
  

 

                                                                                                                                     

 

ශ්‍රී ලංකාවේ පාසල් සිසුන් අතර වසෞඛ්‍යමත් වනාවන ආහාර පරිව ෝජනය, ක්‍රියාශීලී බවින් වතාරවීම සහ තරබාරුව වැනි 
වබෝවනාවන වරෝග පිළිබද අවධානම් සාධක බහුලවීම වහේතුවවන් හෘදයාබාධ, දියවැඩියාව,අධි රුධිර පීඩනය, පිළිකා සහ 
ආඝාතය වැනි වබෝවනාවන වරෝග අනාගතවේදී බහුල විය හැකි බව වවදය විව ේෂඥයින්වේ මතය වී ඇත. එබැවින්, 
වබෝවනාවන වරෝග ඇතුළත්ව වසෞඛ්‍යමත් ජීවන  රටාව පිළිබද දැනුම වැඩිදියුණු කිරීවම් අරමුණින් අධයාපන අමාතයාං ය 
හා ඒකාබද්ධව දැනුම මිනුම තරඟයක් පැවැත්වීමට වසෞඛ්‍ය අමාතයං වේ වබෝවනාවන වරෝග එේකකය තීරණය වකාට 
ඇත.  
 

තරගය පවත්වන ආකාරය : 
 

ශ්‍රී ලංකාවේ සියලුම දිසේික්ක ආවරණය වන පරිදි පහත සදහන් වකාන්වද්සි වලට යටත්ව කලාප, දිසේික් 
, පළාත් , අර්ධ අවසාන, අවසාන පූර්ව  සහ අවසාන වලස වට හයකින් තරගය පවත්වනු ලැවේ.  
 

තරග කකාන්කේසි : 
 

1. සෑම දිසේික්කයකම පවතින සියලුම රජවේ පාසල් වලට අයදුම් කල හැකි අතර, එක් පාසලකින්  සිසුන් පසේ 
වදවනකුවගන් සමන්විත කණ්ඩායමක් ඉදිරිපත් කළ යුතුය. 

2. සෑම පාසලකම 8 සහ 9 වරේණිවල ඉවගනුම ලබන සිසුන්ට වම් සදහා සහ ාගි විය හැකිය. 

3. වබෝවනාවන වරෝග ඇතුළත්ව වසෞඛ්‍යමත් ජීවන රටාවක වැදගත්කම පිළිබද දැනුම පමණක් පරීක්ෂාවට ලක් 

කරනු ලැවේ. 
 

ඒ සදහා පහත සදහන් ත්වෂේත්‍ර පිලිබදව අවධානය වයාමු කළ යුතුය.  
 
 

නිදන්ගත වබෝවනාවන වරෝග 

(Chronic NCD) 

හෘද වරෝග සහ වමාළය ආශ්‍රිත වරෝග, නිදන්ගත  ේවසන වරෝග, දියවැඩියාව , 
අධි රුධිර පීඩනය, පිළිකා 
අවධානම් සාධක - වසෞඛ්‍යමත් වනාවන ආහාර,  ාරිරික ක්‍රියාකාරකම්වල 
වනාවයදීම, තරබාරුව, දුම්වකාළ සහ මධයසාර  ාවිතය 
 

නිදන්ගත වනාවන වබෝවනාවන 

වරෝග (Acute NCD) 

හදිසි අනතුරු (මාර්ග අනතුරු සහ නිවවසේදී සිදුවන අනතුරු) වැටීම්, දිවේ 
ගිලීම්, පිළිසේීම්, හුසේම හිරවීම, සර්පයන් දෂේඨ කිරීම, සතුන්වගන් වන 
සපාකෑම්, විෂ වීම් වැනි අනතුරු සහ ප්‍රථමාධාර 
 

වවනත් වබෝවනාවන වරෝග මානසික වරෝග, වකුගඩු වරෝග සහ තැලීමියාව 

 
 
 

ජයග්‍රාහකයන් සදහා වන තයාග සහ සහතික : 
 

1. කලාප වටය :  ජයග්‍රහණය කරන සිසුන්ට සහතික පත් හිමි වන අතර සහ ාගිත්යටද සහතිකයක් පිරිනැවම්. 

2. දිසරික්ක වටය: කලාප වලින් වැඩිම ලකූණු ලබා ගන්නා දිසේික් කණ්ඩායම් 25ට එක් සිසුවවකූට රුපියල් 
2000.00 ක වවුචරයක් සහ  සහතිකයක් හිමිවේ. සහ ාගිත්යටද සහතිකයක් පිරිනැවම්. 
 

3. පළාත් වටය: ජයග්‍රහණය කරන කණ්ඩායම් 09 සදහා එක් සිසුවවකූට රුපියල් 5,000.00ක් සහ සහතිකයක් 
බැගින්  හිමිවේ. සහ ාගිත්යටද සහතිකයක් පිරිනැවම්. ජයග්‍රහණය කරන පාසල් 09ට රුපියල් 50,000.00ක 
තයාගයක් බැගින් හිමිවේ.. 

 

4. අර්ධ අවසාන වටය: ජයහ්‍රණය කරන කණ්ඩායම් 03 සදහා  එක් සිසුවවකූට රුපියල් 10,000.00ක්  සහ 
සහතිකයක් බැගින්  හිමි වන අතර,. සහ ාගිත්යටද සහතිකයක් පිරිනැවම්. 

 

5. අවසාන පූර්ව වටය : ජයහ්‍රණය කරන කණ්ඩායම් 02 සදහා  එක් සිසුවවකූට රුපියල් 15,000.00ක්  සහ 
සහතිකයක් බැගින්  හිමි වන අතර,. සහ ාගිත්යටද සහතිකයක් පිරිනැවම්. 

 

6. අවසාන වටය:  ජයහ්‍රණය කරන කණ්ඩායම සදහා එක් සිසුවවකුට රුපියල් 20,000.00 සහ  සහතිකයක් හිමි 
වන අතර, එම පාසලට රු.100,000.00ක තයගයක් සහ කුසලානයක් හිමිවේ. අනු ශූරතාවය හිමි වන 

කණ්ඩායම සදහා එක් සිසුවවකූට රුපියල් 10,000.00ක් සහ සහතිකයක්  හිමි වන අතර, එම පාසලට 
රු.75,000.00ක තයගයක් සහ කුසලානයක් හිමිවේ. 
 
 

තරගයට ඇතුල්වීම සදහා පහත සදහන් අයදුම් පත්‍රය පුරවා විදුහල්පති මගින් පහත සදහන් ලිපිනයට තැපැල් මගින් එවිය 

යුතුය. එම අයදුම්පත් interschoolquizncd@gmail.com විදුත් ලිපිනයටද වයාමු කල යුතුය. 
 

 

   අධයාපන  අමාතයං ය 
ඛ්‍ය 
අමාතයං වේ 

කසෞඛ්‍ය අමාතයංශකේ ක ෝකනාවන කරෝග ඒකකය හා අධයාපන අමාතයංශය  

එක්ව සංවිධානය කරනු ල න ක ෝකනාවන කරෝග පිළි ද අන්තර් පාඨශාලීය දැනුම මිනුම තරගය 

 

   වසෞඛ්‍ය   අමාතයං ය 
ඛ්‍ය 
අමාතයං වේ 



 

 

 

වසෞඛ්‍ය අමාතයං වේ ක ෝකනාවන කරෝග ඒකකය හා අධයාපන අමාතයංශය  

එක්ව සංවිධානය කරනු ල න ක ෝකනාවන කරෝග පිළි ද අන්තර් පාඨශාලීය දැනුම මිනුම් තරගය 

අයදුම් පත්‍රය 

1. පළාත :  

2. දිසරික්කය : 

3. කලාපය: 

4. පාසකේ නම : 

 

අංකය ශිෂ්‍යයාකේ / ශිෂ්‍යයාවකේ 

සම්පූර්ණ නම 

සරී / 

පුරුෂ්‍ 

කරරණිය වයස 

1     

2     

3     

4     

5     

 

ඉහත සදහන් වතාරතුරු සතය සහ නිවැරදි බව ප්‍රකා  කරමි. 

 

විදුහල්පතිවේ අත්සන : 
නම:  
නිල මුුූද්‍රාව : 
දිනය : 
 

 

අයදුම් පත් එවිය යුතු ලිපිනය:  අධයක්ෂ, වබෝවනාවන වරෝග ඒකකය, වසෞඛ්‍ය අමාතයං ය,  “සුවසිරිපාය” , 385, 
බද්වද්ගම විමලවං  නාහිමි මාවත, වකාළඹ 10. 
 

 

තරගය සදහා අයදුම්පත් භාර ගන්නා අවසාන දිනය  2024.06.20 කේ.  
 
 
 

තරගය පිළිබද වැඩිදුර විසේතර 0112669599 වහෝ 0724343270 යන දුරකථනවලින් වහෝ 

interschoolquizncd@gmail.com විදුත් තැපෑල මගින් විමසිය හැකිය. වදමළ මාධයවයන්ද එම කාර්යාල දුරකථනය 
හරහා  වැඩිදුර විසේතර විමසිය හැකිය. 
 

 

 

 

වවදය සමිේි සමරකකෝන් 

අධයක්ෂ්‍ 

ක ෝකනාවන කරෝග ඒකකය 

 

 

 

 

 

 

අමාතයං වේ  
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“Supasan Denumen Suwapath Deyakata” 

Inter-school Quiz Competition on Non-

communicable Diseases Organized Jointly by the Non-Communicable Diseases Unit of 

the Ministry of Health and the  

Ministry of Education 
 

Medical Consultants think that non-communicable diseases such as Cardiovascular Diseases, 

Diabetes, Hypertension, Cancer, and Stroke may increase in the future due to the prevalence 

of risk factors of Non-Communicable Diseases such as unhealthy diet, physical inactivity, and 

obesity among school children of Sri Lanka. Therefore, the NCD Unit of the Ministry of Health 

has decided to conduct a quiz competition jointly with the Ministry of Education to improve 

the knowledge of healthy lifestyles and non-communicable diseases.      
 

Method of Competition: 

The competition will be held in six rounds namely zonal, district, provincial, quarter-finals, 

semi-finals, and final covering all districts of Sri Lanka subject to the following conditions.  
 

Conditions of the Competition: 

1. All Government schools in each district may apply for this competition and a team of 

five children in Grades 8 and 9 would be applied from each school. 

2. Only in the knowledge of the importance of a healthy lifestyle and non-communicable 

diseases will be tested. 

For that, attention should be paid to the following areas. 
 

 

Prizes and Certificates for Winners: 
1. Zonal Round: Winning students will get certificates and also a certificate of 

participation. 
 

2. District Round: The 25 district teams who get the highest marks from the zones will 

get a voucher worth Rs.2000.00 per student and a certificate. A certificate of 

participation will also be awarded. 

 

3. Provincial round: 09 winning teams will get Rs. 5,000.00 and a certificate per student. 

A certificate of participation will also be awarded. The 09 winning schools will 

receive a prize of Rs. 50,000.00 each. 

 

4. Quarter-Final Round: 03 winning teams will get 10,000.00 rupees and a certificate for 

each student. A certificate of participation will also be awarded. 

Chronic NCDs Cardiac and cerebrovascular diseases, chronic 

respiratory diseases, diabetes, hypertension, cancer 

 

Risk factors – unhealthy diet, physical inactivity, 

obesity, tobacco and alcohol use 

 

Acute Non-Communicable 
Diseases (Acute NCDs) 

Accidents (road accidents and home accidents) 

Accidents like falls, drowning, burns, choking, snake 

bites, animal bites, poisoning, and first aid 

 

Other Non-Communicable 
Diseases 

Mental illness, kidney diseases and thalassemia 

 

   Ministry of Health 
ඛ්‍ය 
අමාත්‍යංශයේ 

   Ministry of Education 
ඛ්‍ය 
අමාත්‍යංශයේ 



 

5. Semi-final Round: The 02 winning teams will each receive 15,000.00 rupees and a 

certificate for each student. A certificate of participation will also be awarded. 

 

6. Final Round: The winning team will receive Rs.20,000.00 and a certificate per student, 

and the school will receive a prize of Rs.100,000.00 and a trophy. The runner-up 

team will receive Rs. 10,000.00 and a certificate per student, and the school will 

receive a prize of Rs. 75,000.00 and a trophy. 
 

Winners will be awarded prizes and certificates. Further details on this can be obtained from 

the website health.gov.lk or ncd.health.gov.lk 
 

The following application should be filled out and sent through the principal of the school by 

post to the address below to enter the competition. The same should be sent to the e-mail 

address interschoolquizncd@gmail.com  
  

Application for  

Inter-school Quiz Competition on Non-communicable Diseases Organized Jointly by the Non-

Communicable Diseases Unit of the Ministry of Health and the Ministry of Education 
 

1. Province: 

2. District: 

3. Zone: 

4. Name of the School: 

No.  Full Name of the Student  Male / Female Grade Age 

1     

2     

3     

4     

5     
 

I declare that the above-mentioned particulars are true and correct.  

Signature of the Principal: 

Name: 

Official Frank: 

Date:     

Applications should be sent to:  Director, Non-communicable Diseases Unit, Ministry of 

Health, “Suwasiripaya”, 385, Ven. Baddegama Wimalawansa Thero Mawatha, Colombo 10. 
  

Closing date for the applications: 20.06.2024 
 

Further information on the competition can be obtainable from 0112669599 or 0724343270 or 

via interschoolquizncd@gmail.com. You may make inquiries in the Tamil medium too.  
 

 

 

Dr. Samiddhi Samarakoon 

Director 

Non-Communicable Disease Unit 

Ministry of Health 
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'RgRd; njDnkd; Rtgj; njafl;l" 

Rfhjhu mikr;rpd; njhw;wh Neha;fs; gpupT fy;tp mikr;Rld; 
,ize;J elj;Jk; ghlrhiyfSf;fpilapyhd 

njhw;wh Neha;fs; njhlu;ghd tpdh tpil Nghl;bfs; 
 

MNuhf;fpakw;w czT> cly; ciog;gpd;ik> mjpf cly; gUkd; Nghd;;;w njhw;wh 
Neha;fspd; guty; fhuzkhf vjpu;fhyj;jpy; ghlrhiy khztu;fSf;fpilapy; ,Uja 
Neha;fs;> ePupopT> cau; ,uj;j mOj;jk;> Gw;WNeha; kw;Wk; gf;fthjk; Nghd;w njhw;wh 
Neha;fs;>; mjpfupf;ff;f$Lk; vd;W kUj;Jt MNyhrfu;fs; fUJfpd;wdu;. vdNt> ,yq;if 
ghlrhiy khztu;fSf;fpilapy; MNuhf;fpakhd tho;f;if Kiwfs; kw;Wk; njhw;wh 
Neha;fs; gw;wpa mwpit Nkk;gLj;j Rfhjhu mikr;rpd; njhw;wh Neha;fs; gpupT fy;tp 
mikr;Rld;  ,ize;J tpdh tpil Nghl;bnahd;iw elj;j KbT nra;Js;sJ. 
 
Nghl;b Kiw:   
 
gpd;tUk; epge;jidf;fSf;F cl;gl;L> ,yq;ifapd; midj;J khtl;lq;fisAk; cs;slf;fp> 
tya> khtl;l khfhd kl;lq;fspy;> fhypWjp> miuapWjp> ,Wjp vd MW Rw;Wf;fshf ,e;jg; 
Nghl;b elj;jg;gLk;. 
 
Nghl;b epge;jidfs;: 
 

1. xt;nthU khtl;lj;jpYk; cs;s midj;J muRg; ghlrhiyfSk; ,e;jg; Nghl;bf;F 
tpz;zg;gpf;fyhk;. xt;nthW ghlrhiyapypUe;Jk; 8 kw;Wk;  9 Mk; tFg;Gfspy; fy;tp 
fw;Fk; Ie;J khztu;fisf; nfhz;l FOthf tpz;zg;gpf;fyhk;. 
 

2. MNuhf;fpakhd tho;if Kiw kw;Wk; njhw;wh Neha;fspd; Kf;fpaj;Jtk; gw;wpa 
mwpTj;jpwd; kl;LNk gupNrhjpf;fg;gLk;. 

 
mjw;F gpd;tUk; gFjpfspy; ftdk; nrYj;j Ntz;Lk;. 
 
ehs;gl;l njhw;whj Neha;fs; இதயம் மற்றும் மூளை ததொடர்பொன ந ொய்கள் 

 ொள்பட்ட சுவொச ந ொய்கள்>  ீரிழிவு> உயர் இரத்த 
அழுத்தம் kw;Wk; புற்றுந ொய் 
 
ஆபத்து கொரணிகள் - ஆநரொக்கியமற்ற உணவு> 

உடல் உளழப்பின்ளம> அதிக உடல் பருமன்> 

புளகயிளை மற்றும் kJ பயன்பொடு 
  

திடீர் ததொற்றொத ந ொய்கள் 

 (Acute NCDs) 

விபத்துக்கள் (சொளை விபத்துக்கள் மற்றும் 
வடீ்டு விபத்துக்கள்)> விழுதல்>  ீரில் 
மூழ்குதல்> தீக்கொயம்> மூச்சுத் திணறல்> 

பொம்பு கடி> விைங்கு கடி> நஞ்R+ட்டல் மற்றும் 
முதலுதவி 
 

NtW ததொற்றொத ந ொய்கள் 
 

மனந ொய்> சிறு ீரக ந ொய்கள் மற்றும் தைசீமியொ 
 

 

தவற்றியொைர்களுக்கொன பரிசுகள் மற்றும் சொன்றிதழ்கள்: 

1. மண்டல சுற்று: தவற்றி தபறும் மொணவர்களுக்கு சொன்றிதழ்கள் மற்றும் பங்நகற்பு 
சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். 

2. மாவட்ட சுற்று: மண்டைங்கைில் இருந்து அதிக மதிப்தபண்கள் தபறும் 25 மொவட்ட 
அணிகளுக்கு ஒரு மொணவருக்கு ரூ.2000.00 மதிப்பிைொன வவுச்சரும் சொன்றிதழும் 
வழங்கப்படும். பங்நகற்பதற்கொன சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். 

3. மாகாண சுற்று: தவற்றி தபறும் 09 அணிகளுக்கு ஒவ்வ ொரு மொண ருக்கும் தலொ ரூ.5000.00 மற்றும் 
சொன்றிதழும் பங்நகற்பதற்கொன சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். தவற்றி தபறும் 09 ghlrhiyf;Fk; 

ரூ. தைொ 50>000.00  ழங்கப்படும். 

 

 

   Rfhjhu mikr;R 

Health ඛ්‍ය 
අමාත්‍යංශ
යේ 

   fy;tp mikr;R 

ducationඛ්‍ය 
අමාත්‍යංශ
යේ 



 

4. காலிறுதிச் சுற்று: தவற்றி தபறும் 03 அணிகளுக்கு ஒவ்வ ொரு மொண ருக்கும் தலொ 10>000.00 ரூபொய் 
மற்றும் சொன்றிதழ் வழங்கப்படும். பங்நகற்பதற்கொன சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். 

5.அரையிறுதிச் சுற்று: தவற்றிதபறும் 02 அணிகள் ஒவ்வ ொரு மொண ருக்கும் தைொ 15>000.00 ரூபொய் 
மற்றும் சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். பங்நகற்பதற்கொன சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். 

6.இறுதிச் சுற்று: தவற்றி தபறும் அணியின் ஒவ்தவொ௫ மொணவருக்கும் தலொ ரூ20>000.00 மற்றும் 
சொன்றிதழும்> ghlrhiyf;Fk; ரூ.100>000.00 பரிசும் மற்றும் ntw;wpf; fpz;zKk; வழங்கப்படும். இரண்டொம் 
இடம் தபறும் அணிக்கு ஒவ்வ ொ௫ மொணவருக்கு ரூ. 10>000.00 மற்றும் சொன்றிதழ் மற்றும் 
ghlrhiyf;Fk; ரூ. 75>000.00 மற்றும் ntw;wpf; fpz;zKk;  வழங்கப்படும். 

 
Nghl;bapy; fye;J nfhs;s gpd;tUk; tpz;zg;gj;ij G+u;j;jp nra;J ghlrhis mjpgu; Clhf 
fPo; tUk; Kftupf;F jghy; %yk; mDg;g Ntz;Lk;. mNj Ntis tpz;zg;gj;ij  

interschoolquizncd@gmail.com  vd;w kpd;dQ;ry; Kftupf;Fk;; mDg;g Ntz;Lk;. 
 

Rfhjhu mikr;rpd; njhw;wh Neha;fs; gpupT fy;tp mikr;Rld; ,ize;J elj;Jk; 
ghlrhiyf;fSf;F ,ilapyhd njhw;wh Neha;fs; njhlu;ghd tpdh tpil Nghl;b 

tpz;zg;gk;. 
 

1. khfhzk;: 
2. khtl;lk;: 
3. tyak;: 
4. ghlrhiyapd; ngau;: 
  

,y khztupd; K*yg; ngau; Mz; /  ngz; juk; taJ 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     

 

NkNy Fwpg;gpl;Ls;s tptuq;fs; cz;ikahdit vd;Wk; rupahdit vd;Wk; 
cUjpg;gLj;JfpNwd;.   
 
mjpgupd; ifNahg;gk;: 
ngau; 
mjpfhuG+u;t Kj;jpiu: 
jpfjp: 
 
tpz;zg;gq;fis mDg;g Ntz;ba Kftup: 
gzpg;ghsu;> njhw;wh Neha;fs; gpupT> Rfhjhu mikr;R> 'RtRpupgha"> 385> tz gj;Njfk  
tpkytd;r NjNuh khtj;;ij> nfhOk;G 10. 
 
tpz;zg;gq;fs; te;J Nru Ntz;ba ,Wjpj; jpfjp : 20.06.2024 
 
,e;j Nghl;b gw;wpa Nkyjpf jfty;fis 0112669599 my;yJ 0724343270 vd;w njhiyNgrp  

%ykhfNth my;yJ interschoolquizncd@gmail.com  %ykhfNth ngw;Wf; nfhs;syhk;. ePq;fs; 
jkpo; nkhopapYk; tpguq;fisf; Nfhuyhk;. 
 
 

Dr.rkpj;jp rkuNfhd;; 
gzpg;ghsu; 
njhw;wh Neha;fs; gpupT 
Rfhjhu mikr;R 
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