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 ϭ. yyeeoosskkaaùùuu   
 
ශ්රී ලංකාවේ ව ෞඛ්ය පද්ධතිය යනු එහි විවිධ ඉතිහා ,  ං ්කෘතික  හ  මාජ වටිනාකම් වලින් වියන ලද 
 ාරවත් පද්ධතියකි. පැරණි ආයුර්වේද පිළිවවත් වවත මුල් බැ  ගැනීමත්  මඟ, දිවයිවන් ව ෞඛ්ය 
ප්රවේශය සියව  ්ගණනාවක් පුරා  ැලකිය යුතු වල  විකාශනය වී ඇත. බටහිර වවදය විදයාව 19 වැනි 
සියවව ් යටත් විජිත පාලන  මවේදී ශ්රී ලංකාවට හඳුන්වා වදන ලද අතර එය විධිමත් වවදය ආයතන 
 හ වඩාත් වුහගත ව ෞඛ්ය ව ්වා පද්ධතියක් පිහිටුවීමට තුඩු දුන් තීරණාත්මක වවන ක්  නිටුහන් 
කව ්ය. 1948 නිදහසින් පසු ශ්රී ලංකාව සියලු පුරවැසියන්  ඳහා වවදය ව ්වාවන්  ඳහා  ාධාරණ 
ප්රවේශය අවධාරණය කරමින් විශ්වීය ව ෞඛ්ය ආරක්ෂණ ආකෘතියක් අනුගමනය කව ්ය. 
 
ව ෞඛ්ය තත්ත්වය  හ රවේ ජනතාවට ගුණාත්මක ව ෞඛ්ය ව ්වාවක්  ැපයීමට ඇති හැකියාව වකවරහි 
බලපාන විවිධ  ාධක තිවේ. ව ෞඛ්ය පද්ධති කාර්ය  ාධනය යන්වනන් අදහ ් කරන්වන් පවතින ව ෞඛ්ය 
පද්ධති රවේ  ම ්ත ව ෞඛ්ය තත්ත්වය ඉහ  නැංවීමට දායක වන වමම එක් එක්  ාධක වකතරම් දුරට 
 ාක්ෂාත් කර ගන්වන්ද යන්නයි. ශ්රී ලංකාව එහි ආදායම් මේටමට  රිලන ප්රමාණයට වඩා ශක්තිමත් 
ව ෞඛ්ය ප්රතිඵල අත්කර වගන ඇත. අතයවශය ව ෞඛ්ය දර්ශකවලින් රට  ැලකිය යුතු ජයග්රහණ ලබා ඇති 
අතර, එහි ජනතාව අතර ආයු අවේක්ෂාව  ්ථාවර වල  ඉහ  වගා ් ඇති අතර මැවල්රියාව, ෆයිවල්රියා, 
වපෝලිවයෝ  හ නවජ වටටන ් ඉවත් කර ඇත. ව ෞඛ්යය  ඳහා වූ වමම කැපවීම දකුණු ආසියාවේ 
වහාඳම ඒවා අතර ඉහ  ආයු අවේක්ෂාව  හ අඩු  දරු මරණ අනුපාතිකය වැනි ආකර්ෂණීය මහජන 
ව ෞඛ්ය ප්රතිඵලවලින් පිළිබිඹු විය. 
 
අද වන විට ව ෞඛ්ය පද්ධතිය යනු රජවේ වරෝහල්, වපෞද්ගලික  ායන  හ ආයුර්වේද වවදයවරුන්වේ 
ජාලයකින්  මන්විත නවීන වවදය ක්රම  හ පාරම්පරික ප්රතිකාර ක්රමවල  ම්මිශ්රණයකි. ශ්රී ලංකාවේ 
ව ෞඛ්ය පද්ධතිය ඇවලෝපති, ආයුර්වේද, යුනානි  හ අවනකුත් වවදය ක්රම කිහිපයක මිශ්රණයකින් 
 මෘද්ධිමත් වේ. වමම පද්ධති අතරින් ඇවලෝපති වවදය විදයාව ප්රමුඛ් වී ඇති අතර ජනතාවවේ ව ෞඛ්ය 
අවශයතාවලින් බහුතරයක්  පුරාලමින් සිටී. වවනත් වබාවහෝ රටවල වමන්ම ශ්රී ලංකාවේ ව ෞඛ්ය 
පද්ධතිය රාජය  හ වපෞද්ගලික යන වදඅංශවයන්ම  මන්විත වේ. ව ෞඛ්ය අමාතයාංශය  හ ප ාත් 
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ffii!!LLHH  wwuudd;;HHddxxYYffhhaa  WWmmddhh  uudd¾¾..ssll  wwrruuqqKKqq   
 

 

✓✓ WmfoaYkh ^Advocacy&,p¾hdj fjkia lsrSu wruqKq lr.;a ikaksfõokh, iudc 
wf,úlrKh iy m%cdj fiajfhys fhoùu uÕska fi!LH m%j¾Okh lsrSu i|yd m%;sm;a;s 
iïmdokh" ie,iqïlrKh iy jevigykalrKh i|yd ;dlaIKsl iydh ,ndoSu'  

✓✓ WmfoaYkh, p¾hdj fjkia lsrSu wruqKq lr.;a ikaksfõokh iy fi!LH lghq;= i|yd m%cdj 
fiajfhys fhoùu uÕska fi!LH fiajd fomd¾;fïka;=j iy fi!LH lafIa;%h yd iïnkaO 
fjk;a wxYhka úiska fufyhjkq ,nk úúO fi!LH jevigyka i|yd iydh ,ndoSu'  

✓✓ úúO uÜgfï fi!LH m%j¾Ok jevigyka ie,eiqï lsrSu" l%shd;aul lsrSu" wëlaIKh iy 
we.hSï lghq;= m%j¾Okhg iydh oSu iy mjrd .ekSu'  

✓✓ ckudOH uÕska uyck;dj w;r fi!LH i;aldr ms<sn| wjfndaOh jeä lsrSu'  

✓✓ fi!LH m%j¾Okh iy p¾hd fjkia lsrSu wruqKq lr.;a ikaksfõokh i|yd wjYH jk 

IEC/BCC Wmdx. i|yd iydh ùu iy ixj¾Okh lsrSu'  

✓✓ fi!LH m%j¾Olhska f,i lghq;= lsrSug;a iy WmfoaYkh, p¾hdj fjkia lsrSu wruqKq lr.;a 

ikaksfõokh, iy m%cdj fiajfhys fhoùu uÕska ksfhdacs;hska fjkia lsrSu i|yd fi!LH 
fiajd fomd¾;fïka;=j ;=< iy bka mrsndysrj ñksia n, Odrs;djh by< kexùu'  

✓✓ fi!LH .eg¿ md,kh lr.ekSug yelsjk mrsos uyck;djg ta ms<sn|j oekqj;aNdjh we;slr 
.ekSug fukau Tjqka iún, .ekaùu i|yd ;ks mqoa., iy m%cd fi!LH m%j¾Okh lsrSu'  

✓✓ uyck fi!LH by< kexùfuys,d fi!LH yd iïnkaO rdcH" rdcH fkdjk iy cd;Hka;r 
wdh;k yd ixúOdk iuÕ iïnkaëlrK lghq;= isÿ lsrSu'  

✓✓ fi!LH m%j¾Ok jevigyka l<ukdlrKh i|yd fi!LH yd iïnkaO lafIa;%hkays 
l<ukdlrK ilH;dj by< kexùu'  

✓✓ fi!LH m%j¾Ok jevigyka wëlaIKh iy we.hSu iy tajd úúO uÜgï j,oS wëlaIKh 
lsrSu i|yd myiqlï iemhSu'  

✓✓ m%cdjf.a p¾hdj fjkiaùu iy m%cdj fiajfha fhoùu iïnkaO m¾fhaIK ie,iqï lsrSu iy 
Bg iydh ,ndoSu' 

 
 
 
ixj¾ê; rgj,g idfmalaIj Y%S ,xldj m%YxikSh fi!LH ;;a;ajhla yd fi!LH o¾Yl w;alr f.k 
we;af;a m%Odk jYfhka mej;s rchka úiska wkq.ukh lrkq ,enQ ksoyia fi!LH yd ksoyia wOHdmkh 

jeks iudc m%;sm;a;s fya;=fjks' flfia fj;;a fnda fkdjk frda. ^NCD& iS>%fhka by< hdu" 
ck.ykh jhia.; ùfï fõ.j;a wkqmd;h yd frda. rgdjkays fjkiaùï iuÕ iïnkaO ù we;s 
.eg¿ rfÜ fi!LH wjYH;d fjkia lsrSug fya;= ù ;sfí' 

 
ʹ01ͷ oS iyi% ixj¾Ok b,lal id¾:lj imqrd .;a Y%S ,xldj" ;sridr ixj¾Ok b,lal ȋ��
Ȍ 
idlaId;a lr .ekSug ish lemùu cd;sl m%;sm;a;sh yd Wmdh ud¾. fm< .eiaùfuka ;yjqre lr we;' 
2015 oS Y%S ,xldj tlai;a cd;Skaf.a wfkl=;a idudcsl rgj,a 192 la iuÕ ;sridr ixj¾Okh iy 
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;sridr ixj¾Ok b,lal 17 ȋ��
Ȍ i|yd lemjk njg fmdfrdkaÿ úh' ;srir ixj¾Ok b,lal 17 ka 3 
b,lalh" my; oelafjk b,lal imqrd .ekSu;a iuÕ iym;a fi!LH hymeje;au fjkqfjka lemù 

we;. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015 oS ;sridr ixj¾Ok b,lal ^ SDGs & idlaId;a lr .ekSu i|yd Y%S ,xldj ish wLKav lemùu 
m%;s{d ÿkafkah' fuys b,lal 3 idlaId;a lr .ekSug my; i|yka b,lal iuÕ zhym;a fi!LHh iy 
hymeje;auZ i|yd lemù we;' 
 
 
bb,,llaallhh  33  --  ffii!!LLHHuu;;aa  ccSSúú;;  ;;yyjjqqrree  llssrrSSuu  iiyy  iiEEuu  jjhhiiaa  llddKKaavvhhllgguu  wwhh;;aa  iiEEuu  
ffllffkkll==ff..aauu  hhyymm;;  mm%%jj¾¾OOkkhh  llssrrSSuu      

 
3.a  iqÿiq mrsos f,dalfha ish¿u rgj,aj, ÿïjeá md,kh i|yd f,dal fi!LH ixúOdkfha iïuq;sh 

l%shd;aul lsrSu Yla;su;a lsrSu'  
3.b m%cd fi!LH wdrlaId lsrSug iqkuHh iy úfYaIfhkau T!IO ,nd .ekSug myiqlï ie,iSu 

iïnkaOj TRIPS .súiqfuys i|yka ixúOdk Wmrsufhkau Ndú;d lsrSug ixj¾Okh fjñka 

mj;sk rgj,g we;s whs;sh ;yjqre lrk TRIPS .súiqu ms<sn| fodayd m%{ma;shg iy m%cd 
fi!LHhg wkqj m¾fhaIK i|yd iydh oelaùu iy ix¾Okh fjñka mj;sk rgj,a i|yd 
uQ,slj n,mdkq ,nk fndajk yd fnda fkdjk frda. i|yd tkak;ao T!IOo jeäoshqKq lsrSu iy 
w;HdjYH T!IO iy tkak;a oersh yels ñ,g ,nd oSu'  
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3.c fi!LH i|yd fhdojk uqo,a úYd, jYfhka by< kexùu iy ixj¾Okh fjñka mj;akd rgj, 
úfYaIfhka W!k ixj¾ê; rgj, iy ixj¾Okh fjñka mj;akd l=vd rdcH j, fi!LH wxYfha 
Y%u n,ldh i|yd n|jd .ekSï" ixj¾Ok lghq;= mqyqKqùï lgh;= isÿ lsrSu'  

3.d mQ¾j wkk=re we.ùï i|yd iy cd;sl iy f.da,Sh fi!LH wjOdkï ;;a;ajhka wvq lsrSu yd 
l<ukdlrKh i|yd ish¿ rgj,a j, úfYaIfhka ixj¾ê; rgj, YlH;dj by< oeóu' 

 
 
bb,,llaall 

 3.1   jir 2030 jk úg icSú Wm;a 100,000 lg f.da,Sh udkj urK wkqmd;h 70lg jvd wvq 
uÜgulg f.k tau'  

3.2    icSú ore Wm;a 1,000lg kj m%ij urK wkqmd;slh wju jYfhka 12lg jvd wvq uÜgulg 

f.k tau iy jhi wjqreÿ 5g wvq urK wkqmd;slh wju jYfhka icSú ore Wm;a 1,000lg 
25lg jvd wju uÜgulg f.k taug ish¿ rgj,a wruqKq lsrSu ;=<ska jir 2030 jk úg w¨; 
Wmka orejkaf.a iy jhi wjqreÿ 5g wvq orejkaf.a j<lajd.; yels urK isÿùu k;r lsrSu'  

3.3     jir 2030 jk úg taâia laIh frda.h" uef,arshd iy ksj¾;k l,dmSh jix.; frda. uq,skqmqgd 
oeóu iy fix.ud,h" c,jdyl frda. iy fjk;a fndajk frda. u¾Okh lsrSu'  

3.4    frda. ksjdrKh" m%;sl¾u‚ udkisl fi!LH yd iqn isoaêh by< kexùu uÕska jir 2030 jk úg 
fnda fkdjk frda. ksid isÿjk fkdfïrE urK ;=fkka tll uÜgulska my; oeóu'  

3.5     úI u;aøjH yd YrSrhg wys;lr u;aøjH Ndú;h we;=<;aj úI u;aøjH ksjdrKh iy m%;sldr 
lghq;= Yla;su;a lsrSu'  

3.6    jir 2020 jk úg r:jdyk wk;=re ksid we;sjk f.da,Sh urK iy ;=jd,lrejka ixLHdj 
wvlska wju lsrSu'  

3.7   mjq,a ie,iqï" f;dr;=re wOHdmkh iy m%ckk fi!LH cd;sl Wml%u yd jevigyka j,g 
taldnoaO lsrSu we;=,;aj ,sx.sl iy m%ckk fi!LH i;aldr fiajh i|yd úYaj m%fõYh 
iy;sl lsrSu'  

3.8   uQ,H wjOdkï wdrlaIKh we;=¿j úYaùh fi!LH wdjrKh <Õdlr .ekSu" .=Kd;aul 
w;HdjYH fi!LH i;aldr fiajhg iy ish¿ uyck;djg wdrlaIs; M,odhS iy oersh yels 
w;HdjYH T!IO yd tkak;a ,nd.ekSug lghq;= ie,eiaùu'  

3.9    jir 2030 jk úg wys;lr ridhksl øjH iy jdhqj" c,h yd mi ¥IKh fukau wmú;%;dj 
ksid we;sjk urK i|yd frda. ie,lsh hq;= uÜgulska wvqlsrSu'  
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2. �  ලංකාවේ  ව ෞඛ්ය  අංශවේ  විවශේෂ  සිදුවීම් 2023- 2024   

වයයෂේඨ ව ෞඛ්ය නිලධාරීන් විසින් රායකාරි පැවරීම  හ රායකාරි භාර ගැනීම 

නව ස ෞඛ්ය හා යනමාධය අමාත්යවරයා වැඩ භාර ගනී 
නව රජයේ ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්යවරයා යෙ  පත් වූ 
වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා 2024 යනාවැම්බර් 19 වන දින 
ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී ය ෞඛ්ය අමාත්යවරයා යෙ  වැඩ භාර 
ගන්නා ෙදී. ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ යේකම් වවද්ය පාලිත් 
මහීපාෙ මහත්ා, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය 
අය ්ෙ ගුණවර්ධ්න, ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ අතියර්ක 
යේකම්වරුන්, නියයෝජය අධ්යක්ෂ ජනරාේවරුන් ඇතුළු 
කාර්ය මණ්ඩෙය යමම අව ්ථාවට එක්ව සිටියහ. 

 

නව ව ෞඛ්ය හා යනමාධය නිව ෝයය අමාත්යවර ා වැඩ භාර ගනී 
වවද්ය හාං ක වියේමුණි මහත්ා ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය 
නියයෝජය අමාත්යවරයා යෙ  2024 යනාවැම්බර් 26 වැනි දින 
ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී වැඩ භාර ගන්නා ෙදී. නියයෝජය 
අමාත්යවරයායේ වැඩ භාරගැනීයම් අව ්ථාවට ය ෞඛ්ය හා 
ජනමාධ්ය අමාත්යාාංශයේ වැඩබෙන යේකම් යක්.එම්. වත් ො 
�යද්ර්ශනී, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය අය ්ෙ 
ගුණවර්ධ්න යන මහත්ම මහත්ීන් ඇතුළු ය ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශයේ අතියර්ක යේකම්වරු  හ නියයෝජය අධ්යක්ෂ 
ජනරාේවරු පිරි ක් එක්ව සිටියහ. 

 

නව ස ෞඛ්ය සේකම්වරයා වැඩ භාර ගනී 
ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්යාාංශයේ අලුතින් පත් වූ යේකම් 
වවද්ය අනිේ ජාසිාංහ, අමාත්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ායේ 
ප්රධ්ානත්වයයන් 2024 යද් ැම්බර් 11 වැනි දින වැඩ භාර ගන්නා 
ෙදී. වවද්ය ජාසිාංහ ීට යපර පරි ර අමාත්යාාංශයේ 
යේකම්වරයා යෙ  කටයුතු කර ඇති අත්ර 2017 යද් ැම්බර් සිට 
2020 අයගෝ ්තු ද්ක්වා ය ෞඛ්ය, යපෝෂණ හා යේශීය වවද්ය 
අමාත්යාාංශයේ ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ ධූරය යහබවීය. 
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2. �  ලංකාවේ  ව ෞඛ්ය  අංශවේ  විවශේෂ  සිදුවීම් 2023- 2024   

වයයෂේඨ ව ෞඛ්ය නිලධාරීන් විසින් රායකාරි පැවරීම  හ රායකාරි භාර ගැනීම 

නව ස ෞඛ්ය හා යනමාධය අමාත්යවරයා වැඩ භාර ගනී 
නව රජයේ ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්යවරයා යෙ  පත් වූ 
වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා 2024 යනාවැම්බර් 19 වන දින 
ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී ය ෞඛ්ය අමාත්යවරයා යෙ  වැඩ භාර 
ගන්නා ෙදී. ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ යේකම් වවද්ය පාලිත් 
මහීපාෙ මහත්ා, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය 
අය ්ෙ ගුණවර්ධ්න, ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ අතියර්ක 
යේකම්වරුන්, නියයෝජය අධ්යක්ෂ ජනරාේවරුන් ඇතුළු 
කාර්ය මණ්ඩෙය යමම අව ්ථාවට එක්ව සිටියහ. 

 

නව ව ෞඛ්ය හා යනමාධය නිව ෝයය අමාත්යවර ා වැඩ භාර ගනී 
වවද්ය හාං ක වියේමුණි මහත්ා ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය 
නියයෝජය අමාත්යවරයා යෙ  2024 යනාවැම්බර් 26 වැනි දින 
ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී වැඩ භාර ගන්නා ෙදී. නියයෝජය 
අමාත්යවරයායේ වැඩ භාරගැනීයම් අව ්ථාවට ය ෞඛ්ය හා 
ජනමාධ්ය අමාත්යාාංශයේ වැඩබෙන යේකම් යක්.එම්. වත් ො 
�යද්ර්ශනී, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය අය ්ෙ 
ගුණවර්ධ්න යන මහත්ම මහත්ීන් ඇතුළු ය ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශයේ අතියර්ක යේකම්වරු  හ නියයෝජය අධ්යක්ෂ 
ජනරාේවරු පිරි ක් එක්ව සිටියහ. 

 

නව ස ෞඛ්ය සේකම්වරයා වැඩ භාර ගනී 
ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්යාාංශයේ අලුතින් පත් වූ යේකම් 
වවද්ය අනිේ ජාසිාංහ, අමාත්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ායේ 
ප්රධ්ානත්වයයන් 2024 යද් ැම්බර් 11 වැනි දින වැඩ භාර ගන්නා 
ෙදී. වවද්ය ජාසිාංහ ීට යපර පරි ර අමාත්යාාංශයේ 
යේකම්වරයා යෙ  කටයුතු කර ඇති අත්ර 2017 යද් ැම්බර් සිට 
2020 අයගෝ ්තු ද්ක්වා ය ෞඛ්ය, යපෝෂණ හා යේශීය වවද්ය 
අමාත්යාාංශයේ ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ ධූරය යහබවීය. 
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• අග්රාමාත්ය ආචාර්ය හරිනි අමරසූරිය ව ෞඛ්ය අමාත්යවරි  වල  වැඩ භාරගැනීම 
2024 සැප්තැම්බර් 24 වැනි දින ජනාධිපති අනුර කුමාර දිසානායක මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් පැවති උත්සවයකදී 
නව රජගේ අග්රාමාත්යවරිය ගෙස ආචාර්ය හරිනි අමරසූරිය නිෙ වශගයන් වැඩ භාර ගන්නා ෙදී. එදින පස්වරුගේ 
එතුමිය ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේදී නව ගසෞඛ්ය අමාතයවරිය ගෙස නිෙ වශගයන් සිය වගකීම් භාර ගත්තාය. ගමම 
අවස්ථාවට අග්රාමාතය ගේකම් ප්රදීප් සපුතන්ි, ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ, වවද්ය නිහාේ අගේසිාංහ, 
මහාචාර්ය �ෂාන්ත අගේගස්න යන මහත්වරුන් ඇතුළු ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ නිෙධාරීන් පිරිසක් එක්ව සිටියහ. 

          

 

 

 

 

 

• ස ෞඛ්ය සේකම්වරයා සෙ  වවද්ය පාලිත් මහීපාෙ මහත්ා වැඩ භාර ගනී 
 

ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ හිටපු ගේකම් වවද්ය පාලිත 
මහීපාෙ මහතා 2024 සැප්තැම්බර් 24 වැනි දින 
පස්වරුගේ අලුතින් පිහිටුවන ෙද් රජගේ ගසෞඛ්ය 
අමාතයාාංශගේ ගේකම්වරයා ගෙස සිය කාර්යභාරය භාර 
ගත්ගත්ය. 

 

 

• ස ෞඛ්ය අමාත්යවරයා සෙ  වවද්ය රසම්ෂ් පතිරණ මහත්ා වැඩ භාර ගනී 
වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතා 2023 ගනාවැම්බර් 23 
වැනි දින ජනාධිපති රනිේ වික්රමසිාංහ මහතා ඉදිරියේ  
ගසෞඛ්ය අමාතයවරයා ගෙස නිෙ වශගයන් දිවුරුම් ගද්න 
ෙදී. ඒ මහත්ා 2023 ගනාවැම්බර් 24 වැනි දින උද්ෑසන 
ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේදී නිෙ වශගයන් සිය ධූරගේ 
රාජකාරී ආරම්භ කග ්ය. ගමම අවස්ථාවට රාජය 
අමාතයවරුන්, පාර්ලිගම්න්තු මන්ීවරුන්, ගසෞඛ්ය 
අමාතයාාංශගේ ගේකම් ජනක � චන්රගුප්ත මහතා 
ඇතුළු ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂ ජනරාේ, අතිගර්ක 
ගේකම්වරුන්, නිගයෝජය අධයක්ෂ ජනරාේවරුන්, 
ආයතන ප්රධානීන් සහ අගනකුත් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ 
කාර්ය මණ්ඩෙය එක්ව සිටියහ. 
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• ස ෞඛ්ය සේකම්වරයා සෙ  වවද්ය පාලිත් මහීපාෙ මහත්ා වැඩ භාර ගනී 
වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහත්ා ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ 
යේකම්වරයා යෙ  2023 යනාවැම්බර් 20 වැනි දින පත් 
කරන ෙදී. ීට යපර ඔහු ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ 
ජනරාේවරයා යෙ ත් ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ අතියර්ක 
යේකම්වරයයකු යෙ ත් ය ්වය ඇති අත්ර ව ර පහකට 
වැඩි කාෙයක් යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ (WHO) 
ය ්වය කර ඇත්. වවද්ය මහීපාෙ මහත්ා � ොංකායේ 
ය ෞඛ්ය ක්යෂ්ත්රයට කළ සුවියශ්ෂී ද්ායකත්වය 
යවනුයවන් පිළිගත් කීර්තිමත් රාජය නිෙධ්ාරියයකි. 
ඔහුයේ පත්වීම  නිටුහන් කිරීයම් උත් වයට ය ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශයේ අතියර්ක යේකම්වරු, ය ෞඛ්ය ය ්වා 

අධ්යක්ෂ ජනරාේ, යජයෂ්ඨ  හකාර යේකම්වරු, නියයෝජය අධ්යක්ෂ ජනරාේවරු, යරෝහේ  හ ය ෞඛ්ය ආයත්න 
නියයෝජනය කරන අධ්යක්ෂවරු ඇතුළු පිරි ක් එක්ව සිටියහ.  

යාතික මට්ටවම් සිදුවීම් 
• සෙෝක ප්රතිජීවකඖෂධ ද්ැනුවත් කිරීසම්  තිය 
"ගෙෝක ප්රතිජීවක ඖෂධ ද්ැනුවත් කිරීගම් සතිය" නිමිත්ගතන් 2023 ගනාවැම්බර් 25 වැනි දින ගසෞඛ්ය හා 
කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් බත්තරමුේෙ ගවෝටර්ස් එජ් ගහෝටෙගේදී 
විගශ්ෂ සම්මන්රණයක් පැවැත්විණි. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ රසායනාගාර ගස්වා නිගයෝජය අධයක්ෂ ජනරාේ 
විසින් ගමම උත්සවය සාංවිධානය කර තිබුගණ් “ක්ුර ජීවී ප්රතිගරෝධයට එගරහිව සටන් කිරීමට එක් ගවමු” යන 
ගත්මාව යටගත්ය. 

 

 

 

 

 

• වලෝක ඒඩ් ේ දිනවේ 36 වැනි යාතික  ැමරුම් උත් ව  (වෙ ැම්බර් 1) 
2024 යෙෝක ඒඩ් ් දින ජාතික  ැමරුම් උත් වය 2024 
යද් ැම්බර් 01 වැනි දින අග්රාමාත්ය වවද්ය හරිනි 
අමරසූරිය මහත්මියයේ  හ ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය 
අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ායේ 
ප්රධ්ානත්වයයන් යගෝේයෆ් ් �ඩාාංගණයේදී පැවැත්විණි. 
ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්යාාංශය, ජාතික ලිාංගා�ත් 
යරෝග  හ ඒඩ් ් මර්ද්න වැඩ ටහන, � ොංකා පවුේ 
 ැෙසුම්  ාංගමය (&W�Ϳ  හ එක් ත් ජාතීන්යේ ජනගහන 

අරමුද්ෙ (hE&W�Ϳ  මඟ එක්ව යමම  ැමරුම, ද්ැනුවත් කිරීයම් වැඩ ටහනක්  හ පාගමනක්  ාංවිධ්ානය කරන ෙදී.  

• “වලෝක ප්රතිජීවක ප්රතිවරෝධ  පිළිබඳ ෙැනුවත් කිරීවම්  ති ”  ඳහා වූ පාගමන 
2024 යද් ැම්බර් ම  27 වන දින Ηයෙෝක ප්රතිජීවක ප්රතියරෝධ්ක ද්ැනුවත් කිරීයම්  තියΗ යවනුයවන් පවත්වන ෙද් 
Ηසියලු යද්නාම එක්යවමු Ͳ ප්රතිජීවක සුරකිමුΗ යන යත්මාව යටයත් ජනත්ාව ද්ැනුවත් කිරීයම් පා ගමනට ය ෞඛ්ය හා 
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• ස ෞඛ්ය සේකම්වරයා සෙ  වවද්ය පාලිත් මහීපාෙ මහත්ා වැඩ භාර ගනී 
වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහත්ා ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ 
යේකම්වරයා යෙ  2023 යනාවැම්බර් 20 වැනි දින පත් 
කරන ෙදී. ීට යපර ඔහු ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ 
ජනරාේවරයා යෙ ත් ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ අතියර්ක 
යේකම්වරයයකු යෙ ත් ය ්වය ඇති අත්ර ව ර පහකට 
වැඩි කාෙයක් යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ (WHO) 
ය ්වය කර ඇත්. වවද්ය මහීපාෙ මහත්ා � ොංකායේ 
ය ෞඛ්ය ක්යෂ්ත්රයට කළ සුවියශ්ෂී ද්ායකත්වය 
යවනුයවන් පිළිගත් කීර්තිමත් රාජය නිෙධ්ාරියයකි. 
ඔහුයේ පත්වීම  නිටුහන් කිරීයම් උත් වයට ය ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශයේ අතියර්ක යේකම්වරු, ය ෞඛ්ය ය ්වා 

අධ්යක්ෂ ජනරාේ, යජයෂ්ඨ  හකාර යේකම්වරු, නියයෝජය අධ්යක්ෂ ජනරාේවරු, යරෝහේ  හ ය ෞඛ්ය ආයත්න 
නියයෝජනය කරන අධ්යක්ෂවරු ඇතුළු පිරි ක් එක්ව සිටියහ.  

යාතික මට්ටවම් සිදුවීම් 
• සෙෝක ප්රතිජීවකඖෂධ ද්ැනුවත් කිරීසම්  තිය 
"ගෙෝක ප්රතිජීවක ඖෂධ ද්ැනුවත් කිරීගම් සතිය" නිමිත්ගතන් 2023 ගනාවැම්බර් 25 වැනි දින ගසෞඛ්ය හා 
කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් බත්තරමුේෙ ගවෝටර්ස ්එජ් ගහෝටෙගේදී 
විගශ්ෂ සම්මන්රණයක් පැවැත්විණි. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ රසායනාගාර ගස්වා නිගයෝජය අධයක්ෂ ජනරාේ 
විසින් ගමම උත්සවය සාංවිධානය කර තිබුගණ් “ක්ුර ජීවී ප්රතිගරෝධයට එගරහිව සටන් කිරීමට එක් ගවමු” යන 
ගත්මාව යටගත්ය. 

 

 

 

 

 

• වලෝක ඒඩ් ේ දිනවේ 36 වැනි යාතික  ැමරුම් උත් ව  (වෙ ැම්බර් 1) 
2024 යෙෝක ඒඩ් ් දින ජාතික  ැමරුම් උත් වය 2024 
යද් ැම්බර් 01 වැනි දින අග්රාමාත්ය වවද්ය හරිනි 
අමරසූරිය මහත්මියයේ  හ ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය 
අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ායේ 
ප්රධ්ානත්වයයන් යගෝේයෆ් ් �ඩාාංගණයේදී පැවැත්විණි. 
ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්යාාංශය, ජාතික ලිාංගා�ත් 
යරෝග  හ ඒඩ් ් මර්ද්න වැඩ ටහන, � ොංකා පවුේ 
 ැෙසුම්  ාංගමය (&W�Ϳ  හ එක් ත් ජාතීන්යේ ජනගහන 

අරමුද්ෙ (hE&W�Ϳ  මඟ එක්ව යමම  ැමරුම, ද්ැනුවත් කිරීයම් වැඩ ටහනක්  හ පාගමනක්  ාංවිධ්ානය කරන ෙදී.  

• “වලෝක ප්රතිජීවක ප්රතිවරෝධ  පිළිබඳ ෙැනුවත් කිරීවම්  ති ”  ඳහා වූ පාගමන 
2024 යද් ැම්බර් ම  27 වන දින Ηයෙෝක ප්රතිජීවක ප්රතියරෝධ්ක ද්ැනුවත් කිරීයම්  තියΗ යවනුයවන් පවත්වන ෙද් 
Ηසියලු යද්නාම එක්යවමු Ͳ ප්රතිජීවක සුරකිමුΗ යන යත්මාව යටයත් ජනත්ාව ද්ැනුවත් කිරීයම් පා ගමනට ය ෞඛ්ය හා 
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ජනමාධ්ය අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා  හභාගී විය. ය ෞඛ්ය, පරි ර, කෘෂිකර්ම, ධීවර හා ජෙජ  ම්පත් 
අමාත්යාාංශ, � ොංකා ක්ුද්රජීවයේද් විද්යාඥයින්යේ විද්යාෙයේ  හය ඇතිව ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ නියයෝජය 
අධ්යක්ෂ ජනරාේ (ර ායනාගාර ය ්වාͿ යේ ප්රධ්ානත්වයයන් ප්රතිජීවක ප්රතියරෝධ්ය පිළිබඳ ජාතික මධ්ය ්ථානය 
විසින් පාගමන  ාංවිධ්ානය කරන ෙදී. 

   

ජාත්යන්ත්ර  සිදුවීම් 
• අනතුරු වැළැක්වීම පිළිබඳ ජාත්යන්ත්ර  මුළුව - 2023 (ICIPSL'23) 
හදිසි අනතුරු වැ ැක්වීම පිළිබඳ ජාතයන්තර සමුළුව 2023 (ICIPSL'23) 2023 ගනාවැම්බර් 20 වන දින ගරු 
ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ ් පතිරණ මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් බත්තරමුේෙ ගවෝටර්ස් 
එජ්හිදී පැවැත්විණි. ගමම අවස්ථාවට ක්ගෂ්රගේ පර්ගේෂකයන් සහ ප්රවීණයන් රැසක් එක් වූ අතර, ඔවුන් � 
ොාංගක්ය වවද්ය ප්රජාව සමඟ ඔවුන්ගේ විගශ්ෂඥතාව ගබද්ාහද්ා ගන්නා ෙදී. 

 

• ජාත්යන්ත්ර විශ්ව ස ෞඛ්ය ආවරණ දිනය (UHC දිනය) 
ජාතයන්තර විශ්ව ගසෞඛ්ය ආවරණය (UHC) දිනය සැමරීම 
සඳහා ගෙෝක ගසෞඛ්ය සාංවිධානගේ (WHO) ගමරට 
කාර්යාෙය විසින් සාංවිධානය කරන ෙද් විගශ්ෂ 
උත්සවයක් 2023 ගද්සැම්බර් 12 වන දින ගරු ගසෞඛ්ය හා 
කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ 
ප්රධානත්වගයන් ගාලු මුවගද්ාර ගහෝටෙගේදී පැවැත්විණි. 
එක්සත් ජාතීන්ගේ සාංවිධානය විසින් නිෙ වශගයන් නම් 
කරන ෙද් ගමම දිනය, ශක්තිමත්, සමානාත්මතාවය සහ 
තිර ාර ගසෞඛ්ය පද්ධතිවෙ වැද්ගත්කම සහ විශ්වීය 

ගසෞඛ්ය ආවරණගේ අවශයතාවය පිළිබඳව ද්ැනුවත් කිරීම අරමුණු කරයි. 
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• ස ෞඛ්ය හා කර්මාන්ත් අමාත්ය වවද්ය රසම්ෂ් පතිරණ මහත්ා 77 වැනි සෙෝක ස ෞඛ්ය 
 මුළුවට � ෙංකාව නිසයෝජනය කිරීම. 

77 වැනි ගෙෝක ගසෞඛ්ය සමුළුව 2024 මැයි 27 සිට ජූනි 1 ද්ක්වා ස්විස්ටර්ෙන්තගේ ජිනීවා නුවරදී පැවැත්විණි. ගරු 
ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ ්පතිරණ � ොංකාව නිගයෝජනය කරන ෙදී. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ 
ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහත්ාද් යමම අව ්ථාවට එක්විය. රැස්වීම අතරතුර, ගෙෝක ගසෞඛ්ය සාංවිධානගේ 
අේනිදිග ආසියානු කොපය සඳහා වන කොපීය අධයක්ෂවරයා විසින් � ොංකාගේ ද්ැනට �යාත්මක ගසෞඛ්ය 
ප්රතිසාංස්කරණ මුෙපිරීම් පිළිබඳව සාකච්ඡා කරන ෙදී . 

 

 

 

 

 

 

• ආසියා ශාන්තිකර වවද්ය අධයාපන  මුළුව (APMEC) 
ආසියා ශාන්තිකර වවද්ය අධයාපන සමුළුව (APMEC) 2024 ජනවාරි 15 වන දින ආරම්භ වූ අතර 2024 ජනවාරි 21 
ද්ක්වා දීර්ඝ විය. එය � ොංකාගේ ප්රථම වරට පැවැත්විණි. එහි තුන්වන දිනගේ දී ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය 
වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් ගකා ඹ විශ්වවිද්යාෙගේ වවද්ය පීඨ ශ්රවණාගාරගේ දී සැසියක් 
පැවැත්විණි අධයාපන අමාතය සුසිේ ගේම්ජයන්ත මහත්ාද් යමම අව ්ථාවට එක්විය.  

 

 

 

 

 

• දි වැඩි ා පාලන  පිළිබඳ යාත්යන්ත්ර  මුළුව 
යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානය  හ ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශය එක්ව  ාංවිධ්ානය කරන ෙද් දියවැඩියා පාෙනය පිළිබඳ 
ජාත්යන්ත්ර  ම්මන්ත්රණය 2024 යනාවැම්බර් 21  හ 22 යන යද්දින තුළ යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ අේනිදිග 
ආසියානු කොපයේ  හ අප්රිකානු රටවේ කිහිපයක වියශ්ෂඥයින් 150කට අධික පිරි කයේ  හභාගීත්වයයන් 
යකාළඹදී පැවැත්විණි. ය ෞඛ්ය නියයෝජය අමාත්ය වවද්ය හාං ක වියේමුණි මහත්ා  හ ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ 
යේකම් වවද්ය පාලිත් මහීපාෙ මහත්ා යමම අව ්ථාවට එක්විය. යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ යමරට යන්වාසික 
නියයෝජිත් ආචාර්ය අොකා සිාං, යුනිය ෆ්  ාංවිධ්ානයේ යමරට නියයෝජිත් � ්ටියන්  ්ූේ, යෙෝක ය ෞඛ්ය 
 ාංවිධ්ාන මූෙ ්ථානයේ අධ්යක්ෂ (යබෝ යනාවන යරෝග) Dr. Guy Fones, ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ නියයෝජය 
අධ්යක්ෂ ජනරාේවරුන් වන වවද්ය චම්පිකා වික්රමසිාංහ, වවද්ය  මිේදි  මරයකෝන් යන මහත්ම මහත්ීහු ද් යමම 
අව ්ථාවට එක්ව සිටියහ. යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ අධ්යක්ෂ ජනරාේ Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus 
මහත්ා  හ අේනිදිග ආසියානු කොපයේ අධ්යක්ෂ වවද්ය Dr. Saima Wazed මහත්මිය වීඩියයෝ ත්ාක්ෂණය ඔ ්ය ් 
යමම  මුළුයේ ආරම්භක  ැසිය අමත්නු ෙැබීය.  
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• ස ෞඛ්ය හා කර්මාන්ත් අමාත්ය වවද්ය රසම්ෂ් පතිරණ මහත්ා 77 වැනි සෙෝක ස ෞඛ්ය 
 මුළුවට � ෙංකාව නිසයෝජනය කිරීම. 

77 වැනි ගෙෝක ගසෞඛ්ය සමුළුව 2024 මැයි 27 සිට ජූනි 1 ද්ක්වා ස්විස්ටර්ෙන්තගේ ජිනීවා නුවරදී පැවැත්විණි. ගරු 
ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ ්පතිරණ � ොංකාව නිගයෝජනය කරන ෙදී. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ 
ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහත්ාද් යමම අව ්ථාවට එක්විය. රැස්වීම අතරතුර, ගෙෝක ගසෞඛ්ය සාංවිධානගේ 
අේනිදිග ආසියානු කොපය සඳහා වන කොපීය අධයක්ෂවරයා විසින් � ොංකාගේ ද්ැනට �යාත්මක ගසෞඛ්ය 
ප්රතිසාංස්කරණ මුෙපිරීම් පිළිබඳව සාකච්ඡා කරන ෙදී . 

 

 

 

 

 

 

• ආසියා ශාන්තිකර වවද්ය අධයාපන  මුළුව (APMEC) 
ආසියා ශාන්තිකර වවද්ය අධයාපන සමුළුව (APMEC) 2024 ජනවාරි 15 වන දින ආරම්භ වූ අතර 2024 ජනවාරි 21 
ද්ක්වා දීර්ඝ විය. එය � ොංකාගේ ප්රථම වරට පැවැත්විණි. එහි තුන්වන දිනගේ දී ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය 
වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් ගකා ඹ විශ්වවිද්යාෙගේ වවද්ය පීඨ ශ්රවණාගාරගේ දී සැසියක් 
පැවැත්විණි අධයාපන අමාතය සුසිේ ගේම්ජයන්ත මහත්ාද් යමම අව ්ථාවට එක්විය.  

 

 

 

 

 

• දි වැඩි ා පාලන  පිළිබඳ යාත්යන්ත්ර  මුළුව 
යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානය  හ ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශය එක්ව  ාංවිධ්ානය කරන ෙද් දියවැඩියා පාෙනය පිළිබඳ 
ජාත්යන්ත්ර  ම්මන්ත්රණය 2024 යනාවැම්බර් 21  හ 22 යන යද්දින තුළ යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ අේනිදිග 
ආසියානු කොපයේ  හ අප්රිකානු රටවේ කිහිපයක වියශ්ෂඥයින් 150කට අධික පිරි කයේ  හභාගීත්වයයන් 
යකාළඹදී පැවැත්විණි. ය ෞඛ්ය නියයෝජය අමාත්ය වවද්ය හාං ක වියේමුණි මහත්ා  හ ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ 
යේකම් වවද්ය පාලිත් මහීපාෙ මහත්ා යමම අව ්ථාවට එක්විය. යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ යමරට යන්වාසික 
නියයෝජිත් ආචාර්ය අොකා සිාං, යුනිය ෆ්  ාංවිධ්ානයේ යමරට නියයෝජිත් � ්ටියන්  ්ූේ, යෙෝක ය ෞඛ්ය 
 ාංවිධ්ාන මූෙ ්ථානයේ අධ්යක්ෂ (යබෝ යනාවන යරෝග) Dr. Guy Fones, ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ නියයෝජය 
අධ්යක්ෂ ජනරාේවරුන් වන වවද්ය චම්පිකා වික්රමසිාංහ, වවද්ය  මිේදි  මරයකෝන් යන මහත්ම මහත්ීහු ද් යමම 
අව ්ථාවට එක්ව සිටියහ. යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ අධ්යක්ෂ ජනරාේ Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus 
මහත්ා  හ අේනිදිග ආසියානු කොපයේ අධ්යක්ෂ වවද්ය Dr. Saima Wazed මහත්මිය වීඩියයෝ ත්ාක්ෂණය ඔ ්ය ් 
යමම  මුළුයේ ආරම්භක  ැසිය අමත්නු ෙැබීය.  
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විවේශී  නිව ෝජිත් න් හමුවීම  

• යුනිස ෆ ්නිසයෝජිත්යන් හමුීම 
      එක්සත් ජාතීන්ගේ  මා අරමුද්ගේ (UNICEF) නිගයෝජිතවරයා සහ ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත 
මහීපාෙ මහතා අතර විගශ්ෂ හමුවක් 2023 ගද්සැම්බර් 17 වැනි දින සිදුවිය. ගමම සාකච්ඡාවට UNICEF හි ගපෝෂණ 
ක මනාකරු සහ � ොංකාව සඳහා වන ගසෞඛ්ය හා ගපෝෂණ නිෙධාරිවරයා ද් සහභාගී විය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• UNDP නිසයෝජිත්යන් හමුීම 
ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය 
රගම්ෂ ් පතිරණ මහතා සහ එක්සත් ජාතීන්ගේ 
සාංවර්ධන වැඩසටහගන් (UNDP) යමරට  
නිගයෝජිතයා අතර විගශ්ෂ හමුවක් 2024 ජනවාරි 
24 වන දින ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේදී පැවැත්විණි. 
� ොංකාගේ ගසෞඛ්ය ගස්වාවන්හි ප්රගතිය සඳහා 
නවීන තාක්ෂණය ගයාද්ා ගැනීම පිළිබඳව ගමම 
සාකච්ඡාගේදී අවධානය ගයාමු විය. UNDP 

නිගයෝජනය කරන ඒකාබද්ධ ක මනාකරණ කණ්ඩායගම් කණ්ඩායම් නායකයා සහ ආර්ික විගශ්ෂඥගයකු ද් 
රැස්වීමට සහභාගී විය. 
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• එක්ව ත් ජනපද් ත්ානාපතිවරයා හමුීම 
ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ ්
පතිරණ මහතා සහ එක්සත් ජනපද් තානාපතිවරයා 
අතර විගශ්ෂ හමුවක් 2024 ජනවාරි 30 වැනි දින 
ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේදී පැවැත්විණි. ගමම හමුගේදී � 
ොංකාගේ ගසෞඛ්ය ගස්වාවන්හි වත්මන් තත්ත්වය සහ 
ගසෞඛ්ය ක්ගෂ්රගේ දියුණුව පිළිබඳව අවධානය ගයාමු 
විය. ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතා ද් 
ගමම අවස්ථාවට සහභාගී විය. 

 

• ජර්මානු ත්ානාපතිවරයා හමුීම 
ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත ගරු අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතා සහ � ොංකාගේ ජර්මානු තානාපතිවරයා අතර 
2024 ජනවාරි 31 වන දින ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේදී හමුවක් පැවැත්විණි. ජර්මන් රජගේ අනුග්රහය ඇතිව ගාේෙ 
කරාපිටිය ප්රගද්ශගේ ඉදිගකගරමින් පවතින මහේ හයකින් සමන්විත නව මාතෘ ගරෝහෙ පිළිබඳව ගමම සාකච්ඡාව 
ගක්න්රගත විය. ගමම රැස්වීමට ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ, ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂ 
ජනරාේ ඇතුළු නිෙධාරීහු රැසක් සහභාගි වූහ. 

 

 

 

• JICA ආ ත්න   ටවත් � ාත්මක කරන ලෙ වයාපෘතිවල ප්රගති  මාවලෝචන  පිළිබඳ 
 ාකච්ඡාව 

ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් 
ජයති ්  මහත්ා  හ ජපාන ත්ානාපති �Ŭio /Ɛoŵaƚa 
මහත්ා අත්ර හමුවක් 2024 යනාවැම්බර් 28 වැනි දින 
ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී පැවැත්විණි. යමරට 
ΗජයිකාΗ වයාපෘතිය යටයත් �යාත්මක වයාපෘතීන්  
වන පුනර්ජනනීය බෙ ශක්තිය නිපද්වීම, ආ ාදිත් 
අපද්රවය කළමණාකරණය වැඩි දියුණු කිරීම, ප්රජාව 
තුළ වැඩිහිටියන් යක්න්ද්ර කරගත් ය ෞඛ්ය ය ්වාවන් 
වැඩි දියුණු කිරීම  හ ප්රාථමික ය ෞඛ්ය ය ්වාවන් 

ශක්තිමත් කිරීම යන වයාපෘතීන් වෙ ප්රගතිය පිළිබද්ච  ාකච්ඡා සිදු කරන ෙදි. යමම අව ්ථාවට ය ෞඛ්ය  හ 
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• එක්ව ත් ජනපද් ත්ානාපතිවරයා හමුීම 
ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ ්
පතිරණ මහතා සහ එක්සත් ජනපද් තානාපතිවරයා 
අතර විගශ්ෂ හමුවක් 2024 ජනවාරි 30 වැනි දින 
ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේදී පැවැත්විණි. ගමම හමුගේදී � 
ොංකාගේ ගසෞඛ්ය ගස්වාවන්හි වත්මන් තත්ත්වය සහ 
ගසෞඛ්ය ක්ගෂ්රගේ දියුණුව පිළිබඳව අවධානය ගයාමු 
විය. ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතා ද් 
ගමම අවස්ථාවට සහභාගී විය. 

 

• ජර්මානු ත්ානාපතිවරයා හමුීම 
ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත ගරු අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතා සහ � ොංකාගේ ජර්මානු තානාපතිවරයා අතර 
2024 ජනවාරි 31 වන දින ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේදී හමුවක් පැවැත්විණි. ජර්මන් රජගේ අනුග්රහය ඇතිව ගාේෙ 
කරාපිටිය ප්රගද්ශගේ ඉදිගකගරමින් පවතින මහේ හයකින් සමන්විත නව මාතෘ ගරෝහෙ පිළිබඳව ගමම සාකච්ඡාව 
ගක්න්රගත විය. ගමම රැස්වීමට ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ, ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂ 
ජනරාේ ඇතුළු නිෙධාරීහු රැසක් සහභාගි වූහ. 

 

 

 

• JICA ආ ත්න   ටවත් � ාත්මක කරන ලෙ වයාපෘතිවල ප්රගති  මාවලෝචන  පිළිබඳ 
 ාකච්ඡාව 

ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් 
ජයති ්  මහත්ා  හ ජපාන ත්ානාපති �Ŭio /Ɛoŵaƚa 
මහත්ා අත්ර හමුවක් 2024 යනාවැම්බර් 28 වැනි දින 
ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී පැවැත්විණි. යමරට 
ΗජයිකාΗ වයාපෘතිය යටයත් �යාත්මක වයාපෘතීන්  
වන පුනර්ජනනීය බෙ ශක්තිය නිපද්වීම, ආ ාදිත් 
අපද්රවය කළමණාකරණය වැඩි දියුණු කිරීම, ප්රජාව 
තුළ වැඩිහිටියන් යක්න්ද්ර කරගත් ය ෞඛ්ය ය ්වාවන් 
වැඩි දියුණු කිරීම  හ ප්රාථමික ය ෞඛ්ය ය ්වාවන් 

ශක්තිමත් කිරීම යන වයාපෘතීන් වෙ ප්රගතිය පිළිබද්ච  ාකච්ඡා සිදු කරන ෙදි. යමම අව ්ථාවට ය ෞඛ්ය  හ 
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ජනමාධ්ය නියයෝජය අමාත්ය වවද්ය හාං ක වියේමුණි, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය අය ්ෙ 
ගුණවර්ධ්න, ධූත් මණ්ඩෙ නියයෝජය ප්රධ්ානී Mƌ. EaoaŬi <aŵoƐŚiĚa, යද්වන යේකම්වරුන් යෙ  Mƌ. <aƚƐƵŚiƌo 
SƵǌƵŬi, MƐ. SacŚi danaŬa, ජයිකා වයාපෘතියේ යමරට නියයෝජිත් Mƌ. deƚƐƵǇa zaŵaĚa යන මහත්ම මහත්මින් 
ඇතුලු පිරි ක් එක්ව සිටියහ. 
 
• NFPA නිව ෝජිත්වර ා හමුවීම 

යමම වයාපෘති පිළිබඳව ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය 
අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා  හ 
එක් ත් ජාතීන්යේ ජනගහන අරමුද්යේ 
යමරට නියයෝජිත් කුන්යේ ඇයඩනියි මහත්ා 
අත්ර වියශ්ෂ හමුවක් පසුගියද්ා ය ෞඛ්ය හා 
ජනමාධ්ය අමාත්යාාංශයේදී පැවැත්විණි. 
එක් ත් ජාතීන්යේ ජනගහන අරමුද්යේ 
ද්ායකත්වයයන්  හ  හයයෝගීත්ාවය වර්ධ්නය 

කර ගනිමින් රට තුළ �යාත්මක යේ. යමම අව ්ථාවට ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්යාාංශයේ යේකම් වියශ්ෂඥ 
වවද්ය අනිේ ජාසිාංහ, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය අය ්ෙ ගුණවර්ධ්න, එක් ත් ජාතීන්යේ ජනගහන 
අරමුද්යේ යමරට කාර්යාෙය නියයෝජනය කරමින්  හකාර නියයෝජිත් වවද්ය ද්යානාත් රණතුාංග, ජාතික 
වැඩ ටහන් විශ්යේෂක හා උපයේශක අනුෂිකා අමරසිාංහ යන මහත්ම මහත්ීන් ද් එක්ව සිටියහ. 
 
• චීන රයවේ  හව ෝග  ඇතිව � ාත්මක කරන ලෙ  ංවර්ධන වයාපෘති 

� ොංකායේ �යාත්මක යකයරන  ාංවර්ධ්න 
වයාපෘති පිළිබඳව  ාකච්ඡා කිරීම  ඳහා 
ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් 
ජයති ්  මහත්ා  හ � ොංකායේ චීන 
ත්ානාපති Yi �ŚenŚong මහත්ා අත්ර වියශ්ෂ 
හමුවක් 2024 යද් ැම්බර් 09 වන දින ය ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශයේදී පැවැත්විණි. යමම 
 ාකච්ඡාවට ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය නියයෝජය 
අමාත්ය වවද්ය හාං ක වියේමුණි, ය ෞඛ්ය 

අමාත්යාාංශයේ වැඩබෙන යේකම් වත් ො �යද්ර්ශනී, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය අය ්ෙ ගුණවර්ධ්න 
යන මහත්ම මහත්ීන්  හ චීන ත්ානාපති කාර්යාෙයේ නියයෝජිත්යින් රැ ක් එක්ව සිටියහ. 
 
• කියුබානු ත්ානාපතිවර ා හමුවීම 

යඩාංගු මර්ද්නයට  හ දීර්ඝ කාලීන 
රාජයත්ාන්ික කටයුතු ශක්තිමත් 
කිරීම  ඳහා කියුබානු රජයේ වියශ්ෂ 
වැඩපිළියවළට අඛ්ණ්ඩව  හය ෙබා 
ගැනීම  ඳහා ගරු ය ෞඛ්ය අමාත්ය 
නලින්ද් ජයති ්   හ � ොංකායේ 
කියුබානු ත්ානාපති අන්යද්්ර ් 
මාර්ය යෙෝ යගාන් ායෙ ් යගාරියඩෝ 
මහත්ා  (Andres Marcelo Gonzales 

Gorrido) අත්ර වියශ්ෂ හමුවක් ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී පැවැත්විණි. යමම  ාකච්ඡාවට ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ 
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වැඩබෙන යේකම් වත් ො �යද්ර්ශනී, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වියශ්ෂඥ වවද්ය අය ්ෙ ගුණවර්ධ්න, 
ව ාංගත් යරෝග විද්යා අාංශයේ ප්රධ්ාන ව ාංගත් යරෝග වියශ්ෂඥ වවද්ය හසිත් තිය ්රා, යඩාංගු මර්ද්න ඒකකයේ 
අධ්යක්ෂ, ආචාර්ය සුද්ත්  මරවීර, කියුබානු තානාපති කාර්යාෙය නිගයෝජනය කරමින් එහි ප මු ගේකම් Maƌiďel 
�Ƶaƌƚe Gonǌaleǌ යන මහත්ම මහත්ීන් ඇතුලු පිරිසක් එක්ව සිටියහ. 
 
• වලෝක ව ෞඛ්ය  ංවිධානවේ වමරට නිව ෝජිත්වරි  හමුවීම 
ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා  හ යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ යමරට නියයෝජිත් 
වවද්ය අෙකා සිාං මහත්මිය අත්ර වියශ්ෂ හමුවක් ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී පැවැත්විණි. නව ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය 
අමාත්යවරයා එම වයාපෘති ඵෙද්ායි යෙ  �යාත්මක කිරීමට අනුගමනය කරන වැඩපිළියවළ පිළිබඳව යෙෝක 
ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානය යවනුයවන් සිය කෘත්ඥත්ාව පළ කළ යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ යමරට නියයෝජිත්වරිය එම 
වැඩපිළියවළ අගය කරන බවද් ප්රකාශ කළාය. ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය නියයෝජය අමාත්ය වවද්ය හාං ක වියේමුණි, 
ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ වැඩබෙන යේකම් වත් ො �යද්ර්ශනී, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය අය ්ෙ 
ගුණවර්ධ්න යන මහත්ම මහත්ීහු ද් යමම අව ්ථාවට එක්ව සිටියහ. 
 

  
 
 
• � ලංකාවේ එක් ත් යාතීන්වේ වන්වාසික  ම්බන්ීකාරක හමුවීම 
එක් ත් ජාතීන්යේ  ාංවිධ්ානයේ යමරට යන්වාසික  ම්බන්ධීකාරක (UN Resident Coordinator - RCO) මාක් 
ඇන්රයරැන්ච් (Marc-André Franche) මහත්ා ඇතුලු නියයෝජිත් පිරි ක් ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී ය ෞඛ්ය හා 
ජනමාධ්ය අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා හමුවිය. යමම  ාකචඡාව  ද්හා එක් ත් ජාතීන්යේ  ාංවිධ්ානයේ 
යමරට අධ්යක්ෂ  හ එක් ත් ජාතීන්යේ යෙෝක ආහාර වැඩ ටහයන් � ොංකායේ නියයෝජිත් අබ්දදුර් රහීම් සිේධික් 
(Abdur Rahim Siddiqui -WFP), එක් ත් ජාතීන්යේ  ාංවර්ධ්න වැඩ ටහයන් යමරට යන්වාසික නියයෝජිත් අසු ා 
කුයබෝටා (Azusa Kubota), එක් ත් ජාතීන්යේ ළමා ආරක්ෂක අරමුද්ෙ යහවත් යුනිය ෆ් හි � ොංකායේ නියයෝජිත් 
� ්ටියන්  ්ූේ (Christian Skoog), යෙෝක බැාංකු යමරට කළමණාකරණ නියයෝජිත් චියයෝ කන්ද්ා (Chiyo 
Kanda), එක් ත් ජාතීන්යේ ජනගහන අරමුද්යේ යමරට නියයෝජිත් කුන්යේ අයඩනියි (Kunle Adeniyi),  
ජාත්යන්ත්ර කම්කරු  ාංවිධ්ාන �යාකාරකම්  ඳහා වන යමරට අධ්යක්ෂ යජානි සිම් න් (Joni Simpson – ILO), 
වයාපෘති ය ්වා  ඳහා එක් ත් ජාතීන්යේ කාර්යාෙයේ යමරට අධ්යක්ෂ චාේ ් කැෙනන් (Charles Callanan – 
UNOPS), ආසියානු  ාංවර්ධ්න බැාංකුයේ යමරට අධ්යක්ෂ  යචන් යචන් (Chen Chen – ADB),  ාංක්රමණය   ද්හා 
ජාත්යන්ත්ර   ාංවිධ්ානයේ ධූත් මණ්ඩෙ ප්රධ්ානී  ක්රි ්ටින් පාර්යකෝ (Kristin Parco –IOM) යන මහත්ම මහත්ීන් 
ද් ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්යාංශයේ යේකම් වියශ්ෂඥ වවද්ය අනිේ ජාසිාංහ මහත්ා ඇතුළු අමාත්යාංශයේ 
නිෙධ්ාරීන් පිරි ක් ද් එක්විය.  
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වැඩබෙන යේකම් වත් ො �යද්ර්ශනී, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වියශ්ෂඥ වවද්ය අය ්ෙ ගුණවර්ධ්න, 
ව ාංගත් යරෝග විද්යා අාංශයේ ප්රධ්ාන ව ාංගත් යරෝග වියශ්ෂඥ වවද්ය හසිත් තිය ්රා, යඩාංගු මර්ද්න ඒකකයේ 
අධ්යක්ෂ, ආචාර්ය සුද්ත්  මරවීර, කියුබානු තානාපති කාර්යාෙය නිගයෝජනය කරමින් එහි ප මු ගේකම් Maƌiďel 
�Ƶaƌƚe Gonǌaleǌ යන මහත්ම මහත්ීන් ඇතුලු පිරිසක් එක්ව සිටියහ. 
 
• වලෝක ව ෞඛ්ය  ංවිධානවේ වමරට නිව ෝජිත්වරි  හමුවීම 
ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා  හ යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ යමරට නියයෝජිත් 
වවද්ය අෙකා සිාං මහත්මිය අත්ර වියශ්ෂ හමුවක් ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී පැවැත්විණි. නව ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය 
අමාත්යවරයා එම වයාපෘති ඵෙද්ායි යෙ  �යාත්මක කිරීමට අනුගමනය කරන වැඩපිළියවළ පිළිබඳව යෙෝක 
ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානය යවනුයවන් සිය කෘත්ඥත්ාව පළ කළ යෙෝක ය ෞඛ්ය  ාංවිධ්ානයේ යමරට නියයෝජිත්වරිය එම 
වැඩපිළියවළ අගය කරන බවද් ප්රකාශ කළාය. ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය නියයෝජය අමාත්ය වවද්ය හාං ක වියේමුණි, 
ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ වැඩබෙන යේකම් වත් ො �යද්ර්ශනී, ය ෞඛ්ය ය ්වා අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය අය ්ෙ 
ගුණවර්ධ්න යන මහත්ම මහත්ීහු ද් යමම අව ්ථාවට එක්ව සිටියහ. 
 

  
 
 
• � ලංකාවේ එක් ත් යාතීන්වේ වන්වාසික  ම්බන්ීකාරක හමුවීම 
එක් ත් ජාතීන්යේ  ාංවිධ්ානයේ යමරට යන්වාසික  ම්බන්ධීකාරක (UN Resident Coordinator - RCO) මාක් 
ඇන්රයරැන්ච් (Marc-André Franche) මහත්ා ඇතුලු නියයෝජිත් පිරි ක් ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී ය ෞඛ්ය හා 
ජනමාධ්ය අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා හමුවිය. යමම  ාකචඡාව  ද්හා එක් ත් ජාතීන්යේ  ාංවිධ්ානයේ 
යමරට අධ්යක්ෂ  හ එක් ත් ජාතීන්යේ යෙෝක ආහාර වැඩ ටහයන් � ොංකායේ නියයෝජිත් අබ්දදුර් රහීම් සිේධික් 
(Abdur Rahim Siddiqui -WFP), එක් ත් ජාතීන්යේ  ාංවර්ධ්න වැඩ ටහයන් යමරට යන්වාසික නියයෝජිත් අසු ා 
කුයබෝටා (Azusa Kubota), එක් ත් ජාතීන්යේ ළමා ආරක්ෂක අරමුද්ෙ යහවත් යුනිය ෆ් හි � ොංකායේ නියයෝජිත් 
� ්ටියන්  ්ූේ (Christian Skoog), යෙෝක බැාංකු යමරට කළමණාකරණ නියයෝජිත් චියයෝ කන්ද්ා (Chiyo 
Kanda), එක් ත් ජාතීන්යේ ජනගහන අරමුද්යේ යමරට නියයෝජිත් කුන්යේ අයඩනියි (Kunle Adeniyi),  
ජාත්යන්ත්ර කම්කරු  ාංවිධ්ාන �යාකාරකම්  ඳහා වන යමරට අධ්යක්ෂ යජානි සිම් න් (Joni Simpson – ILO), 
වයාපෘති ය ්වා  ඳහා එක් ත් ජාතීන්යේ කාර්යාෙයේ යමරට අධ්යක්ෂ චාේ ් කැෙනන් (Charles Callanan – 
UNOPS), ආසියානු  ාංවර්ධ්න බැාංකුයේ යමරට අධ්යක්ෂ  යචන් යචන් (Chen Chen – ADB),  ාංක්රමණය   ද්හා 
ජාත්යන්ත්ර   ාංවිධ්ානයේ ධූත් මණ්ඩෙ ප්රධ්ානී  ක්රි ්ටින් පාර්යකෝ (Kristin Parco –IOM) යන මහත්ම මහත්ීන් 
ද් ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්යාංශයේ යේකම් වියශ්ෂඥ වවද්ය අනිේ ජාසිාංහ මහත්ා ඇතුළු අමාත්යාංශයේ 
නිෙධ්ාරීන් පිරි ක් ද් එක්විය.  
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• නවසීලන්ත් මහ වකාම ාරි ේවර ා හමුවීම 
ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා  හ නවසීෙන්ත් මහ යකාම ාරි ් යඩ්විඩ් පයින් මහත්ා අත්ර 
හමුවක් ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේදී පැවැත්විණි. ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ පැවති යමම රැ ්වීමට නවසීෙන්ත් නියයෝජය 
මහ යකාම ාරි ් Gaďƌielle /ƐaaŬ, නවසීෙන්ත් මහ යකාම ාරි ් කාර්ය මණ්ඩෙ නිෙධ්ාරීන්  හ ය ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශයේ නිෙධ්ාරීන් එක්ව සිටියහ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ස ෞඛ්ය අංශසේ ප්රධාන  ංවර්ධන 

1. සුව කිරීසම් අංශය 
 

• උ   ්ඩිජිටේ එක්ව ්සර් යන්රය මාත්ර දි ්ික්ව මහ සරෝහෙහි  ්ථාපනය කිරීම 
රුපියේ මිලියන 100ක පමණ වටිනාකමකින් යුත් උසස් තාක්ෂණික හැකියාවන්ගගන් සමන්විත ඩිජිටේ එක්ස ්
කිරණ යන්රයක් මාතර දිස්ික් මහ ගරෝහගේ ස්ථාපිත ගකරිණි. 2023 ගද්සැම්බර් 03 වැනි දින ගසෞඛ්ය ගේකම් 
වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතාගේ නිරීක්ෂණයකින් අනතුරුව ගරෝගී සත්කාර ගස්වා සඳහා ගමම එකතු කිරීම සිදු 
කරන ෙදී. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ප්රතිපාද්න මත ගමම X-ray යන්රය ද්කුණු ප ාගත් නවීන පහසුකම් සහිත එකම 
යන්රය ගේ.  
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• මහරගම අසේක්වෂා සරෝහසේ සිව්මහේ ළමා වාට්ටු  ංකීර්ණසේ ඉදිකිරීම් නිරීක්වෂණය 
2023 ගද්සැම්බර් 13 වන දින ගරු ගසෞඛ්ය අමාතයතුමා 
විසින් මහරගම අගප්ක්ෂා ගරෝහගේ මහේ හතරකින් යුත් 
 මා වාට්ටටු සාංකීර්ණය සඳහා ඉදිකිරීම් භූමිගේ 
නිරීක්ෂණයක් සිදු කරන ෙදී. රුහුණු මහා කතරගම 
ගද්වාෙ අරමුද්ගේ ප්රතිපාද්න මත රුපියේ මිලියන 150 
ක ආගයෝජනයකින් ගමම පහසුකම සාංවර්ධනය ගකගර්. 
ගමම නිරීක්ෂණ අවස්ථාවට රුහුණු කතරගම ගද්වාෙගේ 
බස්නායක නිෙගම්, ගරෝහගේ නිගයෝජය අධයක්ෂ, 
පරිපාෙන නිෙධාරීන්, විගශ්ෂඥ වවද්යවරුන්, ගරෝහේ 
කාර්ය මණ්ඩෙය ඇතුළු පිරිසක් සහභාගි වූහ. 

 

• කරාපිටිය සරෝහෙට අත්යාවශය උපකරණ මිෙදී ගැනීමට රුපියේ බිලියනයක මුද්ෙක්ව සවන් 
කිරීම 

ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ නිෙධාරීන් සහ ගරෝහේ 
නිගයෝජිතයන් සමඟ ගරු ගසෞඛ්ය අමාතයතුමාගේ 
ප්රධානත්වගයන් 2024 ජනවාරි 10 වන දින කරාපිටිය 
ශික්ෂණ ගරෝහගේදී විගශ්ෂ සාකච්ඡාවක් පැවැත්විණි. 
2024 වසගර් කරාපිටිය ගරෝහෙට අතයාවශය උපකරණ 
සඳහා රුපියේ බිලියනයක මුද්ෙක් ගවන් කරන බව 
ගරු අමාතයවරයා ප්රකාශ කග ්ය. ීට අමතරව, ගමම 
වසගර් ගරෝහෙට CT ස්කෑන් යන්ර ගද්කක් සහ අේරා 

සවුන්් ස්කෑනර් ගද්කක් ෙැගබනු ඇත. තවද්, ගරෝහෙ තු  ප්රතිසාංස්කරණ කටයුතු සඳහා රුපියේ මිලියන 40ක් 
ගවන් කර ඇත.ගමම සාකච්ඡාවට ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ, අතිගර්ක ඉාංජිගන්රු 
ගේකම්, ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ නිගයෝජය අධයක්ෂ ජනරාේවරුන්, ගරෝහේ අධයක්ෂ, පිළිකා ශෙය වවද්ය 
�ෂාන්ත ගපගර්රා ඇතුළු ගජයෂ්ඨ උපගද්ශකවරුන්, වවද්යවරුන් ඇතුළු පිරිසක් එක්ව සිටියහ.  
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• මහරගම අසේක්වෂා සරෝහසේ සිව්මහේ ළමා වාට්ටු  ංකීර්ණසේ ඉදිකිරීම් නිරීක්වෂණය 
2023 ගද්සැම්බර් 13 වන දින ගරු ගසෞඛ්ය අමාතයතුමා 
විසින් මහරගම අගප්ක්ෂා ගරෝහගේ මහේ හතරකින් යුත් 
 මා වාට්ටටු සාංකීර්ණය සඳහා ඉදිකිරීම් භූමිගේ 
නිරීක්ෂණයක් සිදු කරන ෙදී. රුහුණු මහා කතරගම 
ගද්වාෙ අරමුද්ගේ ප්රතිපාද්න මත රුපියේ මිලියන 150 
ක ආගයෝජනයකින් ගමම පහසුකම සාංවර්ධනය ගකගර්. 
ගමම නිරීක්ෂණ අවස්ථාවට රුහුණු කතරගම ගද්වාෙගේ 
බස්නායක නිෙගම්, ගරෝහගේ නිගයෝජය අධයක්ෂ, 
පරිපාෙන නිෙධාරීන්, විගශ්ෂඥ වවද්යවරුන්, ගරෝහේ 
කාර්ය මණ්ඩෙය ඇතුළු පිරිසක් සහභාගි වූහ. 

 

• කරාපිටිය සරෝහෙට අත්යාවශය උපකරණ මිෙදී ගැනීමට රුපියේ බිලියනයක මුද්ෙක්ව සවන් 
කිරීම 

ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ නිෙධාරීන් සහ ගරෝහේ 
නිගයෝජිතයන් සමඟ ගරු ගසෞඛ්ය අමාතයතුමාගේ 
ප්රධානත්වගයන් 2024 ජනවාරි 10 වන දින කරාපිටිය 
ශික්ෂණ ගරෝහගේදී විගශ්ෂ සාකච්ඡාවක් පැවැත්විණි. 
2024 වසගර් කරාපිටිය ගරෝහෙට අතයාවශය උපකරණ 
සඳහා රුපියේ බිලියනයක මුද්ෙක් ගවන් කරන බව 
ගරු අමාතයවරයා ප්රකාශ කග ්ය. ීට අමතරව, ගමම 
වසගර් ගරෝහෙට CT ස්කෑන් යන්ර ගද්කක් සහ අේරා 

සවුන්් ස්කෑනර් ගද්කක් ෙැගබනු ඇත. තවද්, ගරෝහෙ තු  ප්රතිසාංස්කරණ කටයුතු සඳහා රුපියේ මිලියන 40ක් 
ගවන් කර ඇත.ගමම සාකච්ඡාවට ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ, අතිගර්ක ඉාංජිගන්රු 
ගේකම්, ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ නිගයෝජය අධයක්ෂ ජනරාේවරුන්, ගරෝහේ අධයක්ෂ, පිළිකා ශෙය වවද්ය 
�ෂාන්ත ගපගර්රා ඇතුළු ගජයෂ්ඨ උපගද්ශකවරුන්, වවද්යවරුන් ඇතුළු පිරිසක් එක්ව සිටියහ.  
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• මාත්ර කඹුරුගමුව නව දි ්ික්ව මහ සරෝහසේ නව "අසේක්ෂා පිය " පිළිකා සරෝගීන් ප්රතිකාර 
කිරීසම් වාට්ටුව විවෘත් කරන ෙදී. 

මාතර, කඹුරුගමුව නව දිස්ික් මහ ගරෝහගේ රුපියේ මිලියන 80 ක වියද්මින් ඉදික  "අගප්ක්ෂා පියස" පිළිකා 
ප්රතිකාර වාට්ටටුව 2024 ජනවාරි 24 වැනි දින ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය පාලිත මහතා අතින් ගරෝගී සත්කාර ගස්වා 
සඳහා නිෙ වශගයන් විවෘත ගකරිණි. මහීපාෙ. ගමම වාට්ටටුව පිහිටුවීමට හැකි වූගේ ගද්ශීය ගමන්ම ජාතයන්තර 
මූොශ්රවලින් ගනාමසුරුව පරිතයාග කිරීගමනි.  

 

 

 

 

 

 

• වෙ ්මුේෙ මූලික සරෝහසේ නව සේ බැංකුව පිහිුීම 
ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ රුපියේ ෙක්ෂ 40කට අධික ප්රතිපාද්න යටගත් අාංග සම්ූර්ණ රුධිර බැාංකුවක් වෙස්මුේෙ 
මූලික ගරෝහගේ ස්ථාපිත ගකරිණි. ීට අමතරව, ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතාගේ 
ප්රධානත්වගයන් රුපියේ මිලියන 20ක් වටිනා කෘිම  ්ව න උපකරණ යන්ත්ර ගද්කක් 2024 ජනවාරි 29 වැනි දින 
ගරෝහෙට ෙබා ගද්න ෙදී.  

 

 

 

 
 
 
 

• රිජ්සව් ආර්යා ළමා සරෝහෙට හෘද් සපනහළු යන්ර සද්කක්ව ෙබාදීම 
විවෘත හෘද් සැත්කම් සඳහා භාවිතා කරන රුපියේ මිලියන 80 ක් වටිනා හෘද් ගපනහළු යන්ර ගද්කක් 2024 මාර්තු 1 
වන දින රිජ්ගේ ආර්යා  මා ගරෝහගේ (LRH) හෘද් උරස ්සැත්කම් ඒකකය ගවත ෙබා ගද්න ෙදී. ගරු ගසෞඛ්ය හා 
කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ උපගද්ස් අනුව ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ 
මැතිතුමාගේ මගගපන්වීම යටගත් අතිගරු ජනාධිපතිතුමාගේ මැදිහත් වීම මත් ෙබා යද්න ෙදී .  
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• ගාේෙ දි ්ික්වකසේ උඩුගම  හ නියාගම සරෝහේ  ංවර්ධන වයාපෘති ආරම්භ කිරීම 
2024 මාර්තු 18 වන දින ගරු අග්රාමාතය දිගන්ෂ ්ගුණවර්ධන මැතිතුමා සහ ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය 
වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් උඩුගම මූලික ගරෝහගේ නව සිේමහේ ගගාඩනැගිේෙක සහ 
නියාගම ප්රාගද්ශීය ගරෝහගේ ගතමහේ ගගාඩනැගිේෙක ප මු අදියගර් කටයුතු ආරම්භ කරන ෙදී. උඩුගම මූලික 
ගරෝහගේ මහේ හතරකින් යුත් ගගාඩනැගිේෙ රුපියේ මිලියන 400 ක වියද්මින් ඉදිගකගරන අතර, ගෙෝක 
බැාංකුගේ සහ ද්කුණු ප ාත් සභාගේ ප්රතිපාද්න මත එය ඉදි ගකගර්. නියාගම ප්රාගද්ශීය ගරෝහගේ ගතමහේ 
ගගාඩනැගිේගේ ප මු අදියර සඳහා රුපියේ මිලියන 95 ක මුද්ෙක් වැය කර ඇති අතර, ඒ සඳහා මුෙය ප්රතිපාද්න 
ගෙෝක බැාංකුව සහ ද්කුණු ප ාත් සභාව ෙබා දී ඇත . 

 

• ජර්මන් � ෙංකා මිරත්ව කරාපිටිය මාත්ෘ හා ළමා ස ෞඛ්ය සරෝහෙ විවෘත් කිරීම 
2024 මාර්තු 27 වැනි දින අතිගරු ජනාධිපති රනිේ වික්රමසිාංහ මැතිතුමා, ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය 
වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමා සමඟින් ගාේෙ කරාපිටිගේ ජර්මන් � ොංකා මිරත්ව නව මාතෘ ගරෝහෙ විවෘත 
කරන ෙදී. පද්ධතිය. ජර්මනිගේ රජය, Helmut Kohl Galle Maternity Hospital Foundation සහ � ොංකා රජය 
විසින් අරමුද්ේ සපයන ගමම පහසුකම ද්කුණු ප ාගත් විශාෙතම සහ මාතෘ ය ්වය  ඳහා කැපවූ  ප මු  ගරෝහෙ 
ගේ. එය ද්කුණු ආසියාගේ ප්රමුඛ්තම මාතෘ ගරෝහෙ ගෙස පිළිගැගන්.  

 

  

 

 

•  කුරුණෑගෙ ශික්වෂණ සරෝහසේ මහේ පහකින් යුත් වාට්ටු  ංකීර්ණය ස ෞඛ්ය ස ්වා හා 
එක්වසවයි 

2024 අගේේ 10 වැනිද්ා ආර්.එච්. ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ 
ප්රධානත්වගයන් කුරුණෑගෙ ශික්ෂණ ගරෝහගේ ද් ගමේ අනුස්මරණ වාට්ටටු සාංකීර්ණය ගසෞඛ්ය ගස්වා සඳහා නිෙ 
වශගයන් ඒකාබද්ධ කරන ෙදී. අභාවප්රාප්ත අයිලීන් ද් ගමේ මහත්මියගේ රුපියේ මිලියන 567 ක පරිතයාගගයන් 
ගමම  ංවර්ධනය සිදු විය. 
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• ගාේෙ දි ්ික්වකසේ උඩුගම  හ නියාගම සරෝහේ  ංවර්ධන වයාපෘති ආරම්භ කිරීම 
2024 මාර්තු 18 වන දින ගරු අග්රාමාතය දිගන්ෂ් ගුණවර්ධන මැතිතුමා සහ ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය 
වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් උඩුගම මූලික ගරෝහගේ නව සිේමහේ ගගාඩනැගිේෙක සහ 
නියාගම ප්රාගද්ශීය ගරෝහගේ ගතමහේ ගගාඩනැගිේෙක ප මු අදියගර් කටයුතු ආරම්භ කරන ෙදී. උඩුගම මූලික 
ගරෝහගේ මහේ හතරකින් යුත් ගගාඩනැගිේෙ රුපියේ මිලියන 400 ක වියද්මින් ඉදිගකගරන අතර, ගෙෝක 
බැාංකුගේ සහ ද්කුණු ප ාත් සභාගේ ප්රතිපාද්න මත එය ඉදි ගකගර්. නියාගම ප්රාගද්ශීය ගරෝහගේ ගතමහේ 
ගගාඩනැගිේගේ ප මු අදියර සඳහා රුපියේ මිලියන 95 ක මුද්ෙක් වැය කර ඇති අතර, ඒ සඳහා මුෙය ප්රතිපාද්න 
ගෙෝක බැාංකුව සහ ද්කුණු ප ාත් සභාව ෙබා දී ඇත . 

 

• ජර්මන් � ෙංකා මිරත්ව කරාපිටිය මාත්ෘ හා ළමා ස ෞඛ්ය සරෝහෙ විවෘත් කිරීම 
2024 මාර්තු 27 වැනි දින අතිගරු ජනාධිපති රනිේ වික්රමසිාංහ මැතිතුමා, ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය 
වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමා සමඟින් ගාේෙ කරාපිටිගේ ජර්මන් � ොංකා මිරත්ව නව මාතෘ ගරෝහෙ විවෘත 
කරන ෙදී. පද්ධතිය. ජර්මනිගේ රජය, Helmut Kohl Galle Maternity Hospital Foundation සහ � ොංකා රජය 
විසින් අරමුද්ේ සපයන ගමම පහසුකම ද්කුණු ප ාගත් විශාෙතම සහ මාතෘ ය ්වය  ඳහා කැපවූ  ප මු  ගරෝහෙ 
ගේ. එය ද්කුණු ආසියාගේ ප්රමුඛ්තම මාතෘ ගරෝහෙ ගෙස පිළිගැගන්.  

 

  

 

 

•  කුරුණෑගෙ ශික්වෂණ සරෝහසේ මහේ පහකින් යුත් වාට්ටු  ංකීර්ණය ස ෞඛ්ය ස ්වා හා 
එක්වසවයි 

2024 අගේේ 10 වැනිද්ා ආර්.එච්. ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ 
ප්රධානත්වගයන් කුරුණෑගෙ ශික්ෂණ ගරෝහගේ ද් ගමේ අනුස්මරණ වාට්ටටු සාංකීර්ණය ගසෞඛ්ය ගස්වා සඳහා නිෙ 
වශගයන් ඒකාබද්ධ කරන ෙදී. අභාවප්රාප්ත අයිලීන් ද් ගමේ මහත්මියගේ රුපියේ මිලියන 567 ක පරිතයාගගයන් 
ගමම  ංවර්ධනය සිදු විය. 
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• සකාළඹ ජාතික සරෝහසේ  ්නායු ශෙය අංශයට නීන ත්ාක්වෂණසයන් යුත් CT  ්කෑන් (සපති 
128) යන්රයක්ව ෙබා සද්න ෙදී. 

2024 අගේේ 12 වැනි දින ගකා ඹ ජාතික ගරෝහගේ ස්නායු ශෙය වවද්ය ගද්පාර්තගම්න්තුගේ නවීනතම ගපති 
128 කින් යුත් සීටී ස්කෑන් යන්රයක් විවෘත කරන ෙදී. ගමම උත්සවයට ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ගේකම්වරයා  
 හභාගී වන ෙදී. ගසෞඛ්ය අාංශ සාංවර්ධන වයාපෘතිය හරහා ආසියානු සාංවර්ධන බැාංකුව (ADB) විසින් අරමුද්ේ 
සපයන ෙද් ගමම උසස් සීටී ස්කෑන් යන්රය රුපියේ මිලියන 220 ක ආගයෝජනයකි.  

 

 

 

 

 

 

 

• කරාපිටිය ශික්වෂණ සරෝහසේ ස ්වාවන්  ඳහා නීනත්ම CT  ්කෑන්යන්රයක්ව එක්ව කරන ෙදී 
2024 අගේේ 24 වන දින ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ 
ප්රධානත්වගයන් කරාපිටිය ශික්ෂණ ගරෝහගේ ප්රතිකාර ගස්වා සඳහා රුපියේ මිලියන 250 ක් වටිනා අලුතින් 
ස්ථාපනය කරන ෙද් සීටී ස්කෑන් යන්රයක්  ්ථාපිත් කරන ෙදී. ජපානගේ නිෂප්ාදිත ගමම උසස් සීටී ස්කෑන් 
යන්රය සඳහා ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය විසින් අරමුද්ේ සපයන ෙදී.  

 

 

 

 

 

 

• ිකුණාමෙය දි ්ික්ව මහ සරෝහසේ හෘද් සරෝග ප්රතිකාර  ඳහා කැත් ෙැබ් ඒකකයක්ව  හිත් 
ත්ට්ටු හයක සගාඩනැගිේෙක්ව 

2024 මැයි 9 වන දින ගසෞඛ්ය ගේකම්වරයාගේ ප්රධානත්වගයන් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ කණ්ඩායමක් 
ිකුණාමෙය දිස්ික් මහ ගරෝහෙට පැමිණියහ. ගමම සාංචාරගේදී ගරෝහේ නඩත්තුව සඳහා රුපියේ මිලියන 70ක්, 
වවද්ය උපකරණ සඳහා රුපියේ මිලියන 75ක් සහ වවද්ය නිෙ නිවාස අලුත්වැඩියාව සඳහා රුපියේ මිලියන 
50ක් ගවන් කරන බව ගසෞඛ්ය ගේකම්වරයා නිගේද්නය කග ්ය. ීට අමතරව, ජපන් ජාතයන්තර සහගයෝගිතා 
නිගයෝජිතායතනගේ (JICA) වයාපෘතිය මගින් රුපියේ බිලියන 1 ක ඇස්තගම්න්තුගත පිරිවැයක් සහිත හෘද් ගරෝග 
සඳහා ප්රතිකාර කිරීම සඳහා කැතීටරීකරණ රසායනාගාරයක් (Cath Lab) ඇතු ත් වන තට්ටටු හයකින් යුත් 
ගගාඩනැගිේෙක් ඉදිකිරීම සඳහා මූෙයාධාර ෙබා ගද්නු ඇත. 
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• කරාපිටිය ශික්වෂණ සරෝහෙට රුපියේ මිලියන 200ක්ව වටිනා වජව වවද්ය උපකරණ 
ෙබාදීම 

ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ 
ප්රතිපාද්න මත ෙබාදුන් රුපියේ මිලියන 200 ක් වටිනා වජව වවද්ය උපකරණ 2024 මැයි 22 දින කරාපිටිය 
ශික්ෂණ ගරෝහෙ ගවත ෙබා ගද්න ෙදී. ගමම විගශ්ෂිත ක්ගෂ්රවෙ වවද්ය ගස්වාවන් වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ගමම 
උපකරණ Cardio-Thoracic Theatre සහ Lithotripsy (ESWL) ගද්පාර්තගම්න්තු ගවත ගවන් කර ඇත. 

 

 

 

 

 

 

•  ති ් මහාරාම මූලික සරෝහසේ ඔක්වසිජන් ජනනය කරන කම්හෙ 
හම්බන්ගතාට දිස්ික්කගේ තිස්සමහාරාම මුලික ගරෝහගේ නව ඔක්සිජන් උත්පාද්න යන්රයක් ගසෞඛ්ය 
ගේකම්තුමාගේ ප්රධානත්වගයන් 2024 මැයි 24 වන දින විවෘත කරන ෙදී. යුනිගසෆ් සහ ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ 
අනුග්රහය ඇතිව රුපියේ මිලියන 50 ක වියද්මින් ස්ථාපිත ගමම බොගාරය මසකට ජම්ගබෝ ඔක්සිජන් සිලින්ඩර 
900 ක් පමණ නිෂප්ාද්නය කිරීගම් හැකියාව ඇත.  
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• කරාපිටිය ශික්වෂණ සරෝහෙට රුපියේ මිලියන 200ක්ව වටිනා වජව වවද්ය උපකරණ 
ෙබාදීම 

ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ 
ප්රතිපාද්න මත ෙබාදුන් රුපියේ මිලියන 200 ක් වටිනා වජව වවද්ය උපකරණ 2024 මැයි 22 දින කරාපිටිය 
ශික්ෂණ ගරෝහෙ ගවත ෙබා ගද්න ෙදී. ගමම විගශ්ෂිත ක්ගෂ්රවෙ වවද්ය ගස්වාවන් වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ගමම 
උපකරණ Cardio-Thoracic Theatre සහ Lithotripsy (ESWL) ගද්පාර්තගම්න්තු ගවත ගවන් කර ඇත. 

 

 

 

 

 

 

•  ති ් මහාරාම මූලික සරෝහසේ ඔක්වසිජන් ජනනය කරන කම්හෙ 
හම්බන්ගතාට දිස්ික්කගේ තිස්සමහාරාම මුලික ගරෝහගේ නව ඔක්සිජන් උත්පාද්න යන්රයක් ගසෞඛ්ය 
ගේකම්තුමාගේ ප්රධානත්වගයන් 2024 මැයි 24 වන දින විවෘත කරන ෙදී. යුනිගසෆ් සහ ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ 
අනුග්රහය ඇතිව රුපියේ මිලියන 50 ක වියද්මින් ස්ථාපිත ගමම බොගාරය මසකට ජම්ගබෝ ඔක්සිජන් සිලින්ඩර 
900 ක් පමණ නිෂප්ාද්නය කිරීගම් හැකියාව ඇත.  
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•  යාපනය ශික්වෂණ සරෝහෙට ඇටමිදුළු බද්ධ කිරීසම් ඒකකයක්ව  හ කිරණ යන්රයක්ව  ්ථාපිත් 
කිරීම. 

ඇටමිදුළු බද්ධ කිරීගම් ඒකකයක් 2024 ජූලි 17 වන දින යාපනය ශික්ෂණ ගරෝහගේදී ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත 
අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතා අතින් විවෘත කරන ෙදී. ීට අමතරව, ගරෝහෙ එහි ගරෝග විනිශච්ය සහ 
ප්රතිකාර හැකියාවන් වැඩිදියුණු කරමින් රුපියේ මිලියන 50ක් වටිනා නවීනතම C-arm X-ray යන්රයකින් 
සමන්විත විය. 

 

 

 

 

 

• � ෙංකාසව් ප්රථම සූතිකා පුහුණු පා ෙ කළුත්ර ජාතික ස ෞඛ්ය ආයත්නසේදී විවෘත් කරන ෙදී 
ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් 2024 ජූලි 27 වන දින � 
ොංකාගේ ප්රථම වින්නඹු මාතාවන් පුහුණු පාසෙ කළුතර ජාතික ගසෞඛ්ය ආයතනගේදී නිෙ වශගයන් විවෘත කරන 
ෙදී. ීට අමතරව, ගසෞඛ්ය ගේකම්වරයා විසින් නව දුරස්ථ අධයාපන ඒකකය විවෘත කරන ෙදී.  

 

 

 

 

 

 

• මාත්ර වහෙ විෙයාල ට (නිල්වලා වහෙ විෙයාල ට) රු. මිලි න 167 ක වේශන ශාලා 
 ංකීර්ණ ක් 

ය ෞඛ්ය යේකම්, වවද්ය පාලිත් මහීපාෙ මහතාගේ. 
ප්රධ්ානත්වයයන් මාත්ර යහද් විද්යාෙයේ නවීන පහසුකම්වලින් 
 මන්විත් සිේමහේ යේශන ශාො  ාංකීර්ණයක්, පු ්ත්කාෙයක්, 
ත්ාක්ෂණික ඒකකයක්, ප්රායයෝගික �යාකාරකම්  හිත් 
ඒකකයක්  හ නවීන උපකරණවලින්  මන්විත් 200ක පමණ 
පිරි කට  හභාගී විය හැකි ශ්රවණාගාරයක් 2024 ඔක්යත්ෝම්බර් 
23 වැනි දින විවෘත් යකරිණි.  යමය ඉදිකරන ෙේයේ ය ෞඛ්ය  
අමාත්යාාංශයේ රුපියේ මිලියන 167 ක මුෙය ප්රතිපාද්න මත්ය. 
යමම අව ්ථාවට නියයෝජය අධ්යක්ෂ ජනරාේ ( ැපයීම්) දිනිප්රිය 
යහ්රත්, නියයෝජය අධ්යක්ෂ ජනරාේ (ඉාංජියන්රු) එම්.සී.අයි 

යහ්රත්, මාත්ර දි ්ික් මහ යරෝහයේ අධ්යක්ෂ වවද්ය උපාලි කරුණාරත්න, මාත්ර යහද් විදුහයේ විදුහේපතිතුමිය 
වන ගීතිකා නානායක්කාර යන මහත්ම මහත්ීන් ඇතුලු වියශ්ෂ යශ්ණියේ යහද් නිෙධ්ාරින්, යහද් පාලිකාවන්,  යහද් 
සිසු සිසුවියන් ඇතුලු පිරි ක් එක්ව සිටියහ. 
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• මඩකලපුව ශික්ෂණ වරෝහවල් නව ශලය ඒකක  විවෘත් කිරීම  
 

ඉන්දීය රජයේ රුපියේ මිලියන 300 කට අධික මූෙයාධ්ාර 
යටයත් මඩකෙපුව ශික්ෂණ යරෝහයේ ඉදිකළ නව ශෙය 
ඒකකය 2024 යනාවැම්බර් 04 වන දින � ොංකායේ 
ඉන්දීය මහ යකාම ාරි ්  න්යත්ෝෂ් ජා (SanƚŚoƐŚ :ŚaͿ 
මහත්ා  හ ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ යේකම් වියශ්ෂඥ 
වවද්ය පී.ජී. මහීපාෙ මහත්ායේ  හභාගීත්වයයන් ජනත්ා 
අයිතියට පත් කරන ෙද් අත්ර යමම අව ්ථාවට ය ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශයේ අතියර්ක යේකම් ( ාංවර්ධ්නͿ සුනිේ 
ගෙගම මහත්ා, මඩකෙපුව යරෝහයේ අධ්යක්ෂිකා යක් 

ගයන් ලිාංගම් මහත්මිය ඇතුළු ය ෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙයේ පිරි ක්  හභාගි වූහ. 

 

• වහේතුව හදුනා වනාගත් කාලීන වකුගඩු වරෝග මැඩපැවැත්වීම ආ�ත්ව සිදු කළ පර්වේෂණ  
එළිෙැක්වීවම් වැඩමුළුව   
 

යහ්තුව හදුනා යනාගත් කාලීන වකුගඩු 
යරෝග මැඩපැවැත්වීම ආ�ත්ව ය ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශය, ජාතික වකුගඩු යරෝග 
නිවාරණ  හ පර්යේෂණ ඒකකය, චීන 
විද්යා ඇකඩමිය  හ යමරට විේවතුන්යේ 
 හයයෝගීත්ාවයයන්  ඒකාබේධ්ව සිදු 
කළ පර්යේෂණ එළිද්ැක්වීයම් 
වැඩමුළුවක  මාරම්භක උත් වය 2024 
යද් ැම්බර් 14 වැනි දින බත්ත්රමුේයේ දී 
පැවැත්විණි.  ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය 

අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා යමම අව ්ථාවට  හභාගී විය. 

 

2. නිවාරණ කටයුතු 
 

•  විසශ්ෂ සඩංගු මර්ද්න  හ පාෙන මහජන ඇමතුම්  හ  ම්බන්ීකරණ ඒකකයක්ව පිහිුීම.  
 

2024 ජනවාරි 11 වන දින ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ 
ආපද්ා සුද්ානම සහ ප්රතිචාර ඒකකය තු  විගශ්ෂ ගඩාංගු 
මර්ද්න සහ පාෙන මහජන ඇමතුම් සහ සම්බන්ීකරණ 
ඒකකය ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතා 
විසින් ස්ථාපිත කරන ෙදී. 
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• මඩකලපුව ශික්ෂණ වරෝහවල් නව ශලය ඒකක  විවෘත් කිරීම  
 

ඉන්දීය රජයේ රුපියේ මිලියන 300 කට අධික මූෙයාධ්ාර 
යටයත් මඩකෙපුව ශික්ෂණ යරෝහයේ ඉදිකළ නව ශෙය 
ඒකකය 2024 යනාවැම්බර් 04 වන දින � ොංකායේ 
ඉන්දීය මහ යකාම ාරි ්  න්යත්ෝෂ් ජා (SanƚŚoƐŚ :ŚaͿ 
මහත්ා  හ ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ යේකම් වියශ්ෂඥ 
වවද්ය පී.ජී. මහීපාෙ මහත්ායේ  හභාගීත්වයයන් ජනත්ා 
අයිතියට පත් කරන ෙද් අත්ර යමම අව ්ථාවට ය ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශයේ අතියර්ක යේකම් ( ාංවර්ධ්නͿ සුනිේ 
ගෙගම මහත්ා, මඩකෙපුව යරෝහයේ අධ්යක්ෂිකා යක් 

ගයන් ලිාංගම් මහත්මිය ඇතුළු ය ෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙයේ පිරි ක්  හභාගි වූහ. 

 

• වහේතුව හදුනා වනාගත් කාලීන වකුගඩු වරෝග මැඩපැවැත්වීම ආ�ත්ව සිදු කළ පර්වේෂණ  
එළිෙැක්වීවම් වැඩමුළුව   
 

යහ්තුව හදුනා යනාගත් කාලීන වකුගඩු 
යරෝග මැඩපැවැත්වීම ආ�ත්ව ය ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශය, ජාතික වකුගඩු යරෝග 
නිවාරණ  හ පර්යේෂණ ඒකකය, චීන 
විද්යා ඇකඩමිය  හ යමරට විේවතුන්යේ 
 හයයෝගීත්ාවයයන්  ඒකාබේධ්ව සිදු 
කළ පර්යේෂණ එළිද්ැක්වීයම් 
වැඩමුළුවක  මාරම්භක උත් වය 2024 
යද් ැම්බර් 14 වැනි දින බත්ත්රමුේයේ දී 
පැවැත්විණි.  ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය 

අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා යමම අව ්ථාවට  හභාගී විය. 

 

2. නිවාරණ කටයුතු 
 

•  විසශ්ෂ සඩංගු මර්ද්න  හ පාෙන මහජන ඇමතුම්  හ  ම්බන්ීකරණ ඒකකයක්ව පිහිුීම.  
 

2024 ජනවාරි 11 වන දින ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ 
ආපද්ා සුද්ානම සහ ප්රතිචාර ඒකකය තු  විගශ්ෂ ගඩාංගු 
මර්ද්න සහ පාෙන මහජන ඇමතුම් සහ සම්බන්ීකරණ 
ඒකකය ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතා 
විසින් ස්ථාපිත කරන ෙදී. 
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•  රම්ප වයාේතිය පාෙනය කිරීම  ඳහා  රම්ප එන්නත් අතිසර්ක මාරාවක්ව ෙබාදීසම් ජාතික 
වැඩ ටහන 

සරම්ප වයාප්තිය පාෙනය කිරීගම් අරමුණින් සරම්ප එන්නත අතිගර්ක මාරාවක් ෙබාදීගම් ජාතික වැඩසටහන 
2024 ජනවාරි 6 වැනි දින ආරම්භ කරන ෙදී. ගමම එක්දින ජාතික වැඩසටහගන් අාංගයක් යෙ  ගසෞඛ්ය 
ගේකම්වරයා ගකා ඹ මහ නගර සභාව තු  සායන සැසි අීක්ෂණය කග ්ය. ගමම වැඩසටහන යටයත් මාස 6 සිට 
9 ද්ක්වා  ද්රුවන්ට අතිගර්ක සරම්ප එන්නත් මාරාවක් ෙබා දුන්ගන්ය. 

 

 

• ජාතික ොදුරු මර්ද්න වයාපාරය  හ ADT එක්වව ොදුරු සරෝගය පිළිබඳ නිවැරදි සත්ාරතුරු 
 මාජ මාධය හරහා ප්රචාරය කිරීම  ඳහා A2P නම් වයාපෘතියක්ව දියත් කරයි. 

2024 මැයි 14 වන දින A2P (ACT2PREVENT CAMPAIGN 2024) වයාපෘතිගේ සමාරම්භක වැඩසටහන ගසෞඛ්ය 
ගේකම් විසින් � ොංකා පද්නගම්දී දියත් කරන ෙදී. ජාතික ොදුරු මර්ද්න වයාපාරය සහ Alliance Development 
Trust (ADT) එක්ව සාංවිධානය කරන ෙද් ගමම මුෙපිරීම නවය සමාජ මාධය උපාය මාර්ග හරහා ොදුරු ගරෝගය 
පිළිබඳ නිවැරදි ගතාරතුරු ගබද්ා හැරීම අරමුණු කරයි. A2P වයාපෘතිය � ොංකාගේ ොදුරු වැ ැක්වීගම් ප්රමුඛ් 
සාංවිධානය වන ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ජාතික ොදුරු මර්ද්න වයාපාරය සහ ගම් සඳහා හවුේ වන රාජය ගනාවන 
සාංවිධානයක් වන ADT අතර සහගයෝගී ප්රයත්නයකි. 
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වගෝලී  ව ෞඛ්ය  න්ෙර්භ  තුළ යාතික ව ෞඛ්ය ය ග්රහණ 

• සෙෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානසේ ද්කුණු ආසියානු කොපීය  මුළුසව්දී � ෙංකාවට  ම්මාන සද්කක්ව 
හිමි සව් 

 මුන්ගේ ගහපටයිටිස් බී පාෙනය සහ අවුරුදු 5ට අඩු 
මරණ, නව ජන්ම මරණ සහ ම  උපත් අනුපාතිකය අඩු 
කිරීම සඳහා SDG සහ ගගෝලීය ඉෙක්ක සපුරා ගැනීම සඳහා 
� ොංකාව මහජන ගසෞඛ්ය ජයග්රහණ සම්මාන ගද්කක් 
2024 ඔක්ගතෝබර් 8 වන දින ඉන්දියාගේ නවදිේලි නුවර 
පැවති WHO අේනිදිග ආසියාගේ 77 වන කොපීය කමිටු 
සැසිගේදී ෙබා ගන්නා ෙදී. ගමම සම්මාන ගද්ක ගසෞඛ්ය 
අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතා ගවත 
පිරිනැමිණි. 

 

 

පළාත් අීක්ෂණ චාරිකා  හ රැ ේවීම් 

• උතුරු මැද් පළාසත් සරෝහේ අීක්ෂණය 
2024 මාර්තු 9 වන දින ගසෞඛ්ය ගේකම්වරයා අනුරාධපුර ශික්ෂණ ගරෝහෙ, මැද්වච්චිය මූලික ගරෝහෙ, 

ඇත්ාකඩ ප්රාථමික වවද්ය සත්කාර ඒකකය, කැබිතිගගාේෙෑව මූලික ගරෝහෙ සහ පද්විය මූලික ගරෝහගේ 
නිරීක්ෂණ චාරිකාවක නිරත විය. ගමම චාරිකාවෙදී ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගයන් ෙබාගද්න ෙද් රුපියේ මිලියන 180ක 
උපකරණවෙට අමතරව වවද්ය උපකරණ සඳහා රුපියේ මිලියන 250ක මුද්ෙක් අනුරාධපුර ශික්ෂණ ගරෝහෙට 
ෙැගබන බව නිගේද්නය ගකරිණි. අවශය ගරෝහේ ප්රතිසාංස්කරණ කටයුතු සඳහා ප්රතිපාද්න ෙබා ගද්න බව ද් ගසෞඛ්ය 
ගේකම්වරයා ගපන්වා දුන්ගන්ය. 

 

 

 

 

 

 

 

• උතුරු පළාසත් ස ෞඛ්ය ස ්වය  ඳහා විසශ්ෂ ඉදිරි ප  ්අවුරුදු  ංවර්ධන  ැෙැ ්මක්ව 
�යාත්මක කිරීමට පියවර 

2024 මාර්තු 12 වන දින ගසෞඛ්ය ගේකම්වරයාගේ ප්රධානත්වගයන් කිලිගනාච්ි ප්රාගද්ශීය ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂ 
කාර්යාෙගේදී විගශ්ෂ රැස්වීමක් කැඳවා තිබුණි. උතුරු ප ාගත් ගසෞඛ්ය ගස්වා සාංවර්ධනය පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීම 
සහ පුළුේ පස් අවුරුදු සාංවර්ධන සැෙැස්මක් සකස ්කිරීම පිළිබඳව ගමම රැස්වීගම් මූලික අවධානය ගයාමු විය.  
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වගෝලී  ව ෞඛ්ය  න්ෙර්භ  තුළ යාතික ව ෞඛ්ය ය ග්රහණ 

• සෙෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානසේ ද්කුණු ආසියානු කොපීය  මුළුසව්දී � ෙංකාවට  ම්මාන සද්කක්ව 
හිමි සව් 

 මුන්ගේ ගහපටයිටිස් බී පාෙනය සහ අවුරුදු 5ට අඩු 
මරණ, නව ජන්ම මරණ සහ ම  උපත් අනුපාතිකය අඩු 
කිරීම සඳහා SDG සහ ගගෝලීය ඉෙක්ක සපුරා ගැනීම සඳහා 
� ොංකාව මහජන ගසෞඛ්ය ජයග්රහණ සම්මාන ගද්කක් 
2024 ඔක්ගතෝබර් 8 වන දින ඉන්දියාගේ නවදිේලි නුවර 
පැවති WHO අේනිදිග ආසියාගේ 77 වන කොපීය කමිටු 
සැසිගේදී ෙබා ගන්නා ෙදී. ගමම සම්මාන ගද්ක ගසෞඛ්ය 
අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතා ගවත 
පිරිනැමිණි. 

 

 

පළාත් අීක්ෂණ චාරිකා  හ රැ ේවීම් 

• උතුරු මැද් පළාසත් සරෝහේ අීක්ෂණය 
2024 මාර්තු 9 වන දින ගසෞඛ්ය ගේකම්වරයා අනුරාධපුර ශික්ෂණ ගරෝහෙ, මැද්වච්චිය මූලික ගරෝහෙ, 

ඇත්ාකඩ ප්රාථමික වවද්ය සත්කාර ඒකකය, කැබිතිගගාේෙෑව මූලික ගරෝහෙ සහ පද්විය මූලික ගරෝහගේ 
නිරීක්ෂණ චාරිකාවක නිරත විය. ගමම චාරිකාවෙදී ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගයන් ෙබාගද්න ෙද් රුපියේ මිලියන 180ක 
උපකරණවෙට අමතරව වවද්ය උපකරණ සඳහා රුපියේ මිලියන 250ක මුද්ෙක් අනුරාධපුර ශික්ෂණ ගරෝහෙට 
ෙැගබන බව නිගේද්නය ගකරිණි. අවශය ගරෝහේ ප්රතිසාංස්කරණ කටයුතු සඳහා ප්රතිපාද්න ෙබා ගද්න බව ද් ගසෞඛ්ය 
ගේකම්වරයා ගපන්වා දුන්ගන්ය. 

 

 

 

 

 

 

 

• උතුරු පළාසත් ස ෞඛ්ය ස ්වය  ඳහා විසශ්ෂ ඉදිරි ප  ්අවුරුදු  ංවර්ධන  ැෙැ ්මක්ව 
�යාත්මක කිරීමට පියවර 

2024 මාර්තු 12 වන දින ගසෞඛ්ය ගේකම්වරයාගේ ප්රධානත්වගයන් කිලිගනාච්ි ප්රාගද්ශීය ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂ 
කාර්යාෙගේදී විගශ්ෂ රැස්වීමක් කැඳවා තිබුණි. උතුරු ප ාගත් ගසෞඛ්ය ගස්වා සාංවර්ධනය පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීම 
සහ පුළුේ පස් අවුරුදු සාංවර්ධන සැෙැස්මක් සකස ්කිරීම පිළිබඳව ගමම රැස්වීගම් මූලික අවධානය ගයාමු විය.  
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• ස ෞඛ්ය අමාත්යවරයා වයඹ පළාසත් සරෝහේවෙ විසශ්ෂ නිරීක්වෂණ චාරිකාවක්ව 
2024 මාර්තු 28 වන දින ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතා අගනකුත් නිෙධාරීන් 
සමඟ වයඹ ප ාගත් ගරෝහේ හතරක පරීක්ෂණ පවත්වන ෙදී. ආණමඩුව මූලික ගරෝහෙට රුපියේ මිලියන 15ක්, 
මාරවිෙ මූලික ගරෝහෙට රුපියේ මිලියන 180ක්, ද්ාංගකාටුව ප්රාගද්ශීය ගරෝහෙට රුපියේ මිලියන 20ක්, 
කුලියාපිටිය ශික්ෂණ ගරෝහෙට රුපියේ මිලියන 200ක් විවිධ සාංවර්ධන කටයුතු සඳහා ෙබාදීමට නියමිතය. 

 

• ස ෞඛ්ය සේකම් මහනුවර ජාතික සරෝහසේ නිරීක්වෂණ චාරිකාව 
2024 අගේේ 11 වැනි දින මහනුවර ජාතික ගරෝහගේ නිරීක්ෂණ 
චාරිකාවකදී ගසෞඛ්ය ගේකම්වරයා නිගේද්නය කග  ් ගම් වසගර් 
අතයවශය වවද්ය උපකරණ මිෙදී ගැනීම සඳහා රුපියේ බිලියනයක 
ප්රතිපාද්න ගවන් කර ඇති බවයි. ීට අමතරව, මහනුවර ගරෝහෙ තු  
අවශය ගගාඩනැගිලි ප්රතිස්ථාපනය කිරීම සඳහා රුපියේ මිලියන 700 
කට අධික මුද්ෙක් ගවන් කර ඇත. 

 

 

• කෑගේෙ, ගම්සපාළ  හ නාවෙපිටිය දි ්ික්ව මහ සරෝහේ ස ෞඛ්ය අමාත්යතුමාසේ 
නිරීක්වෂණයට 

2024 ජුලි 4 වැනි දින කෑගේෙ දිස්ික් මහ ගරෝහගේ නඩත්තුව හා සාංවර්ධනය සඳහා රුපියේ මිලියන 40ක් ගවන් 
කරන ෙද් අතර ගම්ගපා  මූලික ගරෝහගේ අතයවශය නඩත්තුව සඳහා රුපියේ මිලියන 100ක් ගවන් කරන ෙදී. 
ීට අමතරව නාවෙපිටිය දිස්ික් මහ ගරෝහගේ සායන සාංකීර්ණගේ ගද්වන සහ තුන්වන මහෙ ඉදිකිරීම සඳහා 
ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය රුපියේ මිලියන 160ක් ගවන් කර ඇත. 
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ස ෞඛ්ය ක්වසෂර්සේ මානව  ම්පත්  ංවර්ධනය 

• රජසේ සරෝහේවෙට සහද් නිෙධාරීන් පත් කිරීම 
ගහද් ගස්වයට නව ගහද් ගහදියන් 2,519 ගද්ගනකු පත්කිරීගම් උත්සවය ගරු අග්රාමාතය දිගන්ෂ ් ගුණවර්ධන 
මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් 2023 ගනාවැම්බර් 17 වන දින අරලියගහ මන්දිරගේදී පැවැත්විණි. 

 

 

 

 

 

 

• පරිපූරක වවද්ය ස ්වා  ඳහා 242කට   පත්ීම් ලිපි ප්රද්ානය කිරීම 
ගසෞඛ්ය ගස්වාව තු  මානව සම්පත් ශක්තිමත් කිරීම සඳහා ඖෂධගේදීන් 163 ගද්ගනකුට, මහජන ගසෞඛ්ය 
රසායනාගාර කාර්මික ශිේපීන් 56 ගද්ගනකුට, අක්ෂි කාර්මික ශිේපීන් 4 ගද්ගනකුට සහ පාසේ ද්න්ත වවද්යවරුන් 
13 ගද්ගනකුට පත්වීම් ලිපි ප්රද්ානය කිරීම 2023 ගද්සැම්බර් 20 වැනි දින ගබාරැේෙ වවද්ය පශ්චාත් උපාධි 
ආයතනගේ ශ්රවණාගාරගේ දී පැවැත්විණි. . 

 

 

 

 

 

 

• පශ්චාත් සීමාවාසික වවද්ය නිෙධාරීන්ට පත්ීම් ලිපි ප්රද්ානය කිරීම 
2024 ගපබරවාරි මස 03 වන දින ගකා ඹ වවද්ය පීඨගේ නව ගගාඩනැගිේගේ ගකාටසක් වන UCFM ටවර් 
ශ්රවණාගාරගේ දී ගරු ගසෞඛ්ය අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් පශ්චාත් සීමාවාසික 
වවද්යවරුන් 600 ගද්ගනකු සඳහා පත්වීම් ලිපි ප්රද්ානය කරන ෙදී. 
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ස ෞඛ්ය ක්වසෂර්සේ මානව  ම්පත්  ංවර්ධනය 

• රජසේ සරෝහේවෙට සහද් නිෙධාරීන් පත් කිරීම 
ගහද් ගස්වයට නව ගහද් ගහදියන් 2,519 ගද්ගනකු පත්කිරීගම් උත්සවය ගරු අග්රාමාතය දිගන්ෂ් ගුණවර්ධන 
මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් 2023 ගනාවැම්බර් 17 වන දින අරලියගහ මන්දිරගේදී පැවැත්විණි. 

 

 

 

 

 

 

• පරිපූරක වවද්ය ස ්වා  ඳහා 242කට   පත්ීම් ලිපි ප්රද්ානය කිරීම 
ගසෞඛ්ය ගස්වාව තු  මානව සම්පත් ශක්තිමත් කිරීම සඳහා ඖෂධගේදීන් 163 ගද්ගනකුට, මහජන ගසෞඛ්ය 
රසායනාගාර කාර්මික ශිේපීන් 56 ගද්ගනකුට, අක්ෂි කාර්මික ශිේපීන් 4 ගද්ගනකුට සහ පාසේ ද්න්ත වවද්යවරුන් 
13 ගද්ගනකුට පත්වීම් ලිපි ප්රද්ානය කිරීම 2023 ගද්සැම්බර් 20 වැනි දින ගබාරැේෙ වවද්ය පශ්චාත් උපාධි 
ආයතනගේ ශ්රවණාගාරගේ දී පැවැත්විණි. . 

 

 

 

 

 

 

• පශ්චාත් සීමාවාසික වවද්ය නිෙධාරීන්ට පත්ීම් ලිපි ප්රද්ානය කිරීම 
2024 ගපබරවාරි මස 03 වන දින ගකා ඹ වවද්ය පීඨගේ නව ගගාඩනැගිේගේ ගකාටසක් වන UCFM ටවර් 
ශ්රවණාගාරගේ දී ගරු ගසෞඛ්ය අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් පශ්චාත් සීමාවාසික 
වවද්යවරුන් 600 ගද්ගනකු සඳහා පත්වීම් ලිපි ප්රද්ානය කරන ෙදී. 
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• වින්නඹු මාත්ාවන් පුහුණුවන්නන් බඳවා ගැනීම 
රට තු  මාතෘ හා  මා ගසෞඛ්ය ගස්වා වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා සූතිකා පුහුණුවන්නන් 1000ක් බඳවා ගැනීගම් 
උත්සවයක් 2024 මැයි 21 වන දින ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ 
ප්රධානත්වගයන් පවත්වන ෙදී. ගමම අවස්ථාවට ගසෞඛ්ය රාජය අමාතය ගරු. වවද්ය සීතා අරගේගපාෙද්    හභාගි 
විය. 

 

 

 

 

 

 

• ආයුර්සව්ද්, සිද්ධ  හ යුනානි වවද්ය උපාධිධාරීන්  ඳහා සීමාවාසික පත්ීම් ප්රද්ානය සකසර් 
ජූනි 04 වැනි දින මහරගම නාවින්න බණ්ඩාරනායක අනුස්මරණ ආයුර්ගේද් පර්ගේෂණ ආයතන ශ්රවණාගාරගේදී 
ආයුර්ගේද්, සිද්ධ සහ යුනානි වවද්ය උපාධිධාරීන් 204 ගද්ගනකු සඳහා සීමාවාසික පත්වීම් ලිපි නිකුත් කිරීම 
ගසෞඛ්ය ගේකම්වරයාගේ ප්රධානත්වගයන් සිදු ගකරිණි. 

 

 

 

 

 

 

 

• ද්න්ත් වවද්ය උපාධිධාරීන්  ඳහා සීමාවාසික පත්ීම් 
2024 ජුනි 18 වැනි දින ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් 
පවුේ ගසෞඛ්ය කාර්යාාංශගේ ශ්රවණාගාරගේ පැවති උත්සවයකදී ද්න්ත වවද්ය උපාධිධාරීන් 85 ගද්ගනකු සඳහා 
සීමාවාසික ද්න්ත වවද්ය පුහුණු පත්වීම් ලිපි ප්රද්ානය කරන ෙදී. ගමම උපාධිධාරීන් � ොංකාගේ සහ විගද්ශයන්හි 
විවිධ විශ්වවිද්යාෙවලින් වවද්ය අධයාපනය සම්ූර්ණ කර ඇත. 
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• වවද්ය උපාධිධාරීන්  ඳහා සීමාවාසික පත්ීම් 
 2024 ජුලි 01 වැනි දින ගසෞඛ්ය අමාතයතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් ගකා ඹ වවද්ය පීඨ ශ්රවණාගාරගේ පැවති 
උත්සවයකදී වවද්යවරුන් 471 ගද්ගනකුට වවද්ය සීමාවාසික පුහුණුව සඳහා පත්වීම් ලිපි ප්රද්ානය කරන ෙදී. 

 

• වෘත්තී   මිති  මඟ  ාකච්ඡා 
ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා වෘත්තීය  මිති  මග පවත්වන  ාකච්ඡා මාොව 
යටයත් රජයේ වවද්ය නිෙධ්ාරීන්යේ  ාංගමය (GMK�Ϳ,  ම ්ත් ොංකා වවද්ය නිෙධ්ාරීන්යේ  ාංගමය (�CMK�Ϳ, 
වියශ්ෂඥ වවද්යවරුන්යේ  ාංගමය (�MSͿ, රජයේ ද්න්ත් වවද්යවරුන්යේ  ාංගමය (G�S�Ϳ,  ම ්ත් ොංකා යහද් 
නිෙධ්ාරීන්යේ  ාංගමය, රාජය ය ්වා එක් ත් යහද්  ාංගමය  හ රජයේ යහද් නිෙධ්ාරීන්යේ  ාංගමය (GEK�Ϳ ඇතුලු 
ය ෞඛ්ය ක්යෂ්ත්රයේ ප්රධ්ාන වෘත්තීය  මිති රැ ක නියයෝජිත්යන්  මග  ාකච්ඡා මාොවක් පවත්වනු ෙැබීය. යමම 
 ාකච්ඡාමය අව ්ථාවන් වෙට ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ වැඩබෙන යේකම් වත් ො �යද්ර්ශණී, ය ෞඛ්ය ය ්වා 
අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය අය ්ෙ ගුණවර්ධ්න යන මහත්ම මහත්ීන් ද් අතියර්ක යේකම්වරුන්, නියයෝජය අධ්යක්ෂ 
ජනරාේවරුන්, අධ්යක්ෂවරුන් යමන්ම වෘත්තීය  මිති නියයෝජනය කරමින් නියයෝජිත්යින් පිරි ක් ද්   හභාගි වූහ. 
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• වවද්ය උපාධිධාරීන්  ඳහා සීමාවාසික පත්ීම් 
 2024 ජුලි 01 වැනි දින ගසෞඛ්ය අමාතයතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් ගකා ඹ වවද්ය පීඨ ශ්රවණාගාරගේ පැවති 
උත්සවයකදී වවද්යවරුන් 471 ගද්ගනකුට වවද්ය සීමාවාසික පුහුණුව සඳහා පත්වීම් ලිපි ප්රද්ානය කරන ෙදී. 

 

• වෘත්තී   මිති  මඟ  ාකච්ඡා 
ය ෞඛ්ය හා ජනමාධ්ය අමාත්ය වවද්ය නලින්ද් ජයති ්  මහත්ා වෘත්තීය  මිති  මග පවත්වන  ාකච්ඡා මාොව 
යටයත් රජයේ වවද්ය නිෙධ්ාරීන්යේ  ාංගමය (GMK�Ϳ,  ම ්ත් ොංකා වවද්ය නිෙධ්ාරීන්යේ  ාංගමය (�CMK�Ϳ, 
වියශ්ෂඥ වවද්යවරුන්යේ  ාංගමය (�MSͿ, රජයේ ද්න්ත් වවද්යවරුන්යේ  ාංගමය (G�S�Ϳ,  ම ්ත් ොංකා යහද් 
නිෙධ්ාරීන්යේ  ාංගමය, රාජය ය ්වා එක් ත් යහද්  ාංගමය  හ රජයේ යහද් නිෙධ්ාරීන්යේ  ාංගමය (GEK�Ϳ ඇතුලු 
ය ෞඛ්ය ක්යෂ්ත්රයේ ප්රධ්ාන වෘත්තීය  මිති රැ ක නියයෝජිත්යන්  මග  ාකච්ඡා මාොවක් පවත්වනු ෙැබීය. යමම 
 ාකච්ඡාමය අව ්ථාවන් වෙට ය ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයේ වැඩබෙන යේකම් වත් ො �යද්ර්ශණී, ය ෞඛ්ය ය ්වා 
අධ්යක්ෂ ජනරාේ වවද්ය අය ්ෙ ගුණවර්ධ්න යන මහත්ම මහත්ීන් ද් අතියර්ක යේකම්වරුන්, නියයෝජය අධ්යක්ෂ 
ජනරාේවරුන්, අධ්යක්ෂවරුන් යමන්ම වෘත්තීය  මිති නියයෝජනය කරමින් නියයෝජිත්යින් පිරි ක් ද්   හභාගි වූහ. 
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විසශ්ෂ සිදුීම් 

• ොදුරු පාෙනය  ඳහා නව ප්රසව්ශයක්ව 
2023 ගනාවැම්බර් 8 වන දින ොදුරු මර්ද්නය ඉෙක්ක කරගත් විගශ්ෂ වැඩසටහනක් රාජය සහ රාජය ගනාවන 
සාංවිධාන එක්ව ගකා ඹ බණ්ඩාරනායක ජාතයන්තර සම්මන්රණ ශාොගේ ගෙෝටස් ශාොගේදී පවත්වන ෙදී. 
වැඩසටහගන් ගත්මාව වූගේ "ොදුරුවලින් ගතාර ජාතියක්" යන්නයි. ොදුරු මර්ද්නය සඳහා �යාත්මක කරන ෙද් 
විවිධ �යාමාර්ග, ගයෝජිත ී ඟ පියවර, කාර්ය මණ්ඩෙ පුහුණු වැඩසටහන් සහ ගමම ප්රයත්නගේදී අනුගමනය ක  
යුතු ක්රමගේද්යන් පිළිබඳව ගමම සාකච්ඡාගේදී අවධානය ගයාමු විය. 

 

• ස ෞඛ්ය අමාත්යවරයාසේ විසශ්ෂ නිරීක්වෂණ චාරිකාවක්ව සකාත්ොවෙ ආරක්වෂක විශ්වවිද්යාෙ 
සරෝහසේ 

2023 ගනාවැම්බර් 24 වන දින ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ ්පතිරණ මහතා විසින් ගරු 
ආරක්ෂක රාජය අමාතය ප්රමිත බණ්ඩාර ගතන්නගකෝන් මහතා විසින් �මත් ගජෝන් ගකාතොවෙ ආරක්ෂක 
විශ්වවිද්යාෙ ගරෝහගේ විගශ්ෂ නිරීක්ෂණ චාරිකාවක් පවත්වන ෙදී. ගමම සාංචාරගේදී ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය සහ 
�මත් ගජෝන් ගකාතොවෙ ආරක්ෂක විශ්වවිද්යාෙ ගරෝහෙ අතර අවගබෝධතා ගිවිසුමක් ඇති කර ගැනීමට තීරණය 
විය. ගමම ගිවිසුම මගින් රජගේ ගරෝහේවෙ ගපාගරාත්තු ගේඛ්නවෙ සිටින පුද්ගෙයින් සඳහා අතයවශය ගරෝගී 
සත්කාර ගස්වා පහසුකම් සැෙසීම අරමුණු කර ඇති අතර, එය ගමම පහසුකගමන් ෙබා ගද්නු ඇත. 

 

 

 

 

 

 

• ඌව සවේෙ ්  වවද්ය පීඨසේ මහාචාර්ය ඒකකය ඉදිකිරීම ආරම්භ කිරීම 
ඌව ගවේෙස්ස විශ්වවිද්යාෙගේ වවද්ය පීඨගේ මහාචාර්ය ඒකකය සඳහා තට්ටටු ද්හයකින් යුත් ගගාඩනැගිේෙක් 
ඉදිකිරීම 2023 ගනාවැම්බර් 26 වැනි දින බදුේෙ ශික්ෂණ ගරෝහේ පරිශ්රගේදී ආරම්භ විය. ගමම වයාපෘතිය සඳහා � 
ොංකා රජගයන් රුපියේ බිලියන 2.26 අරමුද්ේ සපයනු ෙබන අතර එය 2025 ගද්සැම්බර් වන විට නිම කිරීමට 
නියමිතය. 
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•  බරගමුව වවද්ය පීඨසේ වවද්ය සිසුන්  ඳහා  ායනික පුහුණුව 
සබරගමුව විශ්වවිද්යාෙගේ වවද්ය පීඨගේ අවසන් වසර සිසුන් සඳහා සායනික පුහුණුව ෙබාදීමට 2023 ගද්සැම්බර් 
10 වැනිද්ා ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය සහ අධයාපන හා උසස් අධයාපන අමාතයාාංශය එකඟතාවකට පැමිණ ඇත. ගමම 
සහගයෝගීතාවය වවද්ය සභාව, ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය, විශ්වවිද්යාෙ ප්රතිපාද්න ගකාමිෂන් සභාව සහ සබරගමුව 
විශ්වවිද්යාෙය අතර සාකච්ඡාවෙ ප්රතිඵෙයක් ගෙස වවද්ය සභාව විසින් නියම කර ඇති ප්රමිතීන්ට අනුකූෙව 
පුහුණුව ෙබා දීමට එකඟතාවයකට පැමිණියහ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ආඝාත් ප්රතිකාර  ඳහා පළමු ජාතික මාර්සගෝපසද්ශ දියත් කරන ෙදී 
 

2023 ගද්සැම්බර් 27 වන දින, ගකා ඹ 
වවද්ය පීඨගේ (UCFM ටවර්) නව 
ගගාඩනැගිේගේ ශ්රවණාගාරගේදී ආඝාතය 
සහ අාංශභාගය සඳහා ප්රතිකාර කිරීම 
පිළිබඳව අවධානය ගයාමු කරන ෙද් සිය 
මාංගෙ ජාතික මාර්ගගෝපගද්ශ සමුළුව � 
ොංකාව විසින් පවත්වන ෙදී. 
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•  බරගමුව වවද්ය පීඨසේ වවද්ය සිසුන්  ඳහා  ායනික පුහුණුව 
සබරගමුව විශ්වවිද්යාෙගේ වවද්ය පීඨගේ අවසන් වසර සිසුන් සඳහා සායනික පුහුණුව ෙබාදීමට 2023 ගද්සැම්බර් 
10 වැනිද්ා ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය සහ අධයාපන හා උසස් අධයාපන අමාතයාාංශය එකඟතාවකට පැමිණ ඇත. ගමම 
සහගයෝගීතාවය වවද්ය සභාව, ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය, විශ්වවිද්යාෙ ප්රතිපාද්න ගකාමිෂන් සභාව සහ සබරගමුව 
විශ්වවිද්යාෙය අතර සාකච්ඡාවෙ ප්රතිඵෙයක් ගෙස වවද්ය සභාව විසින් නියම කර ඇති ප්රමිතීන්ට අනුකූෙව 
පුහුණුව ෙබා දීමට එකඟතාවයකට පැමිණියහ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ආඝාත් ප්රතිකාර  ඳහා පළමු ජාතික මාර්සගෝපසද්ශ දියත් කරන ෙදී 
 

2023 ගද්සැම්බර් 27 වන දින, ගකා ඹ 
වවද්ය පීඨගේ (UCFM ටවර්) නව 
ගගාඩනැගිේගේ ශ්රවණාගාරගේදී ආඝාතය 
සහ අාංශභාගය සඳහා ප්රතිකාර කිරීම 
පිළිබඳව අවධානය ගයාමු කරන ෙද් සිය 
මාංගෙ ජාතික මාර්ගගෝපගද්ශ සමුළුව � 
ොංකාව විසින් පවත්වන ෙදී. 
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• පූර්ණ ස ෞඛ්ය ස ්වාවක්ව  ඳහා වන පළාත්  ංවාද් වැඩ ටහසන් පළමු වැඩ ටහන 
ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ සාංකේපයක් මත ආරම්භ කරන ෙද් 
විස්තීර්ණ ගසෞඛ්ය ගස්වාවක් සාක්ෂාත් කර ගැනීම අරමුණු කරගත් මාංගෙ ප ාත් සාංවාද් වැඩසටහන 2023 
ගද්සැම්බර් 29 වන දින මධයම ප ාගතන් ආරම්භ විය. ගමම වැඩසටහන මධයම ප ාත් ආණ්ඩුකාර කාර්යාලීය 
ශ්රවණාගාරගේදී වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතාගේ සහ ගරු මධයම ප ාත් ආණ්ඩුකාර අධිනීතිඥ ෙලිත් යූ.ගමගේ 
මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් පැවැත්විණි. මහනුවර, මාතගේ සහ නුවරඑළිය දිස්ික්කවෙ ගරෝහේ සහ ගසෞඛ්ය 
ආයතනවෙ ගසෞඛ්ය පරිපාෙකයින් සහ මහජන නිගයෝජිතයින්ගේ සහභාගීත්වය ඊට සම්බන්ධ විය. මධයම ප ාගත් 
පදිාංිකරුවන්ට ගසෞඛ්ය ගස්වාව ෙබා දීගම් ප්රාගයෝගික අභිගයෝග හඳුනාගගන ඵෙද්ායී විසඳුම් සකස ්කිරීම ගමම 
වැඩසටහගන් මූලික අරමුණ විය. 

 

 

 

 

 

 

• සද්ශීය වවද්ය ක්වසෂ්රසේ වයව ායකයින් 60 සද්සනකු  ඳහා රන්  ම්මාන 
ගද්ශීය වවද්ය ගක්්ෂරගේ වයවසායකයින් ඇගයීගම් අරමුණින් "Golden Inmediens - 2023" වයවසායකත්ව රන් 
සම්මාන ප්රද්ාගනෝත්සවය බත්තරමුේෙ ගවෝටර්ස් එජ්හිදී 2024 මාර්තු 19 වන දින පැවැත්විණි. ගරු අග්රාමාතය 
දිගන්ෂ් ගුණවර්ධන මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් ගමම උත්සවය පැවැත්විණි. ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත ආචාර්ය 
රගම්ෂ් පතිරණ, සහ ගරු ගද්ශීය වවද්ය රාජය අමාතය සිසිර ජයගකාඩි මහතාද්    හභාගි වූහ . 

 

 

 

 

 

 

 

• මාත්ර, කඹුරුගමුව නව දි ්ික්ව මහ සරෝහෙ  ඳහා හදිසි ප්රතිකාර ඒකකය 
කඹුරුගමුව නව දිස්ික් මහ ගරෝහගේ හදිසි ප්රතිකාර ඒකකයක් ස්ථාපිත කිරීම ආරම්භ කරන ගෙස ගසෞඛ්ය 
අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතා මාතර දිස්ික් මහ ගරෝහගේ අධයක්ෂ සහ ප ාත් ගසෞඛ්ය 
නිෙධාරීන්ට උපගද්ස් දුන්ගන්ය.  
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පරිත්යාග  

• ජාතික අක්වි සරෝහෙට වවද්ය, ශෙය හා ර ායනාගාර උපකරණ පරිත්යාග කිරීම 
ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය විසින් 2024 සැප්තැම්බර් 26 වැනි දින ගරෝහේ ශ්රවණාගාරගේ පැවති උත්සවයකදී රුපියේ 
මිලියන 140 ක් වටිනා වවද්ය, ශෙය හා රසායනාගාර උපකරණ, නවීන ස්ලිට්ට ොම්පු, ද්ෘශය ක්ගෂර් 
විශ්ගේෂකයක්, ෆාගකෝඉමේසිෆිගක්ෂන් යන්රයක්, බහු පරාමිති ගමානිටර, නිර්වින්ද්න යන්රයක්, විගශ්ෂිත 
ශෙයාගාර ගම්සයක්, ස්වයාංක්රිය ƐliĚe Ɛƚaineƌ, සයිගටාසප්ින් යන්රයක් සහ පටක ගප්රාගසසරයක් ජාතික අක්ෂි 
ගරෝහෙ ගවත විධිමත් ගෙස මාරු කරන ෙදී. . ීට අමතරව රුපියේ මිලියන 6.5 ක ප්රතිපාද්න යටගත් අඩු 
ආද්ායම්ොභී ගරෝගීන් සඳහා ඇස් කණ්ණාඩි ෙබාදීගම් වැඩසටහනක්ද් අමාතයාාංශය විසින් ආරම්භ කරන ෙදී. 
වැඩසටහගන් ගකාටසක් ගෙස ගරෝගීන් 25 ගද්ගනකු සඳහා ඇස් කණ්නාඩි ගබද්ාදීම ද් සිදු විය. ගමම උත්සවයට 
හිටපු අතිගර්ක ගේකම් වවද්ය සුනිේ ද් අේවිස්, ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ නිගයෝජය අධයක්ෂ ජනරාේවරුන්, 
ගකා ඹ ජාතික අක්ෂි ගරෝහගේ අධයක්ෂ, අක්ෂි ශෙය වවද්යවරුන්, වවද්යවරුන් සහ ගහද් කාර්ය මණ්ඩෙය 
ඇතුළු පිරිසක් එක්ව සිටියහ. 

 

 

 

 

 



33

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024
lldd¾¾hh  iiddOOkk  yydd  mm%%..;;ss  jjdd¾¾;;ddjj  2200224  

 

32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පරිත්යාග  

• ජාතික අක්වි සරෝහෙට වවද්ය, ශෙය හා ර ායනාගාර උපකරණ පරිත්යාග කිරීම 
ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය විසින් 2024 සැප්තැම්බර් 26 වැනි දින ගරෝහේ ශ්රවණාගාරගේ පැවති උත්සවයකදී රුපියේ 
මිලියන 140 ක් වටිනා වවද්ය, ශෙය හා රසායනාගාර උපකරණ, නවීන ස්ලිට්ට ොම්පු, ද්ෘශය ක්ගෂර් 
විශ්ගේෂකයක්, ෆාගකෝඉමේසිෆිගක්ෂන් යන්රයක්, බහු පරාමිති ගමානිටර, නිර්වින්ද්න යන්රයක්, විගශ්ෂිත 
ශෙයාගාර ගම්සයක්, ස්වයාංක්රිය ƐliĚe Ɛƚaineƌ, සයිගටාසප්ින් යන්රයක් සහ පටක ගප්රාගසසරයක් ජාතික අක්ෂි 
ගරෝහෙ ගවත විධිමත් ගෙස මාරු කරන ෙදී. . ීට අමතරව රුපියේ මිලියන 6.5 ක ප්රතිපාද්න යටගත් අඩු 
ආද්ායම්ොභී ගරෝගීන් සඳහා ඇස් කණ්ණාඩි ෙබාදීගම් වැඩසටහනක්ද් අමාතයාාංශය විසින් ආරම්භ කරන ෙදී. 
වැඩසටහගන් ගකාටසක් ගෙස ගරෝගීන් 25 ගද්ගනකු සඳහා ඇස් කණ්නාඩි ගබද්ාදීම ද් සිදු විය. ගමම උත්සවයට 
හිටපු අතිගර්ක ගේකම් වවද්ය සුනිේ ද් අේවිස්, ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ නිගයෝජය අධයක්ෂ ජනරාේවරුන්, 
ගකා ඹ ජාතික අක්ෂි ගරෝහගේ අධයක්ෂ, අක්ෂි ශෙය වවද්යවරුන්, වවද්යවරුන් සහ ගහද් කාර්ය මණ්ඩෙය 
ඇතුළු පිරිසක් එක්ව සිටියහ. 
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• බංගොසද්ශසයන් අත්යාවශය ඖෂධ සත්ාගයක්ව ෙැබීම 
2023 ගද්සැම්බර් 21 වන දින � ොංකාගේ බාංගොගද්ශ මහ ගකාමසාරිස්වරයා විසින් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය ගවත 
ඇමරිකානු ගඩාෙර් මිලියනයකට අධික වටිනාකමකින් යුත් අතයවශය ඖෂධ වර්ග 24 ක ගතාගයක් නිෙ වශගයන් 
පරිතයාග කරන ෙදී. 

 

 

 

 

 

 

 

• ළමා සරෝහේ සගාඩනැගිේෙක ඉදිකිරීම් නිම කිරීම  ඳහා රුපියේ බිලියනයක මුෙය 
පරිත්යාගයක්ව 

 2024 ජනවාරි 9 වන දින ඉාංජිගන්රු නහිේ විගජ්සූරිය මහතා රිජ්ගේ ආර්යා  මා ගරෝහගේ  මා ගරෝහේ 
ගගාඩනැගිේෙක් නිම කිරීම සඳහා රුපියේ බිලියනයක මූෙය පරිතයාගයක් කග ්ය. ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය 
පාලිත මහීපාෙ මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ දී ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය සහ නහිේ විගජ්සූරිය 
මහතා අතර අවගබෝධතා ගිවිසුමකට අත්සන් තැබිණි. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ නිෙධාරීන් සහ  මා ගරෝග විගශ්ෂඥ 
විද්යාඥයින්යේ විද්යාෙගේ නිගයෝජිතයින් ගමම අවස්ථාවට එක්ව සිටියහ. 

 

• සකාළඹ ජාතික අක්වි සරෝහෙට රුපියේ මිලියන 70ක්ව වටිනා වවද්ය උපකරණ  හ රුපියේ 
මිලියන 30ක්ව වටිනා අක්වි කාච ප්රද්ානයක්ව 

2024 ගපබරවාරි 01 වැනි දින ගකා ඹ ජාතික අක්ෂි ගරෝහෙ සඳහා ප්රද්ානයන් සහ පරිතයාග ගෙස රුපියේ මිලියන 
70ක් පමණ වටිනා වවද්ය උපකරණ ද් රුපියේ මිලියන 30ක් වටිනා අක්ෂි කාච 5000ක් ද් ෙැබිණි. ගසෞඛ්ය 
ගේකම්වරයාගේ ප්රධානත්වගයන් ගමම ද්ායකත්වය නිෙ වශගයන් ගරෝහෙ ගවත පිළිගැන්වීම සිදු විය.  
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• � ෙංකාසව් පිළිකා සරෝගීන්ට ප්රතිකාර කිරීම  ඳහා අත්යවශය ඖෂධ වර්ග 13ක්ව ව රක්ව  ඳහා 
ෙබාදීම  
 

2024 ගපබරවාරි 7 වැනිද්ා � ොංකාගේ පිළිකා ගරෝගීන්ට 
ප්රතිකාර කිරීම සඳහා ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශයට අතයවශය ඖෂධ 
සැපයීගම් ගිවිසුමක් අත්සන් කරන ෙදී. ගරු ගසෞඛ්ය හා 
කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ 
ප්රධානත්වගයන් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ දී උත්සවය 
පැවැත්විණි. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත 
මහීපාෙ මහතා සහ ප්රගද්ශගේ සුබසාධන හා ස්වයාංගපෝෂිත 
අධයක්ෂ මිකී ලුයි මහතා විසින් ගමම ගිවිසුමට අත්සන් තැබූහ. 

 

• � ෙංකාසව් ස ෞඛ්ය ස ්වා ප්රවාහනය  ඳහා ජපාන රජසයන් ඩී ේ ඉන්ධන සමට්රික්ව සටාන් 
40,000ක ප්රද්ානයක්ව 

2024 ගපබරවාරි 19 වන දින ජපාන රජගේ ආධාර ඇතිව ගසෞඛ්ය ක්ගෂ්රය තු  ගිෙන්රථ සහ අගනකුත් වාහන 
සඳහා භාවිතා කිරීම සඳහා ඩීසේ ගමට්රික් ගටාන් 40,000 ක ප්රද්ානයක් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය ගවත ෙබා ගද්න ෙදී. 
ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් පැවති උත්සවයකදී ජපාන 
තානාපතිවරයා විසින් ගකා ඹ වරාගේ "ගඩාේෆින් ජැටි" පර්යන්තගේදී ඩීසේ නිෙ වශගයන් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය 
ගවත භාර ගද්න ෙදී.  
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• � ෙංකාසව් පිළිකා සරෝගීන්ට ප්රතිකාර කිරීම  ඳහා අත්යවශය ඖෂධ වර්ග 13ක්ව ව රක්ව  ඳහා 
ෙබාදීම  
 

2024 ගපබරවාරි 7 වැනිද්ා � ොංකාගේ පිළිකා ගරෝගීන්ට 
ප්රතිකාර කිරීම සඳහා ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශයට අතයවශය ඖෂධ 
සැපයීගම් ගිවිසුමක් අත්සන් කරන ෙදී. ගරු ගසෞඛ්ය හා 
කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ 
ප්රධානත්වගයන් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ දී උත්සවය 
පැවැත්විණි. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත 
මහීපාෙ මහතා සහ ප්රගද්ශගේ සුබසාධන හා ස්වයාංගපෝෂිත 
අධයක්ෂ මිකී ලුයි මහතා විසින් ගමම ගිවිසුමට අත්සන් තැබූහ. 

 

• � ෙංකාසව් ස ෞඛ්ය ස ්වා ප්රවාහනය  ඳහා ජපාන රජසයන් ඩී ේ ඉන්ධන සමට්රික්ව සටාන් 
40,000ක ප්රද්ානයක්ව 

2024 ගපබරවාරි 19 වන දින ජපාන රජගේ ආධාර ඇතිව ගසෞඛ්ය ක්ගෂ්රය තු  ගිෙන්රථ සහ අගනකුත් වාහන 
සඳහා භාවිතා කිරීම සඳහා ඩීසේ ගමට්රික් ගටාන් 40,000 ක ප්රද්ානයක් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය ගවත ෙබා ගද්න ෙදී. 
ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතාගේ ප්රධානත්වගයන් පැවති උත්සවයකදී ජපාන 
තානාපතිවරයා විසින් ගකා ඹ වරාගේ "ගඩාේෆින් ජැටි" පර්යන්තගේදී ඩීසේ නිෙ වශගයන් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය 
ගවත භාර ගද්න ෙදී.  
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• සමරට ස ෞඛ්ය ස ්වාවට සනාමසුරුව ඉන්ධන පරිත්යාග කිරීම පිළිබඳව ස ෞඛ්ය අමාත්යාංශය 
ජපාන රජයට  හ ජනත්ාවට  ්ූතිය. 

� ොංකාව සහ ජපානය අතර වසර 70ක මිරත්වය සිහිකරමින් ගසෞඛ්ය ගස්වා සඳහා සහය ද්ැක්වීම සඳහා 
ගනාමසුරුව පරිතයාග කිරීම පිළිබඳව � ොංකා රජය 2024 ගපබරවාරි 27 වන දින ජපාන රජයට සහ ජපානගේ 
ජනතාවට සිය කෘතඥතාව ප  කග ්ය. එදිනම ඉන්ධන ගබද්ා හැරීමට අද්ා  ඉන්ධන ක මනාකරණ ගතාරතුරු 
පද්ධතිය (FMIS) අමාතයාාංශ ශ්රවණාගාරගේදී නිෙ වශගයන් එළිද්ැක්විණි. ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය 
වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ සහ � ොංකාගේ ජපාන නිගයෝජය තානාපතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් ගමම 
කටයුතු සිදුගකරිණි. ගසෞඛ්ය ආයතන සඳහා ඩීසේ ගබද්ා හැරීම 2024 ගපබරවාරි 27 වන දින ආරම්භ විය. 

 

• � ෙංකාසව් ස ෞඛ්ය ස ්වාසව් දියුණුව  ඳහා එක්ව ත් ජාතීන්සේ ජනගහන අරමුද්සෙන් 
(UNFPA) ඇසමරිකානු සඩාෙර් මිලියන සද්කහමාරකට වඩා වටිනා පරිත්යාග 

2024 මාර්තු 3 ගවනිද්ා, ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශයට මාතෘ සහ  මා ගසෞඛ්ය ගස්වා වැඩිදියුණු කිරීම අරමුණු කරගත් 
USD 500,000 කට වඩා වටිනා "Health On Wheels - විගශ්ෂගයන් නිර්මාණය කරන ෙද් ජාංගම ඒකක" තුනකින් 
සමන්විත පරිතයාගයක් ෙැබිණි. අමතරව, � ොංකාගේ ලිාංගික හා ප්රජනක ගසෞඛ්ය ගස්වා වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා 
ඇගමරිකානු ගඩාෙර් මිලියන 2 කට වඩා වටිනා අතයවශය ඖෂධ සහ උපකරණ ෙබා ගද්න ෙදී. ජපාන රජගේ 
අනුග්රහය ඇතිව එක්සත් ජාතීන්ගේ ජනගහන අරමුද්ෙ හරහා ගමම ද්ායකත්වය සඳහා පහසුකම් සපයන ෙදී. 
එක්සත් ජාතීන්ගේ ජනගහන අරමුද්ගේ ආසියා පැසිෆික් කොපගේ අධයක්ෂ සහ ජපාන තානාපති කාර්යාෙගේ 
වැඩබෙන තානාපතිවරයා විසින් ගමම පරිතයාගය ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ 
මහතා ගවත පිළිගන්වන ෙදී. 2024 මැයි 8 වන දින "Health on Wheels" රක් රථ තුන � ොංකාගේ ජපාන 
තානාපතිවරයා විසින් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේ ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ ගවත නිෙ වශගයන් භාර ගද්න ෙදී. 
පසුව, ගමම රක් රථ ඌව, මධයම සහ ද්කුණු ප ාත්වෙ ප ාත් ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂවරුන් ගවත නිෙ වශගයන් 
භාර ගද්න ෙදී. 
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• නැසගනහිර සකාළඹ මූලික සරෝහසේ ද්ැඩි  ත්කාර ඒකකය ස ෞඛ්ය පද්ධතියට එක්ව කිරීම 
ආරම්භ කිරීම 

නැගගනහිර ගකා ඹ මූලික ගරෝහගේ (මුේගේරියාව ගරෝහෙ) ඉදිකරන ෙද් ද්ැඩි සත්කාර ඒකකගේ ගද්වන අදියර 
2024 අගේේ 3 වන දින ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් 
ආරම්භ විය. ගමම ඉදිකිරීම් අදියර සඳහා මුෙය ද්ායකත්වය වයාපාරික ද්ානපති ජී එ ් වියේසිාංහ මහත්මිය විසිනි. ඊට 
අමතරව ඇය ද්ැඩි සත්කාර ඒකකවෙ භාවිතය සඳහා රුපියේ මිලියන 10ක් වටිනා උසස් වවද්ය උපකරණ 
ගතාගයක් පරිතයාග ක ාය.  

 

 

 

 

 

 

 

• ද්න්ත් ස ෞඛ්ය ස ්වා ශක්වතිමත් කිරීම  ඳහා සෙෝක බැංකු වයාපෘතිය මගින් රුපියේ මිලියන 
3.5ක්ව වටිනා ද්න්ත් ක්වුද්ර සමෝටර් උපකරණ ෙබාදීම. 

2024 මාර්තු 14 වන දින, ද්න්ත ගසෞඛ්ය ගස්වා වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ප්රාථමික ගසෞඛ්ය ගස්වා පද්ධතිය ශක්තිමත් 
කිරීගම් වයාපෘතිය (PSSP) යටගත් ගෙෝක බැාංකුව විසින් රුපියේ මිලියන 3.5 ක් වටිනා ද්න්ත ක්ුර ගමෝටර් 
උපකරණ ෙබා ගද්න ෙදී. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේදී ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතාගේ 
සහභාගිත්වගයන් ගමම ගබද්ාදීගම් උත්සවය පැවැත්විණි. මාර්තු 20 දිනට ගයදී ඇති ගෙෝක මුඛ් ගසෞඛ්ය දිනය 
ගවනුගවන් ගමම උපකරණ ගබද්ා හැර ඇත.  
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• නැසගනහිර සකාළඹ මූලික සරෝහසේ ද්ැඩි  ත්කාර ඒකකය ස ෞඛ්ය පද්ධතියට එක්ව කිරීම 
ආරම්භ කිරීම 

නැගගනහිර ගකා ඹ මූලික ගරෝහගේ (මුේගේරියාව ගරෝහෙ) ඉදිකරන ෙද් ද්ැඩි සත්කාර ඒකකගේ ගද්වන අදියර 
2024 අගේේ 3 වන දින ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මැතිතුමාගේ ප්රධානත්වගයන් 
ආරම්භ විය. ගමම ඉදිකිරීම් අදියර සඳහා මුෙය ද්ායකත්වය වයාපාරික ද්ානපති ජී එ ් වියේසිාංහ මහත්මිය විසිනි. ඊට 
අමතරව ඇය ද්ැඩි සත්කාර ඒකකවෙ භාවිතය සඳහා රුපියේ මිලියන 10ක් වටිනා උසස් වවද්ය උපකරණ 
ගතාගයක් පරිතයාග ක ාය.  

 

 

 

 

 

 

 

• ද්න්ත් ස ෞඛ්ය ස ්වා ශක්වතිමත් කිරීම  ඳහා සෙෝක බැංකු වයාපෘතිය මගින් රුපියේ මිලියන 
3.5ක්ව වටිනා ද්න්ත් ක්වුද්ර සමෝටර් උපකරණ ෙබාදීම. 

2024 මාර්තු 14 වන දින, ද්න්ත ගසෞඛ්ය ගස්වා වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ප්රාථමික ගසෞඛ්ය ගස්වා පද්ධතිය ශක්තිමත් 
කිරීගම් වයාපෘතිය (PSSP) යටගත් ගෙෝක බැාංකුව විසින් රුපියේ මිලියන 3.5 ක් වටිනා ද්න්ත ක්ුර ගමෝටර් 
උපකරණ ෙබා ගද්න ෙදී. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශගේදී ගසෞඛ්ය ගේකම් වවද්ය පාලිත මහීපාෙ මහතාගේ 
සහභාගිත්වගයන් ගමම ගබද්ාදීගම් උත්සවය පැවැත්විණි. මාර්තු 20 දිනට ගයදී ඇති ගෙෝක මුඛ් ගසෞඛ්ය දිනය 
ගවනුගවන් ගමම උපකරණ ගබද්ා හැර ඇත.  
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• � ෙංකාසව් රජසේ සරෝහේ 34කට අති නීන ත්ාක්වෂණසයන් යුත් ද්ැඩි  ත්කාර ඒකක ඇඳන් 
157ක්ව ෙබා දීම  

2024 මාර්තු 21 වන දින, රුපියේ මිලියන 473.1 ක් වටිනා අති නවීන ICU ඇඳන් 157 ක් පරිතයාග කරන ෙදී. 
එක් ඇඳක් සඳහා රුපියේ ෙක්ෂ 30කට අධික මුද්ෙක් වැය ගේ. සිදුව "සුපුවත් අරණ" අධයාපනික මධයස්ථානගේ 
නිර්මාතෘ සහ අධයක්ෂ ඩැරේ කුන්න පියතුමාගේ උත්සාහය මත ගමම පරිතයාගය සිදුගකරිණි. වත්තෙ ගකා ඹ 
ගොජිස්ටික්ස ්හි දී ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතා ගවත නිෙ වශගයන් ඇඳන් 
පිළිගැන්වීම සිදු විය.  

 

 

 

 

 

 

 

 

• ස ෞඛ්ය අමාත්යාංශයට පළමු පිළිකා ඖෂධ සත්ාගය එක්ව ත් ජනපද් පුණයායත්නසයන් ෙැසබ් 
 2024 ජුනි 11 වන දින, රට පුරා රජගේ ගරෝහේවෙ පිළිකා ගරෝගීන්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා ගඩාෙර් 225,000 කට 
අධික වටිනාකමකින් යුත් අතයවශය පිළිකා ඖෂධ ගතාගයක් ගරු ගසෞඛ්ය අමාතයතුමා ගවත භාර ගද්න ෙදී. 
ඇමරිකා එක්සත් ජනපද්ගේ LDS (පසුදින සාන්තුවරයන්ගේ) පුණයායතනවෙ ආසියා කොපගේ සුභසාධන 
අධයක්ෂ විසින් ගමම ගතාගය ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය රගම්ෂ් පතිරණ මහතා ගවත නිෙ 
වශගයන් පිළිගන්වන ෙදී. ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය සහ LDS පුණයායතන (USA) අතර 2024 ගපබරවාරි මාසගේදී 
අත්සන් කරන ෙද් අවගබෝධතා ගිවිසුමක් (MoU) යටගත් ගමරටට ෙැබුණු ප මු ඖෂධ ගතාගය ගමය සනිටුහන් 
කරයි. 
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• � ෙංකාසව් හෘද් සරෝග  හ ශ්ව න සරෝගීන්  ඳහා කටාර් රාජයසයන් රුපියේ මිලියන 
120කට අධික ඖෂධ පරිත්යාගයක්ව 

2024 ජූලි 15 වන දින, � ොංකාගේ හෘද් හා ශ්වසන ගරෝගීන්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා අද්හස් කරන රුපියේ මිලියන 
120 කට අධික වටිනාකමකින් යුත් අතයවශය ඖෂධ ගතාගයක් කටාර් රාජයය විසින් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය ගවත 
භාර ගද්න ෙදී. කටාර් රාජය අධයක්ෂවරයා විසින් එම පරිතයාගය ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත ගරු අමාතය වවද්ය 
රගම්ෂ් පතිරණ මහතා ගවත වවද්ය සැපයුම් ගද්පාර්තගම්න්තුගේදී නිෙ වශගයන් පිළිගැන්වීය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• ජපන් රජසයන් නීන ශීත්කරණ පහසුකම්  හිත් සොරි 10ක්ව  හ කැබ් රථ 21ක්ව පරිත්යාග 
කිරීම 

2024 ජූලි 22 වන දින ජපාන රජය සහ Gavi CDS වයාපෘතිය රුපියේ මිලියන 383 කට අධික වටිනාකමකින් යුත් 
නවීනතම ශීතකරණ පහසුකම්වලින් සමන්විත ගොරි 10 ක් සහ කැේ රථ 21 ක් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශයට නිෙ 
වශගයන් ඉදිරිපත් කරන ෙදී. රට තු  ප්රාථමික ගසෞඛ්ය ගස්වා සහ ප්රතිශක්තිකරණ වැඩසටහන් වැඩිදියුණු කිරීම 
සඳහා ගමම වැඩසටහන යුනිගසෆ් සමඟ සම්බන්ීකරණය කරන ෙදී. ගමම පරිතයාග � ොංකාගේ ජපාන 
තානාපතිවරයා සහ � ොංකාගේ වැඩබෙන UNICEF නිගයෝජිත විසින් ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය 
රගම්ෂ් පතිරණ මහතා ගවත නිෙ වශගයන් භාරගද්න ෙදී.  
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• � ෙංකාසව් හෘද් සරෝග  හ ශ්ව න සරෝගීන්  ඳහා කටාර් රාජයසයන් රුපියේ මිලියන 
120කට අධික ඖෂධ පරිත්යාගයක්ව 

2024 ජූලි 15 වන දින, � ොංකාගේ හෘද් හා ශ්වසන ගරෝගීන්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා අද්හස් කරන රුපියේ මිලියන 
120 කට අධික වටිනාකමකින් යුත් අතයවශය ඖෂධ ගතාගයක් කටාර් රාජයය විසින් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශය ගවත 
භාර ගද්න ෙදී. කටාර් රාජය අධයක්ෂවරයා විසින් එම පරිතයාගය ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත ගරු අමාතය වවද්ය 
රගම්ෂ් පතිරණ මහතා ගවත වවද්ය සැපයුම් ගද්පාර්තගම්න්තුගේදී නිෙ වශගයන් පිළිගැන්වීය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• ජපන් රජසයන් නීන ශීත්කරණ පහසුකම්  හිත් සොරි 10ක්ව  හ කැබ් රථ 21ක්ව පරිත්යාග 
කිරීම 

2024 ජූලි 22 වන දින ජපාන රජය සහ Gavi CDS වයාපෘතිය රුපියේ මිලියන 383 කට අධික වටිනාකමකින් යුත් 
නවීනතම ශීතකරණ පහසුකම්වලින් සමන්විත ගොරි 10 ක් සහ කැේ රථ 21 ක් ගසෞඛ්ය අමාතයාාංශයට නිෙ 
වශගයන් ඉදිරිපත් කරන ෙදී. රට තු  ප්රාථමික ගසෞඛ්ය ගස්වා සහ ප්රතිශක්තිකරණ වැඩසටහන් වැඩිදියුණු කිරීම 
සඳහා ගමම වැඩසටහන යුනිගසෆ් සමඟ සම්බන්ීකරණය කරන ෙදී. ගමම පරිතයාග � ොංකාගේ ජපාන 
තානාපතිවරයා සහ � ොංකාගේ වැඩබෙන UNICEF නිගයෝජිත විසින් ගරු ගසෞඛ්ය හා කර්මාන්ත අමාතය වවද්ය 
රගම්ෂ් පතිරණ මහතා ගවත නිෙ වශගයන් භාරගද්න ෙදී.  
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• › ,xld cd;sl 
frday,

• YslaIK frday,aa
• osia;%sla uy frday,a
• uQ,sl frday,a
• úfYaI frday,a

•   jix.; frda. fiajd
• ud;D yd <ud fi!LH fiajd
• fi!LH wOHdmk yd m%j¾Ok 
fiajd

• udkisl fi!LH fiajd
• fnda fkdjk frda. tallh
• mdrsirsl yd jD;a;Sh fi!LH 
tallh

• j;= iy kd.rsl fi!LH fiajd
• ksfrdaOdhk fiajd
• jeäysá ;reK yd wdndê; 
yd wNHka;rsl wj;eka jQjka 
fjkqfjka fiajd

• cd;sl ÿïfld< iy uOHidr 
ms<sn| wêldrsh

• fmdaIKh -fmdaIK" iïnkaëlrK 
wxYh" fmdaIK wxYh

• uqL fi!LH fiajd
• cd;sl reêr mdrú,hk fiajdj
• ridhkd.dr fiajd -ffjoH 
iemhSï wxYh" cd;sl T!IO 
kshduk wêldrsh" ffjoH 
m¾fhaIK wdh;kh

• cSj ffjoh bxcsfkare fiajd
• udjk iïm;a ixj¾Okh
• há;, myiqlï ixj¾Okh
• m¾fhaIK
• mqoa.,sl fi!LH wxYfha 
ixj¾Okh

• cd;sl fi!LH ixj¾Ok wruqo,
• ixia:d$ uKav, -rdcH T!IO 
kS;s.; ixia:dj" rdcH T!IO 
ksIamdok kS;s.; ixia:dj" úch 
l=udr;=x. wkqiaurK frday," › 
chj¾Okmqr frday,

• ,dÿre u¾ok jHdmdrh
• nrjd u¾ok jHdmdrh
• uef,arshd u¾ok 
jHdmdrh

• laIh frda. yd <h frda. 
ms<sn| cd;sl jevigyk

• cd;sl ms<sld u¾ok 
jevigyk

• tÑ' whs' ù' taâia u¾ok 
jevigyk

• fvx.= u¾ok l%shdldrlï
• ksoka.; jl=.vq frda. 
tallh

•uyck fi!LH mY= ffjoH 
fiajd

mm%%;;ssllddrr  
ffii!!LLHH  
ffiiaajjdd

ffrrddaa..  
uu¾¾ookk  

jjHHddmmddrrhh

ffjjkk;;aa
mm%%jj¾¾OOkkhh  
yydd  
wwddrrllaaIIKKhh

ffii!!LLHH  wwuudd;;HHddxxYYhh  
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4. wwuudd;;HHddxxYYhh  hhggff;;aa  wwee;;ss  wwddhh;;kk""  jjHHddmmddrr  yydd  
jjeevviiggyykkaajj,,  iiddllaaIIdd;;aa  llrr  ..eekkSSïï 

 

      
4.ϭ ffrrddaa..  uu¾¾ookk  jjeevviiggyykk  

 
4.1.1 ,,ddÿÿrree  uu¾¾ookk  jjeevviiggyykk  

 
 
හැඳින්වීම 
ලාදුරු මර්දන ව්යාපාරය (ALC) � ලංකාවේ ලාදුරු ව්ැළැක්වීවේ සහ සුව් කිරීවේ �යාකාරකේව්ල 
වක්වන්වරස්ථානය වලස �යා කරයි. ALC හි ව්ගකීේව්ලට ප්රතිපත්තති, ප්රමිති සහ සේමතයන්ව සංව්ර්ධනය 
කිරීම, තාක්වෂණික සහාය සැපයීම සහ නිරීක්වෂණ ඇතුළත්ත වේ. වමම ප්රයත්තනයන්ව �යාත්තමක කිරීම 
ප්රාවේශීය පරිපාලනය යටවත්ත ඇති ප්රජා වසෞඛය විව ්ෂඥ වව්දයව්රුන්ව (CCP), කලාපීය ව්සංගත 
වරෝග විදයාඥයින්ව (RE), ලාදුරු මර්දන මහජන වසෞඛය පරීක්වෂකව්රුන්ව (PHI LC) සහ MOH 
කණ්ඩායේ ව්ලින්ව සමන්වවිත දිස්ික්ව ලාදුරු මර්දන කණ්ඩායේ විසින්ව වසෞඛය වස්ව්ා අධයක්වෂව්රු 
යටවත්ත සිදු කරනු ලැවේ.  

ලාදුරු මර්දන ව්යාපාරවේ අධයක්වෂ මණ්ඩලය නිවයෝජය අධයක්වෂ ජනරාල් - මහජන වසෞඛය වස්ව්ා I 
(DDG - PHS I) වේ මගවපන්වීම යටවත්ත �යාත්තමක ව්න අතර එය ව්ැලිසර අධයක්වෂ කාර්යාලය, 
මධයම ලාදුරු සායනය, සායන කාමර අංක 12, � ලංකා ජාතික වරෝහල, වකාළඹ සහ ලාදුරු 
වරෝහල, හැඳල  ලෙස සමන්වවිත වේ.  
 
දැක්වම 
ලාදුරු ව්ලින්ව වතාර � ලංකාව් 
 

වමවහයුම 
වරෝගය සේවේෂණය කිරීම නැව්ැත්තීම, අපකීර්තිය අව්ම කිරීම, ලාදුරු වරෝගවයන්ව පීඩාව්ට පත්ත වූ 
සියලුම පුේගලයින්ව සඳහා පිරිව්ැය-ඵලදායී ගුණාත්තමක ලාදුරු වස්ව්ාව්න්ව සැලසුේ කිරීම සහ 
�යාත්තමක කිරීම සහ පීඩාව්ට පත්ත වූව්න්වවේ සාධාරණ ජීව්න තත්තත්තව්යක්ව සහතික කිරීම සඳහා එව්ැනි 
වස්ව්ාව්න්ව පව්ත්තව්ාවගන යාම.  

 

වපාදු අරමුණු  
• ඒකාබේධ ලාදුරු වස්ව්ාව්න්ව �යාත්තමක කිරීම  ක්වතිමත්ත කිරීම. 

• ඒකාබේධ සක්රිය සිේි හඳුනාගැනීේ සමඟින්ව ලාදුරු ව්ැළැක්වීම පරිමාණය කිරීම 

• ලාදුරු වරෝගය සහ එහි සංකූලතා කළමනාකරණය කිරීම සහ නව් ආබාධ ව්ැළැක්වීම. 

• අපකීර්තියට එවරහිව් සටන්ව කිරීම සහ මානව් හිමිකේව්ලට ගරු කිරීම සහතික කිරීම 
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විව ්ෂ සිදුීේ 2024 ජනව්ාරි සිට වදසැේබර් 31 දක්වව්ා 
 
1. වව්දය නිලධාරීන්ව සඳහා ලාදුරු වරෝග ව්ැලැක්වීවේ සහ සුව් කිරීවේ අං  සඳහා මාර්වගෝපවේ  
සකස් කිරීම   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වව්දයව්රුන්වවේ  මාර්වගෝපවේ    

 

 

ලාදුරු මර්දන ව්යාපාරය       

වසෞඛය අමාතයාං ය                                        
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2. මහජන වසෞඛය පරීක්වෂකව්රුන්ව සඳහා ලාදුරු වරෝග ව්ැළැක්වීම සහ පාලනය පිළිබඳ 
මාර්වගෝපවේ  සකස් කිරීම  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  මහජන වසෞඛය පරීක්වෂකව්රුන්ව සඳහා 

                                 මාර්වගෝපවේ  

 

 

    ලාදුරු මර්දන ව්යාපාරය      

 වසෞඛය අමාතයාං ය                                        
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2. මහජන වසෞඛය පරීක්වෂකව්රුන්ව සඳහා ලාදුරු වරෝග ව්ැළැක්වීම සහ පාලනය පිළිබඳ 
මාර්වගෝපවේ  සකස් කිරීම  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  මහජන වසෞඛය පරීක්වෂකව්රුන්ව සඳහා 

                                 මාර්වගෝපවේ  

 

 

    ලාදුරු මර්දන ව්යාපාරය      

 වසෞඛය අමාතයාං ය                                        
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 3. මහජන වසෞඛය පරීක්වෂකව්රුන්ව සඳහා සැනපත්ත සකස් කිරීම 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. � ලංකාවේ ලාදුරු වරෝගය තුරන්ව කිරීම සඳහා මාර්ග සිතියමක්ව සකස් කිරීම සඳහා වලෝක වසෞඛය 
සංවිධානවේ සහ වගෝලීය ලාදුරු ව්ැඩසටහවන්ව (GLP) ජාතයන්වතර උපවේ කයන්වවේ සංචාරය 

 

 
5. � ලංකාව් සඳහා ලාදුරු සේවේෂණය බාධා කිරීම සඳහා මාර්ග සිතියම සංව්ර්ධනය කිරීම   ආරේභ 

කිරීම. 
6. � ලංකාවේ ලාදුරු ඖෂධ සඳහා ප්රති-ක්වුර ජීී ප්රතිවරෝධය (AMR) නිරීක්වෂණය කිරීම සඳහා     

නිරීක්වෂණ පේධතියක්ව හඳුන්වව්ාදීම. 

කල්තියා හඳුනාගෙන නිසි ප්රිකාර ලබා 

ෙැනීගෙන් ලාදුරු ගරෝෙය සම්පූර්ණගයන්ෙ  

සුව කළ හැකිය. 

 
අපි  තවෙත් සතුටින්…. 
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• ක්ෂුද්ර ජීවී ප්රතිල ෝධය (AMR) නිරීක්ෂෂණ පද්ධතිය පිළිබඳව දැනුවත් කිරීම සහ AMR 
නිරීක්ෂෂණ පද්ධතිය ස්ථාපිත කිරීම සඳහා නිසි බලයාප්සසි නියැදි තාක්ෂෂණය, සාම්පෙ සකස ්
කිරීම සහ  සායනාගා යට යැවීම පිළිබඳව ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය පුහුණු කිරීම. 

• මහජන ලසෞඛ්ය  සායනාගා  කාර්ික ශිල්පීන් (PHLT) සඳහා Slit Skin Smear පරීක්ෂෂණ 
පිළිබඳ පුහුණුව. 

 

 
 
7. ප්රජා වසෞඛය විව ්ෂඥ වව්දයව්රුන්ව සහ ප්රාවේශීය ව්සංගත වරෝග විදයාඥයින්ව සඳහා ලාදුරු 
වරෝගය පිළිබඳ ජාතික මට්ටවේ පුහුණුකරුව්න්ව පුහුණු කිරීවේ ව්ැඩසටහන 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. ජාතික ලාදුරු සමාවලෝචන රැස්ීම      4 වපරව්ාරි මාසවේදී අනුරාධපුරවේදී 
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• ක්ෂුද්ර ජීවී ප්රතිල ෝධය (AMR) නිරීක්ෂෂණ පද්ධතිය පිළිබඳව දැනුවත් කිරීම සහ AMR 
නිරීක්ෂෂණ පද්ධතිය ස්ථාපිත කිරීම සඳහා නිසි බලයාප්සසි නියැදි තාක්ෂෂණය, සාම්පෙ සකස ්
කිරීම සහ  සායනාගා යට යැවීම පිළිබඳව ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය පුහුණු කිරීම. 

• මහජන ලසෞඛ්ය  සායනාගා  කාර්ික ශිල්පීන් (PHLT) සඳහා Slit Skin Smear පරීක්ෂෂණ 
පිළිබඳ පුහුණුව. 

 

 
 
7. ප්රජා වසෞඛය විව ්ෂඥ වව්දයව්රුන්ව සහ ප්රාවේශීය ව්සංගත වරෝග විදයාඥයින්ව සඳහා ලාදුරු 
වරෝගය පිළිබඳ ජාතික මට්ටවේ පුහුණුකරුව්න්ව පුහුණු කිරීවේ ව්ැඩසටහන 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. ජාතික ලාදුරු සමාවලෝචන රැස්ීම      4 වපරව්ාරි මාසවේදී අනුරාධපුරවේදී 
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9. � ලංකා සංව්ර්ධන පරිපාලන ආයතනවේ (SLIDA) ලාදුරු මර්දන මහජන වසෞඛය 
පරීක්වෂකව්රුන්ව සඳහා ජාතික මට්ටවේ ධාරිතා වගාඩනැගීවේ ව්ැඩසටහන 

10. � ලංකාවේ ලාදුරු සඳහා භාවිතා කරන බහු ඖෂධ ප්රතිකාරය (MDT) සඳහා අහිතකර ඖෂධ 
ප්රති�යා (ADR) සමීක්වෂණයක්ව ආරේභ කිරීම 

11. කෑගල්ල, අනුරාධපුර, වපාවළාන්වනරුව්, කුරුණෑගල , ව්වුනියාව්, යාපනය, මන්වනාරම, වකාළඹ, 
ගේපහ, මඩකලපුව්, මහනුව්ර, මාතවල්, ිකුණාමලය, හේබන්වවතාට යන ප්රවේ ව්ල වව්දය 
නිලධාරීන්ව සහ මහජන වසෞඛය පරීක්වෂකව්රුන්ව සහ අවනකුත්ත අදාළ වසෞඛය කාර්ය මණ්ඩලය 
සඳහා ධාරිතා වගාඩනැගීවේ ව්ැඩසටහන්ව  

 
 

 

 

 

 

 

 

12. අධීක්වෂණ සහ ඇගයීේ චාරිකා සහ දිස්ික්ව සමාවලෝචන රැස්ීේ පව්ත්තව්න ලදී 
 
ලකාළඹ, ලකාළඹ මහ නග  සභාව (CMC), ගම්පහ, කළුත , ජාතික ලසෞඛ්ය විදයා ආයතනය 
(NIHS), කුරුණෑගෙ, අනු ාධපු , ලපාලළාන්නරුව, ගාල්පෙ,  ත්නපු , �කුණාමෙය, පුත්තෙම, 
හම්බන්ලතාට, මහනුව  මාතලල්ප යන ස්ථානවෙ අ�ක්ෂෂණ සහ ඇග�ම් චා�කා සහ �ස්�ක්ෂ 
සමාලෙෝචන රැස්වීම් පවත්වන ෙදී  .  
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13. බස්නාහිර පළාවත්ත දුේරිය ස්ථානව්ල ලාදුරු පිළිබද විව ්ෂ පිකා වබදාහැරීේ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. වලෝක ලාදුරු දිනය සැමරීම සඳහා ලාදුරු වරෝගය පිළිබඳ මාධය හමුව් වසෞඛය ප්රව්ර්ධන 
කාර්යාං වේ ශ්රව්ණාගාරවේදී පව්ත්තව්න ලදී.  
 

15. 2024 මාර්තු BMICH හි Medicare ප්රදර් න කුටිය  

 

 

 

 

 

 

 

 

16. මැලිබන්ව ප්රදර් නවේ ලාදුරු කුටිය 
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13. බස්නාහිර පළාවත්ත දුේරිය ස්ථානව්ල ලාදුරු පිළිබද විව ්ෂ පිකා වබදාහැරීේ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. වලෝක ලාදුරු දිනය සැමරීම සඳහා ලාදුරු වරෝගය පිළිබඳ මාධය හමුව් වසෞඛය ප්රව්ර්ධන 
කාර්යාං වේ ශ්රව්ණාගාරවේදී පව්ත්තව්න ලදී.  
 

15. 2024 මාර්තු BMICH හි Medicare ප්රදර් න කුටිය  

 

 

 

 

 

 

 

 

16. මැලිබන්ව ප්රදර් නවේ ලාදුරු කුටිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 
 

47 
 

ϭ ϭ 

ϭ  ϲ

ϭ4 ϭ
ϭ5  

ϭϭ4ϳ

2020 2021 2022 2023 11ͬ30ͬ2024
Eeǁ LeƉƌoƐǇ CaƐeƐ ĚeƚecƚeĚ

5.5 

4.ϲ 

ϲ.  
ϲ.ϵ

5.  

2020 2021 2022 2023 11ͬ30ͬ2024

dƌenĚ oĨ neǁ caƐe Ěeƚecƚion ƌaƚeƐ Ɖeƌ 100,000 ƉoƉƵlaƚion(EC�Z Ɖeƌ 100,000 ƉoƉƵlaƚion ǀƐ
zeaƌͿ

ලාදුරු මර්දන  ව්යාපාරවේ කාර්ය සාධන දර් ක 
පසුගිය ව්සර පහ තුළ ජාතික කාර්ය සාධන දර් ක 

 

ව්ගුව් 1 : 2020 සිට 2024/11/30 දක්වව්ා නව් ලාදුරු වරෝග හඳුනා ගැනීම 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ව්ගුව්  ͗ නව් වරෝගීන්ව හඳුනාගැනීවේ අනුපාතය (  � Ϳ      සිට    4ͬϭϭͬ   දක්වව්ා ජනගහනය 
ϭ  ͕    
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ϲ .ϲ
ϲ4.ϭ

ϲ .ϭ

ϲϲ.ϲ

ϳ . 

2020 2021 2022 2023 11ͬ30ͬ2024
dƌenĚ oĨ MB Ɖeƌcenƚage Ĩƌoŵ 2020Ͳ2024ͬ11ͬ30(MBй ǀƐ zeaƌͿ

ϭ .ϳ ϭ .ϲ ϭϭ. ϲ
ϭϭ.ϴ4

ϳ.ϭ

2020 2021 2022 2023 2024

dƌenĚ oĨ CŚilĚ Ɖeƌcenƚage ǀƐ zeaƌ

 

ව්ගුව්   ͗      සිට   ͬϭϭͬ   4 දක්වව්ා  D� වරෝගීන්වවේ ප්රති තය 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ව්ගුව් 4͗      සිට   ͬϭϭͬ   4 දක්වව්ා ළමා වරෝගීන්වවේ ප්රති තය 
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ϲ .ϲ
ϲ4.ϭ

ϲ .ϭ

ϲϲ.ϲ

ϳ . 

2020 2021 2022 2023 11ͬ30ͬ2024
dƌenĚ oĨ MB Ɖeƌcenƚage Ĩƌoŵ 2020Ͳ2024ͬ11ͬ30(MBй ǀƐ zeaƌͿ

ϭ .ϳ ϭ .ϲ ϭϭ. ϲ
ϭϭ.ϴ4

ϳ.ϭ

2020 2021 2022 2023 2024

dƌenĚ oĨ CŚilĚ Ɖeƌcenƚage ǀƐ zeaƌ

 

ව්ගුව්   ͗      සිට   ͬϭϭͬ   4 දක්වව්ා  D� වරෝගීන්වවේ ප්රති තය 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ව්ගුව් 4͗      සිට   ͬϭϭͬ   4 දක්වව්ා ළමා වරෝගීන්වවේ ප්රති තය 
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5.ϲ

ϲ.ϳ
ϳ.  

ϲ. 5

ϳ.ϲ

2020 2021 2022 2023 2024

GƌaĚe 2 ĚiƐaďiliƚǇ Ɖeƌcenƚage ǀƐ zeaƌ

 
 

ව්ගුව් 5͗      සිට   ͬϭϭͬ   4 දක්වව්ා   වශ්ර්ණිවේ ආබාිත ප්රති තය (  �Ϳ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වරෝහල් විස්තර - ලාදුරු වරෝහල, හැඳල 

භාවිතය සහ පහසුකේ විසත්ර  2024.12.31  

ඇඳන්ව ගණන 46 

ව්ාට්ු 04 

පව්තින විව ්ෂඥයින්ව ගණන  -  - 

 

මානව් සේපත්ත විස්තර 2024  

2024 වදසැේබර් 31 දිනට 

  ොදුරු ල ෝහෙ, 
හැඳෙ 

ොදුරු මර්දන 
වයාපා ය 

මධයම ොදුරු 
සායනය 

01 වවදය නිෙධාරීන් 01 06 04 

02 ලහදියන් 06 - - 

03 වවදය  සායනාගා  
ශිල්පීන්  - - - 

 4 ඖෂධලේදීන් - 01 - 

05 විකි ණලේදී  - - - 
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06  ාජය ලසෞඛ්ය 
කළමනාකා  සහකා   01 03 - 

07 ඖෂධ සංලයෝජක  01 - 01 

08 රියදුරු  01 03 - 

09 පිරිි උපස්ථායකයන් - - - 

10 කාන්තා 
උපස්ථායිකාවන් 03 - - 

11 අ ක්ෂකැි 02 - - 

12 කාර්යාෙ කාර්ය 
සහයක  01 01 - 

13 ලසෞඛ්ය කාර්ය 
සහයක - සාමානය 07 01 01 

14 ලසෞඛ්ය කාර්ය 
සහයක  - කනිෂ්ඨ 06 02 01 
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06  ාජය ලසෞඛ්ය 
කළමනාකා  සහකා   01 03 - 

07 ඖෂධ සංලයෝජක  01 - 01 

08 රියදුරු  01 03 - 

09 පිරිි උපස්ථායකයන් - - - 

10 කාන්තා 
උපස්ථායිකාවන් 03 - - 

11 අ ක්ෂකැි 02 - - 

12 කාර්යාෙ කාර්ය 
සහයක  01 01 - 

13 ලසෞඛ්ය කාර්ය 
සහයක - සාමානය 07 01 01 

14 ලසෞඛ්ය කාර්ය 
සහයක  - කනිෂ්ඨ 06 02 01 
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4.1.2   nnrrjjdd  uu¾¾ookk  jjeevviiggyykk  
 

හැඳින්වීම 
 

ශ්රි ෙංකාලවන් බ වා ල ෝගය තු න් කිරීම සඳහා වගකිව යුතු විල ්ෂිත මහජන ලසෞඛ්ය ආයතනය 
වන්ලන් බරව්ා මර්දන වයාපා යයි. 2016 දී බ වා ල ෝගය මහජන ලසෞඛ්ය ගැටලුවක්ෂ ලනාවන බවට 
සහතික ක න ෙදී. දැනට, වැඩසටහන ප ්චාත් වෙංගු කිරීලම් ආලේක්ෂෂණ  අදියලර් පවතින අත , ශ්රි 
ෙංකාලේ නිරිතදිග ලව ළ තී ලේ බ වා ආලේණික දිස්�ක්ෂක අටක අඛ්ණ්ඩ කීට විදයාත්මක, 
ප ලපෝෂිත හා ල ෝග ආලේක්ෂෂණ සිදු ලකලර්. 

ඉලක්වකය 

2030 වන විට ශ්රි ෙංකාව තුළ BancƌoĨƚian බ වා ල ෝගය අවසන් කිරීම සහ BƌƵgian බ වා ල ෝගය 
ශ්රි ෙංකාව තුළ නැවත ස්ථාපිත වීම වැළැක්ෂවීම 

අරමුණු 

• 2030 වන විට ශ්රි ෙංකාව තුළ ďancƌoĨƚian බ වා ල ෝගය  ට තුළ සම්ලේෂණය නත  කිරීම 
• BƌƵgian බ වා ල ෝගය ශ්රි ෙංකාව තුළ නැවත ස්ථාපිත වීම වැළැක්ෂවීම 
• ල ෝග කළමනාක ණය සහ ආබාධිත තත්ත්වයන් වැළැක්ෂවීලම් (MM�WͿ ලසව්ාවන් ලසෞඛ්ය 

පද්ධතිය සමඟ ඒකාබද්ධ කිරීම මගින් සියලුම දීර්ඝ කාලීනව අත් පා ඉදිමීලම් තත්ත්වයන් ඇති  
ල ෝගීන් සඳහා අතයව ය සත්කා  පැලක්ෂජයක්ෂ ෙබා දීම. 

   4 දී ජයග්රහණ/ විව ්ෂ සිදුීේ 

• ශ්රි ෙංකාව තුළ බ වා ල ෝගය සම්ලේෂණයට බාධා කිරීම සඳහා ජාතික උපාය මාර්ගික සැෙැසම් 
මුද්රණය කිරීම. 

 

 

 

 

 

 

 

• ශ්රි ෙංකාව තුළ බ වා ල ෝගය සම්ලේෂණය වැෙැක්ෂවීම සඳහා කීට විදයාත්මක සහ ප ලපෝෂිත 
නිරීක්ෂෂණ සඳහා සම්මත ලමලහයුම් �යා පටිපාටි මුද්රණය කිරීම.  
 

• ප%dලද්ශීය වවදH නිෙධාරී- බ වා මර්දන සඳහා මාසික සමාලෙෝචන රැස්වීම් පැවැත්වීම  
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• �ස්�ක්ෂ මට්ටලම් කාර්ය සාධන සමාලෙෝචනය සහ ලහාඳම භාවිතයන් හඳුනා ගැනීම 

 

 

 

 

 

•  ප%dලද්ශීය බ වා මර්දන ඒකක වෙ ලහාඳම භාවිතයන් නිරීක්ෂෂණය කිරීම සඳහා ක්ෂලෂ්ත්ර චාරිකා 

 

 

 

 

 

•  සායනාගා  උපක ණ ිෙදී ගැනීම 
• බ වා මර්දන වHdපා ලය� අ �� සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීම සඳහා පවත්ව� ෙබන �යාකා කම් 

පිළිබඳ විල ්ෂඥ අදහස් ෙබා ගැනීම සඳහා තාක්ෂෂණික උපලද් ක කණ්ඩායම් රැස්වීම් ලදකක්ෂ 
පැවැත්වීම. 

 

 

 

 

 

 

 



53

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 

 

52 
 

 

 

 

 

 

• �ස්�ක්ෂ මට්ටලම් කාර්ය සාධන සමාලෙෝචනය සහ ලහාඳම භාවිතයන් හඳුනා ගැනීම 

 

 

 

 

 

•  ප%dලද්ශීය බ වා මර්දන ඒකක වෙ ලහාඳම භාවිතයන් නිරීක්ෂෂණය කිරීම සඳහා ක්ෂලෂ්ත්ර චාරිකා 

 

 

 

 

 

•  සායනාගා  උපක ණ ිෙදී ගැනීම 
• බ වා මර්දන වHdපා ලය� අ �� සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීම සඳහා පවත්ව� ෙබන �යාකා කම් 

පිළිබඳ විල ්ෂඥ අදහස් ෙබා ගැනීම සඳහා තාක්ෂෂණික උපලද් ක කණ්ඩායම් රැස්වීම් ලදකක්ෂ 
පැවැත්වීම. 
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දැනට �යාත්තමක සංව්ර්ධන ව්යාපෘති විස්තර 

වHdපෘති විස්ත ය 

මුළු 
ඇස්තලම්න්තුගත 
පිරිවැය (LKR) 

Mn. 

 2024.12.31 වන විට 
ලභෞතික ප්රගතිය 

2024.12.31 
වන විට මූෙය 
ප්රගතිය 

� ෙංකා  ජලේ ප%තිපාදන      

ප්රලද්  2ක ආලේණික ලනාවන 
දිස්�ක්ෂ සමීක්ෂෂණ (ප ලපෝෂිත හා 
කීට විදයාත්මක). 

0.1  

ලද්ශීය ිෙදී ගැනීලම් 
 සායනාගා  

ප්රති�යාකා ක සඳහා 
ප්රතිපාදන ලනාමැතිකම 
ලහ්තුලවන් අවෙංගු ක  

ඇත 

- 

කීට විදයාත්මක සහ ප ලපෝෂිත 
සම්මත ලමලහයුම් �යා පටිපාටි 
මුද්රණය කිරීම 

0.40  සම්ූර්ණ කළා 0.34 

 සායනාගා  උපක ණ නඩත්තු 
කිරීම 0.40  සම්ූර්ණ කළා 0.45 

DNA නිස්සා ණ කට්ටෙ (පටක 
සහ රුධි ය) සහ TaqMan 
Master ිශ්රණය ප්රසම්පාදනය 
කිරීම 

2.4  සම්ූර්ණ කළා 2.43 

නිරීක්ෂෂණ සඳහා අන්වීක්ෂෂ ලහෝ 
ලවනත් අව ය ද්රවය ප්රසම්පාදනය 
කිරීම 

1.58  සම්ූර්ණ කළා 1.61 

මාසික / කාර්තුමය සමාලෙෝචන 
රැස්වීම් සහ පුහුණු වැඩසටහන් 
පැවැත්වීම 

0.12  සම්ූර්ණ කළා 0.11 

එකතුව   5.0   
ප%dලද්ශීය බ වා මර්දන ඒකක 
සහ බ වා මර්දන වHdපා ය 
සඳහා ෙැප්සලටාප්ස 12ක්ෂ ිෙදී 
ගැනීම  

4.0  සම්ූර්ණ කළා 4.77 

අලත් ලගන යා හැකි බහුමාධය 
ලප්රාලජක්ෂටර් 6ක්ෂප්රසම්පාදනය  0.5  සම්ූර්ණ කළා 1.08 

රැස්වීම් සහ පුහුණු වැඩසටහන් 
සඳහා සුහුරු පුවරුව (smart 
board) ප්රසම්පාදනය 

1.0  සම්ූර්ණ කළා 0.37 

විදයාගා  යටිතෙ පහසුකම් 
වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා 18000 
BTU වායු සමීක ණ 3ක්ෂ 
ප්රසම්පාදනය කිරීම සහ ස්ථාපනය 
කිරීම 

0.8  සම්ූර්ණ කළා 0.77 

ඖෂධ ගබඩාව සහ ලපාදු ගබඩාව 
වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා  ාක්ෂක 
පද්ධතියක්ෂ සැකසීම  

1.2  සම්ූර්ණ කළා 0.22 

එකතුව   7.5   

මුළු එකතුව  12.5  12.19 
ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ 
ආධා  මගින්      

බ වා ල ෝගය සම්ලේෂණයට 
බාධා කිරීම පිළිබඳ තාක්ෂෂණික 
උපලද් ක කණ්ඩායම් රැස්වීම් 

0.23  සම්ූර්ණ කළා 0.17 

දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් කාර්ය සාධන 
සමාලෙෝචනය best practices 
හඳුනා ගැනීම 

1.33  සම්ූර්ණ කළා 1.10 

ප%dලද්ශීය බ වා මර්දන ඒකක 
වෙ best practices නිරීක්ෂෂණය 0.39  සම්ූර්ණ කළා 0.22 
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සක්රිය ආසාදන සහිත බව්ට ව්ාර්තා වූ සිේධීන්ව (2017-2024)

localƐ ƉoƐiƚiǀe Ĩoƌ EB& ŵigƌanƚƐ ƉoƐiƚiǀe Ĩoƌ EB& doƚal

කිරීම සඳහා ක්ෂලෂ්ත්ර චාරිකා 

ප%dලද්ශීය වවදH නිෙධාරී මාසික 
තාක්ෂෂණික කාර්ය සාධන 
සමාලෙෝචනය 

0.37  සම්ූර්ණ කළා 0.36 

බ වා මර්දන වHdපා ලයහි 
සියලුම තාක්ෂෂණික නිෙධාරීන් 
සමඟ මාසික තාක්ෂෂණික 
සමාලෙෝචනය 

0.42  සම්ූර්ණ කළා 0.41 

මුළු එකතුව 0.79   0.77 

 

පසුගිය ව්සර 5 කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය  

පරවපෝෂිත ආවේක්වෂණය  

ක්ෂලෂ්ත්ර කාර්ය මණ්ඩෙය සහ  සායනාගා  කාර්ය මණ්ඩෙය ප්රාලද්ශීය වවදය නිෙධාරී/ බ වා 
මර්දන අධීක්ෂෂණය යටලත් ප ලපෝෂිත ආවේක්වෂණය සිදු ක න ෙදී. ප්රධාන ල ෝග විනි ්චය ක්රමය 
 ාත්රි රුධි  පටෙ පරීක්ෂෂාවයි. �ද% පණුවන් අනුපාතය (එකතු ක න ෙද සියල්පලෙන් ධන ප්රතිපෙ සහිත 
සාම්පෙවෙ ප්රති තය) සහ �ද% පණුවන් ඝනත්වය (රුධි ලේ ිලිලීට යක පවතින �ද% පණුවන් 
සාමානය සංඛ්යාව)  ට තුළ සම්ලේෂණය ශුනය වීලම් ප්රගතිය තක්ෂලසර්ු කිරීමට භාවිතා ක න දර් ක 
ලේ. 
2017Ͳ2024 දක්ෂවා,  ට තුළ සක්රිය ආසාදන සහිත ල ෝගීන් 720 ක්ෂ වාර්තා විය. ලමම සංඛ්යාවට ශ්රි 
ෙංකාවට  සංක්රමණය වූ ශ්රම බෙකාලේ �ද% පණුවන් සඳහා ධන ප%තිපෙ සහිත ල ෝගීන් ද ඇතුළත් 
ලේ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
රූපය 1Ͳ 2017Ͳ2024 ලද්ශීය සහ සංක්රමණිකයන් අත  ධනාත්මක සිද්ධීන් සංඛ්යාව 
 

රූප සටහන 1 අනුව ප ්චාත් වෙංගු කිරීලම් අවධිලේදී ලද්ශීය ව �ද% පණුවන් සඳහා ධන ප්රතිපෙ 
සහිත ල ෝගීන්ලේ අඩුවීමක්ෂ ලපන්නුම් ක යි. තවද, ස්වලද්ශික ල ෝගීන්සංඛ්යාව අඩුවී ක්රමලයන්එම 
අගය සංක්රමණික සිද්ධීන් මගින් ප්රතිස්ථාපනය වූ බව ලපන්නුම් ක යි. 
 

භූලගෝලීය වයාප්සතිය පැහැදිලිවම ලපන්නුම් ක න්ලන්, වයඹ පළාත හැ , අලනකුත් ආලේණික 
ප්රලද් වෙ පවා, ලව ළබඩ මායිමට සීමා වී ඇති බවයි. 
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සක්රිය ආසාදන සහිත බව්ට ව්ාර්තා වූ සිේධීන්ව (2017-2024)

localƐ ƉoƐiƚiǀe Ĩoƌ EB& ŵigƌanƚƐ ƉoƐiƚiǀe Ĩoƌ EB& doƚal

කිරීම සඳහා ක්ෂලෂ්ත්ර චාරිකා 

ප%dලද්ශීය වවදH නිෙධාරී මාසික 
තාක්ෂෂණික කාර්ය සාධන 
සමාලෙෝචනය 

0.37  සම්ූර්ණ කළා 0.36 

බ වා මර්දන වHdපා ලයහි 
සියලුම තාක්ෂෂණික නිෙධාරීන් 
සමඟ මාසික තාක්ෂෂණික 
සමාලෙෝචනය 

0.42  සම්ූර්ණ කළා 0.41 

මුළු එකතුව 0.79   0.77 

 

පසුගිය ව්සර 5 කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය  

පරවපෝෂිත ආවේක්වෂණය  

ක්ෂලෂ්ත්ර කාර්ය මණ්ඩෙය සහ  සායනාගා  කාර්ය මණ්ඩෙය ප්රාලද්ශීය වවදය නිෙධාරී/ බ වා 
මර්දන අධීක්ෂෂණය යටලත් ප ලපෝෂිත ආවේක්වෂණය සිදු ක න ෙදී. ප්රධාන ල ෝග විනි ්චය ක්රමය 
 ාත්රි රුධි  පටෙ පරීක්ෂෂාවයි. �ද% පණුවන් අනුපාතය (එකතු ක න ෙද සියල්පලෙන් ධන ප්රතිපෙ සහිත 
සාම්පෙවෙ ප්රති තය) සහ �ද% පණුවන් ඝනත්වය (රුධි ලේ ිලිලීට යක පවතින �ද% පණුවන් 
සාමානය සංඛ්යාව)  ට තුළ සම්ලේෂණය ශුනය වීලම් ප්රගතිය තක්ෂලසර්ු කිරීමට භාවිතා ක න දර් ක 
ලේ. 
2017Ͳ2024 දක්ෂවා,  ට තුළ සක්රිය ආසාදන සහිත ල ෝගීන් 720 ක්ෂ වාර්තා විය. ලමම සංඛ්යාවට ශ්රි 
ෙංකාවට  සංක්රමණය වූ ශ්රම බෙකාලේ �ද% පණුවන් සඳහා ධන ප%තිපෙ සහිත ල ෝගීන් ද ඇතුළත් 
ලේ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
රූපය 1Ͳ 2017Ͳ2024 ලද්ශීය සහ සංක්රමණිකයන් අත  ධනාත්මක සිද්ධීන් සංඛ්යාව 
 

රූප සටහන 1 අනුව ප ්චාත් වෙංගු කිරීලම් අවධිලේදී ලද්ශීය ව �ද% පණුවන් සඳහා ධන ප්රතිපෙ 
සහිත ල ෝගීන්ලේ අඩුවීමක්ෂ ලපන්නුම් ක යි. තවද, ස්වලද්ශික ල ෝගීන්සංඛ්යාව අඩුවී ක්රමලයන්එම 
අගය සංක්රමණික සිද්ධීන් මගින් ප්රතිස්ථාපනය වූ බව ලපන්නුම් ක යි. 
 

භූලගෝලීය වයාප්සතිය පැහැදිලිවම ලපන්නුම් ක න්ලන්, වයඹ පළාත හැ , අලනකුත් ආලේණික 
ප්රලද් වෙ පවා, ලව ළබඩ මායිමට සීමා වී ඇති බවයි. 
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ක්ෂුර පණුව්න්ව අනුපාතය ;  ϭ5Ͳ   4Ϳ

වස  ගණනාවක්ෂ පු ා ලද්ශීය බැන්ලක්රාෆ්්ටියන් බ වා ල ෝගීන් වාර්තා වූ සංඛ්යාලේ සැෙකිය යුතු 
අඩුවීමක්ෂ දක්ෂනට ෙැලබන අත , වස  ගණනාවක්ෂ පු ා  ආසාදනය වූ ලද්ශීය ල ෝගීන් 
සංඛ්යාව අඩු වී ලනාමැත. 
 
2016Ͳ2024 දක්ෂවා විල ්ෂ අනුව ප්රජාව අත  ධනාත්මක අවස්ථා වෙ ප්රවණතාවය රූප සටහන 2 මගින් 
ලපන්නුම් ලකලර්. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  රූප සටහන 2Ͳ 2016Ͳ2024 ප ලපෝෂිත විල ්ෂ අනුව ලද්ශීය ධනාත්මක අවස්ථා වෙ ප්රවණතා (tďͲ
, BŵͲ Ϳ 

 
 
 

රූපය 3Ͳ ආලේ�ක දිස්�ක්ෂකවෙ වසරින් වස  ක්ෂුද්ර පණුවන් අනුපාතය 
 

රූප සටහන 3 වත්මන් තු න් කිරීලම් උපාය මාර්ග �යාත්මක කිරීමත් සමඟ ක්ෂුද්ර පණුවන්  
අනුපාතලේ පැහැදිලි අඩුවීමක්ෂ ලපන්නුම් ක යි. 
 
 ාත්රි රුධි  පටෙ ෙබාගැනීලම් අනුපාතය (EB& අනුපාතය) ලහෝ මහජන ලසෞඛ්ය ක්ෂලෂ්ත්ර නිළධාරීන් 
(W,&KͿ විසින් සිදු ක න ෙද  ාත්රි රුධි  පටෙ වෙ (EB&Ϳ සාමානය සංඛ්යාව 2022 සිට 2024 දක්ෂවා 
වැඩි වී ඇත. ලමම වසලර් › ෙංකාලේ සමස්ත  ාත්රි රුධි  පටෙ ෙබාගැනීලම් අනුපාතය 538 ක්ෂ විය 
(රූපය 4Ϳ. 
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Eo. ScƌeeneĚ Eo. ƉoƐiƚiǀe

 

රූපය 4Ͳ 2022Ͳ2024 දක්ෂවා මහජන ලසෞඛ්H ක්ෂලෂ්ත % නිළධාරීන් විසින් 
සිදු ක න ෙද  ාත s% රුධි  පටෙ සාමානය සංඛ්යාව 

 
සංක්රමණිකයන්ව පරීක්වෂා කිරීම 
සංක්රමණිකයන් පරීක්ෂෂා කිරීම 2017 දී ආ ම්භ ක න ෙද අත , 2024 දී සංක්රමණිකයන් සඳහා වන 
ජාතයන්ත  සංවිධානය (/KMͿ හ හා බ වා ප්රතිලද්හජනක සඳහා පරීක්ෂා ක න ෙද සංක්රමණිකයන් 
සංඛ්යාලේ කැී ලපලනන වර්ධනයක්ෂ ඇති විය. ලමයට ප්රධාන ව ලයන් ලහ්තු වී ඇත්ලත් වීසා ෙබා 
ගැ�ම සඳහා අනුගමනය ක න �ති විල ෝ� මාර්ගවෙට එල හිව පනවා ඇති දැඩි �යාමාර්ගය. 2024 
දී, පරීක්ෂෂා ක න ෙද 21,118 න් 327ක්ෂ සංක්රමණිකයන්බ වා ප්රතිලද්හජනක පරීක්ෂෂණය (&�dͿ සඳහා 
ධන ප්රතිපෙ ෙබා දී ඇත (රූපය 5Ϳ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

රූපය 5- සංක්රමණිකයන් පරීක්ෂෂාව 2017-2024 
 
 

කීට විදයාත්තමක ආවේක්වෂණය  
 

� ෙංකාව තුළ බ වා ල ෝගය සම්ලේෂණය ක න වාහකයන්;  සහ 
 විල ්ෂ, පිළිබඳව කීට විදයාත්මක ආලේක්ෂෂණය සිදු ක න ෙදී. වැඩිහිටි CƵleǆ මදුරුවන් 

එකතු ක නු ෙබන්ලන් උගුල්ප (gravid traps) ලහෝ ගෘහසථ් එකතු කිරීම් (indoor hand collecƚionͿ 
මගිනි. වැඩිහිටි මැන්ලසෝනියා මදුරුවන් එකතු ක නු ෙබන්ලන් ගවයකු ඇමක්ෂ ලෙස ලයාදා ගන්නd 
උගුල්ප (Caƚƚle ďaiƚeĚ neƚ ƚƌaƉƐͿ සහ ගෘහස්ථ එකතු කිරීම මගිනි. එකතු ක න ෙද මදුරුවන් 
විච්ලේදනය කිරීම ලහෝ ප ලපෝෂිත ජාන අණුක වි ්ලල්පෂණය ක නු ෙැලේ. 
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Eo. ScƌeeneĚ Eo. ƉoƐiƚiǀe

 

රූපය 4Ͳ 2022Ͳ2024 දක්ෂවා මහජන ලසෞඛ්H ක්ෂලෂ්ත % නිළධාරීන් විසින් 
සිදු ක න ෙද  ාත s% රුධි  පටෙ සාමානය සංඛ්යාව 

 
සංක්රමණිකයන්ව පරීක්වෂා කිරීම 
සංක්රමණිකයන් පරීක්ෂෂා කිරීම 2017 දී ආ ම්භ ක න ෙද අත , 2024 දී සංක්රමණිකයන් සඳහා වන 
ජාතයන්ත  සංවිධානය (/KMͿ හ හා බ වා ප්රතිලද්හජනක සඳහා පරීක්ෂා ක න ෙද සංක්රමණිකයන් 
සංඛ්යාලේ කැී ලපලනන වර්ධනයක්ෂ ඇති විය. ලමයට ප්රධාන ව ලයන් ලහ්තු වී ඇත්ලත් වීසා ෙබා 
ගැ�ම සඳහා අනුගමනය ක න �ති විල ෝ� මාර්ගවෙට එල හිව පනවා ඇති දැඩි �යාමාර්ගය. 2024 
දී, පරීක්ෂෂා ක න ෙද 21,118 න් 327ක්ෂ සංක්රමණිකයන්බ වා ප්රතිලද්හජනක පරීක්ෂෂණය (&�dͿ සඳහා 
ධන ප්රතිපෙ ෙබා දී ඇත (රූපය 5Ϳ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

රූපය 5- සංක්රමණිකයන් පරීක්ෂෂාව 2017-2024 
 
 

කීට විදයාත්තමක ආවේක්වෂණය  
 

� ෙංකාව තුළ බ වා ල ෝගය සම්ලේෂණය ක න වාහකයන්;  සහ 
 විල ්ෂ, පිළිබඳව කීට විදයාත්මක ආලේක්ෂෂණය සිදු ක න ෙදී. වැඩිහිටි CƵleǆ මදුරුවන් 

එකතු ක නු ෙබන්ලන් උගුල්ප (gravid traps) ලහෝ ගෘහසථ් එකතු කිරීම් (indoor hand collecƚionͿ 
මගිනි. වැඩිහිටි මැන්ලසෝනියා මදුරුවන් එකතු ක නු ෙබන්ලන් ගවයකු ඇමක්ෂ ලෙස ලයාදා ගන්නd 
උගුල්ප (Caƚƚle ďaiƚeĚ neƚ ƚƌaƉƐͿ සහ ගෘහස්ථ එකතු කිරීම මගිනි. එකතු ක න ෙද මදුරුවන් 
විච්ලේදනය කිරීම ලහෝ ප ලපෝෂිත ජාන අණුක වි ්ලල්පෂණය ක නු ෙැලේ. 
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සඳහා ආසාදන සහ ආසාදිත අනුපාත ;  ϭϲͲ   4Ϳ

 Ƶ ď      Ě    Đƚ Ě    ƋƵ ƚ       Đƚ       ƚ     Đƚ ǀ    ƚ 

ආසාදන (infective) සහ ආසාදිත (infected) මදුරු අනුපාත ගණනය කිරීම සඳහා විච්ලේදනය ක න 
ෙද මදුරුවන්ලේ ප්රතිපෙ භාවිතා ක න ෙදී. එම සමීක්ෂෂණවෙ ධනාත්මක ලසායාගැනීම් මත පදනම්ව 
මානව සමීක්ෂෂණ ආ ම්භ ක න ෙදී. 
රූප සටහන 6 හි එක්ෂ එක්ෂ ආල��ක දිස්�ක්ෂකවෙ ආසාදන අනුපාත සහ ආසාදිත අනුපාත ලපන්වා 
ඇත. ආසාදිත අනුපාතය යනු ඕනෑම ප ලපෝෂිත අවධියක්ෂ සඳහා ධනාත්මක මදුරුවන්ලේ ප්රති තයයි. 
ආසාදන අනුපාතය යනු ආසාදනය කළ හැකි අවධිලයහි (L3Ϳ කීටයන් සඳහා ධනාත්මක මදුරුවන්ලේ 
ප්රති තයයි. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
රූපය 6Ͳ විච්ලේදනය ක න ෙද සම්ූර්ණ මදුරුවන්ට සාලප්සක්ෂෂව  සඳහා 

මදුරුවන්ලේ ආසාදන සහ ආසාදිත අනුපාතය 2016Ͳ2024  
 

ලමම දිස�්ක්ෂකවෙ වැඩි ආසාදිතයන් ගණන සමඟ අනුකූෙ වන ලෙස ගාල්පෙ සහ මාත  යන 
ප්රලද් වෙ ලබෝවන මදුරුවන් වැඩි ප්රති තයක්ෂ දක්ෂනට ෙැලේ. 
 

 

රූපය 7Ͳ 2016Ͳ2024 දක්ෂවා විච්ලේදනය ක න ෙද සම්ූර්ණ මදුරුවන්ට සාලප්සක්ෂෂව ManƐonia 
විල ්ෂ සඳහා ආසාදන සහ ආසාදිත අනුපාතය 
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නව් ඉදිමුම් සහිත වරෝගීන්ව ;  ϭϲͲ   4Ϳ

 
වරෝග කළමනාකරණය සහ ආබාධ ව්ැළැක්වීම 
 

බ වා ල ෝගලයහි නිදන්ගත සංකූෙතා ස ෙ ඉදිමීලම් සිට සංකීර්ණ අවධි දක්ෂවා විහිලද්. ලමම 
ල ෝගීන්ට සංකීර්ණ අවධි දක්ෂවා ප්රගතිය වැෙැක්ෂවීම සඳහා සමීප පසු විප මක්ෂ අව ය ලේ. ල ෝග 
කළමනාක ණය සහ ආබාධ වැළැක්ෂවීලම් (MoƌďiĚiƚǇ Manageŵenƚ anĚ �iƐaďiliƚǇ WƌeǀenƚionͿ 
වැඩසටහන මගින් ඉදිමුම් සහිත ල ෝගීන් හඳුනා ගැනීම සහ ලස්වා සැපයීම ලකල හි අවධානය ලයාමු 
ක යි. 
දැනට, එක්ෂ දිස්�ක්ෂකයකට MM�W සායන ලදකක්ෂ යන ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ නිර්ලද් ය 
ඉක්ෂමවා, ආලේ�ක දිස්�ක්ෂක අටක්ෂ තුළ MM�W සායන 26ක්ෂ පමණ පැවැත්ලේ. 
 
රූප සටහන 8 හි දැක්ෂලවන්ලන් ආලේ�ක දිස්�ක්ෂකවෙ ල ෝගී කළමනාක ණ සායනවෙ වසරින් 
වස  ලියාපදිංචි වී ඇති නව ඉදිමුම් සහිත ල ෝගීන් සංඛ්යාවයි. 

 

 
රූප සටහන 8Ͳ ල ෝගීන් කළමනාක ණ සායනවෙ (2016Ͳ2024Ϳ ඉදිමුම් සහිත ල ෝගීන්ලේ නව 

ලියාපදිංචි කිරීම් ගණන  
 

2024 දී, ආලේ�ක දිස්�ක්ෂකවෙ ල ෝගී කළමනාක ණ සායනවෙ නව වසා ගැටිති ල ෝගීන් 904 ක්ෂ 
ලියාපදිංචි විය. ලබාලහෝ නව ල ෝගීන් (nс192Ϳ මාත  සායනලයහි ලියාපදිංචි වී ඇත. 
 

ල ෝගීන්ලගන් බහුත යක්ෂ (81йͿ ලිම්ලෆ්ෝඩීමාලේ මුල්ප අවධිලේදී (අවධි 1Ͳ2Ϳ ල ෝගී සායනයට ඉදිරිපත් 
ක න ෙදී. ඉදිරිපත් ක න ෙද ල ෝගීන්ලගන් බහුත ය (50йͿ වයස අවුරුදු 41Ͳ60 අත  වයස ්
කාණ්ඩවෙ පසු විය. 

 
ිවපෝෂ ව්ැඩසටහන ආරේභ කිරීම 
 

බ වා මර්දන වHdපා ය විසින් 2024 වසලර් අවධි 3 සහ ඉහළ පසුවන ල ෝගීන් සඳහා �ලපෝෂ ලබදා 
හැරීම ආ ම්භ ක න ෙදී. ලමම වැඩසටහන සාර්ථක වී ඇති අත  ලමමගින් ල ෝගීන් මාසික ව 
සායනවෙට සහභාගී වීමට ලපාළඹවන අත  එමඟින් ඔවුන් සංකූෙතා වලින් ලතා ව තබා ගැනීමට 
උපකාරී ලේ. 

   5 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ කටයුතු 

• 2030 වන විට ďancƌoĨƚian බ වා ල ෝගය සම්ලේෂණය ශුනය ක  ගැනීම සඳහා ප්රලද්  ලකාටස ්
ව ලයන් ල ෝගය නැති බවට සතයාපනය කිරීලම් උපාය මාර්ගය (BlocŬ ǀeƌiĨicaƚion ƐƚƌaƚegǇͿ 
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වරෝග කළමනාකරණය සහ ආබාධ ව්ැළැක්වීම 
 

බ වා ල ෝගලයහි නිදන්ගත සංකූෙතා ස ෙ ඉදිමීලම් සිට සංකීර්ණ අවධි දක්ෂවා විහිලද්. ලමම 
ල ෝගීන්ට සංකීර්ණ අවධි දක්ෂවා ප්රගතිය වැෙැක්ෂවීම සඳහා සමීප පසු විප මක්ෂ අව ය ලේ. ල ෝග 
කළමනාක ණය සහ ආබාධ වැළැක්ෂවීලම් (MoƌďiĚiƚǇ Manageŵenƚ anĚ �iƐaďiliƚǇ WƌeǀenƚionͿ 
වැඩසටහන මගින් ඉදිමුම් සහිත ල ෝගීන් හඳුනා ගැනීම සහ ලස්වා සැපයීම ලකල හි අවධානය ලයාමු 
ක යි. 
දැනට, එක්ෂ දිස්�ක්ෂකයකට MM�W සායන ලදකක්ෂ යන ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ නිර්ලද් ය 
ඉක්ෂමවා, ආලේ�ක දිස්�ක්ෂක අටක්ෂ තුළ MM�W සායන 26ක්ෂ පමණ පැවැත්ලේ. 
 
රූප සටහන 8 හි දැක්ෂලවන්ලන් ආලේ�ක දිස්�ක්ෂකවෙ ල ෝගී කළමනාක ණ සායනවෙ වසරින් 
වස  ලියාපදිංචි වී ඇති නව ඉදිමුම් සහිත ල ෝගීන් සංඛ්යාවයි. 

 

 
රූප සටහන 8Ͳ ල ෝගීන් කළමනාක ණ සායනවෙ (2016Ͳ2024Ϳ ඉදිමුම් සහිත ල ෝගීන්ලේ නව 

ලියාපදිංචි කිරීම් ගණන  
 

2024 දී, ආලේ�ක දිස්�ක්ෂකවෙ ල ෝගී කළමනාක ණ සායනවෙ නව වසා ගැටිති ල ෝගීන් 904 ක්ෂ 
ලියාපදිංචි විය. ලබාලහෝ නව ල ෝගීන් (nс192Ϳ මාත  සායනලයහි ලියාපදිංචි වී ඇත. 
 

ල ෝගීන්ලගන් බහුත යක්ෂ (81йͿ ලිම්ලෆ්ෝඩීමාලේ මුල්ප අවධිලේදී (අවධි 1Ͳ2Ϳ ල ෝගී සායනයට ඉදිරිපත් 
ක න ෙදී. ඉදිරිපත් ක න ෙද ල ෝගීන්ලගන් බහුත ය (50йͿ වයස අවුරුදු 41Ͳ60 අත  වයස ්
කාණ්ඩවෙ පසු විය. 

 
ිවපෝෂ ව්ැඩසටහන ආරේභ කිරීම 
 

බ වා මර්දන වHdපා ය විසින් 2024 වසලර් අවධි 3 සහ ඉහළ පසුවන ල ෝගීන් සඳහා �ලපෝෂ ලබදා 
හැරීම ආ ම්භ ක න ෙදී. ලමම වැඩසටහන සාර්ථක වී ඇති අත  ලමමගින් ල ෝගීන් මාසික ව 
සායනවෙට සහභාගී වීමට ලපාළඹවන අත  එමඟින් ඔවුන් සංකූෙතා වලින් ලතා ව තබා ගැනීමට 
උපකාරී ලේ. 

   5 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ කටයුතු 

• 2030 වන විට ďancƌoĨƚian බ වා ල ෝගය සම්ලේෂණය ශුනය ක  ගැනීම සඳහා ප්රලද්  ලකාටස ්
ව ලයන් ල ෝගය නැති බවට සතයාපනය කිරීලම් උපාය මාර්ගය (BlocŬ ǀeƌiĨicaƚion ƐƚƌaƚegǇͿ 
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සැෙසුම් ක  ඇත. වැඩ විෂය පථය (ƐcoƉe oĨ ǁoƌŬͿ 2025Ͳ2030 සඳහා සකස ්ක  ඇති අත  එය 
2025  සිට �යාත්මක ලකලර්. 

• ෙබා ගන්නා රුධි  පටෙ වෙ ගුණාත්මක භාවය වැඩි කිරීම සඳහා  ාත්රි රුධි  පටෙ ෙබාගැනීලම් දී  
රුධි  බින්දු තුනක්ෂ බැගින් ෙබාගැනීලම් ක්රමය වැඩසටහනට හඳුන්වා ලදනු ෙැලේ. ලමය 2024 දී 
වාහක ල ෝග සඳහා ලෙෝක ලසෞඛ්H සංවිධානය මගින් සිදුකළ  සමාලෙෝචනලේදී ක න ෙද 
නිර්ලද් යන්ට අනුකූෙව ආ ම්භ ක න ෙදී. 

• BƌƵgian බ වා ල ෝගය පාෙනය කිරීම සඳහා සත්ත්ව ආලේක්ෂෂණය හඳුන්වාදීම සහ සතුන්ට 
ප්රතිකා  කිරීම - අව ය පියව  ගැනීමට සත්ත්ව නිෂ්පාදන හා ලසෞඛ්ය ලදපාර්තලම්න්තුලේ 
සහලයෝගය ෙබා ගැනීමට සාකච්ඡා සිදු ක  ඇත. 

• ධනාත්මක ල ෝගීන් සහ එක්ෂදින ප%තිකා  වැඩසටහන් සඳහා ��CͲ�lďenĚaǌoleͲ/ǀeƌŵecƚin සමඟ 
�ත්ව ඖෂධ ප්රතිකා ය ආ ම්භ කිරීම. 

• සුනඛ් වන්ධයාක ණ මධයස්ථාන වෙදී එම සතුන්ලගන් රුධි  පටෙ ෙබා ගැනීමට  සැෙසුම් ක  
ඇත. 

• තතය කාලීන දත්ත රැස් කිරීම සහ අධීක්ෂෂණය සක්රිය කිරීම සඳහා ලවේ අඩවි පාදක නිරීක්ෂෂණ 
පද්ධතියක්ෂ සංවර්ධනය කිරීම 

 

   4.1.3 uuyycckk  ffii!!LLHH  mmYY==  ffffjjooHH  ffiiaajjdd   

 
හැඳින්වීම 

වස  3000කට වැඩි ඉතිහාසයක්ෂ ඇති 100% මා ාන්තික ල ෝගයක්ෂ වන ජෙභීතිකා ල ෝගය, ලොව 
සෑම ිනිත්තු 9 කට ව ක්ෂ පුද්ගෙලයකු ිය යන මා ාන්තික ල ෝගයකි. � ෙංකාව තුළ හැත්තෑව 
ද කලේ වාර්ෂිකව ම ණ 300 කට වඩා වැඩි ප්රමාණයක්ෂ වාර්තා විය. 1981 ජෙභීතිකා මර්දන 
වයාපා ය ආ ම්භ කිරීමත් සමඟ ජෙභීතිකා මර්දන කටයුතු දීප වයාප්සතව සිදු ක න ෙදී. වර්තමානලේ, 
වාර්ෂික මානව ම ණ සංඛ්යාව 25 කට වඩා අඩු මට්ටමකට පහත වැටී ඇත. එය මානව ම ණ 
සංඛ්යාලේ වි ාෙ අඩුවීමක්ෂ ලපන්නුම් කළද  ට තුළ ලමම ල ෝගලේ බෙපෑම සුළු ලකාට තැකිය යුතු 
ලනාලේ. 

මහජන ලසෞඛ්ය පශු වවදය ලස්වා හි ජෙභීතිකා මර්දන වයාපා ය ආ ම්භ කළ දා සිට ද ක 
ගණනාවක්ෂ පු ා � ෙංකාලේ ජෙභීතිකා ල ෝගය පාෙනය කිරීලම් විවිධ උපාය මාර්ග අනුගමනය ක  
ඇත. ලසෞඛ්ය අමාතයා ලේ මහජන ලසෞඛ්ය පශු වවදය ලස්වා (PHVS) දැනට ජෙභීතිකා ල ෝගය 
පාෙනය කිරීලම් ලක්ෂන්ද්රස්ථානය වන අත , � ෙංකාලේ ජෙභීතිකා ල ෝගය පාෙනය කිරීලම් දී 
අලනකුත්   පාර් වකරුවන් වන ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO) වැනි ආයතන සමඟ 
සහලයෝගලයන් මානව සහ සත්ව ජෙභීතිකා ල ෝගය වැළැක්ෂවීලම් ජාතික වගකීම සිදු ක නු ෙබයි.  
 

දැක්වම 

මා ාන්තික ජෙභීතිකාව හා ලවනත් සතුන් මඟින් ලබෝවන ල ෝග වලින් සිදු වන අකර්මණයතාවලින් 
මහජනයා උපරිම ව ලයන් ආ ක්ෂෂා කිරීමට සහතික කිරීම. 
 

වමවහව්ර 

පළාත් ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් සම්බන්ධ ඉහෙ ආව ණයකට ළඟා වීම සඳහා ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය විසින් 
නියම ක  ඇති ජෙභීතිකා මර්දන ක්රලමෝපායයන් අධීක්ෂෂණය කිරීම, ප්රවර්ධනය කිරීම, පහසුකම් 
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සැපයීම සහ ති සා  සාධා ණ හා සංස්කෘතිකමය ව ලයන් පිළිගත හැකි ආකා ලයන් සුනඛ් ගහනය 
අත  ජෙභීතිකා ප්රති ක්ෂතික ණ ආව ණය උපරිම මට්ටමට ළඟා ක  ගැනීමට දායක වීම. 

 
අරමුණු 

• මානව ජෙභීතිකා ල ෝගය තු න් කිරීමට නායකත්වය දීම, නීති සම්පාදනය, භා කා ත්වය සහ 
කළමනාක ණ කාර්යයන්  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

• විස්තීර්ණ ලස්වාවන් සැපයීම සහතික කිරීම, මානව ජෙභීතිකා ල ෝගලේ බෙපෑම ඉවත් කිරීම සහ 
ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය කිරීම. 

• මානව ජෙභීතිකා ල ෝගය තු න් කිරීම සඳහා �යාකාරී සහභාගීත්වය සඳහා ප්රජාවන් සවිබෙ 
ගැන්වීම. 

• � ෙංකාව ලම් වන විට ිනිස් ජෙභීතිකා ල ෝගය දිවයිලනන් තු න් කිරීලම් ආසන්නලේ සිටී. 
ඕනෑම ල ෝගයකදී ලමන්, අවසාන ඉෙක්ෂකයට ළඟා වීම ලබාලහෝ සාධක නිසා ත මක්ෂ  අපහසු 
ලේ. 

ඉලක්වකය 
� ෙංකාලේ ජෙභීතිකා ල ෝගලයන් සිදුවන මානව ම ණ තු න් කිරීම 

• 2026 වන විට � ෙංකාලේ සුනඛ් ජෙභීතිකා ල ෝගය ලහ්තුලවන් සිදුවන මානව ම ණ ශුනය                
කිරීම. 

• 2030 වන විට සුනඛ් ජෙභීතිකා ල ෝගය තු න් කිරීම 

2024 ජයග්රහණ / විව ්ෂ සිදුීේ 

• ලෙෝක ජෙභීතිකා දින සැමරුම ලසෞඛ්ය ලල්පකම්තුමාලේ ප්රධානත්වලයන්  ත්න�  දිස්�ක්ෂකලේ දී 
පවත්වන ෙදී. 

• DHIS2 දත්ත පද්ධතිය පිහිටුවීම සඳහා ආ ම්භක කටයුතු සිදු කිරීම. 
• ජෙභීතිකා ල ෝගය පාෙනය කිරීලම් ප්රධාන පාර් ්වකරුවන් අත  සහලයෝගීතාවය වැඩි ක  

ගැනීම සඳහා සියලු පාර් ්වකරුවන්ලේ සහභාගීත්වලයන් මුලික රැස්වීමක්ෂ පැවැත්වීම. 
• දිවයිලන් ගෘහා�ත සහ අයාලල්ප යන සුනඛ්යින් 1,033,138 ලදලනකුට එන්නත් ෙබා දී ඇත. 
• දිවයිලන් ගැහැණු සුනඛ්යන් 29755 ක්ෂ වන්ධයාක ණයට ෙක්ෂ ක  ඇත. 
• සුනඛ් වන්ධයාක ණ �යාවලිය විධිමත් කිරීම සඳහා මාර්ලගෝපලද් යක්ෂ සකස් ක  ප්රකා යට 

පත් කිරීම 

 

  

 

 

 

 



61

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 
 

60 
 

සැපයීම සහ ති සා  සාධා ණ හා සංස්කෘතිකමය ව ලයන් පිළිගත හැකි ආකා ලයන් සුනඛ් ගහනය 
අත  ජෙභීතිකා ප්රති ක්ෂතික ණ ආව ණය උපරිම මට්ටමට ළඟා ක  ගැනීමට දායක වීම. 

 
අරමුණු 

• මානව ජෙභීතිකා ල ෝගය තු න් කිරීමට නායකත්වය දීම, නීති සම්පාදනය, භා කා ත්වය සහ 
කළමනාක ණ කාර්යයන්  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

• විස්තීර්ණ ලස්වාවන් සැපයීම සහතික කිරීම, මානව ජෙභීතිකා ල ෝගලේ බෙපෑම ඉවත් කිරීම සහ 
ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය කිරීම. 

• මානව ජෙභීතිකා ල ෝගය තු න් කිරීම සඳහා �යාකාරී සහභාගීත්වය සඳහා ප්රජාවන් සවිබෙ 
ගැන්වීම. 

• � ෙංකාව ලම් වන විට ිනිස් ජෙභීතිකා ල ෝගය දිවයිලනන් තු න් කිරීලම් ආසන්නලේ සිටී. 
ඕනෑම ල ෝගයකදී ලමන්, අවසාන ඉෙක්ෂකයට ළඟා වීම ලබාලහෝ සාධක නිසා ත මක්ෂ  අපහසු 
ලේ. 

ඉලක්වකය 
� ෙංකාලේ ජෙභීතිකා ල ෝගලයන් සිදුවන මානව ම ණ තු න් කිරීම 

• 2026 වන විට � ෙංකාලේ සුනඛ් ජෙභීතිකා ල ෝගය ලහ්තුලවන් සිදුවන මානව ම ණ ශුනය                
කිරීම. 

• 2030 වන විට සුනඛ් ජෙභීතිකා ල ෝගය තු න් කිරීම 

2024 ජයග්රහණ / විව ්ෂ සිදුීේ 

• ලෙෝක ජෙභීතිකා දින සැමරුම ලසෞඛ්ය ලල්පකම්තුමාලේ ප්රධානත්වලයන්  ත්න�  දිස්�ක්ෂකලේ දී 
පවත්වන ෙදී. 

• DHIS2 දත්ත පද්ධතිය පිහිටුවීම සඳහා ආ ම්භක කටයුතු සිදු කිරීම. 
• ජෙභීතිකා ල ෝගය පාෙනය කිරීලම් ප්රධාන පාර් ්වකරුවන් අත  සහලයෝගීතාවය වැඩි ක  

ගැනීම සඳහා සියලු පාර් ්වකරුවන්ලේ සහභාගීත්වලයන් මුලික රැස්වීමක්ෂ පැවැත්වීම. 
• දිවයිලන් ගෘහා�ත සහ අයාලල්ප යන සුනඛ්යින් 1,033,138 ලදලනකුට එන්නත් ෙබා දී ඇත. 
• දිවයිලන් ගැහැණු සුනඛ්යන් 29755 ක්ෂ වන්ධයාක ණයට ෙක්ෂ ක  ඇත. 
• සුනඛ් වන්ධයාක ණ �යාවලිය විධිමත් කිරීම සඳහා මාර්ලගෝපලද් යක්ෂ සකස් ක  ප්රකා යට 

පත් කිරීම 
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දැනට �යාත්තමක සංව්ර්ධන ව්යාපෘති පිලිබඳ විස්තර 

 

ව්යාපෘති විස්තරය මුළු 
ඇස්තවේන්වතු 
මුදල (රු.මි) 

වභෞතික ප්රගතිය 
2024.ϭ .3ϭ 

මුලය ප්රගතිය 
2024.ϭ .3ϭ 

(රු.මි) 
සුනඛයින්ව ව්න්වධයාකරණය 185.3 ගැහැණු සුනඛ්යින් 29755  

ක්ෂ  වන්ධයාක ණය ක න 
ෙදී 

99.951 

ප්රජා නායකයන්ව හරහා 
ජලභීතිකා වරෝගය පිළිබඳව් 
ප්රජාව් දැනුව්ත්ත කිරීම. 

0.7 ��ණෑගෙ �ස්�ක්ෂකය තුළ 
වැඩසටහන් 15 ක්ෂ 
පවත්වන ෙදී 

0.292 

ජලභීතිකා වරෝගය පිළිබඳව් 
දැනුව්ත්ත කිරීම සඳහා 
වපෝස්ටර් , අත්තපිකා 
මුරණය  

1 ලප�ස්ට� හා අත්ප�කා 
මුද්රණය ක න ෙදී 

0.901 

ජලභීතිකා වරෝග ප ්චාත්ත 
නිරාව්රණ ප්රතිකාර පුහුණු 
ව්ැඩසටහන හා නව් 
චක්රවල්ඛය හඳුන්වව්ා දීම.  
(   Ϳ 

1 වැඩසටහන්   05 ක්ෂ   
පවත්වන ෙදී 

0.953 

ජලභීතිකා වරෝගය පාලනය 
සහ සුනඛ සපාකෑම 
ව්ැළැක්වීම පිළිබඳ මහජන 
වසෞඛය කාර්ය මණ්ඩලය 
පුහුණු කිරීම (ජලභීතිකා 
අධයාපනික සහතික 
වමාඩියුලය අනුගමනය 
කරමින්ව) 

0.9 වැඩසටහන්   06 ක්ෂ   
පවත්වන ෙදී 

0.461 

පශු එන්වනත්ත ක්වවෂ්ත්ර 
සහකාරව්රුන්ව හට වස්ව්ා 
පුහුණු ව්ැඩසටහන්ව 
පැව්ැත්තීම 

1.5 වැඩසටහන්  02 ක්ෂ   
පවත්වන ෙදී 

0.123 

වලෝක ජලභීතිකා දිනය 
අනුස්මරණය  

2  ත්න�  �ස්�ක්ෂකලේ 
පවත්වන ෙදී 

0.242 

දිස්ික්ව ජලභීතිකා මර්දන 
කටයුතු අධීක්වෂණය 
 

1 �ස්�ක්ෂ 4 ක්ෂ ආව ණය ක  
ඇත. 

0.042 

ප්රගති සමාවලෝචන රැස්ීේ 
පැව්ැත්තීම (ජාතික හා 
දිස්ික්ව මට්ටේ) 

0.5 වැඩසටහන්  02  ක්ෂ   
පවත්වන ෙදී  

0.315 

කාර්යාල පරිසරය 
ප්රතිව්ුහගත කිරීම හා  
කාර්යාලයීය උපකරණ 
මිළට ගැනීම  

6 භාණ්ඩ ප්රවාහන කටයුතු 
සඳහා ලරාලියක්ෂ ිළ දී 
ගන්නා ෙදී 

0.089 

එකතුව් ϭϵϵ.ϵ   ϭ  . ϲϵ 
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    Ě     Ƶ      ď          ƚ   ď    Đ  ƚ      Ě    ǀ  ƚ    
 Đƚ ǀ ƚ     

ϭϵϳ  Ͳ    4

�og Vaccinaƚion ,Ƶŵan �ZV VialƐ
,Ƶŵan ZaďieƐ �eaƚŚƐ

පසුගිය ව්සර 5 තුළ කාර්ය සාධනය 

ජලභීතිකා පාලනය සහ ව්ැළැක්වීවේ �යායාකාරකේ ව්ලට එවරහිව් මානව් ජලභීතිකා 
ප්රව්ණතාව්ය 1972 - 2024 

 
 
සුනඛ එන්වනත්තකරණය 

 :   & ď D       D Ǉ :Ƶ  

     107148 97239 71127 7131 66769 120890 

   ϭ 115377 99664 114349 82495 64164 67009 

     110248 101117 128126 98700 96051 123365 

     44680 29821 114778 97563 122479 121616 

   4 112292 106856 108451 83489 96257 82659 
 

 :Ƶ   Ƶ       Đƚ   ǀ � Đ 

     113022 129190 147245 142983 138019 128024 

   ϭ 95839 89455 93149 130819 113357 118265 

     57236 125376 121371 110058 96718 60501 

     142936 130263 117429 101146 100480 98885 

   4 122349 107673 68153 84106 114506  
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    Ě     Ƶ      ď          ƚ   ď    Đ  ƚ      Ě    ǀ  ƚ    
 Đƚ ǀ ƚ     

ϭϵϳ  Ͳ    4

�og Vaccinaƚion ,Ƶŵan �ZV VialƐ
,Ƶŵan ZaďieƐ �eaƚŚƐ

පසුගිය ව්සර 5 තුළ කාර්ය සාධනය 

ජලභීතිකා පාලනය සහ ව්ැළැක්වීවේ �යායාකාරකේ ව්ලට එවරහිව් මානව් ජලභීතිකා 
ප්රව්ණතාව්ය 1972 - 2024 

 
 
සුනඛ එන්වනත්තකරණය 

 :   & ď D       D Ǉ :Ƶ  

     107148 97239 71127 7131 66769 120890 

   ϭ 115377 99664 114349 82495 64164 67009 

     110248 101117 128126 98700 96051 123365 

     44680 29821 114778 97563 122479 121616 

   4 112292 106856 108451 83489 96257 82659 
 

 :Ƶ   Ƶ       Đƚ   ǀ � Đ 

     113022 129190 147245 142983 138019 128024 

   ϭ 95839 89455 93149 130819 113357 118265 

     57236 125376 121371 110058 96718 60501 

     142936 130263 117429 101146 100480 98885 

   4 122349 107673 68153 84106 114506  
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පසුගිය ව්සර 05 තුළ සුනඛ ව්න්වධයාකරණ දත්තත 

 

 

 

 

 

 

 

 

පසුගිය ව්සර 05 තුළ මානව් ජලභීතිකා මරණ 
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2025 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ෂ් සංව්ර්ධන කටයුතු. 

• පළාත් මට්ටින් ලස්වක සංඛ්යාව ලවන් කිරීම යාවත්කාලීන කිරීම (එන්නත් කිරීලම් ලස්වක 
සංඛ්යාවͿ සහ ජෙභීතිකා ල ෝග පාෙන �යාකා කම් සඳහා සැපයුම් (උපක ණ සහ වාහනͿ 
සැපයීම. 

• දිවයිලන් සුනඛ් ගහන පාෙන �යාකා කම් සහ එන්නත් ෙබාදීම තවදු ටත්  ක්ෂතිමත් කිරීම 
සහ වගකීම් සහගත සු තල්ප හිිකාරීත්ව සංකල්පපය හඳුන්වාදීම. 

• බල්පෙන් (බළලුන්, අලනකුත් සතුන්Ϳ හැ  ජෙභීතිකා මූොශ්ර ලකල හි අවධානය ලයාමු ක  
ඔවුන් නිසා ඇතිවන ජෙභීතිකා ල ෝගය පිළිබඳ අනාගත ප්රවණතා අධයනය කිරීම. එලස්ම මුල්ප 
අවධිලේදී ලමම මූොශ්ර මගින් ඇති තර්ජනය හඳුනාලගන ඒවාට පිළියම් ලයදිය යුතුය. 

• �,/S2 දත්ත පද්ධතිය සම්�ර්ණ ක  �යාත්මක කිරීම 
• ජෙභීතිකා ල ෝගය පාෙනය කිරීලම් ප්රධාන පාර් වකරුවන් අත  සහලයෝගීතාවය සහ 

සම්බන්ධීක ණය  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

 

 
   4.1.4   uueeff,,aarrsshhdd  uu¾¾ookk  jjHHddmmddrrhh  
 

හැඳින්වීම 
2016 දී ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය විසින් මැලල්පරියාව තු න් කළ  ටක්ෂ ලෙස සහතික කිරීමත් සමඟ 
� ෙංකාව මැලල්පරියාව නැවත ස්ථාපිත කිරීම (PoR) වැළැක්ෂවීලම් අදියලර් ලම් වන විට සිටී. ලකලස් 
ලවතත්, ලගෝලීය සංචා  වැඩිවීම සහ දිවයිලන් ලබාලහෝ ප්රලද් වෙ මැලල්පරියාව සම්ලේෂණය ක න 
ඇලනෝෆිලිස් මදුරුවන් සිටීම ලහ්තුලවන් මැලල්පරියාව නැවත හිස ඔසවන්නට ඇති හැකියාව ඉතා 
ඉහළ ය. 2024 දී ආනයනික මැලල්පරියා ල ෝගීන් තිස් අටක්ෂ වාර්තා විය. 

දැක්වම  

මැලල්පරියාලවන් ලතා  � ෙංකාවක්ෂ 

වමවහව්ර 
� ෙංකාව තුළ මැලල්පරියාව නැවත ස්ථාපිත කිරීම වැළැක්ෂවීම සඳහා දැඩි නිරීක්ෂෂණ, පුළුල්ප ල ෝග 
කළමනාක ණය, වසංගත පාෙන සූදානම, සංචා කයින්ට සහ ඉහළ අවදානම් කණ්ඩායම් ලවත 
ලතා තුරු සැපයීම සහ ලේගවත් ප්රතිචා  දැක්ෂවීම සඳහා පුළුල්ප වැඩසටහනක්ෂ සැෙසුම් ක  �යාත්මක 
කිරීම 

අරමුණු 

• � ෙංකාව තුළ මැලල්පරියාව යළි ස්ථාපිත වීම වැළැක්ෂවීම. 
• � ෙංකාලේ මැලල්පරියාව ලහ්තුලවන් සිදුවන ම ණ සංඛ්යාව ශුනය ලෙස පවත්වා ගැනීම. 

 

2024 ව්සවර් ප්රධාන ජයග්රහන 
 

• පහත පියව යන් හ හා � ෙංකාව 2024 දී මැලල්පරියාලවන් ලතා  තත්ත්වය දිගටම පවත්වාලගන 
ගිලේය. 
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2025 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ෂ් සංව්ර්ධන කටයුතු. 

• පළාත් මට්ටින් ලස්වක සංඛ්යාව ලවන් කිරීම යාවත්කාලීන කිරීම (එන්නත් කිරීලම් ලස්වක 
සංඛ්යාවͿ සහ ජෙභීතිකා ල ෝග පාෙන �යාකා කම් සඳහා සැපයුම් (උපක ණ සහ වාහනͿ 
සැපයීම. 

• දිවයිලන් සුනඛ් ගහන පාෙන �යාකා කම් සහ එන්නත් ෙබාදීම තවදු ටත්  ක්ෂතිමත් කිරීම 
සහ වගකීම් සහගත සු තල්ප හිිකාරීත්ව සංකල්පපය හඳුන්වාදීම. 

• බල්පෙන් (බළලුන්, අලනකුත් සතුන්Ϳ හැ  ජෙභීතිකා මූොශ්ර ලකල හි අවධානය ලයාමු ක  
ඔවුන් නිසා ඇතිවන ජෙභීතිකා ල ෝගය පිළිබඳ අනාගත ප්රවණතා අධයනය කිරීම. එලස්ම මුල්ප 
අවධිලේදී ලමම මූොශ්ර මගින් ඇති තර්ජනය හඳුනාලගන ඒවාට පිළියම් ලයදිය යුතුය. 

• �,/S2 දත්ත පද්ධතිය සම්�ර්ණ ක  �යාත්මක කිරීම 
• ජෙභීතිකා ල ෝගය පාෙනය කිරීලම් ප්රධාන පාර් වකරුවන් අත  සහලයෝගීතාවය සහ 

සම්බන්ධීක ණය  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

 

 
   4.1.4   uueeff,,aarrsshhdd  uu¾¾ookk  jjHHddmmddrrhh  
 

හැඳින්වීම 
2016 දී ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය විසින් මැලල්පරියාව තු න් කළ  ටක්ෂ ලෙස සහතික කිරීමත් සමඟ 
� ෙංකාව මැලල්පරියාව නැවත ස්ථාපිත කිරීම (PoR) වැළැක්ෂවීලම් අදියලර් ලම් වන විට සිටී. ලකලස් 
ලවතත්, ලගෝලීය සංචා  වැඩිවීම සහ දිවයිලන් ලබාලහෝ ප්රලද් වෙ මැලල්පරියාව සම්ලේෂණය ක න 
ඇලනෝෆිලිස් මදුරුවන් සිටීම ලහ්තුලවන් මැලල්පරියාව නැවත හිස ඔසවන්නට ඇති හැකියාව ඉතා 
ඉහළ ය. 2024 දී ආනයනික මැලල්පරියා ල ෝගීන් තිස් අටක්ෂ වාර්තා විය. 

දැක්වම  

මැලල්පරියාලවන් ලතා  � ෙංකාවක්ෂ 

වමවහව්ර 
� ෙංකාව තුළ මැලල්පරියාව නැවත ස්ථාපිත කිරීම වැළැක්ෂවීම සඳහා දැඩි නිරීක්ෂෂණ, පුළුල්ප ල ෝග 
කළමනාක ණය, වසංගත පාෙන සූදානම, සංචා කයින්ට සහ ඉහළ අවදානම් කණ්ඩායම් ලවත 
ලතා තුරු සැපයීම සහ ලේගවත් ප්රතිචා  දැක්ෂවීම සඳහා පුළුල්ප වැඩසටහනක්ෂ සැෙසුම් ක  �යාත්මක 
කිරීම 

අරමුණු 

• � ෙංකාව තුළ මැලල්පරියාව යළි ස්ථාපිත වීම වැළැක්ෂවීම. 
• � ෙංකාලේ මැලල්පරියාව ලහ්තුලවන් සිදුවන ම ණ සංඛ්යාව ශුනය ලෙස පවත්වා ගැනීම. 

 

2024 ව්සවර් ප්රධාන ජයග්රහන 
 

• පහත පියව යන් හ හා � ෙංකාව 2024 දී මැලල්පරියාලවන් ලතා  තත්ත්වය දිගටම පවත්වාලගන 
ගිලේය. 
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i. තීව්ර ක න ෙද ප ලපෝෂිත නිරීක්ෂෂණ, අවදානම් කණ්ඩායම් හඳුනා ගැනීම සහ පසු විප ම් 
කිරීම, ල ෝහල්ප,  සායනාගා , ලපෞද්ගලික අං ය සහ ලපෞද්ගලික ලස්වා වවදයවරුන් සමඟ 
සම්බන්ධ කිරීම සහ මනා මදුරු ගහණ පාෙනයකට උපකාරීවන කීට විදයාත්මක නිරීක්ෂෂණ. 

ii. ලනාිෙලේ මැලල්පරියා ල ෝග විනි ්චය සහ ප්රතිකා  සඳහා වි ්වීය ප්රලේ ය මගින් ඉක්ෂමන් 
ල ෝග කළමනාක ණය. සියලුම මැලල්පරියා ඖෂධ  ට පු ා තිබීම. 

• මැලල්පරියා මර්දන වයාපා ය මැලල්පරියා ආලේණික  ටවෙට යන සංචා කයින් සඳහා මැලල්පරියා 
ල ෝග නිවා ණ ඖෂධ ලනාිෙලේ ෙබා දීම අඛ්ණ්ඩව සිදු ක යි. 
✓ 2024 වර්ෂලේ දී Mefloquine 250mg ලපති 20261 (�විධ හමුදා සඳහා ලපති 2726, අලනකුත් 

සංචා කයින් සඳහා ලපති 17535), Chloroquine 150mg ලපති 9748 (�විධ හමුදා සඳහා 
ලපති 8218, ලවනත් සංචා කයින් සඳහා ලපති 1530 ), Doxycycline 100mg ලපති 1655  
(�විධ හමුදාව සඳහා ලපති 1243 ක්ෂ, අලනකුත් සංචා කයින් සඳහා ලපති 412 ක්ෂ) නිකුත් 
ක න ෙදී. 

 

✓ මැලල්පරියා ආලේණික  ටවලින් පැිලණන සියලුම ලදනා ජාතික මාර්ලගෝපලද් වෙට අනුව 
නිතිපතා පරීක්ෂෂාවට ෙක්ෂ ලකල න අත  පසු විප ම් සඳහා නියිත දිනයන් සහිත පරීක්ෂෂණ 
කාඩ්පත් නිකුත් ක නු ෙැලේ. 

• මැලල්පරියා ල ෝග විනි ්චය ප්රමාද වීම වැෙැක්ෂවීම සඳහා  ජලේ සහ ලපෞද්ගලික අං ලේ 
වවදයවරුන් මැලල්පරියාව පිළිබඳ යාවත්කාලීන කිරීම අඛ්ණ්ඩව සිදු ලකලර්. 

• අවදානම් කණ්ඩායම් නිරීක්ෂෂණ වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා මැලල්පරියාව පිළිබඳ MOH සහ ක්ෂලෂ්ත්ර 
ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙලේ ධාරිතාව ලගාඩනැගීම දිස�්ක්ෂක 6 ක සිදු ක න ෙදී. 

• 2024 දී, මැලල්පරියා ආනයන අවදානම සම්බන්ධලයන් වදශික වජව විදයාව අධයනය කිරීම 
සඳහා, AMC මූෙසථ්ානය සහ ප්රාලද්ශීය කීට විදයා කණ්ඩායම් විසින් ලසන්ටිනල්ප අඩවි සමීක්ෂෂණ 
166 ක්ෂ සහ �යාකාරී ස්ථාන සමීක්ෂෂණ 327 ක්ෂ සහ �යාකාරී කීට සමීක්ෂෂණ 1075 ක්ෂ සිදු ක න 
ෙදී. තවද, AMC මූෙස්ථානය සහ කොප විසින් �ති�යාශීලී කීට විදයාත්මක සමීක්ෂෂණ පනස ්
හතක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• අව ය පරිදි සියලුම ප්රාලද්ශීය කණ්ඩායම් ලවත කීට විදයා භාණ්ඩ සහ මදුරු උගුල්ප ෙබා ලදන ෙදී. 
• කොපවෙ මැලල්පරියාලේ නියැලී සිටින ලසෞඛ්ය කීට විදයා නිෙධාරීන් 32 ලදලනකු සඳහා 
මැලල්පරියා වාහක වර්ගීක ණ කීට විදයාව පිළිබඳ ලස්වාස්ථ පුහුණු වැඩසටහන් ලදකක්ෂ පවත්වන 
ෙදී. බස්නාහි  පළාලත් ලසෞඛ්ය කීට විදයා නිෙධාරීන් 9 ලදලනකු සඳහා මැලල්පරියා ක්ෂලෂ්ත්ර ශිල්පීය 
ක්රම පිළිබඳව එක්ෂ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• ලසෞඛ්ය කීට විදයා නිෙධාරීන් 32 ලදලනකු සඳහා Anopheles මදුරු විල ්ෂවෙ රූප විදයාත්මක 
හඳුනාගැනීම සම්බන්ධලයන් තත්ත්ව සහතික ඇගයීම් වැඩසටහන් ලදකක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

•  ම්ලබාඩගල්පෙ මත්සය අභිජනන සහ පුහුණු මධයස්ථානලේදී ප්රාලද්ශීය සහ මූෙසථ්ාන කාර්ය 
මණ්ඩෙය 56 ලදලනකුට කීට මත්සය ඇතිකිරීම සහ කළමනාක ණ පුහුණුව පැවැත්විණි. 

• දිගු කල්ප පවතින කෘිනා ක දැල්ප (LLIN) සහ වදශික පාෙනය සඳහා  සායනික (IRS සඳහා 
Lambda Cyhalothrin සහ Larvicides ලෙස Temephos) ප්රමාණවත් ලතාග WHO ලවතින් AMC 
ලවත ෙැබී ඇත. 

• පරීක්ෂා ක න ෙද රුධි  පටෙ සංඛ්යාව (ලමලතක්ෂ ෙැබී ඇති ලතා තුරු මත පදනම්ව) 578,667 
• සිදු ක න ෙද RDT සංඛ්යාව (ලමලතක්ෂ ෙැබී ඇති ලතා තුරු මත පදනම්ව) 2965 
• පුද්ගලික අං ලේ  සායනාගා  කාර්ික ශිල්පීන් 6 සඳහා පුහුණු වැඩසටහන් 
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මහජන වසෞඛය රසායනාගාර කාර්මික ශිල්පීන්ව සහ අවනකුත්ත රසායනාගාර කාර්ය 
මණ්ඩලය සඳහා වසව්්ා-තුළ පුහුණු ව්ැඩසටහන 

පුහුණුලේ නම වැඩසටහන් 
ගණන 

කාෙසීමාව පුහුණු කළ 
සංඛ්යාව 

අ මුදෙ 

අලුතින් බඳවාගත් මහජන ලසෞඛ්ය 
 සායනාගා  කාර්ික ශිල්පීන් 
(PHLTT) සඳහා පුහුණුව 
(Orientation training) 

2 5 39 WHO 

 QA/QC PHLT සඳහා QA/QC 
පුහුණුව 

1 2 32 WHO 

ලජයෂ්ඨ PHLTT සඳහා පුහුණු 
වැඩසටහන (Refresher Training)  

2 2 41 WHO 

ලපෞද්ගලික අං ලේ  සායනාගා  
කාර්ික ශිල්පීන් සඳහා පුහුණු 
වැඩසටහන 

5 1 101 GOSL 

එක්ෂසත් ජාතීන්ලේ  ාජකාරි සඳහා 
සහභාගී වන ගුවන් හමුදා කාර්ය 
මණ්ඩෙය සඳහා පුහුණු 
වැඩසටහන 

1 1 11 GOSL 

� ෙංකා යුද හමුදා MLT සඳහා 
පුහුණු වැඩසටහන් 

1 5 2 - 

1 2 2  
ISO/IEC 17025:2017 අනුව 
 සායනාගා  තත්ත්ව 
කළමනාක ණ පද්ධති 
සංවර්ධනය කිරීම  
(Sri Lanka Accreditation Board 
for Conformity Assessment 
විසින් සංවිධානය ක න ෙදී) 

1 2 4 PHLTT , (2 
Entomologist, 

1 SHEO, 1 
HEO ,1 

PHFO) sent 

GOSL 

ISO 15189:2022 ප්රලල්පඛ්නය සහ 
අව යතා පිළිබඳ පුහුණුව  
(Sri Lanka Accreditation Board 
for Conformity Assessment 
විසින් සංවිධානය ක න ෙදී) 

1 2 I SPHLT, 1 
HFO 

GOSL 

 
• PHLTT සඳහා මැලල්පරියා අන්වීක්ෂෂ ජාතික නිපුණතා තක්ෂලස්රුව.- සහභාගිවන්නන් 36 ක්ෂ 

ඇගයීමට ෙක්ෂ ක න ෙදී (වැඩසටහනකට 12 ,දින 5 වැඩසටහන් තුනක්ෂ). 
✓ ඈත ප්රලද් වෙ PHLTs සඳහා ප්රවීණතා පරීක්ෂෂණයක්ෂ පවත්වන ෙදී 
✓ අන්වීක්ෂෂය සහ අණුක ල ෝග විනි ්චය සඳහා EQA වැඩසටහන් සඳහා සහභාගී විය 
✓ ප්රතීතනය සඳහා ඉල්පලුම් කිරීම සඳහා ලගන ඇති �යාමාර්ග 

• 2023 - 2027 මැලල්පරියාව නැවත ස්ථාපිත කිරීම වැළැක්ෂවීලම් ජාතික උපායමාර්ගික සැෙැසම් 
අවසන් ක න ෙදී. 

• මැලල්පරියා ල ෝගීන් කළමනාක ණය සහ ප්රතිකා  කිරීම සඳහා වන මාර්ලගෝපලද්  යාවත්කාලීන 
ක  මුද්රණය ක න ෙදී. 

• ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකවෙ තාක්ෂෂණික සහාය කණ්ඩායම් රැස්වීම්, සිද්ධි සමාලෙෝචන කිටු රැස්වීම්, 
මාසික RMO සමාලෙෝචන, අර්ධ වාර්ෂික කීට විදයා සමාලෙෝචන සහ කලෂ්ත්ර අධීක්ෂෂණ මගින් 
සියලුම PoR �යාකා කම් අධීක්ෂෂණය ක න ෙදී. 



67

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 
 

66 
 

මහජන වසෞඛය රසායනාගාර කාර්මික ශිල්පීන්ව සහ අවනකුත්ත රසායනාගාර කාර්ය 
මණ්ඩලය සඳහා වසව්්ා-තුළ පුහුණු ව්ැඩසටහන 

පුහුණුලේ නම වැඩසටහන් 
ගණන 

කාෙසීමාව පුහුණු කළ 
සංඛ්යාව 

අ මුදෙ 

අලුතින් බඳවාගත් මහජන ලසෞඛ්ය 
 සායනාගා  කාර්ික ශිල්පීන් 
(PHLTT) සඳහා පුහුණුව 
(Orientation training) 

2 5 39 WHO 

 QA/QC PHLT සඳහා QA/QC 
පුහුණුව 

1 2 32 WHO 

ලජයෂ්ඨ PHLTT සඳහා පුහුණු 
වැඩසටහන (Refresher Training)  

2 2 41 WHO 

ලපෞද්ගලික අං ලේ  සායනාගා  
කාර්ික ශිල්පීන් සඳහා පුහුණු 
වැඩසටහන 

5 1 101 GOSL 

එක්ෂසත් ජාතීන්ලේ  ාජකාරි සඳහා 
සහභාගී වන ගුවන් හමුදා කාර්ය 
මණ්ඩෙය සඳහා පුහුණු 
වැඩසටහන 

1 1 11 GOSL 

� ෙංකා යුද හමුදා MLT සඳහා 
පුහුණු වැඩසටහන් 

1 5 2 - 

1 2 2  
ISO/IEC 17025:2017 අනුව 
 සායනාගා  තත්ත්ව 
කළමනාක ණ පද්ධති 
සංවර්ධනය කිරීම  
(Sri Lanka Accreditation Board 
for Conformity Assessment 
විසින් සංවිධානය ක න ෙදී) 

1 2 4 PHLTT , (2 
Entomologist, 

1 SHEO, 1 
HEO ,1 

PHFO) sent 

GOSL 

ISO 15189:2022 ප්රලල්පඛ්නය සහ 
අව යතා පිළිබඳ පුහුණුව  
(Sri Lanka Accreditation Board 
for Conformity Assessment 
විසින් සංවිධානය ක න ෙදී) 

1 2 I SPHLT, 1 
HFO 

GOSL 

 
• PHLTT සඳහා මැලල්පරියා අන්වීක්ෂෂ ජාතික නිපුණතා තක්ෂලස්රුව.- සහභාගිවන්නන් 36 ක්ෂ 

ඇගයීමට ෙක්ෂ ක න ෙදී (වැඩසටහනකට 12 ,දින 5 වැඩසටහන් තුනක්ෂ). 
✓ ඈත ප්රලද් වෙ PHLTs සඳහා ප්රවීණතා පරීක්ෂෂණයක්ෂ පවත්වන ෙදී 
✓ අන්වීක්ෂෂය සහ අණුක ල ෝග විනි ්චය සඳහා EQA වැඩසටහන් සඳහා සහභාගී විය 
✓ ප්රතීතනය සඳහා ඉල්පලුම් කිරීම සඳහා ලගන ඇති �යාමාර්ග 

• 2023 - 2027 මැලල්පරියාව නැවත ස්ථාපිත කිරීම වැළැක්ෂවීලම් ජාතික උපායමාර්ගික සැෙැසම් 
අවසන් ක න ෙදී. 

• මැලල්පරියා ල ෝගීන් කළමනාක ණය සහ ප්රතිකා  කිරීම සඳහා වන මාර්ලගෝපලද්  යාවත්කාලීන 
ක  මුද්රණය ක න ෙදී. 

• ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකවෙ තාක්ෂෂණික සහාය කණ්ඩායම් රැස්වීම්, සිද්ධි සමාලෙෝචන කිටු රැස්වීම්, 
මාසික RMO සමාලෙෝචන, අර්ධ වාර්ෂික කීට විදයා සමාලෙෝචන සහ කලෂ්ත්ර අධීක්ෂෂණ මගින් 
සියලුම PoR �යාකා කම් අධීක්ෂෂණය ක න ෙදී. 
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• 2024-2028 Leishmaniasis වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා වූ ජාතික උපායමාර්ගික සැෙැසම් 
සකස් ක  මුද්රණය ක න ෙදී. 

• 2024 ලෙෝක මැලල්පරියා දිනය සැමරීම සඳහා අමාතයා ලේ ඉහළ නිෙධාරීන් සහ ලසෞඛ්ය 
ලනාවන පාර් වකරුවන්ලේ සහභාගිත්වලයන් ‘යලි එපා මැලල්පරියාව’ යන ලත්මාලවන් යුත් 
මැලල්පරියා දින පාගමන සහ උපලද් න රැස්වීම කුරුණෑගෙදී පැවැත්විණි. තවද මැලල්පරියාව 
පිළිබඳව ජනතාව දැනුවත් කිරීම සඳහා මාධය හමුවක්ෂ, ජන මාධය සන්නිලේදනය සහ සමාජ මාධය 
ඔස්ලස් ප්රචා ණ කටයුතු සිදු ක න ෙදී. 

• 2024 දී WHO විසින් ‘� ෙංකාලේ මැලල්පරියා, ලීෂ්ලම්නියාසිස්, ෆ්යිලල්පරියා සහ ලඩංගු මර්දන 
වැඩසටහන් පිළිබඳ පුළුල්ප ඒකාබද්ධ සමාලෙෝචනය’ සඳහා AMC ප්රධාන කාර්යභා යක්ෂ ඉටු 
කලළ්ය. 

• � ෙංකා  ජය (GOSL) 2024 වස  සඳහා ප්රාේධන අයවැලයන් රුපියල්ප 14,557,524.22 ක්ෂ වැය 
ක  ඇත (111-2-26-003-2509(084)) 

• මැලල්පරියාව පිළිබඳ ජාතයන්ත  ජර්නෙලේ ලිපි ලදකක්ෂ ප්රාකා යට පත් කලළ්ය 
✓ ලසලනවි ත්න, එස්., ප්රනාන්දු, ඩී. චූෙසිරි, ී. මැලල්පරියාව නැවත ස්ථාපිත කිරීලම් අදිය  

වැෙැක්ෂවීලම්දී � ෙංකාවට ආනයනය ක න ෙද ප්සොස්ලමෝඩියම් ෆ්ැල්පසිප ම් ආසාදනයක්ෂ 
ලහ්තුලවන් මැලල්පරියා ම ණයක්ෂ. Malar J 22, 243 (2023). 
https://doi.org/10.1186/s12936-023-04681-5 

✓ ලසලනවි ත්න, එස්., ප්රනාන්දු, ඩී. වික්රමසිංහ, ආර්. et al. මැලල්පරියා තු න් කිරීලමන් පසු  � 
ෙංකාව තුළ ආනයනය ක න ෙද දරුණු මැලල්පරියා ආසාදන පිළිබඳ වසංගත ල ෝග 
වි ්ලල්පෂණයක්ෂ. මෙර් ලේ 23, 195 (2024). https://doi.org/10.1186/s12936-024-05014-w 

 

මැවල්රියාව් තුරන්ව කිරීම සඳහා දැන්වීේ පුව්රු ප්රදර් නය කිරීම 
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වගෝලීය මැවල්රියා ව්ැඩසටහවන්ව අධයක්වෂ සහ කලාපීය උපවේ ක/ මැවල්රියා - SEARO  
මැවල්රියා මර්දන ව්යාපාරවේ මූලස්ථානය වව්ත පැමිණීම 
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වගෝලීය මැවල්රියා ව්ැඩසටහවන්ව අධයක්වෂ සහ කලාපීය උපවේ ක/ මැවල්රියා - SEARO  
මැවල්රියා මර්දන ව්යාපාරවේ මූලස්ථානය වව්ත පැමිණීම 
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4.1.5  llaaIIhh  ffrrddaa..  yydd  ,,hh  ffrrddaa..  mmss<<ssnn||  ccdd;;ssll  jjeevviiggyykk     
 
හැඳින්වීම 
 

ක්ෂය ල ෝග මර්දන හා  ළය ල ෝග පිළිබඳ ජාතික වැඩසටහන (     �Ϳ යනු දිස්�ක්ෂ ළය සායන 
හ හා  ට තුළ �යාත්මක වන ක්ෂය ල ෝග මර්දන කටයුතු සඳහා වගකිව යුතු ජාතික මට්ටලම් 
සංවිධානයයි. ක්ෂය ල ෝග මර්දන හා  ළය ල ෝග පිළිබඳ ජාතික වැඩසටහන (     �Ϳ දිස්�ක්ෂ 
මට්ටලම් කාර්ය මණ්ඩෙය සම්බන්ධීක ණය සහ තාක්ෂණික මග ලපන්වීම සහ ල ෝගීන් සඳහා කිසිදු 
බාධාවකින් ලතා ව ලහාඳ තත්ත්වලේ ල ෝග විනි ්චය සහ ප්රතිකා  ලස්වා සැපයීම සහතික කිරීම 
සඳහා අලනකුත් ලස්වා  සපයයි. 
 

මීට අමත ව͕      � විසින් �යාත්මක ක න ෙද ක්ෂය ල ෝගය වැළැක්ෂවීලම් ප්රතිකා  දිගටම 
ක ලගන යාමට සහාය වීම͕ ක්ෂය ල ෝගය පිළිබඳ මහජනතාවලේ දැනුවත්භාවය සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
හැසිරීම් වැඩිදියුණු කිරීම ලමන්ම සාක්ෂි ජනනය කිරීම සඳහා ක්ෂය ල ෝගයට අදාළ ප්රතිපත්ති සහ 
�යාකා කම් පැවැත්වීම ඇතුළත් ලේ.  
 

ක්ෂය ල ෝගීන් සඳහා ප්රධාන ව ලයන් දිස්�ක්ෂ ළය සායන 26ක්ෂ͕ දකුණු ශික්ෂණ ල ෝහලල්ප සහ 
මුල්පලල්පරියා මුලික ල ෝහලල්ප උප ළය සායන ලදකක්ෂ සහ ස්වසන ල ෝග පිළිබඳ ජාතික ල ෝහෙ හ හා 
ලස්වාවන් සපයනු ෙැලේ. වැලිස  ජාතික ක්ෂය ල ෝග පිළිබඳ  සායනාගා ය ͕ ගාල්පෙ͕  ත්නපු ͕ 
යාපනය සහ මහනුව  අත මැදි ලසම පටෙ පරීක්ෂෂණාගා ͕ දිස්�ක්ෂ ළය සායන  සායනාගා  (26) සහ 
දිවයිලන් ඇති අන්වීක්ෂෂය මධයස්ථාන 160කට අධික ප්රමාණයක්ෂ හ හා ල ෝග විනි ්චය ලස්වා සපයනු 
ෙැලේ. 
 
දැක්වම  
 

ශ්රි ෙංකාව තුළ ක්ෂය ල ෝගය සහ අලනකුත් ළය ල ෝග තු න් කිරීම. 
 
වමවහයුම  
 

 ට තුළ ක්ෂය ල ෝග සහ ළය ල ෝග මර්දන කටයුතු පිළිබඳ ප්රතිපත්ති සැකසීම, සැෙසුම් කිරීම, 
සම්බන්ධීක ණය සහ අධීක්ෂණය කිරීම මඟින් ක්ෂය ල ෝගලයන් ලතා  ශ්රි ෙංකාවක්ෂ බිහි කිරීමට 
කැපවීම තුලින් ජාතිලේ සමාජ ආර්ික සංවර්ධනයට දායක වීම. 
 
අරමුණු  
 
• සාමානයලයන් 2021 සහ 2025 අත  වාර්ෂිකව ළමුන් 600ක්ෂ ඇතුළුව ඖෂධ සංලේදී ක්ෂය 

ල ෝගීන්  10,000 ක්ෂ ලසායා ලගන සාර්ථකව ප්රතිකා  කිරීම. 
• 2021- 2025 අත  සෑම වස කම සාමානයලයන් ක්ෂය ල ෝගය වැළැක්ෂවීම සඳහා සුදුසුකම් 11,600 

ක්ෂ සඳහා ප්රතිකා  කිරීම. 
• 2025 අවසානය වන විට පුද්ගලික අං ය මඟින් ක්ෂය ල ෝගය හඳුනා ගැනීම සඳහා සියළුම 

සිද්ධීන්ලගන් 30% ක්ෂ පුද්ගලික අං ය මඟින් සිදු ක නු ඇත. 
• සෑම ආකා යකින්ම ක්ෂය ල ෝග පාෙන �යාකා කම් අධීක්ෂණය සහ ඇඟයීම  ක්ෂතිමත් කිරීම. 
• ක්ෂය ල ෝගය පිළිබඳව සිදු ක නු ෙබන පර්ලේෂණ අධයනය වෙ ගුණාත්මකභාවය සහ එහි 

ප්රමාණය සැෙකිය යුතු ලෙස වැඩි කිරීම. 
• ක්ෂය ල ෝග �යාකා කම් සංවිධානය කිරීම සහ කළමනාක ණය සහ පාෙනය සැෙකිය යුතු ලෙස 

දියුණු කිරීම. 
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ජයග්රහණ සහ ප්රධාන සිදුීේ  
 
• ක්ෂය වරෝග පාර් ව්කරුව්න්වවේ රැස්ීම - ක්ෂය ල ෝග පාර් වකරුවන්ලේ රැසව්ීම, බහු පාර් ්වික 

වගකීම්  ාමුව, යුද හමුදා අං ලේ ක්ෂය ල ෝග පාෙන ප්රයත්න සංක්රමණික ලස්වකයින් සඳහා 
පරීක්ෂණ ලප්රාලටෝලකෝෙ සහ ක්ෂය ල ෝගීන් සඳහා සමාජ දීමනා වැනි වැදගත් මාතෘකා සාකච්ඡා 
කිරීම සඳහා ප්රධාන හවුල්පකරුවන් එක්ෂරැස් ක න ෙදී.ලමම රැස්වීම පාර් ්වකරුවන් අත  
සහලයෝගීතාව සහ වගවීම  ක්ෂතිමත් කළ අත  ක්ෂය ල ෝග මර්දන ප්රයන්තවෙ ප්රගතිය ඇති 
කලළ්ය. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
•    D  පුහුණුව් සහ �යාත්තමක කිරීම - ලතෝ ාගත් �ස්�ක්ෂකවෙ eW/MS හි ෆ්ාමසි සහ 
 සායනාගා  ලමාඩියුෙ සඳහා විස්තීර්ණ පුහුණු සැසි පවත්වන ෙදී. දත්ත සහ සම්පත් 
කළමනාක ණ �යාවලීන් විධිමත් කිරීම ලකල හි අවධානය ලයාමු ක ින් කාර්යක්ෂම 
වැඩසටහන් කළමනාක ණය සඳහා ඩිජිටල්ප ලමවෙම් භාවිතා කිරීලම්දී ලසෞඛ්ය ලස්වා කාර්ය 
මණ්ඩෙලේ ධාරිතාව ඉහළ නැංවීම ලමම සැසිවෙ අ මුණු විය. 
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ජයග්රහණ සහ ප්රධාන සිදුීේ  
 
• ක්ෂය වරෝග පාර් ව්කරුව්න්වවේ රැස්ීම - ක්ෂය ල ෝග පාර් වකරුවන්ලේ රැසව්ීම, බහු පාර් ්වික 

වගකීම්  ාමුව, යුද හමුදා අං ලේ ක්ෂය ල ෝග පාෙන ප්රයත්න සංක්රමණික ලස්වකයින් සඳහා 
පරීක්ෂණ ලප්රාලටෝලකෝෙ සහ ක්ෂය ල ෝගීන් සඳහා සමාජ දීමනා වැනි වැදගත් මාතෘකා සාකච්ඡා 
කිරීම සඳහා ප්රධාන හවුල්පකරුවන් එක්ෂරැස් ක න ෙදී.ලමම රැස්වීම පාර් ්වකරුවන් අත  
සහලයෝගීතාව සහ වගවීම  ක්ෂතිමත් කළ අත  ක්ෂය ල ෝග මර්දන ප්රයන්තවෙ ප්රගතිය ඇති 
කලළ්ය. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
•    D  පුහුණුව් සහ �යාත්තමක කිරීම - ලතෝ ාගත් �ස්�ක්ෂකවෙ eW/MS හි ෆ්ාමසි සහ 
 සායනාගා  ලමාඩියුෙ සඳහා විස්තීර්ණ පුහුණු සැසි පවත්වන ෙදී. දත්ත සහ සම්පත් 
කළමනාක ණ �යාවලීන් විධිමත් කිරීම ලකල හි අවධානය ලයාමු ක ින් කාර්යක්ෂම 
වැඩසටහන් කළමනාක ණය සඳහා ඩිජිටල්ප ලමවෙම් භාවිතා කිරීලම්දී ලසෞඛ්ය ලස්වා කාර්ය 
මණ්ඩෙලේ ධාරිතාව ඉහළ නැංවීම ලමම සැසිවෙ අ මුණු විය. 
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• දිස්ික්ව ළය සායන අධීක්ෂණය - අධයක්ෂ, ප්රජා ලසෞඛ්ය විල ්ෂඥ වවදය (CCP) සහ වවදය 
නිෙධාරීන්ලගන් සමන්විත NPTCCD කණ්ඩායම දිව�න � ා දිස්�ක්ෂ ළය සායන ලවත නි න්ත  
අධීක්ෂණ චාරිකා පැවැත්වීය. ලමම චාරිකා මඟින් ලස්වා සැපයීලම් ගුණාත්මකභාවය ඇඟයීම, 
සම්පත් ෙබා ගැනීලම් හැකියාව තක්ෂලස්රැ කිරීම සහ ලමලහයුම් අභිලයෝගවෙට මුහුණ දීම ලකල හි 
අවධානය ලයාමු විය . සමාලෙෝචනලේ ප්රධාන ලක්ෂ්ත්ර අත ට ල ෝග විනි ්චය ලස්වා, ප්රතිකා  
පිළිපැදීම, දත්ත කළමනාක ණය සහ ල ෝගී සත්කා  ඇතුළත් විය. ක්ෂය ල ෝග මර්දන ප්රයත්නයන් 
අඛ්ණ්ඩව වැ�දියු� කිරීම සහතික ක �න් දිස�්ක්ෂ කාර්ය මණ්ඩෙයට නිර්මාණාත්මක 
ප්රතිලපෝෂණ සහ ස්ථානීය මගලපන්වීම් ෙබා ලදන ෙදී.මීට අමත ව, අධීක්ෂණ චාරිකා ජාතික සහ 
දිස්�ක්ෂ මට්ටම් අත  සන්නිලේදනය සහ සහලයෝගීතාව  ක්ෂතිමත් කිරීලම් ලේදිකාවක්ෂ ලෙස ලස්වය 
කලළ්ය . 
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• වහද නිලධාරීන්ව, මහජන වසෞඛය පරීක්ෂකව්රුන්ව සහ වව්දය නිලධාරීන්ව සඳහා වමාඩියුල පුහුණු 
කිරීේ - NPTCCD හි පුහුණු ඒකකය මඟින් ලමාඩියුෙ පුහුණු වැඩසටහන් පවත්වන ෙදී.ලමම සැසි 
ලහද නිෙධාරීන්, මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂකවරුන් (PHIs), �ස්�ක්ෂ ක්ෂය ල ෝග පාෙන නිෙධාරීන් 
(DTCOs) සහ �ස්�ක්ෂ ළය සායනවෙ වවදය නිෙධාරීන් ඉෙක්ෂක ක  ගත්හ. ක්ෂය ල ෝග මර්දන 
ලමලහයුම්, ල ෝගීන් කළමනාක ණය සහ ප්රජා සහභාගීත්වය පිළිබඳ ඔවුන්ලේ ප්රවීණතාවය ඉහළ 
නැංවීම ලමම පුහුණුලේ අ මුණ විය. ලමම සැසි මඟින් නයායික දැනුම සහ ප්රාලයෝගික අභයාසවෙ 
සම්ිශ්රණයක්ෂ සපයන ෙද අත , උසස් තත්ත්වලේ ක්ෂය ල ෝග ලස්වා සැපයීමට සහ වැඩසටහලන් 
අ මුණු ඵෙදායි ලෙස සපු ාලීමට සහභාගීවන්නන්ට සන්නද්ධවිය. 
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• වහද නිලධාරීන්ව, මහජන වසෞඛය පරීක්ෂකව්රුන්ව සහ වව්දය නිලධාරීන්ව සඳහා වමාඩියුල පුහුණු 
කිරීේ - NPTCCD හි පුහුණු ඒකකය මඟින් ලමාඩියුෙ පුහුණු වැඩසටහන් පවත්වන ෙදී.ලමම සැසි 
ලහද නිෙධාරීන්, මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂකවරුන් (PHIs), �ස්�ක්ෂ ක්ෂය ල ෝග පාෙන නිෙධාරීන් 
(DTCOs) සහ �ස්�ක්ෂ ළය සායනවෙ වවදය නිෙධාරීන් ඉෙක්ෂක ක  ගත්හ. ක්ෂය ල ෝග මර්දන 
ලමලහයුම්, ල ෝගීන් කළමනාක ණය සහ ප්රජා සහභාගීත්වය පිළිබඳ ඔවුන්ලේ ප්රවීණතාවය ඉහළ 
නැංවීම ලමම පුහුණුලේ අ මුණ විය. ලමම සැසි මඟින් නයායික දැනුම සහ ප්රාලයෝගික අභයාසවෙ 
සම්ිශ්රණයක්ෂ සපයන ෙද අත , උසස් තත්ත්වලේ ක්ෂය ල ෝග ලස්වා සැපයීමට සහ වැඩසටහලන් 
අ මුණු ඵෙදායි ලෙස සපු ාලීමට සහභාගීවන්නන්ට සන්නද්ධවිය. 
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• SAARC ළමා ක්ෂය වරෝග සමුළුව් - ලන්පාෙලේ TB සඳහා වන SAARC ළමා ක්ෂය ල ෝග 

සමුළුව ලකාළඹදී පැවැත්විණි. ජාතයන්ත  සහභාගීවන්නන් ලමම අවස්ථාවට පාලහ් සම්බන්ධ වූ 
අත , ළමා ක්ෂය ල ෝග ප්රතිකා  ප්රවර්ධනය කිරීම සහ කොීය සහලයෝගිතාව ලපෝෂණය කිරීම 
පිළිබඳ  ක්ෂතිමත්  සාකච්ඡා සක්රිය කලළ්ය 
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ආයතනවේ කාර්ය සාධනය - පසුගිය ව්සර 5 කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය 
 
ඇස්තවේන්වතුගත ක්ෂය වරෝග (නව් සහ නැව්ත ඇතිීම) දැනුේ දුන්ව අව්ස්ථා අතර පරතරය 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
සිේි හඳුනා ගැනීවේ ප්රව්ණතාව්ය  
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ආයතනවේ කාර්ය සාධනය - පසුගිය ව්සර 5 කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය 
 
ඇස්තවේන්වතුගත ක්ෂය වරෝග (නව් සහ නැව්ත ඇතිීම) දැනුේ දුන්ව අව්ස්ථා අතර පරතරය 
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4.1.6   ccdd;;ssll  mmss<<sslldd  mmdd,,kk  jjeevviiggyykk 
 
 
හැඳින්වීම 
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ජාතික පිළිකා පාෙන වැඩසටහන (NCCP) ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ සහ  ලට් 
පළාත් ලසෞඛ්ය අමාතයාං වෙ අලනකුත් ඒකක සමඟ සහලයෝගලයන් � ෙංකාලේ පිළිකා වැළැක්ෂවීම 
සහ පාෙනය සම්බන්ධීක ණය ක යි. 

ලසෞඛ්ය ලල්පකම්ලේ ප්රධානත්වලයන් යුත් පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය පිළිබඳ ජාතික උපලද් ක 
කිටුව පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය කිරීම සඳහා ජාතික මට්ටලම් ප්රතිචා යන් සඳහා ප්රතිපත්තිමය 
උපලදස් ෙබා ලදයි. 2020-2024 � ෙංකාලේ පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය පිළිබඳ ජාතික 
උපායමාර්ගික සැෙැස්මට අනුව පිළිකා පාෙන �යාකා කම් සැෙසුම් කිරීම, �යාත්මක කිරීම සහ 
අධීක්ෂෂණය කිරීම සිදු ලකලර්. 

 
දැක්වම 
වළක්ෂවා ගත හැකි පිළිකා ඇතිවීලම් සම්භාවිතාව අවම, අඩු ජිවිත අවදානමක්ෂ ඇති, උසස් ජීවන 
තත්ත්වයක්ෂ සහිත සහ පිළිකාලවන් අවම ආබාධ සහ ීඩා සහිත  ටක්ෂ. 

 
වමවහව්ර 
'පිළිකා නිර්ණය ක න ද්රවය පාෙනය කිරීම සහ ඒවාට එල හිව සටන් කිරීම මගින් පිළිකා ඇතිවීම 
අවම කිරීම, කල්ප ඇතිව හඳුනා ගැනීම සහතික කිරීම සහ සාක්ෂෂි මත පදනම් වූ ප්රලේ යක්ෂ හ හා 
ම ණාසන්න ප්රතිකා  සඳහා සුව කිරීලම් ප්රතිකා  විකල්පප ආමන්ත්රණය ක න පරිූර්ණ සහ ප්රලේ  විය 
හැකි අඛ්ණ්ඩ පිළිකා ප්රතිකා  ෙබා දීම'. 

 
අරමුණු 
• ප්රජා සහභාගීත්වය සහිත  ක්ෂතිමත් ඒකාබද්ධ, සම්බන්ධීක ණ, බහු-ආංශික, බහු-විනය ජාතික 

වැඩසටහනක්ෂ සමඟ පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා ජාතික ජාතික මට්ටලම් ප්රතිචා යන් 
ලේගවත් කිරීම සඳහා ඉහළ මට්ටලම් ලද් පාෙන නායකත්වය, උපලද් නය සහ පාෙනය. 

• ජීවන චක්රය පු ා අවදානම් සාධක ආමන්ත්රණය ක ින් ප්රාථික ලෙස පිළිකා වැළැක්ෂවීම.  
• වැඩිදියුණු කළ ලසෞඛ්ය සාක්ෂෂ තාවය, පිළිකා සීග්රලයන් හඳුනා ගැනීම සඳහා ලස්වා ෙබා ගැනීම 

සහ ඉක්ෂමන් ප්රතිකා  සහ රැකව ණය සහතික කිරීම සඳහා සම්බන්ධ කිරීම තුළින් පරීක්ෂා කිරීම 
සහ ූර්ව ල ෝග විනි ්චය සහතික කිරීම. 

• පිළිකා ල ෝග විනි ්චය, ප්රතිකා  සහ සත්කා  පහසුකම් සඳහා ති සා  සහ සාධා ණ ප්රලේ යක්ෂ 
සහතික කිරීම. 

• සියලුම ලසෞඛ්ය ලස්වා මට්ටම් සහ ප්රජා මට්ටින් දිවි ගෙවා ගැනීලම්, පුනරුත්ථාපන සහ සහන 
සත්කා  පහසුකම් සඳහා ප්රලේ ය සහ ෙබා ගැනීම සහතික කිරීම සහ පිළිකා ල ෝගීන් සඳහා සහ 
ඔවුන්ලේ පවුල්පවෙට සහ රැකබො ගන්නන්ට සහාය වීම. 

• ප්රගතිය නිරීක්ෂෂණය කිරීම සහ පිළිකා පාෙන �යාමාර්ගවෙ ප්රතිඵෙ ඇගයීම සඳහා නිවැ දි හා 
කාලෙෝචිත දත්ත සැපයීම සඳහා පිළිකා ලතා තුරු පද්ධති සහ නිරීක්ෂෂණ  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

• පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා එහි ලසායාගැනීම් පර්ලේෂණ සහ භාවිතය ප්රවර්ධනය කිරීම 
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හැඳින්වීම 
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ජාතික පිළිකා පාෙන වැඩසටහන (NCCP) ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ සහ  ලට් 
පළාත් ලසෞඛ්ය අමාතයාං වෙ අලනකුත් ඒකක සමඟ සහලයෝගලයන් � ෙංකාලේ පිළිකා වැළැක්ෂවීම 
සහ පාෙනය සම්බන්ධීක ණය ක යි. 

ලසෞඛ්ය ලල්පකම්ලේ ප්රධානත්වලයන් යුත් පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය පිළිබඳ ජාතික උපලද් ක 
කිටුව පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය කිරීම සඳහා ජාතික මට්ටලම් ප්රතිචා යන් සඳහා ප්රතිපත්තිමය 
උපලදස් ෙබා ලදයි. 2020-2024 � ෙංකාලේ පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය පිළිබඳ ජාතික 
උපායමාර්ගික සැෙැස්මට අනුව පිළිකා පාෙන �යාකා කම් සැෙසුම් කිරීම, �යාත්මක කිරීම සහ 
අධීක්ෂෂණය කිරීම සිදු ලකලර්. 

 
දැක්වම 
වළක්ෂවා ගත හැකි පිළිකා ඇතිවීලම් සම්භාවිතාව අවම, අඩු ජිවිත අවදානමක්ෂ ඇති, උසස් ජීවන 
තත්ත්වයක්ෂ සහිත සහ පිළිකාලවන් අවම ආබාධ සහ ීඩා සහිත  ටක්ෂ. 

 
වමවහව්ර 
'පිළිකා නිර්ණය ක න ද්රවය පාෙනය කිරීම සහ ඒවාට එල හිව සටන් කිරීම මගින් පිළිකා ඇතිවීම 
අවම කිරීම, කල්ප ඇතිව හඳුනා ගැනීම සහතික කිරීම සහ සාක්ෂෂි මත පදනම් වූ ප්රලේ යක්ෂ හ හා 
ම ණාසන්න ප්රතිකා  සඳහා සුව කිරීලම් ප්රතිකා  විකල්පප ආමන්ත්රණය ක න පරිූර්ණ සහ ප්රලේ  විය 
හැකි අඛ්ණ්ඩ පිළිකා ප්රතිකා  ෙබා දීම'. 

 
අරමුණු 
• ප්රජා සහභාගීත්වය සහිත  ක්ෂතිමත් ඒකාබද්ධ, සම්බන්ධීක ණ, බහු-ආංශික, බහු-විනය ජාතික 

වැඩසටහනක්ෂ සමඟ පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා ජාතික ජාතික මට්ටලම් ප්රතිචා යන් 
ලේගවත් කිරීම සඳහා ඉහළ මට්ටලම් ලද් පාෙන නායකත්වය, උපලද් නය සහ පාෙනය. 

• ජීවන චක්රය පු ා අවදානම් සාධක ආමන්ත්රණය ක ින් ප්රාථික ලෙස පිළිකා වැළැක්ෂවීම.  
• වැඩිදියුණු කළ ලසෞඛ්ය සාක්ෂෂ තාවය, පිළිකා සීග්රලයන් හඳුනා ගැනීම සඳහා ලස්වා ෙබා ගැනීම 

සහ ඉක්ෂමන් ප්රතිකා  සහ රැකව ණය සහතික කිරීම සඳහා සම්බන්ධ කිරීම තුළින් පරීක්ෂා කිරීම 
සහ ූර්ව ල ෝග විනි ්චය සහතික කිරීම. 

• පිළිකා ල ෝග විනි ්චය, ප්රතිකා  සහ සත්කා  පහසුකම් සඳහා ති සා  සහ සාධා ණ ප්රලේ යක්ෂ 
සහතික කිරීම. 

• සියලුම ලසෞඛ්ය ලස්වා මට්ටම් සහ ප්රජා මට්ටින් දිවි ගෙවා ගැනීලම්, පුනරුත්ථාපන සහ සහන 
සත්කා  පහසුකම් සඳහා ප්රලේ ය සහ ෙබා ගැනීම සහතික කිරීම සහ පිළිකා ල ෝගීන් සඳහා සහ 
ඔවුන්ලේ පවුල්පවෙට සහ රැකබො ගන්නන්ට සහාය වීම. 

• ප්රගතිය නිරීක්ෂෂණය කිරීම සහ පිළිකා පාෙන �යාමාර්ගවෙ ප්රතිඵෙ ඇගයීම සඳහා නිවැ දි හා 
කාලෙෝචිත දත්ත සැපයීම සඳහා පිළිකා ලතා තුරු පද්ධති සහ නිරීක්ෂෂණ  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

• පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා එහි ලසායාගැනීම් පර්ලේෂණ සහ භාවිතය ප්රවර්ධනය කිරීම 
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2024 ව්ර්ෂවයහි ජයග්රහණ සහ විව ්ෂ සිදුීේ   

පිළිකා පාලන �යාකාරකේව්ල නායකත්තව්ය සහ සේබන්වධීකරණය 

• පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය පිළිබඳ ජාතික උපලද් ක කිටු රැස්වීම පිළිබඳ රැස්වීම් ලදකක්ෂ 
ලසෞඛ්ය ලල්පකම්ලේ ප්රධානත්වලයන් පාර් වකරුවන්ලේ සහභාගීත්වලයන් පවත්වන ෙදී. 

• පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය පිළිබඳ ඉදිරි පස් අවුරුදු ජාතික උපායමාර්ගික සැෙැස්ම සකස ්
කිරීලම් �යාවලිය ආ ම්භ ක න ෙදී. 

• පළාත් පිළිකා පාෙන සමාලෙෝචන උතුරු, දකුණ, සබ ගමුව සහ වයඹ පළාත්වෙ පවත්වන ෙදී. 

 

පිළිකා ප්රාථමිකව් ව්ැළැක්වීම සහ පිළිකා කල්තියා හඳුනා ගැනීම 

• වලෝක පිළිකා දිනය සැමරීම - 2024 වපබරව්ාරි 4 ව්ැනි දින මුද්රත, විදුත් සහ සමාජ මාධය තුළ 
මාධය සිදුවීම් ලපළගැස්වීමට මඟ පාදන  සම්මන්ත්රණයක්ෂ පවත්වන ෙදී. දිස්�ක්ෂ මට්ටින් දැනුවත් 
කිරීලම් වැඩසටහන් පැවැත්වීම සඳහා ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ ජන ාල්ප (DGHS) විසින් නිකුත් 
ක න ෙද චක්රලල්පඛ්යක්ෂ මගින් ලසෞඛ්ය ලස්වකයින් බෙමුලු ගන්වන ෙදී. 

• පියයුරු පිළිකා දැනුව්ත්ත කිරීවේ මාසය සැමරීම: 2024 ඔක්ෂලතෝබර් මාසය තුළ දිස්�ක්ෂක 25ක්ෂ පු ා 
පියයුරු පිළිකා දැනුවත් කිරීලම් පාගමන් 72ක්ෂ සිදු ක න ෙදී. 

 
 
 
  
 

 

 

 

 
පියයුරු පිළිකා දැනුවත් කිරීලම් මාසය පාගමන් බැනර්  

 

 
 
 
 
 

පියයුරු පිළිකා දැනුවත් කිරීලම් මාස බැනර් දිවයින පු ා ල ෝහල්පවෙ සහ MOH කාර්යාෙවෙ 
ප්රදර් නය    
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• වලෝක හිස සහ වබල්ල ආ�ත පිළිකා දිනය සැමරීම - 2024 ජූලි 27 

අවදානම් සාධකවෙට නි ාව ණය වීම සහ මුඛ් පිළිකා කල්පතියා හඳුනාගැනීලම් වැදගත්කම අවම 
කිරීම සඳහා පාසල්ප දරුවන් හ හා ප්රජාව දැනුවත් කිරීම සඳහා මුඛ් විභව මා ාන්තික ආබාධ (OPMD) 
/ මුඛ් පිළිකා (OC) වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය කිරීම පිළිබඳ චිත්ර ත ගයක්ෂ �ස්�ක්ෂක 20 ක සංවිධානය 
ක න ෙදී. චිත්ර ත ගලේ ජයග්රහකයින් සඳහා තයාග සහ සහතිකපත් ප්රදානය ලකරිණි. 
                 

 
පිළිකා කලින්ව හඳුනාගැනීවේ මධයස්ථාන 

• පිළිකා හඳුනාගැනීවේ මධයස්ථානය (CEDC) පහසුකේ පුළුල් කිරීම: නා ාලහ්න්පිට, මාත , 
 ත්නපු , යාපනය, මඩකෙපුව යන ස්ථානවෙ �යාත්මක වන CEDC වෙට අමත ව ඌව 
පළාලත් බදුල්පෙ ප්රලද් ලේ නව CEDC ස්ථාපිත ක න ෙදී. 

පිළිකා කලින්ව හඳුනාගැනීවේ මධයස්ථාන පිළිබඳ පිකාව් 

 

 

 

 

 

 

 

 

පිළිකා කලින් හඳුනාගැනීලම් මධයසථ්ානය Ǧ පසු විප ම් ලපාත 
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• වලෝක හිස සහ වබල්ල ආ�ත පිළිකා දිනය සැමරීම - 2024 ජූලි 27 

අවදානම් සාධකවෙට නි ාව ණය වීම සහ මුඛ් පිළිකා කල්පතියා හඳුනාගැනීලම් වැදගත්කම අවම 
කිරීම සඳහා පාසල්ප දරුවන් හ හා ප්රජාව දැනුවත් කිරීම සඳහා මුඛ් විභව මා ාන්තික ආබාධ (OPMD) 
/ මුඛ් පිළිකා (OC) වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය කිරීම පිළිබඳ චිත්ර ත ගයක්ෂ �ස්�ක්ෂක 20 ක සංවිධානය 
ක න ෙදී. චිත්ර ත ගලේ ජයග්රහකයින් සඳහා තයාග සහ සහතිකපත් ප්රදානය ලකරිණි. 
                 

 
පිළිකා කලින්ව හඳුනාගැනීවේ මධයස්ථාන 

• පිළිකා හඳුනාගැනීවේ මධයස්ථානය (CEDC) පහසුකේ පුළුල් කිරීම: නා ාලහ්න්පිට, මාත , 
 ත්නපු , යාපනය, මඩකෙපුව යන ස්ථානවෙ �යාත්මක වන CEDC වෙට අමත ව ඌව 
පළාලත් බදුල්පෙ ප්රලද් ලේ නව CEDC ස්ථාපිත ක න ෙදී. 

පිළිකා කලින්ව හඳුනාගැනීවේ මධයස්ථාන පිළිබඳ පිකාව් 

 

 

 

 

 

 

 

 

පිළිකා කලින් හඳුනාගැනීලම් මධයසථ්ානය Ǧ පසු විප ම් ලපාත 
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• සබ ගමුව පළාලත් ( ත්නපු  සහ කෑගල්පෙ) සහ ඌව පළාලත් (බදුල්පෙ සහ ලමාණ ාගෙ) 
මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා පුළුල්ප පියයුරු පිළිකා කල්පතියා හඳුනා ගැනීම සහ රැක 
බො ගැනීලම් පුහුණුව 2024 වර්ෂය තුළ පවත්වන ෙදී. 

• OPMD සහ මුඛ් පිළිකා කල්පතියා හඳුනා ගැනීම සඳහා ප්රාථික සත්කා  මට්ටලම් ලස්වය ක න 
දන්ත  ෙය වවදයවරුන් සහ වවදය නිෙධාරීන් (නිෙධාරීන් 600 ක්ෂ පමණ) සඳහා පුහුණු 
වැඩසටහන් 20 ක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

 
 
 
 
 
 

•  ාජය ආයතන පරිශ්ර තුළ බුෙත්, දුම්ලකාළ සහ පුවක්ෂ ආ�ත නිෂ්පාදන භාවිතය සහ විකිණීම 
තහනම් කිරීම සම්බන්ධලයන් සාමානය ජනතාව දැනුවත් කිරීම සඳහා ලපෝස්ටර් 10,000ක්ෂ (සිංහෙ 
භාෂා 8,000ක්ෂ සහ ලදමළ භාෂා 2,000ක්ෂ) මුද්රණය ක න ෙදී. ලස්වා ෙබා ගැනීම සඳහා බහුත  
මහජනතාව ග්රාම නිෙධාරී කාර්යාෙ ලවත ප්රලේ  වීම නිසා එම ආයතන අත  ලපෝස්ටර් ඔවුන්ලේ 
කාර්යාෙවෙ ප්රදර් නය කිරීම සඳහා ලබදා හරින ෙදී.  

 
 
 
 
 
 

 
 
පිළිකා වරෝග විනි ්චය සහ ප්රතිකාර 

• පියයුරු සායනවෙ ප්රගතිය සහ �යාකාරිත්වය සමාලෙෝචනය කිරීම සඳහා පියයුරු සායන පිළිබඳ 
වාර්ෂික සමාලෙෝචනයක්ෂ සහ  ජලේ ලසෞඛ්ය ආයතනවෙ පියයුරු සායනවෙ ලසෞඛ්ය කාර්ය 
මණ්ඩෙය සඳහා පුහුණුවක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• IAEA විල ්ෂඥයින්ලේ ලමලහව  සහ විකි ණ ආ ක්ෂෂණ මාර්ලගෝපලද්  පිළිබඳ විකි ණ 
ශිල්පීන් සහ ලභෞතික විදයාඥයින් පුහුණු කිරීම සහ "විකි ණ ආ ක්ෂෂණ නිෙධාරීන් සඳහා TOR" 
පිළිබඳ විකි ණ ආ ක්ෂෂණ නිෙධාරීන් පුහුණු කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන ෙදී. 

• ල ටිලනාේොස්ලටෝමා සහ ලනලරාේොස්ලටෝමා ල ෝග විනි ්චය පිළිබඳ මාර්ලගෝපලද්  � ෙංකා 
වයාධි විදයාඥයින්ලේ විදයාෙය සමඟ එක්ෂව සකස් ක න ෙදී. 
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• ළමා පිළිකා ල ෝගීන් සඳහා ලපෝෂණ සත්කා  සඳහා මාර්ලගෝපලද්  සකස් ක න ෙද අත  ජාතික 
පිළිකා ආයතනයට ලපෝෂණ තත්ත්වය නිරීක්ෂෂණය කිරීම සඳහා උපක ණ ෙබා ලදන ෙදීǤ  
 

  
 
 
දිවි ගලව්ා ගැනීම සහ සහන සත්තකාර 
 
• පිළිකා ප්රතිකා  මධයස්ථානවෙ ලසෞඛ්ය ලස්වා කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා දිවි ගෙවා ගැනීම සහ 
සන්නිලේදන කුසෙතා පිළිබඳ පුහුණුකරුවන්ලේ (TOT) වැඩමුළු ජාතික පිළිකා ආයතනය, ජාතික 
ල ෝහෙ ක ාපිටිය,  ත්නපු  ශික්ෂෂණ ල ෝහෙ සහ ලපාලළාන්නරුව දිස්�ක්ෂ මහ ල ෝහලල්පදී 
පවත්වන ෙදී. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
• ̵ළමා පිළිකා රැකව ණ ලපාත් පිංච̵ යාවත්කාලීන ක න ෙදීǤ 
• � ෙංකාලේ ද්විතියික සහ තෘතියික සත්කා  ල ෝහල්පවෙ සහන සත්කා  උපලද් න ලස්වා සහ 
ලහාඳම භාවිතයන් අධීක්ෂෂණය සහ ඇගයීම සිදු ක න ෙදීǤ 
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• ළමා පිළිකා ල ෝගීන් සඳහා ලපෝෂණ සත්කා  සඳහා මාර්ලගෝපලද්  සකස් ක න ෙද අත  ජාතික 
පිළිකා ආයතනයට ලපෝෂණ තත්ත්වය නිරීක්ෂෂණය කිරීම සඳහා උපක ණ ෙබා ලදන ෙදීǤ  
 

  
 
 
දිවි ගලව්ා ගැනීම සහ සහන සත්තකාර 
 
• පිළිකා ප්රතිකා  මධයස්ථානවෙ ලසෞඛ්ය ලස්වා කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා දිවි ගෙවා ගැනීම සහ 
සන්නිලේදන කුසෙතා පිළිබඳ පුහුණුකරුවන්ලේ (TOT) වැඩමුළු ජාතික පිළිකා ආයතනය, ජාතික 
ල ෝහෙ ක ාපිටිය,  ත්නපු  ශික්ෂෂණ ල ෝහෙ සහ ලපාලළාන්නරුව දිස්�ක්ෂ මහ ල ෝහලල්පදී 
පවත්වන ෙදී. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
• ̵ළමා පිළිකා රැකව ණ ලපාත් පිංච̵ යාවත්කාලීන ක න ෙදීǤ 
• � ෙංකාලේ ද්විතියික සහ තෘතියික සත්කා  ල ෝහල්පවෙ සහන සත්කා  උපලද් න ලස්වා සහ 
ලහාඳම භාවිතයන් අධීක්ෂෂණය සහ ඇගයීම සිදු ක න ෙදීǤ 
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පිළිකා ලියාපදිංචි කිරීම සහ පර්වේෂණ 

• පිළිකා ප්රතිකා  මධයස්ථානවෙ පිළිකා ලියාපදිංචි කිරීලම් කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා පිළිකා 
ලියාපදිංචිය පිළිබඳ ලදදින පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• බස්නාහි  පළාලත් ජනගහන පාදක ළමා පිළිකා ලල්පඛ්න කටයුතු ආ ම්භ කිරීම සඳහා සංලේදී 
කිරීලම් වැඩසටහන් පවත්වන ෙදී. 

• පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය කිරීම සඳහා මහජන ලසෞඛ්ය වැදගත්කම පිළිබඳ පර්ලේෂණ 
ප්රමුඛ්තා පාර් වකරුවන්ලේ උපලද් න හ හා යාවත්කාලීන ක න ෙද අත  අවසාන ෙැයිස්තුව 
NCCP හි ලවේ අඩවිලේ ප්රකා යට පත් ක න ෙදී. 

 
පසුගිය  ව්සර  පහ තුල කාර්ය  සාධන  ප්රව්ණතා   
ප්රාේධන වියදේ  

         ϭ              4 

� ෙංකා  ජය 11,392,294.34 6,314,247.16 7,771,334.01 20,298,029.36 36,403,809.22 

ලෙෝක 
ලසෞඛ්ය 
සංවිධානය  

664,915.63 8,019,625.22 5,920,393.24 10,127,615.20 3,981,580.43 

ලෙෝක 
බැංකුව 28,203,025.30 43,458,521.82 6,922,500.00 5,288,409.13  

මුළු වියදම 4 ͕ ϲ ͕  5. ϳ 5ϳ͕ϳϵ ͕ ϵ4.     ͕ϲϭ4͕  ϳ. 5  ϲ͕ϳϭ4͕ 5 .ϲϵ 4 ͕ ϴ5͕ ϴϵ.ϲ5 

 
 
2025 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ �යාකාරකේ 
 

• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ සහ ජාතයන්ත  ප මාණුක බෙ ක්ෂති නිලයෝජිතායතනලේ සහ 
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ සහ � ෙංකා ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ සහභාගීත්වලයන් පිළිකා පාෙන 
�යාකා කම් පිළිබඳ IMPACT සමාලෙෝචනය පැවැත්වීම 

• 2025-2030 පිළිකා වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය පිළිබඳ ජාතික උපායමාර්ගික සැෙැසම් අවසන් කිරීම 
• දැන්වීම් පුවරු භාවිතලයන්  ට පු ා පිළිකා දැනුවත් කිරීලම් මාධය ප්රචා ණයක්ෂ පැවැත්වීම 
• පිළිකා පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා ජාතික පිළිකා පාෙන වැඩසටහන සහ පළාත් 
මට්ටින් ප්රදර් න ඒකකය වැඩිදියුණු කිරීම 

• 2025 දී ලකාෙල ක්ෂටල්ප පිළිකා දැනුවත් කිරීලම් මාසය සැමරීම ආ ම්භ කිරීම 
• ඉල්පො සිටින ල ෝහල්ප සඳහා ලකාල්පලපාස්ලකෝප්ස, සයිලටාලටාක්ෂසික්ෂ අයිලසාලල්පටර් සහ ප්රති ක්ෂති 
 සායන විදයා වි ්ලල්පෂක ිෙදී ගැනීම 

• සහන සත්කා  ලස්වා සංවර්ධනය සඳහා දිස�්ක්ෂ කණ්ඩායම් පිහිටුවීම 
• අලුතින් සංවර්ධනය ක න ෙද සහන සත්කා  ලස්වා සඳහා කළමනාක ණ ලතා තුරු පද්ධතියක්ෂ 
සංවර්ධනය කිරීම. 

• සහන සත්කා  උපලද් න ලස්වා සඳහා යටිතෙ පහසුකම් සැපයීම. 
• ජාතික පිළිකා ලියාපදිංචි කිරීලම් වාර්තාව 2022 සහ 2023 අවසන් කිරීම සහ ලබදා හැරීම 
• පිළිකා ලියාපදිංචිය සඳහා ඒකාබද්ධ විදුත් කළමනාක ණ ලතා තුරු පද්ධතියක්ෂ සංවර්ධනය 
කිරීම    
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4.1.7  ccdd;;ssll  ,,ssxx..ddYY%%ss;;  ffrrddaa..$$ttaaââiiaa  mmdd,,kk  jjeevviiggyykk (NSACP) 
 

හැඳින්වීම 
 

ලසෞඛ්ය අමාතයාං ල� ජාතික ලිංගා�ත ල ෝග/ඒඩ්ස් මර්දන වැඩසටහන (NSACP) ජාතික සහ 
ජාතයන්ත  පාර් වකරුවන් රැසක්ෂ සමඟ එක්ෂව ශ්රි ෙංකාලේ එච්.අයි.වී /ඒඩ්ස්  ඇතුළු ලිංගිකව 
සම්ලේෂණය වන ආසාදන වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය කිරීම සඳහා ජාතික ප්රතිචා ය සම්බන්ධීක ණය 
ක න ප්රධාන  ාජය සංවිධානය ලේ. 

 
2023 ජයග්රහණ/විව ්ෂ සිදුීේ  
 

ජාතික ලිංගා�ත ල ෝග/ඒඩ්ස් මර්දන වැඩසටහන, පාර් ්වකරුවන් සමඟ සාකච්ඡා ක , ලිංගිකව 
සම්ලේෂණය වන ල ෝග සහ ඒඩ්ස් පාෙනය සඳහා වන ජාතික උපායමාර්ගික සැෙැස්ම (2023-2027) 
සහ 2023-2027 සඳහා අධීක්ෂෂණ සහ ඇගයීම් උපායමාර්ගික සැෙැසම් සම්ූර්ණ ක න ෙදී. ල ෝහල්ප 
සැකසුම් තුළ එච්.අයි.වී පරීක්ෂෂණ සමාලෙෝචනය සහ එච්.අයි.වී  පරීක්ෂෂණ පරිමාණය කිරීම දිවයින 
පු ා සිදු ක න ෙදී. 
 

ඒඩ්ස් වසංගත ආකෘතිය නව දත්ත සමඟ යාවත්කාලීන ක න ෙද අත  එච්.අයි.වී  සමඟ ජීවත් වන 
පුද්ගෙයින් සඳහා නව ඇසත්ලම්න්තු සම්ූර්ණ ක න ෙදී. 2022 වාර්ෂික වාර්තාව වි ල්ල්පෂණය ක න 
ෙද දත්ත සමඟින් සකස් ක න ෙද අත  එහි ප්රතිඵෙ පාර් වකරුවන් අත  ලබදා හරින ෙදී. 
 

ලිංගා�ත ල ෝග සහ එච්.අයි.වී වැළැක්ෂවීලම් ලස්වාවන් අථතය ලේදිකා හ හා ප්රචලිත ලස්වකයින් 
සඳහා සං ක්ෂෂණ සහ ලසව්ා තුළ පුහුණු වැඩමුළු හ හා සිදු ලකලර්. තවද, ප්රධාන ජනගහනය සඳහා 
වැළැක්ෂවීලම් ලස්වාවන් වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා සායන KNOW4Sure ලවේ අඩවිය හ හා ලවන්ක වා 
ගැනීම් සහ හමුවීම් සඳහා අවස  දීම ආ ම්භ ක  ඇත. ලමම දිස්�ක්ෂකවෙ අධි අවදානම් කණ්ඩායම් 
සඳහා පහසුකම් සැෙ�ම සඳහා ලක්ෂ� දිස�්ක්ෂක සඳහා වැළැක්ෂවීලම් ලතා තුරු කළමනාක ණ 
පද්ධතිය ද වි ාෙ ක න ෙදී. එපමනක්ෂ ලනාව, අන්තර්ජාෙ ලස්වා ලස්වකයින් සඳහා සම්මත 
ලමලහයුම් �යා පටිපාටි සකස් ක න ෙදී.  
 

එච්.අයි.වී ප ්චාත් නි ාව ණ ල ෝග නිවා ණය ප්රජා සායන දක්ෂවා පරිමාණය ක න ෙද අත , ප්රජාව 
තුළ එහි කළමනාක ණය සඳහා මාර්ලගෝපලද්  සකස් ක  ප්රකා යට පත් ක න ෙදී. 
ල ෝගීන්ලේ පිරිවැය-ඵෙදායී කළමනාක ණය සඳහා, ART තන්ත්රය Efavirenz (EFV) මත පදනම් වූ 
ල ජිලම්න්තුවකින් Dolutegravir (DTG) මත පදනම් වූ ක්රමයකට මාරු ක න ෙදී. දැනට, ශ්රි 
ෙංකාලේ, PLHIV  වලින් 95.68% ක්ෂ සිටින්ලන් DTG මත පදනම් වූ ART ක්රමයකි. ART ඖෂධ, 
ලකාන්ඩම් සහ එච්.අයි.වී  ලේගවත් පරීක්ෂෂණ සඳහා සහාය වන ලෙස ලගෝලීය අ මුදෙට ඒත්තු 
ගැන්වීමට අපට හැකි විය. මීට අමත ව, GFATM අ මුදෙ ප්රධාන ජනගහන වැළැක්ෂවීලම් මැදිහත්වීම් 
සඳහා ද සහාය විය. එච්.අයි.වී  ආසාදිත ගැබිණි මේවරුන් වඩාත් ලහාඳින් කළමනාක ණය ක  
ගැනීම සඳහා සහ මවලගන් දරුවාට එච්.අයි.වී  සම්ලේෂණය වීම තු න් කිරීම සඳහා, අපි දිවයින පු ා 
පිහිටි MCH කාර්ය මණ්ඩෙය සහ ආයතන සඳහා EMTCT පිළිබඳ නැවුම් පුහුණුවක්ෂ පවත්වන ෙදී. 
 

2024 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු 
 

ජාතික ලිංගා�ත ල ෝග/ඒඩ්ස් මර්දන වැඩසටහන, ලගෝලීය අ මුදෙ සහ UNAIDS සමඟ එක්ෂව, 
ප්රධාන ජනගහන ප්රමාණය ඇස්තලම්න්තු කිරීමත් සමඟ ශ්රි ෙංකාලේ එච්.අයි.වී  අවදානම් සහිත ප්රධාන 
ජනගහනය අත  ඒකාබද්ධ ජීව විදයාත්මක හා චර්යාත්මක නිරීක්ෂෂණ (IBBS) සමීක්ෂෂණයක්ෂ 
පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක යි. ලමය එච්.අයි.වී වසංගත ල ෝග පිළිබඳ ප්රක්ෂලෂ්පණ ඇසත්ලම්න්තු කිරීමට 
උපකාරී වන අත  අනාගතය සඳහා �යාකා කම් සැෙසුම් කිරීමට මග පාදයි. ජාතික ලිංගා�ත 
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4.1.7  ccdd;;ssll  ,,ssxx..ddYY%%ss;;  ffrrddaa..$$ttaaââiiaa  mmdd,,kk  jjeevviiggyykk (NSACP) 
 

හැඳින්වීම 
 

ලසෞඛ්ය අමාතයාං ල� ජාතික ලිංගා�ත ල ෝග/ඒඩ්ස් මර්දන වැඩසටහන (NSACP) ජාතික සහ 
ජාතයන්ත  පාර් වකරුවන් රැසක්ෂ සමඟ එක්ෂව ශ්රි ෙංකාලේ එච්.අයි.වී /ඒඩ්ස්  ඇතුළු ලිංගිකව 
සම්ලේෂණය වන ආසාදන වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය කිරීම සඳහා ජාතික ප්රතිචා ය සම්බන්ධීක ණය 
ක න ප්රධාන  ාජය සංවිධානය ලේ. 

 
2023 ජයග්රහණ/විව ්ෂ සිදුීේ  
 

ජාතික ලිංගා�ත ල ෝග/ඒඩ්ස් මර්දන වැඩසටහන, පාර් ්වකරුවන් සමඟ සාකච්ඡා ක , ලිංගිකව 
සම්ලේෂණය වන ල ෝග සහ ඒඩ්ස් පාෙනය සඳහා වන ජාතික උපායමාර්ගික සැෙැස්ම (2023-2027) 
සහ 2023-2027 සඳහා අධීක්ෂෂණ සහ ඇගයීම් උපායමාර්ගික සැෙැසම් සම්ූර්ණ ක න ෙදී. ල ෝහල්ප 
සැකසුම් තුළ එච්.අයි.වී පරීක්ෂෂණ සමාලෙෝචනය සහ එච්.අයි.වී  පරීක්ෂෂණ පරිමාණය කිරීම දිවයින 
පු ා සිදු ක න ෙදී. 
 

ඒඩ්ස් වසංගත ආකෘතිය නව දත්ත සමඟ යාවත්කාලීන ක න ෙද අත  එච්.අයි.වී  සමඟ ජීවත් වන 
පුද්ගෙයින් සඳහා නව ඇසත්ලම්න්තු සම්ූර්ණ ක න ෙදී. 2022 වාර්ෂික වාර්තාව වි ල්ල්පෂණය ක න 
ෙද දත්ත සමඟින් සකස් ක න ෙද අත  එහි ප්රතිඵෙ පාර් වකරුවන් අත  ලබදා හරින ෙදී. 
 

ලිංගා�ත ල ෝග සහ එච්.අයි.වී වැළැක්ෂවීලම් ලස්වාවන් අථතය ලේදිකා හ හා ප්රචලිත ලස්වකයින් 
සඳහා සං ක්ෂෂණ සහ ලසව්ා තුළ පුහුණු වැඩමුළු හ හා සිදු ලකලර්. තවද, ප්රධාන ජනගහනය සඳහා 
වැළැක්ෂවීලම් ලස්වාවන් වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා සායන KNOW4Sure ලවේ අඩවිය හ හා ලවන්ක වා 
ගැනීම් සහ හමුවීම් සඳහා අවස  දීම ආ ම්භ ක  ඇත. ලමම දිස්�ක්ෂකවෙ අධි අවදානම් කණ්ඩායම් 
සඳහා පහසුකම් සැෙ�ම සඳහා ලක්ෂ� දිස�්ක්ෂක සඳහා වැළැක්ෂවීලම් ලතා තුරු කළමනාක ණ 
පද්ධතිය ද වි ාෙ ක න ෙදී. එපමනක්ෂ ලනාව, අන්තර්ජාෙ ලස්වා ලස්වකයින් සඳහා සම්මත 
ලමලහයුම් �යා පටිපාටි සකස් ක න ෙදී.  
 

එච්.අයි.වී ප ්චාත් නි ාව ණ ල ෝග නිවා ණය ප්රජා සායන දක්ෂවා පරිමාණය ක න ෙද අත , ප්රජාව 
තුළ එහි කළමනාක ණය සඳහා මාර්ලගෝපලද්  සකස් ක  ප්රකා යට පත් ක න ෙදී. 
ල ෝගීන්ලේ පිරිවැය-ඵෙදායී කළමනාක ණය සඳහා, ART තන්ත්රය Efavirenz (EFV) මත පදනම් වූ 
ල ජිලම්න්තුවකින් Dolutegravir (DTG) මත පදනම් වූ ක්රමයකට මාරු ක න ෙදී. දැනට, ශ්රි 
ෙංකාලේ, PLHIV  වලින් 95.68% ක්ෂ සිටින්ලන් DTG මත පදනම් වූ ART ක්රමයකි. ART ඖෂධ, 
ලකාන්ඩම් සහ එච්.අයි.වී  ලේගවත් පරීක්ෂෂණ සඳහා සහාය වන ලෙස ලගෝලීය අ මුදෙට ඒත්තු 
ගැන්වීමට අපට හැකි විය. මීට අමත ව, GFATM අ මුදෙ ප්රධාන ජනගහන වැළැක්ෂවීලම් මැදිහත්වීම් 
සඳහා ද සහාය විය. එච්.අයි.වී  ආසාදිත ගැබිණි මේවරුන් වඩාත් ලහාඳින් කළමනාක ණය ක  
ගැනීම සඳහා සහ මවලගන් දරුවාට එච්.අයි.වී  සම්ලේෂණය වීම තු න් කිරීම සඳහා, අපි දිවයින පු ා 
පිහිටි MCH කාර්ය මණ්ඩෙය සහ ආයතන සඳහා EMTCT පිළිබඳ නැවුම් පුහුණුවක්ෂ පවත්වන ෙදී. 
 

2024 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු 
 

ජාතික ලිංගා�ත ල ෝග/ඒඩ්ස් මර්දන වැඩසටහන, ලගෝලීය අ මුදෙ සහ UNAIDS සමඟ එක්ෂව, 
ප්රධාන ජනගහන ප්රමාණය ඇස්තලම්න්තු කිරීමත් සමඟ ශ්රි ෙංකාලේ එච්.අයි.වී  අවදානම් සහිත ප්රධාන 
ජනගහනය අත  ඒකාබද්ධ ජීව විදයාත්මක හා චර්යාත්මක නිරීක්ෂෂණ (IBBS) සමීක්ෂෂණයක්ෂ 
පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක යි. ලමය එච්.අයි.වී වසංගත ල ෝග පිළිබඳ ප්රක්ෂලෂ්පණ ඇසත්ලම්න්තු කිරීමට 
උපකාරී වන අත  අනාගතය සඳහා �යාකා කම් සැෙසුම් කිරීමට මග පාදයි. ජාතික ලිංගා�ත 
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ල ෝග/ඒඩ්ස ් මර්දන වැඩසටහන විසින් ජාතික ලිංගා�ත ල ෝග/ඒඩ්ස ් මර්දන වැඩසටහන ලිංගා�ත 
ල ෝග සායන සඳහා ප්රතිලපෝෂණ එකතු කිරීලම් පද්ධතියක්ෂ ඒකාබද්ධ කිරීම සමඟ ජාතික ලිංගා�ත 
ල ෝග/ඒඩ්ස් මර්දන වැඩසටහන ලවේ අඩවිය යාවත්කාලීන කිරීලම් �යාවලියක නි තව සිටී. විදුත් 
ලතා තුරු කළමනාක ණ පද්ධතිය (EIMS) කඩදාසි මත පදනම් වූ පද්ධතිලේ සිට සම්ූර්ණ 
ඉලෙක්ෂලරානික පාදක ලතා තුරු පද්ධතියට පරිවර්තනය වීමට උපකාරී ලේ. 
 

එපමනක්ෂ ලනාව, ජාතික ලිංගා�ත ල ෝග/ඒඩ්ස් මර්දන වැඩසටහන e-ඉලගනුම් ලේදිකාව වැඩිදියුණු 
කිරීම EIMS පිළිබඳ දැනුම ප්රලබෝධමත් කිරීමටත්, එ� සුමට �යාකාරිත්වය සහතික කිරීමටත්, සක්රිය 
වැඩසටහන් ඵෙදායි ලෙස අධීක්ෂෂණය කිරීමට සහ ඇගයීමට හැකියාව ෙබා දීමටත් උපකාරී ලේ. 
 

ලිංගා�ත ල ෝග සහ එච්අයිවී වැළැක්ෂවීම සඳහා මවලගන් දරුවාට එච්.අයි.වී සහ උපද්රව සම්ලේෂණය 
කිරීම තු න් කිරීම සඳහා නැවත වෙංගු කිරීම ලමන්ම HBV සහ HCV ලස්වා දීපවයාප්සතව පුළුල්ප කිරීම 
සඳහා වන �යාකා කම් 2024 දී සිදු ලකලර්.  සායනාගා  නියමු -ලිංගික කළමනාක ණ මැදිහත්වීම් 
තරුණ තරුණියන්ලේ අවදානම් හැසිරීම් පාෙනය කිරීම අ මුණු ක යි. බහුවිධ කාර්යමණ්ඩෙලේ 
 කයතා  වර්ධන පුහුණුව හ හා ප්රධාන ජනලකාටස් ලවත මලනෝ සමාජීය සහය සහ උපලද් න ලස්වා 
වයාප්සත කිරීම, ලකාළඹ සහ ගම්පහ ප්රජාව විසින් ලමලහයවනු ෙබන සිෆිලිස් පරීක්ෂෂණ �යාවට 
නැංවීම, අපකීර්තිය සහ ලවනස් ලකාට සැෙකීම අඩු ක න අත  ලහපටයිටිස් සහ සිෆිලිස් පැතිරීම 
මැඩලීමට උපකාරී ලේ. 
 

එච්.අයි.වී  පරීක්ෂෂණ සහ ප්රතිකා  පහසුකම් ඉෙක්ෂක ක  ගැනීම,  සායනාගා  පහසුකම් වැඩිදියුණු 
කිරීම සහ ජාතික විමර් න  සායනාගා ය (NRL) සහ පර්යන්ත  සායනාගා  ප්රතිසංසක් ණය කිරීම 
2024 දී අවසන් ලකලර්. එපමණක්ෂ ලනාව, Cytomegalovirus PCR පරීක්ෂෂණ, Mycoplasma 
genitalium, සහ mening cryptococcalitis සඳහා පරීක්ෂෂණ ඇතුළත් කිරීමට  සායනාගා  පරීක්ෂෂණ 
වැඩිදියුණු කිරීම. ලමම ප්රති�යාකා ක 2024 දී �යාත්මක ලේ. 
 
පසුගිය පස් අවුරුදු කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය 

 

ප්රධාන  කාර්ය සාධන  දර් කය 
2420  

සඳහා  
ඉෙක්ෂකය 

ප්රගතිය 

2020 0212  2022 2023 
එච්.අයි.වී  ආසාදිතයන් සංඛ්යාව - 
අලුතින් අනාව ණය වී ඇත  363 411 608 694 

ART මත PLHIV සංඛ්යාව  2166 2402 2807 3358 

මවලගන් දරුවාට සම්ලේෂණය වීම 
ලහ්තුලවන් එච්.අයි.වී  ආසාදිත ළමුන් 
සංඛ්යාව - වසංගතය ආ ම්භලේ සිට 
සමුච්චිත 

 88 90 90 97 

EMTCT ලස්වා ෙැබූ එච්.අයි.වී -
ධනාත්මක කාන්තාවන්ලේ ප්රති තය 100%  100%  100%  100%  100%  

එච්.අයි.වී ලපාසිටිේ පරීක්ෂා කළ 
එච්.අයි.වී ආසාදිත කාන්තාවන්ට 
උපන් බිළිඳුන්ලේ ප්රති තය 

 
0 0 0 0  

0 

EMTCT ලස්වා ෙබා ගත් එච්.අයි.වී -
ධනාත්මක කාන්තාවන්ට උපන් 
එච්.අයි.වී -ධනාත්මක ළදරුවන් 
සංඛ්යාව 

100%  - - - - 

EMTCT ලස්වාවන් ෙබා ලනාගත් 
එච්.අයි.වී -ධනාත්මක කාන්තාවන්ට 
උපන් එච්.අයි.වී -ධනාත්මක ළදරුවන් 
සංඛ්යාව 

0 - - - - 
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4.1.8   ජාතික වඩංගු මර්දන ඒකකය 
 

හැඳින්වීම 
 

ජාතික ලඩංගු මර්දන ඒකකය (NDCU) යනු  ට තුළ ලඩංගු වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය කිරීම සඳහා 
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ජාතික ලක්ෂන්ද්රස්ථානයයි. ජාතික ලඩංගු මර්දන ඒකකය  විසින්  ට තුළ ලඩංගු 
තත්ත්වය පළාත්, දිස්�ක්ෂ සහ ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී (MOH) මට්ටින් සමීපව නිරීක්ෂෂණය ක න 
අත , ල ෝග වයාප්සතිය පුල ෝකථනය කිරීමට, ල ෝග වයාප්සතිය කල්පතියා හඳුනා ගැනීමට සහ ල ෝග 
නිවා ණය සඳහා දිස්�ක්ෂකවෙට තාක්ෂෂණික සහාය ෙබා දීමට වදශික නිරීක්ෂෂණ දත්ත අධීක්ෂෂණය 
ක යි. ප්රාලද්ශීය මට්ටින් ලඩංගු පැතිරීම පාෙනය කිරීම. විල ්ෂ මදුරු මර්දන වයාපා  හ හා ලඩංගු 
අධික දිස්�ක්ෂක සඳහා වාහක මර්දන කටයුතු සඳහා ජාතික ලඩංගු මර්දන ඒකකය  මූෙය ආධා  ද 
සපයයි. ලඩංගු වාහක පාෙනය සඳහා කෘිනා ක ිෙදී ගැනීම සහ සැපයීම ද ජාතික ලඩංගු මර්දන 
ඒකකය  මගින් සිදු ලකලර්. ජාතික ලඩංගු මර්දන ඒකකය  විසින් ලඩංගු ල ෝගීන් අත  ල ෝගාබාධ සහ 
ම ණ වැළැක්ෂවීම සඳහා ලහාඳම සායනික පුහුණුව සහතික කිරීම සඳහා NIID සමඟ 
සහලයෝගිතාවලයන්  වවදය සහ ලහද කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා නිතිපතා පුහුණු වැඩසටහන් ද 
පවත්වයි.  
 
දැක්වම 
 

ලඩංගු ල ෝගය ලහත්ුලවන් අවම ලසෞඛ්ය, ආර්ික සහ සමාජීය බෙපෑම් සහිත ශ්රි ෙංකාවක්ෂ 
 
වමවහයුම 
 

සම්බන්ධීක ණ හවුල්පකාරිත්වයන් සහ ති සා  උත්සාහයන් තුළින් ලඩංගු ආලේණිකත්වය වඩා 
ලහාඳින් පාෙනය කිරීම සහ පැතිරීම වැළැක්ෂවීම සඳහා සෑම ත ාති මකම සැෙසුම් කිරීම, 
පුල ෝකථනය කිරීම සහ කලින් හඳුනාගැනීලම් හැකියාව ප්ර ස්ත කිරීම.  

 

ඉලක්වකය සහ අරමුණු (2024 සිට 2030 දක්වව්ා) 
 

2030 වන විට ලඩංගු ආ�ත ම ණ අනුපාතය <0.07% සිට බිංදුව දක්ෂවා අඩු කිරීම සහ 2022-2023 
මූලික මට්ටලම් සිට  ට තුළ ලඩංගු ල ෝගය 75% (<100/100,000) කින් අඩු කිරීම. 

• උපායමාර්ගික අ මුණ 1. ල ෝග නිරීක්ෂෂණ සහ අවදානම් තක්ෂලස්රුව 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 2. මුල්ප ල ෝග විනි ්චය සහ සිද්ධි කළමනාක ණය 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 3. වදශික නිරීක්ෂෂණ සහ පාෙනය 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 4. ලඩංගු වයාප්සතිය කල්පතියා හඳුනා ගැනීම සහ ඉක්ෂමන් ප්රතිචා  දැක්ෂවීම 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 5. අවදානම් සන්නිලේදනය සහ ප්රජා සහභාගීත්වය සහ බෙමුලු ගැන්වීම 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 6. බහුආංශික �යාවන් වැඩි දියුණු කිරීම 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 7. නලවෝත්පාදන සහ පර්ලේෂණ 

 

2024 හණදී ජයග්ර /විව ්ෂ සිදුීේ  
 

• ලඩංගු ම ණ අනුපාතය 2020 දී 0.12% සිට 2024 දී 0.05% දක්ෂවා අඩු විය. 
• 2023 දී පුද්ගෙයන් 407.5/100,000 සිට 2024 දී 225.0 දක්ෂවා ලඩංගු බවට සැක ලකල න 
ල ෝගීන්ලේ සංඛ්යාව 45% කින් අඩු විය. 
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4.1.8   ජාතික වඩංගු මර්දන ඒකකය 
 

හැඳින්වීම 
 

ජාතික ලඩංගු මර්දන ඒකකය (NDCU) යනු  ට තුළ ලඩංගු වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය කිරීම සඳහා 
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ජාතික ලක්ෂන්ද්රස්ථානයයි. ජාතික ලඩංගු මර්දන ඒකකය  විසින්  ට තුළ ලඩංගු 
තත්ත්වය පළාත්, දිස්�ක්ෂ සහ ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී (MOH) මට්ටින් සමීපව නිරීක්ෂෂණය ක න 
අත , ල ෝග වයාප්සතිය පුල ෝකථනය කිරීමට, ල ෝග වයාප්සතිය කල්පතියා හඳුනා ගැනීමට සහ ල ෝග 
නිවා ණය සඳහා දිස්�ක්ෂකවෙට තාක්ෂෂණික සහාය ෙබා දීමට වදශික නිරීක්ෂෂණ දත්ත අධීක්ෂෂණය 
ක යි. ප්රාලද්ශීය මට්ටින් ලඩංගු පැතිරීම පාෙනය කිරීම. විල ්ෂ මදුරු මර්දන වයාපා  හ හා ලඩංගු 
අධික දිස්�ක්ෂක සඳහා වාහක මර්දන කටයුතු සඳහා ජාතික ලඩංගු මර්දන ඒකකය  මූෙය ආධා  ද 
සපයයි. ලඩංගු වාහක පාෙනය සඳහා කෘිනා ක ිෙදී ගැනීම සහ සැපයීම ද ජාතික ලඩංගු මර්දන 
ඒකකය  මගින් සිදු ලකලර්. ජාතික ලඩංගු මර්දන ඒකකය  විසින් ලඩංගු ල ෝගීන් අත  ල ෝගාබාධ සහ 
ම ණ වැළැක්ෂවීම සඳහා ලහාඳම සායනික පුහුණුව සහතික කිරීම සඳහා NIID සමඟ 
සහලයෝගිතාවලයන්  වවදය සහ ලහද කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා නිතිපතා පුහුණු වැඩසටහන් ද 
පවත්වයි.  
 
දැක්වම 
 

ලඩංගු ල ෝගය ලහත්ුලවන් අවම ලසෞඛ්ය, ආර්ික සහ සමාජීය බෙපෑම් සහිත ශ්රි ෙංකාවක්ෂ 
 
වමවහයුම 
 

සම්බන්ධීක ණ හවුල්පකාරිත්වයන් සහ ති සා  උත්සාහයන් තුළින් ලඩංගු ආලේණිකත්වය වඩා 
ලහාඳින් පාෙනය කිරීම සහ පැතිරීම වැළැක්ෂවීම සඳහා සෑම ත ාති මකම සැෙසුම් කිරීම, 
පුල ෝකථනය කිරීම සහ කලින් හඳුනාගැනීලම් හැකියාව ප්ර ස්ත කිරීම.  

 

ඉලක්වකය සහ අරමුණු (2024 සිට 2030 දක්වව්ා) 
 

2030 වන විට ලඩංගු ආ�ත ම ණ අනුපාතය <0.07% සිට බිංදුව දක්ෂවා අඩු කිරීම සහ 2022-2023 
මූලික මට්ටලම් සිට  ට තුළ ලඩංගු ල ෝගය 75% (<100/100,000) කින් අඩු කිරීම. 

• උපායමාර්ගික අ මුණ 1. ල ෝග නිරීක්ෂෂණ සහ අවදානම් තක්ෂලස්රුව 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 2. මුල්ප ල ෝග විනි ්චය සහ සිද්ධි කළමනාක ණය 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 3. වදශික නිරීක්ෂෂණ සහ පාෙනය 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 4. ලඩංගු වයාප්සතිය කල්පතියා හඳුනා ගැනීම සහ ඉක්ෂමන් ප්රතිචා  දැක්ෂවීම 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 5. අවදානම් සන්නිලේදනය සහ ප්රජා සහභාගීත්වය සහ බෙමුලු ගැන්වීම 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 6. බහුආංශික �යාවන් වැඩි දියුණු කිරීම 
• උපායමාර්ගික අ මුණ 7. නලවෝත්පාදන සහ පර්ලේෂණ 

 

2024 හණදී ජයග්ර /විව ්ෂ සිදුීේ  
 

• ලඩංගු ම ණ අනුපාතය 2020 දී 0.12% සිට 2024 දී 0.05% දක්ෂවා අඩු විය. 
• 2023 දී පුද්ගෙයන් 407.5/100,000 සිට 2024 දී 225.0 දක්ෂවා ලඩංගු බවට සැක ලකල න 
ල ෝගීන්ලේ සංඛ්යාව 45% කින් අඩු විය. 
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• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ තාක්ෂෂණික සහ මූෙය ආධා  ඇතිව, � ෙංකාලේ (මැලල්පරියා, ලඩංගු, 
ෆ්යිලල්පරියා සහ ලීෂ්ලම්නියාසිස්) වාහක ලබෝවන ල ෝග වැඩසටහන් සමාලෙෝචනලේ ලකාටසක්ෂ 
ලෙස 2024 මැයි මාසලේදී පුළුල්ප වැඩසටහන් සමාලෙෝචනයක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• ජාතික ලඩංගු මර්දන ඒකකයට උපාය මාර්ගික සහ තාක්ෂෂණික නිර්ලද්  ෙබාදීම සඳහා � 
ෙංකාලේ ලඩංගු වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා තාක්ෂෂණික උපලද් ක කණ්ඩායමක්ෂ (TAG) 
පිහිටුවන ෙදී. ලමම TAG හි සභාපතිත්වය ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ ජන ාල්පව යා විසින් ද නු 
ෙබන අත  සමා ම්භක රැස්වීම 2024 මැයි 2 වන දින පවත්වන ෙද අත  2 වන රැස්වීම 2024 
ඔක්ෂලතෝබර් 10 වන දින පැවැත්විණි. 

• ලපාලිස්, �විධ හමුදාලේ සහාය ඇතිව ජාතික, පළාත්, දිස්�ක්ෂ සහ MOH මට්ටින් ලසෞඛ්ය කාර්ය 
මණ්ඩෙලේ �යාකාරී සහභාගීත්වලයන්, අධි අවදානම් ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී (MOH) 
ප්රලද් වෙ ඉෙක්ෂකගත මදුරු මර්දන වයපා  පහක්ෂ පවත්වන ෙදී. , සහ අලනකුත් ප්රධාන 
පාර් වකරුවන්. 

• 2024 ජනවාරි මාසලේ විල ්ෂ මදුරු මර්දන වයපා යකට සමගාමීව මහජන පැිණිලි සඳහා 2024 
ජනවාරි 7 සිට ජනවාරි 31 දක්ෂවා ලසෞඛ්ය අමාතයා ලේ ලඩංගු ක්ෂෂණික ඇමතුම් අංකයක්ෂ 
�යාත්මක විය. 

• ලඩංගු සායනික කළමනාක ණය වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ජාතික ලබෝවන ල ෝග පිළිබඳ 
ආයතනලේ (NIID) වවදය නිෙධාරීන් 292 ක්ෂ සහ ලහද උපලද් කවරුන් 70 ක්ෂ ඇතුළුව ලහද 
නිෙධාරීන් 278 ක්ෂ සඳහා පුහුණුව පවත්වන ෙදී. 

• බංගොලද් ය, භූතානය සහ ියන්මා ය යන වවදයවරුන් සහ ලහද කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා 
සායනික කළමනාක ණය පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන් (TOT) NDCU, NIID සහ � ෙංකා වවදය 
සංගමය විසින් WHO සමඟ එක්ෂව සංවිධානය ක න ෙද ජාතික ලබෝවන ල ෝග පිළිබඳ 
ආයතනලේදී පවත්වන ෙදී. වවදයවරුන් සහ ලහද නිෙධාරීන් 30 ලදලනකු පුහුණුව ෙබා ඇත. 

• ජාතික ලඩංගු ම ණ සමාලෙෝචනය 2024 සැප්සතැම්බර් 5 වැනි දින පවත්වන ෙදී. අතපසු වීමට 
ආසන්න ල ෝගීන් පිළිබඳ සාකච්ඡාව 2024 ලනාවැම්බර් 9 වැනි දින ජාතික ලබෝවන ල ෝග පිළිබඳ 
ආයතනලේදී පවත්වන ෙදී. 

• ලඩංගු ල ෝගය වැඩි ව ලයන් පවතින දිස්�ක්ෂක ඉෙක්ෂක ක  ගනිින්, ලඩංගු ල ෝගලේ වත්මන් 
තත්ත්වය තක්ෂලසර්ු කිරීම සහ ඵෙදායී ලෙස පාෙනය කිරීම සහ පැති  යාම වැළැක්ෂවීම සඳහා 
සැෙසුම් කිරීම සඳහා �යාකාරී වසංගත ප්රතිචා යක්ෂ ආ ම්භ ක න ෙදී. 

• ද්විවාර්ෂික ජාතික ලඩංගු සමාලෙෝචනය ජූලි 9 සිට 11 දක්ෂවා සහ ලදසැම්බර් 10 සිට 12 දක්ෂවා 
පවත්වන ෙද අත  එහිදී වසංගත ල ෝග සහ කීට විදයාත්මක අං  ලදකම සමාලෙෝචනය ක න ෙදී. 

• � ෙංකාලේ ලඩංගු වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා ජාතික උපායමාර්ගික සැෙැස්ම (2024-2030) 
සකස් ක  ඇත. 

• ජාතික ලඩංගු මර්දන ඒකකය, ෙන්ඩනලේ ඉම්ීරියල්ප ලකාලල්පේ හි තාක්ෂෂණික සහාය ඇතිව 
ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ  ලට් කාර්යාෙය සමඟ සහලයෝගලයන්, ආකෘති නිර්මාණය සහ පුපු ා 
යාලම් පුල ෝකථනය පිළිබඳ වැඩමුළුවක්ෂ 2024 ජුනි 10 සිට 14 දක්ෂවා පවත්වන ෙදී. 

• UNICEF සමඟ එක්ෂව ලඩංගු සඳහා අවදානම් සන්නිලේදන උපාය මාර්ගයක්ෂ සහ ලතා තුරු 
පැලක්ෂජයක්ෂ සංවර්ධනය කිරීම ආ ම්භ ක න ෙදී. 
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ජාතික වඩංගු සමාවලෝචනය - වදසැේබර් 10 සිට 12 දක්වව්ා 
 
 

 

 

 

 

 
 
පසුගිය අවුරුදු 5 කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය 
 

ව්ගුව් 1: 2019 සිට 2024 දක්වව්ා ජාතික මට්ටවේ ප්රධාන කාර්ය සාධන දර් ක 
 
 

ප්රගතිය 
2019 2020 2021 2022 2023 2024 

ව්ාර්තා වූ වඩංගු බව්ට 
සැක වකවරන වරෝගීන්ව 
සංඛයාව් 

105,049 31,162 35,924 76,689 89,799 49,301
* 

වඩංගු මරණ සංඛයාව් 157 36 28 72 62 23 

වඩංගු වරෝගය 
)ජනගහනය 
කට100,000(  

481.8 141.5 162.1 345.7 407.5 225.0* 

වඩංගු මරණ අනුපාතය 
(%) 0.15 0.12 0.08 0.09 0.07 0.05 

Aedes කීටයන්ව සඳහා 
පරිශ්ර දර් කය 9.8 8.6 9.2 9.3 9.0 9.03 

*30.12.2024 මධය දිනය වන විට 

 

  

 

 

 

 

 
* ම ණ අනුපාතිකය Ǧ වස කට වැඩි කාෙයක්ෂ ලඩංගු වැළඳී ඇති බවට හඳුනාගත් සියලුම පුද්ගෙයින් අත  
ලඩංගු ල ෝගලයන් ිය ගිය පුද්ගෙයින්ලේ අනුපාතයǤ 

රූපය 1ǣ වසංගත ල ෝග ප්රවණතාවය සහ ʹ0ʹ0 සිට ʹ0ʹͶ දක්ෂවා ම ණ අනුපාතය  
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2024 විව ්ෂ මදුරු මර්දන ව්යාපාරව්ල සාරාං ය 

පරිශ්රලේ 
වර්ගය 

පරිශ්රය 
පරීක්ෂෂා 
ක න ෙදී 

විභව අභිජනන 
ස්ථාන සහිත 

පරිශ්ර 

කීටයන් 
සහිත පරිශ්ර 

(%) 

ලගාඩනැගි
ල්පෙ ඇතුළත 
කීටයන් 

ලගාඩනැගි
ල්පලෙන් පිටත 
කීටයන් 

පරිශ්රය එදිනම 
නිවැ දි ක න 

ෙදී 

නිලේදන 
නිකුත් 
කළා 

නඩු 
පැවරීම් 

නිවාස 26774
2 74568 11614 1031 11107 58759 8151 2125 

පාසල්ප 1391 734 297 24 336 635 138 8 
ලවනත් 
අධයාප
න 
ආයතන
ය 

905 353 114 10 126 245 62 13 

 ජලේ 
ආයතන
ය 

2875 1288 432 92 357 1069 258 26 

ලපෞද්ග
ලික 
ආයතන 

13474 3812 829 122 774 2576 553 300 

කර්මා
න්ත ා
ො 

918 360 137 12 159 271 86 50 

ඉදිකිරීම් 
ස්ථාන 2353 998 287 56 248 723 177 67 

ආගික 
ස්ථාන 2793 1381 485 43 440 1169 250 13 

ලපාදු 
ස්ථාන 961 441 64 4 153 286 43 3 

අලනකු
ත් 
සියලුම 
ස්ථාන 

5087 1947 224 11 213 1386 253 22 

එකතුව් 298499 85882 14483 1405 13913 67119 9971 2627 

 

2025 සඳහා සැල�ේ කර ඇ� විව ්ෂ සංව්ර්ධන �යාකාරකේ 

•• GIS සිතියම්ගත කිරීම ඇතුළුව අලුතින් හඳුන්වා දුන් ලවේ පාදක ලඩංගු ල ෝග නිරීක්ෂෂණ 
පද්ධතිලේ �මට �යාකාරිත්වය නිරීක්ෂෂණය කිරීම.  

•• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය විල ්ෂඥ කිටුව විසින් ලයෝජනා ක න ෙද පරිදි කීට විදයා සමීක්ෂෂණ 
දත්ත වාර්තා කිරීම සඳහා MOH කාර්යාෙවෙ ලවේ පාදක කීට විදයා නිරීක්ෂෂණ පද්ධතිය ස්ථාපිත 
කිරීම.  

•• සමස්ත ලකාළඹ මහ නග  සභා බෙ ප්රලද් ය සහ ලදහිවෙ MOH ප්රලද් ය ආව ණය වන පරිදි 
Wolbachia මදුරු වයාපෘතිය පුළුල්ප කිරීම.  

•• යුනිලසෆ්් ආයතනය සමඟ එක්ෂව පාසල්ප ළමුන් සඳහා ලඩංගු වැළැක්ෂවීලම් සමාජ හා චර්යාත්මක 
සන්නිලේදන උපාය මාර්ග සංවර්ධනය කිරීම.  
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2024 විව ්ෂ මදුරු මර්දන ව්යාපාරව්ල සාරාං ය 

පරිශ්රලේ 
වර්ගය 

පරිශ්රය 
පරීක්ෂෂා 
ක න ෙදී 

විභව අභිජනන 
ස්ථාන සහිත 

පරිශ්ර 

කීටයන් 
සහිත පරිශ්ර 

(%) 

ලගාඩනැගි
ල්පෙ ඇතුළත 
කීටයන් 

ලගාඩනැගි
ල්පලෙන් පිටත 
කීටයන් 

පරිශ්රය එදිනම 
නිවැ දි ක න 

ෙදී 

නිලේදන 
නිකුත් 
කළා 

නඩු 
පැවරීම් 

නිවාස 26774
2 74568 11614 1031 11107 58759 8151 2125 

පාසල්ප 1391 734 297 24 336 635 138 8 
ලවනත් 
අධයාප
න 
ආයතන
ය 

905 353 114 10 126 245 62 13 

 ජලේ 
ආයතන
ය 

2875 1288 432 92 357 1069 258 26 

ලපෞද්ග
ලික 
ආයතන 

13474 3812 829 122 774 2576 553 300 

කර්මා
න්ත ා
ො 

918 360 137 12 159 271 86 50 

ඉදිකිරීම් 
ස්ථාන 2353 998 287 56 248 723 177 67 

ආගික 
ස්ථාන 2793 1381 485 43 440 1169 250 13 

ලපාදු 
ස්ථාන 961 441 64 4 153 286 43 3 

අලනකු
ත් 
සියලුම 
ස්ථාන 

5087 1947 224 11 213 1386 253 22 

එකතුව් 298499 85882 14483 1405 13913 67119 9971 2627 

 

2025 සඳහා සැල�ේ කර ඇ� විව ්ෂ සංව්ර්ධන �යාකාරකේ 

•• GIS සිතියම්ගත කිරීම ඇතුළුව අලුතින් හඳුන්වා දුන් ලවේ පාදක ලඩංගු ල ෝග නිරීක්ෂෂණ 
පද්ධතිලේ �මට �යාකාරිත්වය නිරීක්ෂෂණය කිරීම.  

•• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය විල ්ෂඥ කිටුව විසින් ලයෝජනා ක න ෙද පරිදි කීට විදයා සමීක්ෂෂණ 
දත්ත වාර්තා කිරීම සඳහා MOH කාර්යාෙවෙ ලවේ පාදක කීට විදයා නිරීක්ෂෂණ පද්ධතිය ස්ථාපිත 
කිරීම.  

•• සමස්ත ලකාළඹ මහ නග  සභා බෙ ප්රලද් ය සහ ලදහිවෙ MOH ප්රලද් ය ආව ණය වන පරිදි 
Wolbachia මදුරු වයාපෘතිය පුළුල්ප කිරීම.  

•• යුනිලසෆ්් ආයතනය සමඟ එක්ෂව පාසල්ප ළමුන් සඳහා ලඩංගු වැළැක්ෂවීලම් සමාජ හා චර්යාත්මක 
සන්නිලේදන උපාය මාර්ග සංවර්ධනය කිරීම.  
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•• ජාතික ලබෝවන ල ෝග පිළිබඳ ආයතනය (NIID) සමඟ සම්බන්ධීක ණලයන් ලඩංගු සායනික 
කළමනාක ණය පිළිබඳව  ාජය හා ලපෞද්ගලික අං ලේ වවදය නිෙධාරීන් සහ ලහද නිෙධාරීන් 
පුහුණු කිරීම. 

•• ජාතික ලබෝවන ල ෝග පිළිබඳ ආයතනය සමඟ එක්ෂව අේනිදිග ආසියානු කොපලේ  ටවෙ වවදය 
සහ ලහද කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා ලඩංගු සායනික කළමනාක ණය පිළිබඳ ජාතයන්ත  පුහුණු 
වැඩසටහනක්ෂ දියත් කිරීම.  

•• 2007 අංක 11 ද න මදුරු මර්දන වැෙැක්ෂවීලම් පනත සංල ෝධනය කිරීම. 
•• ලඩංගු ල ෝගීන් කල්පතියා හඳුනා ගැනීම සහ ල ෝග විනි ්චය කිරීම සඳහා ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වා 
ආයතන  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

•• ලඩංගු ල ෝගීන්ලේ සායනික ප්රතිඵෙ වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා අධි යැපුම් ඒකක සහිත ද්විතියික සහ 
තෘතීයික ල ෝහල්ප  ක්ෂතිමත් කිරීම  
 
 

4.1.9  ccdd;;ssll  jjll==..vvqq  ffrrddaa..  kkssjjddrrKK  iiyy  mm¾¾ffhhaaIIKK  ttaallllhh 
 
 

 
හැදින්වීම 
 

ජාතික වකුගඩු ල ෝග නිවා ණ සහ පර්ලේෂණ ඒකකය (NRDPRU) යනු, කාලික වකුගඩු ල ෝගය 
(CKD), ලහ්තුව හදුනා ලනාගත් වකුගඩු ල ෝගය (CKDu) වැළැක්ෂවීම සහ ප්රජාවට තරුණ විලේ සිටම 
නිල ෝගී වකුගඩු පවත්වාලගනයාම  පිළිබද, ලසෞඛ්යය ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා දායක වන ජාතික 
මධයස්ථානයයි. 
 
අරමුණු 
 

• නිදන්ගත වකුගඩු ල ෝගය වැළැක්ෂවීම (නිවා ණය) සඳහා අව ය තාක්ෂෂණික සහ ද්රවයමය සහාය 
ෙබා දීම. 

• වකුගඩු ල ෝග සුව කිරීලම් ප්රතිකා  සඳහා තාක්ෂෂණික සහ ද්රවයමය සහාය ෙබාදීම. 
• වකුගඩු ල ෝගය සම්බන්ධ පර්ලේෂණ කටයුතු සඳහා තාක්ෂෂණික සහ අව ය ද්රවයමය සහාය ෙබා 
දීම. 

• නිදන්ගත වකුගඩු ල ෝගය සහිත (CKD) ල ෝගීන්ලේ ජීවන තත්වය යහපත් ක ලීම සහ සමාජ 
සත්කා  වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා අව ය සහාය ෙබාදීම. 

 
2024 ජයග්රහණ / විව ්ෂ සිදුීේ 
 

1. 2024 දී, නිදන්ගත වකුගඩු ල ෝගය (CKD) කල්පතියා හඳුනා ගැනීම සඳහා ප්රජාව පාදක ක ලගන 
ලප  හදුනාගැනීලම් සායන පවත්වන ෙදී. ජාතික වකුගඩු ල ෝග නිවා ණ හා පර්ලේෂණ ඒකකය 
විසින්   �යාත්මක ක න ෙද වැඩසටහන් වලින් පුද්ගෙයින් 7923 ලදලනකු CKD සඳහා 
පරීක්ෂෂාවට ෙක්ෂ ක  ඇති අත  එයින් 7.5% (595) CKD ලෙස හදුනාලගන ඇති අත ද, 8.6% 
(685) ලවනත් ල ෝග තත්ත්වයන් දියවැඩියාව, අධි රුධි  ීඩනය සහ  ක්ෂතහීනතාවය ලෙස 
හදුනාන්නා ෙදි.   වැඩිදු  පරීක්ෂෂාවන් සදහා අදාළ ල ෝගීන් ල ෝහල්ප ලවත ලයාමු ක න ෙදී. 
CKD/CKDu  ල ෝගීන්  බහුෙ දිස්�ක්ෂක සදහා ල ෝගීන් ලප  හදුනාගැනීලම් සායන පැවැත්වීමට 
පහසුකම් සෙසන ෙද අත  ල ෝගීන් ලප  හදුනා ගැනීම පිළිබඳ දිස්�ක්ෂකවෙ ලතෝ ාගත් ලසෞඛ්ය 
කාර්ය මණ්ඩෙ පුහුණු කිරීම ආ ම්භ ක න ෙදී.  
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2. පානීය ජෙය සැපයීම -  
� ෙංකා නාවික හමුදාලේ තාක්ෂෂණික සහාය ඇතිව ප්රජාව සදහා ප්රති ආශ්රැතික ණ ජෙ ලප ණ 
යන්ත්ර (RO) ඉදිකිරීම සහ නඩත්තු කිරීම සම්බන්ධීක ණය ක න ෙදී.  නව ප්රජා ප්රති 
ආශ්රැතික ණ ජෙ ලප ණ  79ක්ෂ ලමම වර්ෂය තුෙ ඉදික  ඇත. 

 

3. වකුගඩු ල ෝගය වැළැක්ෂවීම සහ ඒ පිළිබද දැණුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් දිවයින පු ා �යාත්මක 
කිරීමට කටයුතු ක න ෙදි.ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන පණිවුඩ ඇතුෙත් ස්ටිකර් නිර්මාණය ක  
දිස්�ක්ෂකවෙ ලසෞඛ්ය අධයාපන වැඩසටහන් සදහා දායකත්වය සපයන ෙදි. 

 

4. වකුගඩු ල ෝග සත්කා  සඳහා සහාය වීම 
 

a. රුිර කාණ්දුකරණය සදහා සහාය ීම -  
ලකාළඹ ජාතික ල ෝහලල්ප සහ  ත්නපු  ශික්ෂෂණ ල ෝහලල්ප වවදය ලශ්ර්ණිලේ ප්රති 
ආශ්රැතික ණ ජෙ ලප ණ යන්ත්ර 2ක්ෂ (MRO) ඉදිකිරීමට ආ ම්භ ක න ෙදී. 

b. පරිතාන කාණ්දුකරණය සිදු කිරීමට සහාය ීම -  
ආසන්න ව ලයන්, 2024 වර්ෂලේදී ස්වයංක්රිය පරිතාන කාණ්දුක ණය ක න (APD) 
ල ෝගීන් සංඛ්යාව 62 ක්ෂ සහ පරිතාන කාණ්දුක ණය (CAPD) ක නු ෙබන ල ෝගීන් 872 ක්ෂ 
ප්රතිකා  ෙබා ඇත. 

c. සහන සත්තකාරක වස්ව්ා  - 
අනු ාධපු  දිස්�ක්ෂකලේ ලමත්සිරිලසවන ලගාඩනැගිලි පරිශ්රලේ �යාකාරිත්වය නැවත 
ආ ම්භ කිරීමට පියව  ගන්නා ෙදී. ලකාවිඩ් සමලයන් පසු නැවතත් රුධි  කාණ්දුක ණය 
ක නු ෙබන දු  බැහැ  ල ෝගීන් සදහා නැවතත් පහසුකම් සෙසා ලදනු ෙැබීය.   

 

5. පර්ලේෂණ - ලකාතොවෙ ආ ක්ෂෂක විදයා ඇකඩිය සහ චීන විදයා ඇකඩිය සමග 
සහලයෝගීතාවලයන් පර්ලේෂණ කටයුතු සිදු ක න ෙදී. සා ාං ගත පර්ලේෂණ වාර්තා ලදකක්ෂ 
ප්රකා නය ක න ෙදි . 
 

6. පර්ලේෂණ ලතා තුරු සාකච්ඡා කිරීලම් සම්මන්ත්රණය - චීන විදයා ඇකඩිය සමග 
සහලයෝගිතාවලයන් පර්ලේෂණයන් පිළිබද ලතා තුරු ලබදාගැනීම පිළීබද සම්මන්ත්රණ ලදකක්ෂ 
පවත්වන ෙදි. 
 

7. ජාතික වකුගඩු අ මුදෙ මගින් වකුගඩු ල ෝග නිවා ණ �යාකා කම් සිදුකිරීමට සහලයෝගය 
ෙබාදීම . 
 

8. රුධි  කාණ්දුක ණ ඒකක නඩත්තු කිරීම සහ වකුගඩු ල ෝගය ූර්ව හදුනා ගැනීලම් සායන 
පැවැත්වීම සදහා මාර්ලගෝපලද්  සකස් කිරීමට කටයුතු ආ ම්භ ක න ෙදි. 

 

පසුගිය අවුරුදු 5 තුල කාර්ය සාධන ප්රගතිය 
Table 01: ජාතික වකුගඩු ල ෝග නිවා ණ හා පර්ලේෂණ ඒකකය මගින් සිදුක න ෙද වකුගඩු ල ෝගීන් ූර්ව 

හදුනාගැනීලම් පරීක්ෂෂාවට ෙක්ෂකෙ පුද්ගෙයින්ලේ සා ාං ගත වාර්තාව 
වර්ෂය වැඩසටහන් 

ගණන 
පරීක්ෂෂාවට 
ෙක්ෂකෙ 
ගණන 

  CKD වෙට 
හදුනාගත් 
ගණන 

  හදුනාගත් 
අලනකුත් ල ෝග 

(DM, HPT, 
Anemia) 

ලයාමුකෙ මුළු 
සංඛ්යාව 

2021 2 665 22 85 107 
   

3.3% 12.8% 16.09% 
2022 11 3239 198 367 565    

6.11% 11.3% 17.4% 
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2. පානීය ජෙය සැපයීම -  
� ෙංකා නාවික හමුදාලේ තාක්ෂෂණික සහාය ඇතිව ප්රජාව සදහා ප්රති ආශ්රැතික ණ ජෙ ලප ණ 
යන්ත්ර (RO) ඉදිකිරීම සහ නඩත්තු කිරීම සම්බන්ධීක ණය ක න ෙදී.  නව ප්රජා ප්රති 
ආශ්රැතික ණ ජෙ ලප ණ  79ක්ෂ ලමම වර්ෂය තුෙ ඉදික  ඇත. 

 

3. වකුගඩු ල ෝගය වැළැක්ෂවීම සහ ඒ පිළිබද දැණුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් දිවයින පු ා �යාත්මක 
කිරීමට කටයුතු ක න ෙදි.ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන පණිවුඩ ඇතුෙත් ස්ටිකර් නිර්මාණය ක  
දිස්�ක්ෂකවෙ ලසෞඛ්ය අධයාපන වැඩසටහන් සදහා දායකත්වය සපයන ෙදි. 

 

4. වකුගඩු ල ෝග සත්කා  සඳහා සහාය වීම 
 

a. රුිර කාණ්දුකරණය සදහා සහාය ීම -  
ලකාළඹ ජාතික ල ෝහලල්ප සහ  ත්නපු  ශික්ෂෂණ ල ෝහලල්ප වවදය ලශ්ර්ණිලේ ප්රති 
ආශ්රැතික ණ ජෙ ලප ණ යන්ත්ර 2ක්ෂ (MRO) ඉදිකිරීමට ආ ම්භ ක න ෙදී. 

b. පරිතාන කාණ්දුකරණය සිදු කිරීමට සහාය ීම -  
ආසන්න ව ලයන්, 2024 වර්ෂලේදී ස්වයංක්රිය පරිතාන කාණ්දුක ණය ක න (APD) 
ල ෝගීන් සංඛ්යාව 62 ක්ෂ සහ පරිතාන කාණ්දුක ණය (CAPD) ක නු ෙබන ල ෝගීන් 872 ක්ෂ 
ප්රතිකා  ෙබා ඇත. 

c. සහන සත්තකාරක වස්ව්ා  - 
අනු ාධපු  දිස්�ක්ෂකලේ ලමත්සිරිලසවන ලගාඩනැගිලි පරිශ්රලේ �යාකාරිත්වය නැවත 
ආ ම්භ කිරීමට පියව  ගන්නා ෙදී. ලකාවිඩ් සමලයන් පසු නැවතත් රුධි  කාණ්දුක ණය 
ක නු ෙබන දු  බැහැ  ල ෝගීන් සදහා නැවතත් පහසුකම් සෙසා ලදනු ෙැබීය.   

 

5. පර්ලේෂණ - ලකාතොවෙ ආ ක්ෂෂක විදයා ඇකඩිය සහ චීන විදයා ඇකඩිය සමග 
සහලයෝගීතාවලයන් පර්ලේෂණ කටයුතු සිදු ක න ෙදී. සා ාං ගත පර්ලේෂණ වාර්තා ලදකක්ෂ 
ප්රකා නය ක න ෙදි . 
 

6. පර්ලේෂණ ලතා තුරු සාකච්ඡා කිරීලම් සම්මන්ත්රණය - චීන විදයා ඇකඩිය සමග 
සහලයෝගිතාවලයන් පර්ලේෂණයන් පිළිබද ලතා තුරු ලබදාගැනීම පිළීබද සම්මන්ත්රණ ලදකක්ෂ 
පවත්වන ෙදි. 
 

7. ජාතික වකුගඩු අ මුදෙ මගින් වකුගඩු ල ෝග නිවා ණ �යාකා කම් සිදුකිරීමට සහලයෝගය 
ෙබාදීම . 
 

8. රුධි  කාණ්දුක ණ ඒකක නඩත්තු කිරීම සහ වකුගඩු ල ෝගය ූර්ව හදුනා ගැනීලම් සායන 
පැවැත්වීම සදහා මාර්ලගෝපලද්  සකස් කිරීමට කටයුතු ආ ම්භ ක න ෙදි. 

 

පසුගිය අවුරුදු 5 තුල කාර්ය සාධන ප්රගතිය 
Table 01: ජාතික වකුගඩු ල ෝග නිවා ණ හා පර්ලේෂණ ඒකකය මගින් සිදුක න ෙද වකුගඩු ල ෝගීන් ූර්ව 

හදුනාගැනීලම් පරීක්ෂෂාවට ෙක්ෂකෙ පුද්ගෙයින්ලේ සා ාං ගත වාර්තාව 
වර්ෂය වැඩසටහන් 

ගණන 
පරීක්ෂෂාවට 
ෙක්ෂකෙ 
ගණන 

  CKD වෙට 
හදුනාගත් 
ගණන 

  හදුනාගත් 
අලනකුත් ල ෝග 

(DM, HPT, 
Anemia) 

ලයාමුකෙ මුළු 
සංඛ්යාව 

2021 2 665 22 85 107 
   

3.3% 12.8% 16.09% 
2022 11 3239 198 367 565    

6.11% 11.3% 17.4% 
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2023 18 5116 619 313 885    
12.2% 6.1% 17.4% 

      
2024 30 7923 595 685 1280    

7.5% 8.6% 16.1% 
 

2025 ව්ර්ෂය සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ කටයුතු 
• රුධි  කාණ්දුක ණ ඒකක නඩත්තු කිරීම සහ ූර්ව වකුගඩු ල ෝග පරීක්ෂෂා කිරීම සඳහා 

මාර්ලගෝපල�  සම්ූර්ණ ක  �යාත්මක කිරීම. 
• ප්රතිපත්ති ඒකකය සමඟ සම්බන්ධවී “වකුගඩු ලසෞඛ්ය ප්රතිපත්තිය” එ�දැක්ෂවීමට �යාත්මක 

කිරීම. 
• වකුගඩු ල ෝ� දත්ත ප�ධතිය සකස් කිරීම සහ �යාත්මක කිරීම  )Renal Registry 
• වකුගඩු ල ෝගය පිළිබද )CKD/CKDu( පර්ලේෂණ ලමලහයුම් කිටුවක්ෂ ආ ම්භ කිරීම. 
• නාගරික සංවර්ධන, ඉදිකිරීම් සහ නිවාස අමාතයාං ය සමඟ සහලයෝගලයන් ජනතාවට ති සා  

හා ආ ක්ෂෂිත ජෙ සැපයුමක්ෂ ෙබා දීම සඳහා කටයුතු කිරීම.  
 

 

ප්රජා පරීක්ෂණ ව්ැඩසටහන  
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ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන වැඩසටහන  
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ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන වැඩසටහන  
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ව්කුගඩු වරෝග ව්යාප්තිය පිළිබඳ පර්වේෂණ ව්ැඩසටහන 
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4.    ffii!!LLHH  mm%%jj¾¾OOkkhh  iiyy  wwddrrllaaIIKKhh  
                                             

 
  4.2.1   jjiixx..;;  ffrrddaa..  ffiiaajjdd 
 

yyee¢¢kkaaùùuu  

1959 jif¾ f,dal fi!LH ixúOdkfha iydfhka ia:dmkh lrk ,o" fi!LH wud;HxYfha 
jix.; frda. úoHd wxYh" tod-fuod ;=r fndajk frda. wdfõlaIKh yd md,kh ms<sn| 
cd;sl uOHia:dkh f,i cd;sl fufyjrla bgq lrhs' 
 
±±llaauu  
fi!LH iïmkak Y%S ,xldjla ;=, fi!LH iïmkak ck;djla 
 
ffuuffyyjjrr  
frda.dndO md,kfhka yd je<elaùfuka „ú; .=Kd;aaulNdjh m%j¾Okh lsÍu 
 
wwrruuqqKKqq  
  
• fndajk frda. wdfõlaIKh" md,kh yd je<elaùu ms<sn| j.ùu 
• jHik yd yÈis wjia:dj, § frda. md,k lghq;= yd yÈisfha u;=jk frda. úu¾Ykh 
• cd;sl m%;sYla;SlrK jevigyk ms<sn| flakaøSh wdh;kh 
• cd;sl m%;sYla;SlrK jevigyk yd fndajk frda. md,kh ms<sn| l%shdldrlï yd 

iïnkaO lghq;= .ek fi!LH ld¾huKav, yd ffjoH mYapdoa WmdêOdÍka mqyqKq lsÍu 
• frda.dndO je<elaùu" md,kh yd <ud m%;sYla;SlrK jevigyk ms<sn| cd;Hka;r 

mqyqKq uOHia:dkh 
 
22002233  ව්ර්ෂවේ  හා  22002244  ව්ර්ෂවේ  ජූනි  3300  දක්වව්ා  ww;;aallrr  ..;;aa  mm%%OOddkk  cchh..%%yyKK  yydd  
  úúffYYaaII  iissÿÿùùïï  
                  

• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ විල ්ෂඥ කණ්ඩායමකලේ තහවුරු කිරීලමන් අනතුරුව 
ලහපටිටිස් බී පාෙනය  ක න ෙද  ටක්ෂ ව ලයන් 2023 ලදසැම්බර් මසදී Y%S ෙංකාව නම් 

ක න ෙදී' 
• ලතෝ ාගත් දිස් �ක්ෂ ක 9 ක්ෂ තුෙ වයස මාස 6-9 දක්ෂවා වූ දරුවන් සදහා ස ම්ප, 

කම්මුල්පගාය, රුලබල්පො අමත  එන්නත් ud;%djla ෙබා ලදින් අතිලර්ක m%;sYla;slrK 
වැඩසටහනක්ෂ l%shd;aul ක න ෙදී. ලමහිදී 96] එන්නත්ක ණ  ආව ණයක්ෂ ෙගා ක  
ගැනීමට හැකි විය.  

• එන්නත් ගබඩා කිරීම සදහා ශීත කාම  සහිත ලගාඩනැගිල්පෙක්ෂ යුනිලසෆ් ් සංවිධානලේ 

ආධා  මගින් 2023 ලදසැම්බර් මසදී සාදා නිම ක න ෙදී  
• වසංගත ල ෝග ම දන  ඒකකය සදහා යුනිලසෆ්් (UNICEF) සංවිධානලේ සහලයෝගලයන් නව 

විදුලි ජනන යන්ත්රයක්ෂ 2024 මැයි මසදී සථ්ාපනය ක න ෙදී 
• යුනිලසෆ්් (UNICEF) සංවිධානලේ සහලයෝගලයන් ශීත කාම  උෂ්ණත්ව සිතියම්ගත කිරීලම් 

wOHhkhla 2024 wfm%a,a මසදී id¾:lj සිදු ක න ෙදී. 

• ජාතික m%;sYla;slrK වැඩසටහලනහි ආව ණය සම්බන්ධලයන් සමීක්ෂෂණයක්ෂ 2024 මැයි 
මසදී සිදුක න ෙද අත   ලම් සදහා uq,Huh දායකත්වය යුනිලසෆ්් ආයතනය මගින් ෙැබුණි.    
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4.    ffii!!LLHH  mm%%jj¾¾OOkkhh  iiyy  wwddrrllaaIIKKhh  
                                             

 
  4.2.1   jjiixx..;;  ffrrddaa..  ffiiaajjdd 
 

yyee¢¢kkaaùùuu  

1959 jif¾ f,dal fi!LH ixúOdkfha iydfhka ia:dmkh lrk ,o" fi!LH wud;HxYfha 
jix.; frda. úoHd wxYh" tod-fuod ;=r fndajk frda. wdfõlaIKh yd md,kh ms<sn| 
cd;sl uOHia:dkh f,i cd;sl fufyjrla bgq lrhs' 
 
±±llaauu  
fi!LH iïmkak Y%S ,xldjla ;=, fi!LH iïmkak ck;djla 
 
ffuuffyyjjrr  
frda.dndO md,kfhka yd je<elaùfuka „ú; .=Kd;aaulNdjh m%j¾Okh lsÍu 
 
wwrruuqqKKqq  
  
• fndajk frda. wdfõlaIKh" md,kh yd je<elaùu ms<sn| j.ùu 
• jHik yd yÈis wjia:dj, § frda. md,k lghq;= yd yÈisfha u;=jk frda. úu¾Ykh 
• cd;sl m%;sYla;SlrK jevigyk ms<sn| flakaøSh wdh;kh 
• cd;sl m%;sYla;SlrK jevigyk yd fndajk frda. md,kh ms<sn| l%shdldrlï yd 

iïnkaO lghq;= .ek fi!LH ld¾huKav, yd ffjoH mYapdoa WmdêOdÍka mqyqKq lsÍu 
• frda.dndO je<elaùu" md,kh yd <ud m%;sYla;SlrK jevigyk ms<sn| cd;Hka;r 

mqyqKq uOHia:dkh 
 
22002233  ව්ර්ෂවේ  හා  22002244  ව්ර්ෂවේ  ජූනි  3300  දක්වව්ා  ww;;aallrr  ..;;aa  mm%%OOddkk  cchh..%%yyKK  yydd  
  úúffYYaaII  iissÿÿùùïï  
                  

• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ විල ්ෂඥ කණ්ඩායමකලේ තහවුරු කිරීලමන් අනතුරුව 
ලහපටිටිස් බී පාෙනය  ක න ෙද  ටක්ෂ ව ලයන් 2023 ලදසැම්බර් මසදී Y%S ෙංකාව නම් 

ක න ෙදී' 
• ලතෝ ාගත් දිස් �ක්ෂ ක 9 ක්ෂ තුෙ වයස මාස 6-9 දක්ෂවා වූ දරුවන් සදහා ස ම්ප, 

කම්මුල්පගාය, රුලබල්පො අමත  එන්නත් ud;%djla ෙබා ලදින් අතිලර්ක m%;sYla;slrK 
වැඩසටහනක්ෂ l%shd;aul ක න ෙදී. ලමහිදී 96] එන්නත්ක ණ  ආව ණයක්ෂ ෙගා ක  
ගැනීමට හැකි විය.  

• එන්නත් ගබඩා කිරීම සදහා ශීත කාම  සහිත ලගාඩනැගිල්පෙක්ෂ යුනිලසෆ් ් සංවිධානලේ 

ආධා  මගින් 2023 ලදසැම්බර් මසදී සාදා නිම ක න ෙදී  
• වසංගත ල ෝග ම දන  ඒකකය සදහා යුනිලසෆ්් (UNICEF) සංවිධානලේ සහලයෝගලයන් නව 

විදුලි ජනන යන්ත්රයක්ෂ 2024 මැයි මසදී සථ්ාපනය ක න ෙදී 
• යුනිලසෆ්් (UNICEF) සංවිධානලේ සහලයෝගලයන් ශීත කාම  උෂ්ණත්ව සිතියම්ගත කිරීලම් 

wOHhkhla 2024 wfm%a,a මසදී id¾:lj සිදු ක න ෙදී. 

• ජාතික m%;sYla;slrK වැඩසටහලනහි ආව ණය සම්බන්ධලයන් සමීක්ෂෂණයක්ෂ 2024 මැයි 
මසදී සිදුක න ෙද අත   ලම් සදහා uq,Huh දායකත්වය යුනිලසෆ්් ආයතනය මගින් ෙැබුණි.    
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• ±kg l%shd;aul ixj¾Ok jHdmD;s úia;r 

wwkkqq  
wwxxllhh  

jjHHddmmDD;;ss  úúiiaa;;rrhh  

wweeiiaa;;ffïïkkaa;;==  
uuqqoo,,  

^̂rreemmsshh,,aa  
ññ,,sshhkk&&  

22002244''0066''3300  ÈÈkkgg  ffNN!!;;ssll  
mm%%..;;sshh  

22002244..0066''3300  
ÈÈkkgg  uuqq,,HH  
mm%%..;;sshh  
^̂rreemmsshh,,aa  
ññ,,sshhkk&&  

   
YY%%SS  ,,xxlldd  rrcchh -- වලප්වටාස්පයිවරෝසිස්  
 

1'1 

f;dr;=re wOHdmkh yd 
ikaksfõok øjH ilia lsÍu 
yd uqøKh lsÍu - isxy, yd 
fou< NdIdfjka fmdaiag¾ 
iy m;%sld 

 අරමුදල් ලැබී නැත 0 

1'2 

f,mafgdiamhsfrdaisia md,kh 
lsÍu iy je<elaùu i|yd 
ckudOH හ හා m%cdj 
oekqj;a lsÍu 

5 

මහ කන්නය තුෙදී (සැප්ස-  
ලදසැ 2023)  ckudOH 
හ හා m%cdj දැණුවත් කිරීම 
සඳහා අව යය පිරිවිත  
සකස ් කෙද  එම කාෙය 
තුෙදී අ මුදල්ප ෙැබුලන් නැත  

0 

1'3 

fi!LH ffjoH ks,Odß 
uÜgñka f,mafgdiamhsfrdaisia 
frda.h md,kh lsÍu iy 
je<elaùu 

 අරමුදල් ලැබී නැත 0 

2 jHdma;sl m%;sYla;slrK jevigyfka iy fmda,sfhda irïm refn,a,d iy kj ckau 
refn,a,d frda.j,ska f;dr ;;ajh mj;ajd.ekSu wdfõlaIKh lsÍu ;lafiare lsÍu  

2'1 

frday,a ;=< iy fjk;a 
wdh;k ;=< irïm" 
refn,a,d yd fmda,sfhda 
ms<sn| ±kqj;a lsÍfï 
jevigyka iy iudf,dapk 
meje;aùu 

ලෙෝක  
fi!LH   
සංවිධානය 
මගින් ලවන් 
ක න ෙද මුළු 
මුදෙ රු 
ිලියන 17.13 

සැෙසුම් ක  තිබූ රැස් වීම් 7 
න් 3 ක්ෂ පවත්වන ෙදී. 
අ මුදල්ප ෙබා ගැනීලම් 
අපහසුතා නිසා ඉතිරි 
රැස්වීම් පැවැත්වීමට 
ලනාහැකි විය.  උදා 1 
jHdmD;s ලයෝජනා අනුමත 
වීලමන් පසු අ මුදල්ප නිදහස් 
වීමට මාස 4ක්ෂ පමණ 
m%udo úh' 
2 Y%S ෙංකාව මුහුණ ලද් තිබූ 
ආ ික w¾nqoh නිසා ඇති 
වූ ඉන්ධන හා අලනකුත් 
w;HjYH øjH හිගය නිසා  
සැෙසුම් කෙ පරිදි ල ෝහල්ප 
තුෙ වැඩසටහන් l%shd;aul 
කිරීමට ලනාහැකි විය 

0.0 

2'2 

frday,a ;=< iy fjk;a 
wdh;k ;=< irïm" 
refn,a,d yd fmda,sfhda 
ms<sn| WmfoaaYk lñgq 
/iaùï meje;aúu 

/iaùï 10 la ie,iqï lr 
;snQ kuq;a පැවැත්වීමට 
හැකි වුලේ    එක්ෂ රැස්වීමක්ෂ 
පමණි ලම් සදහා ලහ්තු 
කිහිපයක්ෂ බෙපාන ෙදී  1. 
jHdmD;s ලයෝජනා අනුමත 

0.0 
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වීලමන් පසු  අ මුදල්ප 
නිදහස් වීමට මාස 4ක්ෂ 
පමණ  m%udo විය    
2 Y%S ෙංකාව මුහුණ ලද් තිබූ 
ආ ික w¾nqoh නිසා ඇති 
වූ ඉන්ධන හා අලනකුත් 
w;HjYH øjH හිගය නිසා  
සැෙසුම් කෙ පරිදි ල ෝහල්ප 
තුෙ වැඩසටහන් l%shd;aul 
කිරීමට ලනාහැකි විය 

2'3 

fmda,sfhda irïm$refn,a,d   
iy kj ckau refn,a,d 
;=rka lsÍu ms<sn| jQ cd;sl 
iy;sl lsÍfï lñgqj 

සැෙසුම් ක න ෙද 
සමාලෙෝචන රැස්වීම් 7 න් 
5ක්ෂ iïmQ¾K  ක න ෙදී 
ලෙෝක fi!LH ixúOdkh 
හා භාණ්ඩාගා ය මගින් 
අ මුදල්ප මුදා හැරීලම් 
m%udoh නිසා ඉතිරි 
වැඩසටහන් iïmQ¾K 
කිරීමට ලනාහැකි විය 

0.02 

2'4 
cd;sl fmda,sfhda úfYaI{ 
lñgqj yd WmfoaYl lñgq 
/iaùu 

සැෙසුම් ක න ෙද රැස්වීම් 
7 න් කිසිවක්ෂ පැවැත්වීමට 
ලනාහැකි විය.  ලම් සදහා 
බෙපෑලේද  ඉහත දී සදහන් 
කෙ ලහ්තුමය   
1. jHdmD;s ලයෝජනා 
අනුමත වීලමන් පසු  
අ මුදල්ප නිදහස් වීමට  
m%udo විය    
2 Y%S ෙංකාව මුහුණ ලද් තිබූ 
ආ ික w¾nqoh නිසා ඇති 
වූ ඉන්ධන හා අලනකුත් 
w;HjYH øjH හිගය නිසා  
සැෙසුම් කෙ පරිදි ල ෝහල්ප 
තුෙ වැඩසටහන් l%shd;aul 
කිරීමට ලනාහැකි විය   
3. මීට  අමත ව ලමම 
කාෙය තුෙ භාණ්ඩාගා ය 
මගින් මුදල්ප ෙැබීම m%udo 
වීමක්ෂද සිදු  විය 

0.03 

3 Wiia .=Kd;aul yd wdrlaIs; tkak;alrK jevms<sfj,la i|yd jHdma;sl 
m%;sYla;slrK jevigyk yd tkak;ska miq w;=re wdndO ;lafiare lsÍu 

3'1 by< m%;sYla;slrK wdjrK 
mj;ajd .ekSu i|yd fi!LH 
l¾huKv,  Wfoid 
meje;afjk jHdma;sl 
m%;sYla;slrK jevigyk 
^EPI& yd tkak;alrKfhka 
je<lsh yels          frda.  
^VPD& ms<sn| iudf,dapk yd 
mqyqKq jevigyka      

 ලෙෝක 
fi!LH   
සංවිධානය 
මගින් ලවන් 
ක න ෙද මුළු 
මුදෙ රු 
ිලියන 17.13 

ie,iqï lrk ,o 
jevigyka 68 
 

3.33 

3'2 tkak;alrKfhka miq w;=re 
wdndO ms<sn| Èia;%slal 
iudf,dapk /iaùï 
meje;aùu 

 සැෙසුම් ක න ෙද 
වැඩසටහන් 8න් 2ක්ෂ 
පවත්වන ෙදී  2022 හා 
2023 වර්ෂ 2 සදහා ම 
jHdmD;s ලයෝජනා සකස ්
කෙද  ලෙෝක fi!LH  
සංවිධානය ලවතින් අ මුදල්ප 

0.0 
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ෙැබුලන් 2023 වර්ෂලේ මුල්ප 
කාෙලේදීය  ිට අමත ව 
භාණ්ඩාගා ය ලවතින්   
ලමම ලවන් ක න ෙද මුදල්ප 
ෙබාදීලම්  m%udohlao 2023 
wfm%A,a හා මැයි මාස වෙදී 
සිදු වූ අත  සැෙසුම් කෙ 
වැඩසටහන් m%udKh 
සම්පුර්ණ කෙ ලනාහැකි 
වීමට ලමම ලහ්තු බෙපාන 
ෙදී. 

3'3 tkak;alrKfhka miq w;=re 
wdndO ms<sn| fya;= 
;lafiare ms<sn| úfYaI 
iudf,dapk lñgqj  

 සැෙසුම් ක න ෙද 
වැඩසටහන් 8න් 5ක්ෂ 
පවත්වන ෙදී 2022 හා 2023 
වර්ෂ 2 සදහා ම jHdmD;s 
ලයෝජනා සකස ් කෙද  
ලෙෝක fi!LH  සංවිධානය 
ලවතින් අ මුදල්ප ෙැබුලන් 
2023 වර්ෂලේ ජනවාරි 
මසදීය සැෙසුම් කෙ 
වැඩසටහන් m%udKh 
සම්පුර්ණ කෙ ලනාහැකි 
වීමට ලමම ලහ්තු බෙපාන 
ෙදී  

0.12 

3'4 cd;sl m%;sYla;slrK 
jevigyfka uOHu uÜgfï 
l<ukdlrKh ms<sn| 
uyck fi!LH  ld¾h 
uKav,h i|yd WmfoaYk 
/iaùï 

 සැෙසුම් කෙ පරිදි රැස්වීම් 
8ම අදාෙ කාෙය තුෙදී 
පවත්වන ෙදී 

0.0 

4 WHO - rg ;=< ó WK yd ,SIafïkshdisia md,kh iy je<elaùu Yla;su;a lsÍu i|yd 
iudf,dapk /iaùï iy WmfoaYk /iaùï meje;aùu 
 

4'1 wê wjodkï iys; 
Èia;%slalj, ó WK ms<sn| 
iudf,dapk /iaùï 
meje;aùu 
 

 
 
 
 
 
 
 
ලෙෝක 
fi!LH  
සංවිධානය 
මගින් ලවන් 
ක න ෙද මුළු 
මුදෙ රු 
ිලියන 
17.13 

සැෙසුම් කෙ පරිදි රැස්වීම් 
8ම අදාෙ කාෙය තුෙදී 
පවත්වන ෙදී 

1.15 

4'2 f,mafgdiamhsfrdaisia ms<sn| 
ud¾f.damfoaY ixj¾Ok 
lñgqj iuÕ WmfoaYk 
/iaùï meje;aùu හා 
මාර්ලගෝපලද් න සංල ෝධනය 
කිරීම 

සැෙසුම් ක න ෙද 
වැඩසටහන් 2 ම 
පැවැත්වීමට ලනාහැකි විය 
ලම් සදහා ලහ්තු කිහිපයක්ෂම 
බෙපාන ෙදී   
1.වර්ෂ 2 සදහා ම jHdmD;s 
ලයෝජනා සකස ්කෙද ලෙෝක 
fi!LH සංවිධානය ලවතින්  
අනුමැතිලයන් පසු අ මුදල්ප 
ෙැබීම m%udo විය 
2. භාණ්ඩාගා ය ලවතින්   
ලමම ලවන් ක න ෙද මුදල්ප 
ෙබාදීලම්  m%udohla සිදු වූ 
අත  සැෙසුම් කෙ 
වැඩසටහන් m%udKh 
සම්පුර්ණ කෙ ලනාහැකි 
වීමට ලමයද බෙපාන ෙදී  

0 

4'3 l=re¿ WK ms<sn| ld¾;=l 
cd;sl lñgq /iaùï 

ලෙෝක fi!LH සංවිධානය 0.10 
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පැවැත්වීම මගින් අධි අවදානම් 
ස්ව න ල ෝග පිළිබද 
wdfõlaIKh දියුණු කිරීම 

මගින් ෙද අ මුදල්ප සදහා 
2023 දී සැෙසුම් ක න ෙද  
වැඩසටහන් 3ම සාර්ථකව 
නිම ක න ෙදී 

4'4 පිළිකාකා ක  හියුමන් 
පැපිලෙෝමා වව සය ගම්පහ 
Èia;%slalfha වයස  අවු 20-70 
අත  පිරිින්ලේ ඇති ක න 
ල ෝගී තත්වයන් හා එය 
වෙක්ෂවා ගැනීමට භාවිත කෙ 
හැකි l%fudamhka සදහා wjYH 
පිරිවැය හා එහි සපෙතාවය 
පිළිබඳ wOHhkh' 

සම්පුර්ණයි 5.93 

5.4  පුහුණුකරුලේ වැඩසටහන 
පුහුණු කිරීම සහ 
පළාත්  /ලද්ශීය ප්රා
ති ක්ෂතික ණ ලස්වා ප්ර
සපයන්නන් සඳහා 
ති ක්ෂතික ණ ලස්වා සැපයීම ප්ර
සමාලෙෝචනය 

 සැෙසුම් ක  ඇති 
වැඩසටහන් 4 න් 
වැඩසටහන් 2 ක්ෂ සම්පුර්ණ 
ක  ඇත . 

0 

6.4  ජාතික වසංගත සූදානම 
සැෙැස්ම යාවත්කාලීන කිරීම 

 වැඩසටහන් 2 ක්ෂ 
පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක  
ඇත. 

0 

7.4  පැතිරීලම් සූදානම, ප්රතිචා  
දැක්ෂවීම සහ ලබෝවන ල ෝග 
නිරීක්ෂෂණ  ක්ෂතිමත් කිරීම 
පිළිබඳ දිස්�ක්ෂ සමාලෙෝචන 
සහ දැනුවත් කිරීලම් 
වැඩසටහන් 

 සැෙසුම් ක  ඇති 
වැඩසටහන් 4 න් 
වැඩසටහන් 2 ක්ෂ සම්පුර්ණ 
ක  ඇත 

0.24 

8.4  ක්ෂලෂ්ත්ර වසංගත ල ෝග පුහුණු 
වැඩසටහන (FETP) 

 වැඩසටහන් 1 ක්ෂ 
පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක  
ඇත. 

0 

9.4  VPD තු න් කිරීලම් අදියලර්දී 
VPD  සූදානම සහ ප්රතිචා  
සැෙසුම් පිළිබඳ නිරීක්ෂෂණ 
 ක්ෂතිමත් කිරීම සහ දැනුවත් 
කිරීලම් වැඩසටහන් පිළිබඳ 
දිස්�ක්ෂ සමාලෙෝචනය 

 වැඩසටහන් 4 ක්ෂ 
පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක  
ඇත. 

0 

4'10 යුනිලසෆ්් - l%shdldrlï 1 
m%;sYla;slrK ආව ණය 
පිළිබද සමීක්ෂෂණය (1 
දිස්;%sක්ෂකයක්ෂ) 

4.7  
සම්පුර්ණයි 

 
43.  

11.4  l%shdldrlï 2 එන්නත් ගබඩා 
ශීත කාම  උෂ්ණත්ව 
කළමණාක ණය පිළිබද 
සමීක්ෂෂණය 

4.2 සම්පුර්ණයි 503.  
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පැවැත්වීම මගින් අධි අවදානම් 
ස්ව න ල ෝග පිළිබද 
wdfõlaIKh දියුණු කිරීම 

මගින් ෙද අ මුදල්ප සදහා 
2023 දී සැෙසුම් ක න ෙද  
වැඩසටහන් 3ම සාර්ථකව 
නිම ක න ෙදී 

4'4 පිළිකාකා ක  හියුමන් 
පැපිලෙෝමා වව සය ගම්පහ 
Èia;%slalfha වයස  අවු 20-70 
අත  පිරිින්ලේ ඇති ක න 
ල ෝගී තත්වයන් හා එය 
වෙක්ෂවා ගැනීමට භාවිත කෙ 
හැකි l%fudamhka සදහා wjYH 
පිරිවැය හා එහි සපෙතාවය 
පිළිබඳ wOHhkh' 

සම්පුර්ණයි 5.93 

5.4  පුහුණුකරුලේ වැඩසටහන 
පුහුණු කිරීම සහ 
පළාත්  /ලද්ශීය ප්රා
ති ක්ෂතික ණ ලස්වා ප්ර
සපයන්නන් සඳහා 
ති ක්ෂතික ණ ලස්වා සැපයීම ප්ර
සමාලෙෝචනය 

 සැෙසුම් ක  ඇති 
වැඩසටහන් 4 න් 
වැඩසටහන් 2 ක්ෂ සම්පුර්ණ 
ක  ඇත . 

0 

6.4  ජාතික වසංගත සූදානම 
සැෙැස්ම යාවත්කාලීන කිරීම 

 වැඩසටහන් 2 ක්ෂ 
පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක  
ඇත. 

0 

7.4  පැතිරීලම් සූදානම, ප්රතිචා  
දැක්ෂවීම සහ ලබෝවන ල ෝග 
නිරීක්ෂෂණ  ක්ෂතිමත් කිරීම 
පිළිබඳ දිස්�ක්ෂ සමාලෙෝචන 
සහ දැනුවත් කිරීලම් 
වැඩසටහන් 

 සැෙසුම් ක  ඇති 
වැඩසටහන් 4 න් 
වැඩසටහන් 2 ක්ෂ සම්පුර්ණ 
ක  ඇත 

0.24 

8.4  ක්ෂලෂ්ත්ර වසංගත ල ෝග පුහුණු 
වැඩසටහන (FETP) 

 වැඩසටහන් 1 ක්ෂ 
පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක  
ඇත. 

0 

9.4  VPD තු න් කිරීලම් අදියලර්දී 
VPD  සූදානම සහ ප්රතිචා  
සැෙසුම් පිළිබඳ නිරීක්ෂෂණ 
 ක්ෂතිමත් කිරීම සහ දැනුවත් 
කිරීලම් වැඩසටහන් පිළිබඳ 
දිස්�ක්ෂ සමාලෙෝචනය 

 වැඩසටහන් 4 ක්ෂ 
පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක  
ඇත. 

0 

4'10 යුනිලසෆ්් - l%shdldrlï 1 
m%;sYla;slrK ආව ණය 
පිළිබද සමීක්ෂෂණය (1 
දිස්;%sක්ෂකයක්ෂ) 

4.7  
සම්පුර්ණයි 

 
43.  

11.4  l%shdldrlï 2 එන්නත් ගබඩා 
ශීත කාම  උෂ්ණත්ව 
කළමණාක ණය පිළිබද 
සමීක්ෂෂණය 

4.2 සම්පුර්ණයි 503.  
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•• වසංගත ල ෝග පිළිබද lafIa;% පුහුණු සැසි පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක  ඇත(FETP). 

•• uOH තෙ කළමනාකරුවන් (Middle level Managers) සදහා පුහුණු සැසි පැවැත්වීමට 
සැෙසුම් ක  ඇත. 

 

4. .   පවුල් වසෞඛය කාර්යාං ය 
හැදින්වීම 
 
පවුල්ප ලසෞඛ්ය  කාර්යාං ය ලසෞඛ්ය අමාතයං ය තුෙ, ප්රධාන ආයතනයක්ෂ ලෙස  මාතෘ හා ළමා 
ලසෞඛ්ය සම්බන්ධීක ණය සහ අධීක්ෂෂණය සිදු ක යි. එහි විෂය පථය ප්රජනක ලසෞඛ්ය, මාතෘ ලසෞඛ්ය, 
නවජන්ම ලසෞඛ්ය, ළමා හා තරුණ ලසෞඛ්ය, පවුල්ප සැළසුම්, කාන්තා සුභසාධන සායන හ හා  ට පු ා 
විහිලද්. ලසෞඛ්ය ලස්වාලේ ලමම තී ණාත්මක අං  ලමලහයවන මධයම සංවිධානය ලෙස, පවුල්ප 
ලසෞඛ්ය කාර්යාං ය ප්රතිපත්ති සංවර්ධනය, සැෙසුම් කිරීම සහ  ට පු ා සිටින පුද්ගෙයන්ලේ සහ 
පවුල්පවෙ සමස්ත යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම අ මුණු ක ගත් වැඩසටහන් අඛ්ණ්ඩව ඇගයීම සඳහා 
ප්රධාන කාර්යභා යක්ෂ ඉටු ක යි. එහි බහුවිධ ප්රලේ ය හ හා, කාර්යාං ය ජනගහනලේ විවිධ ලකාටස් 
ලවත විස්තීර්ණ සහ ප්රලේ  විය හැකි ලසෞඛ්ය ලස්වා සැපයීම සහතික කිරීමට උත්සාහ ක යි, එමඟින් 
ජාතිලේ සමස්ත මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය හා සමෘද්ධිය සඳහා දායක ලේ. 

 
දැක්වම 
 

සියලුම කාන්තාවන්, ළමයින් සහ ඔවුන්ලේ පවුල්පවෙ ජීවන තත්ත්වය සහ ලසෞඛ්ය විභවයන් ප්ර ස්ත 
ක  ඇති ශ්රි ොංකික ජාතියක්ෂ ලගාඩ නැගීම  

 
වමවහයුම 

විස්තීර්ණ, ති සා , සාධා ණ සහ ගුණාත්මක මාතෘ සහ ළමා ලසෞඛ්ය ලස්වාවන්, සංස්කෘතිකමය 
ව ලයන් පිළිගත හැකි සහ පවුල්ප හිතකාමී පසුබිමක්ෂ තුළ සැපයීම තුළින් සියලුම කාන්තාවන්ලේ, 
දරුවන්ලේ සහ පවුල්පවෙ ලසෞඛ්ය මට්ටම ඉහළම මට්ටමට ළඟා ක  ගැනීමට දායක වීම.  
 
 

jir ffjri wlaudj 
bÈuqu 

w;Sidrh$  
mdpkh 

ikaksmd; WK 

2019 352 1699 190 

2020 245 875 138 

2021 198 326 65 

2022 255 463 87 

2023 260 1039 53 
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ප්රතිපත්තති ඉලක්වක 

1. කාන්තාවන්ලේ සහ ඔවුන්ලේ සහකරුවන්ලේ ලසෞඛ්යය ප්රවර්ධනය කිරීම සහ  ප්ර ස්ත ලසෞඛ්ය 
සම්පන්නව ගැේ ගැනීමට, එය ජීවිත කාෙය පු ාම පවත්වා ගැනීමට අව ය කටයුතු සැෙසීම  

2. ගර්භණීභාවය, දරු ප්රසූතිය සහ ප ්චාත් ප්රසව කාෙය තුළ ගුණාත්මක සත්කා  සැපයීම තුළින් 
මවට සහ අලුත උපන් බිළිඳාට ආ ක්ෂෂිත ප්රතිඵෙයක්ෂ සහතික කිරීම. 

3. ගුණාත්මක සත්කා  ෙබා දීම හ හා ලප  ජන්ම හා නවජ ල ෝගාබාධ සහ ම ණ අවම කිරීම 
සහතික කිරීම. 

4. ප්ර ස්ත රැකව ණයක්ෂ ෙබා දීම තුළින් වයස අවුරුදු පහට අඩු සියලුම දරුවන්ට ජීවත් වීමට සහ 
ඔවුන්ලේ වර්ධනයට සහ සංවර්ධනය සඳහා ඔවුන්ලේ සම්ූර්ණ විභවයන් ක ා ළඟා වීමට 
හැකියාව ෙබා දීම. 

5. වයස අවුරුදු 5 සිට 9 දක්ෂවා ළමුන් සහ නව ලයාවුන් විලේ දරුවන් හිතක  සහ සම්පත්දායක 
 ාරීරික හා මලනෝ සමාජීය පරිස යක්ෂ තුළ වර්ධනය හා සංවර්ධනය සඳහා ඔවුන්ලේ සම්ූර්ණ 
හැකියාවන් අවලබෝධ ක  ගැනීමට වග බො ගැනීම . 

6. විල ්ෂ අව යතා ඇති දරුවන්ට සමාජලේ ඵෙදායී සාමා�කයන් ලෙස �යා කිරීම සඳහා ඔවුන්ලේ 
මානසික, කායික සහ සමාජීය හැකියාවන් ප්ර ස්ත ලෙස වර්ධනය ක  ගැනීමට හැකියාව ෙබා 
දීම. 

7. අනලප්සක්ෂෂිත ගැේ ගැනීම් වෙක්ෂවන අත ම ප්ර ස්ත ප ත යක්ෂ ඇතිව අලප්සක්ෂෂිත දරුවන් 
සංඛ්යාවක්ෂ ෙැබීමට සියලුම යුවළවල්ප වෙට හැකියාව ෙබා දීම . 

8. ස්ත්රි පුරුෂ සමානාත්මතාවය  සහතික ක ින් පිරිින්ලේ සහ කාන්තාවන්ලේ ප්රජනක ලසෞඛ්යය 
ප්රවර්ධනය කිරීම. 

9. උසස් තත්ත්වලේ මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය ලස්වා සැපයීම සඳහා ජාතික, පළාත්, දිස්�ක්ෂ සහ 
ප්රාලද්ශීය මට්ටලම් ලසෞඛ්ය කළමනාකරුවන් ප්රතිචා  දක්ෂවන සහ වගකීලමන් කටයුතු ක න 
බවට සහතික වීම. 

10. තී ණ ගැනීම සඳහා සහාය වීම සඳහා ගුණාත්මක ලතා තුරු ජනනය ක න මාතෘ හා ළමා 
ලසෞඛ්ය  වැඩසටහන ඵෙදායී ලෙස අධීක්ෂෂණය කිරීම සහ ඇගයීම සහතික කිරීම. 

11. මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය  හි ප්රතිපත්ති සහ භාවිතය සඳහා පර්ලේෂණ ප්රවර්ධනය කිරීම. 
12. මාතෘ සහ ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා පුද්ගෙයන්, පවුල්ප සහ ප්රජාවන් අත  ති සා  හිතක  හැසිරීම් 

සහතික කිරීම 

 
පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ය (FHB) විසින් 2023-2024 වර්ෂය තුළ සිදු ක න ෙද �යාකා කම් 
පහත පරිදි ලේ. 

 
මාතෘ සත්තකාර ව්ැඩසටහන 
මාතෘ සත්තකාර ව්ැඩසටහන 2024 දී ශ්රි ලංකාව් පුරා මාතෘ සහ අලුත උපන්ව දරුව්න්වවේ වසෞඛය වස්ව්ා 
ව්ැඩිදියුණු කිරීම සඳහා සැලකිය යුතු මුලපිරීේ රාශියක්ව සිදු කරන ලදී. 
 
• උපවේ න රැස්ීේ: මාතෘ  ක්ෂතහීනතාවය, 2024 වස  සඳහා මාතෘ ක්ෂුද්ර ලපෝෂක, ගර්භණී සමලේදී 
කැල්පසියම් අතිලර්කය, මාතෘ සත්කා  වැඩසටහන සඳහා කැල්පසියම් කාබලන්ට් ලපතිවෙ මාත්රාව 
තී ණය කිරීම ආදිය සඳහා අදාළ පාර් වකරුවන් සමඟ උපලද් න රැස්වීම් 10 ක්ෂ පවත්වන ෙදී. 
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ප්රතිපත්තති ඉලක්වක 

1. කාන්තාවන්ලේ සහ ඔවුන්ලේ සහකරුවන්ලේ ලසෞඛ්යය ප්රවර්ධනය කිරීම සහ  ප්ර ස්ත ලසෞඛ්ය 
සම්පන්නව ගැේ ගැනීමට, එය ජීවිත කාෙය පු ාම පවත්වා ගැනීමට අව ය කටයුතු සැෙසීම  

2. ගර්භණීභාවය, දරු ප්රසූතිය සහ ප ්චාත් ප්රසව කාෙය තුළ ගුණාත්මක සත්කා  සැපයීම තුළින් 
මවට සහ අලුත උපන් බිළිඳාට ආ ක්ෂෂිත ප්රතිඵෙයක්ෂ සහතික කිරීම. 

3. ගුණාත්මක සත්කා  ෙබා දීම හ හා ලප  ජන්ම හා නවජ ල ෝගාබාධ සහ ම ණ අවම කිරීම 
සහතික කිරීම. 

4. ප්ර ස්ත රැකව ණයක්ෂ ෙබා දීම තුළින් වයස අවුරුදු පහට අඩු සියලුම දරුවන්ට ජීවත් වීමට සහ 
ඔවුන්ලේ වර්ධනයට සහ සංවර්ධනය සඳහා ඔවුන්ලේ සම්ූර්ණ විභවයන් ක ා ළඟා වීමට 
හැකියාව ෙබා දීම. 

5. වයස අවුරුදු 5 සිට 9 දක්ෂවා ළමුන් සහ නව ලයාවුන් විලේ දරුවන් හිතක  සහ සම්පත්දායක 
 ාරීරික හා මලනෝ සමාජීය පරිස යක්ෂ තුළ වර්ධනය හා සංවර්ධනය සඳහා ඔවුන්ලේ සම්ූර්ණ 
හැකියාවන් අවලබෝධ ක  ගැනීමට වග බො ගැනීම . 

6. විල ්ෂ අව යතා ඇති දරුවන්ට සමාජලේ ඵෙදායී සාමා�කයන් ලෙස �යා කිරීම සඳහා ඔවුන්ලේ 
මානසික, කායික සහ සමාජීය හැකියාවන් ප්ර ස්ත ලෙස වර්ධනය ක  ගැනීමට හැකියාව ෙබා 
දීම. 

7. අනලප්සක්ෂෂිත ගැේ ගැනීම් වෙක්ෂවන අත ම ප්ර ස්ත ප ත යක්ෂ ඇතිව අලප්සක්ෂෂිත දරුවන් 
සංඛ්යාවක්ෂ ෙැබීමට සියලුම යුවළවල්ප වෙට හැකියාව ෙබා දීම . 

8. ස්ත්රි පුරුෂ සමානාත්මතාවය  සහතික ක ින් පිරිින්ලේ සහ කාන්තාවන්ලේ ප්රජනක ලසෞඛ්යය 
ප්රවර්ධනය කිරීම. 

9. උසස් තත්ත්වලේ මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය ලස්වා සැපයීම සඳහා ජාතික, පළාත්, දිස්�ක්ෂ සහ 
ප්රාලද්ශීය මට්ටලම් ලසෞඛ්ය කළමනාකරුවන් ප්රතිචා  දක්ෂවන සහ වගකීලමන් කටයුතු ක න 
බවට සහතික වීම. 

10. තී ණ ගැනීම සඳහා සහාය වීම සඳහා ගුණාත්මක ලතා තුරු ජනනය ක න මාතෘ හා ළමා 
ලසෞඛ්ය  වැඩසටහන ඵෙදායී ලෙස අධීක්ෂෂණය කිරීම සහ ඇගයීම සහතික කිරීම. 

11. මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය  හි ප්රතිපත්ති සහ භාවිතය සඳහා පර්ලේෂණ ප්රවර්ධනය කිරීම. 
12. මාතෘ සහ ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා පුද්ගෙයන්, පවුල්ප සහ ප්රජාවන් අත  ති සා  හිතක  හැසිරීම් 

සහතික කිරීම 

 
පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ය (FHB) විසින් 2023-2024 වර්ෂය තුළ සිදු ක න ෙද �යාකා කම් 
පහත පරිදි ලේ. 

 
මාතෘ සත්තකාර ව්ැඩසටහන 
මාතෘ සත්තකාර ව්ැඩසටහන 2024 දී ශ්රි ලංකාව් පුරා මාතෘ සහ අලුත උපන්ව දරුව්න්වවේ වසෞඛය වස්ව්ා 
ව්ැඩිදියුණු කිරීම සඳහා සැලකිය යුතු මුලපිරීේ රාශියක්ව සිදු කරන ලදී. 
 
• උපවේ න රැස්ීේ: මාතෘ  ක්ෂතහීනතාවය, 2024 වස  සඳහා මාතෘ ක්ෂුද්ර ලපෝෂක, ගර්භණී සමලේදී 
කැල්පසියම් අතිලර්කය, මාතෘ සත්කා  වැඩසටහන සඳහා කැල්පසියම් කාබලන්ට් ලපතිවෙ මාත්රාව 
තී ණය කිරීම ආදිය සඳහා අදාළ පාර් වකරුවන් සමඟ උපලද් න රැස්වීම් 10 ක්ෂ පවත්වන ෙදී. 
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• මානසික වසෞඛය ගැටළු හඳුනා ගැනීවේ වමව්ලම (Psychosocial Screening Tool) : මාතෘ 
මානසික ලසෞඛ්යය ප්රමුඛ්තා ප්ර ්නයක්ෂ ලෙස හඳුනාලගන ඇත. ප්රසව හා ප ්චාත් ප්රසව කාන්තාවන් 
මලනෝ සමාජීය ගැටළු සඳහා පරීක්ෂා කිරීමට මලනෝ සමාජීය පරීක්ෂණ ලමවෙමක්ෂ සංවර්ධනය 
ලවින් පවතී. ලමම ලමවෙම වෙංගු කිරීලම් 4 වන අදිය  මහනුව  දිස්�ක්ෂකලේ ලතෝ ාගත් 
ප්රලද් වෙ පවත්වන ෙදී. වෙංගු කිරීම අවසන් ක  දත්ත වි ්ලල්පෂණය ක න ෙදී. ප්ස තිඵෙය 
ලමවෙම තවදු ටත් පිරිපහදු කිරීමට ලයෝජනා කලළ්ය. ලමවෙම සංල ෝධනය ක න ෙද අත , 
පාර් වකරුවන්ලේ පුළුල්ප උපලද් නයක්ෂ පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක  ඇත. 

 

• ගර්භනී කා�තාව්�ව� ගර්භ� බර ව්ැ��ම සහ ඒ ආ�ත සාධක පිළිබඳ වපෝෂණ මාසවේ දත්තත 
රැස් කිරීම සහ වි ්වල්ෂණය කිරීම: ගර්භණී සමලේදී මාතෘ සහ දරුවන් ප්රසූත ක නෙද කාන්තාවන් 
අත  බ  වැඩිවීම පිලිබඳ සාධක තක්ෂලස්රු කිරීම සඳහා, 2024 ලපෝෂණ මාසය (ජූනි) තුළ, � 
ෙංකාලේ ලතෝ ාගත් PHM ප්රලද් වෙ සමීක්ෂෂණයක්ෂ පවත්වන ෙදී. මාර්ගගත දත්ත එකතු කිරීලම් 
ලපෝ මයක්ෂ සැෙසුම් ක , අදාළ MOH/PHM ප්රලද් වෙට යවන ෙදී. දත්ත වි ල්ල්පෂණය දැනට සිදු 
ලවින් පවතී. 

 

• තත්තත්තව් ඇගයීේ වමව්ලේ: (Quality assessment tools) ල ෝහල්පවෙ පුර්ව ප්රසව ඒකක, ප්රසව 
කාම , ප ්චාත් ප්රසව හා නව ජන්ම සත්කා  ඒකක සඳහා භාවිතා කළ යුතු තත්ත්ව ඇගයීම් 
ලමවෙම් - ‘ලෙෝක ල ෝගී සු ක්ෂෂිතතා දින’ සැමරුම් උලළලල්පදී, ලහාඳම �යාකාරී ල ෝහල්ප තුනක්ෂ 
ලතෝ ාලගන ප්රදානය ක න ෙදී. 

• යටිතෙ පහසුකම් සංවර්ධනය සහ  ක්ෂතිමත් කිරීම: දිවයින පු ා සියලුම MOH සායන සඳහා ඩිජිටල්ප 
රුධි  �ඩන ිනුම් උපක ණ 720 ක්ෂ ෙබාලගන ලබදාහරින ෙද අත  ලමම �යාකා කම  ජය 
විසින් අ මුදල්ප සපයන ෙදී. 

 
• ප්රසව් BHTs මුරණය කිරීම සහ වබදා හැරීම 
� ෙංකාලේ බස්නාහි  සහ දකුණු පළාත්වෙ ලතෝ ාගත් 
ල ෝහල්පවෙ නියමුගත ක න ෙද ප්රසව BHT (A, B, C & D), 
අදාළ තාක්ෂෂණික කණ්ඩායම්වෙ සාකච්ඡා සහ ලයදවුම් වට 
කිහිපයක්ෂ ඔස්ලස් සංල ෝධනය ක න ෙදී. සංල ෝධිත ප්රසව 
BHT මුද්රණය ක , 2024 දී දිවයින පු ා සියලුම මාතෘ ඒකක 
ලවත ලබදා හරින ෙදී.  
 

• මාතෘ සත්කා  ආකෘති මුද්රණය කිරීම සහ ලබදා හැරීම: වාර්ෂික 
ගැේ වාර්තා ලකෝටාව (H512 A & B) මුද්රණය ක  දිවයිලන් 
සියලුම MOH ප්රලද් වෙට ඔවුන්ලේ අව යතා අනුව ලබදා 
හරින ෙදී. 

 

• මූලික මාතෘ සත්තකාර අත්තවපාත සංව්ර්ධනය කිරීම සහ මුරණය කිරීම: මූලික මාතෘ රැකව ණය 
පිළිබඳ ූර්ව මාර්ලගෝපලද් ය ක්ෂලෂ්ත්ර ලසෞඛ්ය ලස්වා කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා 2011 දී ප්රකා යට 
පත් ක න ෙදී. එය යාවත්කාලීන කිරීලම් අව යතාවය ලමන්ම විල ්ෂඥ ලනාවන ල ෝග නිවා ණ 
අං ලේ කාර්ය මණ්ඩෙලේ අව යතා සපු ාලීලම් අව යතාවය හඳුනාලගන නව අත්ලපාලතහි සිංහෙ 
සහ ඉංග්රීසි අනුවාද මුද්රණය ක න ෙදී. ලදමළ පිටපත දැනට පරිවර්තනය ලවින් පවතී. 
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• මූලික මාතෘ රැකව්රණය පිළිබඳ වසෞඛය වස්ව්ා කාර්ය මණ්ඩලය පුහුණු කිරීම: පුහුණුකරුවන් 
පුහුණු කිරීලම් වැඩසටහන් ලදාළහක්ෂ (ToT) පළාත් නවයම ආව ණය වන පරිදි පවත්වන ෙදී. 
දැනටමත් පුහුණු ක  ඇති ප්රධාන පුහුණුකරුවන් සහ ප්රසව විල ්ෂඥ වවදයවරුන්, උපලද් ක 
වවදයවරුන් සහ මලනෝවවදයවරුන් විසින් පවත්වනු ෙබන මූලික මාතෘ රැකව ණය පිළිබඳ 
දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් පුහුණු කිරීම්, අඛ්ණ්ඩව පවත්වනු ෙැල�. 2024 සැප්සතැම්බර් 30 වන විට දිස්�ක්ෂ 
පුහුණු වැඩසටහන් 35ක්ෂ පවත්වා ලසෞඛ්ය ලස්වකයින් 1580ක්ෂ පුහුණු ක  ඇත. 

 

• මාතෘ ආරක්වෂණ භාණ්ඩ: වවදය සැපයුම් අං ය විසින් හසුරුවන, මාතෘ ආ ක්ෂෂණ භාණ්ඩ 
ප්රසම්පාදන හා සැප�ම සම්බන්�ක ණය ක න ෙදී. දීර්ඝ �යාවලියකින් පසු මාතෘ සත්කා  
වැඩසටහලන් හඳුන්වා දුන්  ක්ෂතහීනතාවය ලනාමැති ගර්භනී කාන්තාවන් සඳහා බහු ක්ෂුද්ර ලපෝෂක 
ලපති භාවිතය දිවයිලන් සියලුම දිස්�ක්ෂක ලවත වයාප්සත ක න ෙදී. 

• IEC ද්රවය: UNFPA හි මූෙය අනුග්රහය ඇතිව, ප්රසව හා දරු ප්රසූතිලයන් පසු අනතුරු සංඥා පිළිබඳ 
ලපෝස්ටර්, මුද්රණය ක  දිවයින පු ා සියලුම මාතෘ සත්කා  සායන ලවත ලබදා හරින ෙදී. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

කාර්ය සාධන දර් ක 

 

අභයන්වතර ප්රසව් සහ අලුත උපන්ව සත්තකාර ව්ැඩසටහන 

පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ලේ අභයන්ත  ප්රසව හා අලුත උපන් සත්කා  වැඩසටහලන් අ මුණ වන්ලන් 
කාන්තාවට, අලුත උපන් බිළිඳාට සහ පවුලල්ප අයට ධනාත්මක දරු උපත් අත්දැකීමක්ෂ සහතික කිරීම, 
විශිෂ්ට මාතෘ සහ ලප නිි ප්රතිඵෙ ෙබා ගැනීම ලමන්ම සියලුම අලුත උපන් බිළිඳුන්ට ජීවත් වීමට, 
සමෘද්ධිමත් වීමට සහ ඔවුන්ලේ සම්ූර්ණ හැකියාවන් ක ා ළඟා වීමට හැකියාව ෙබා දීමයි. 

 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

සති 8 ට ලප  ලියාපදිංචි ක න ෙද 
ගර්භනී මේවරුන්  % 80.6 80.9 81.8 80.8 81.7 81.9 

% එක්ෂ සායනයකට වත් සහභාගී වූ 
ගැබිණි මේ වරුන් ගණන  95.4 95.6 95.2 96.9 96.6 96.9 

ල ෝහල්ප වෙ සිදු වුන දරු උපත්  %  99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 

දරු ප්රසුතිලයන් පසු PHM නිවසට 
පැිණ මව සහ දරුවා පරීක්ෂෂා කෙ 
අවස්ථා %  

93.3 94.2 92.2 93.2 94.2 94.3 
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• මූලික මාතෘ රැකව්රණය පිළිබඳ වසෞඛය වස්ව්ා කාර්ය මණ්ඩලය පුහුණු කිරීම: පුහුණුකරුවන් 
පුහුණු කිරීලම් වැඩසටහන් ලදාළහක්ෂ (ToT) පළාත් නවයම ආව ණය වන පරිදි පවත්වන ෙදී. 
දැනටමත් පුහුණු ක  ඇති ප්රධාන පුහුණුකරුවන් සහ ප්රසව විල ්ෂඥ වවදයවරුන්, උපලද් ක 
වවදයවරුන් සහ මලනෝවවදයවරුන් විසින් පවත්වනු ෙබන මූලික මාතෘ රැකව ණය පිළිබඳ 
දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් පුහුණු කිරීම්, අඛ්ණ්ඩව පවත්වනු ෙැල�. 2024 සැප්සතැම්බර් 30 වන විට දිස්�ක්ෂ 
පුහුණු වැඩසටහන් 35ක්ෂ පවත්වා ලසෞඛ්ය ලස්වකයින් 1580ක්ෂ පුහුණු ක  ඇත. 

 

• මාතෘ ආරක්වෂණ භාණ්ඩ: වවදය සැපයුම් අං ය විසින් හසුරුවන, මාතෘ ආ ක්ෂෂණ භාණ්ඩ 
ප්රසම්පාදන හා සැප�ම සම්බන්�ක ණය ක න ෙදී. දීර්ඝ �යාවලියකින් පසු මාතෘ සත්කා  
වැඩසටහලන් හඳුන්වා දුන්  ක්ෂතහීනතාවය ලනාමැති ගර්භනී කාන්තාවන් සඳහා බහු ක්ෂුද්ර ලපෝෂක 
ලපති භාවිතය දිවයිලන් සියලුම දිස්�ක්ෂක ලවත වයාප්සත ක න ෙදී. 

• IEC ද්රවය: UNFPA හි මූෙය අනුග්රහය ඇතිව, ප්රසව හා දරු ප්රසූතිලයන් පසු අනතුරු සංඥා පිළිබඳ 
ලපෝස්ටර්, මුද්රණය ක  දිවයින පු ා සියලුම මාතෘ සත්කා  සායන ලවත ලබදා හරින ෙදී. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

කාර්ය සාධන දර් ක 

 

අභයන්වතර ප්රසව් සහ අලුත උපන්ව සත්තකාර ව්ැඩසටහන 

පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ලේ අභයන්ත  ප්රසව හා අලුත උපන් සත්කා  වැඩසටහලන් අ මුණ වන්ලන් 
කාන්තාවට, අලුත උපන් බිළිඳාට සහ පවුලල්ප අයට ධනාත්මක දරු උපත් අත්දැකීමක්ෂ සහතික කිරීම, 
විශිෂ්ට මාතෘ සහ ලප නිි ප්රතිඵෙ ෙබා ගැනීම ලමන්ම සියලුම අලුත උපන් බිළිඳුන්ට ජීවත් වීමට, 
සමෘද්ධිමත් වීමට සහ ඔවුන්ලේ සම්ූර්ණ හැකියාවන් ක ා ළඟා වීමට හැකියාව ෙබා දීමයි. 

 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

සති 8 ට ලප  ලියාපදිංචි ක න ෙද 
ගර්භනී මේවරුන්  % 80.6 80.9 81.8 80.8 81.7 81.9 

% එක්ෂ සායනයකට වත් සහභාගී වූ 
ගැබිණි මේ වරුන් ගණන  95.4 95.6 95.2 96.9 96.6 96.9 

ල ෝහල්ප වෙ සිදු වුන දරු උපත්  %  99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 

දරු ප්රසුතිලයන් පසු PHM නිවසට 
පැිණ මව සහ දරුවා පරීක්ෂෂා කෙ 
අවස්ථා %  

93.3 94.2 92.2 93.2 94.2 94.3 
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ප්රධාන ජයග්රහණ  
1. � ෙංකා  ජලේ සහ එක්ෂසත් ජාතීන්ලේ නිලයෝජිතායතනවෙ අ මුදල්ප ආධා  ඇතිව ලසෞඛ්ය 
කාර්ය මණ්ඩෙලේ ධාරිතා වර්ධනය මගින් අභයන්ත  ප්රසව හා අලුත උපන් බිළිඳු රැකව ණලේ 
ගුණාත්මකභාවය වැඩි දියුණු ක න ෙදී. 

•  ජලේ සහ ලපෞද්ගලික අං ලේ ප්රධාන පුහුණුකරුවන් 60 ලදලනකුට ‘මේකිරි දීලම් 
උපලද් නය’ පිළිබඳ දින පහක පුහුණුවීම් ලදකක්ෂ සඳහා පුහුණු ක න ෙදී. MSc ප්රජා වවදය 
විදයාව, MSc මානව ලපෝෂණය සහ ළමා ලසෞඛ්ය පිළිබඳ ප ච්ාත් උපාධි ඩිප්සලෙෝමාව පිළිබඳ 
ප ්චාත් උපාධි අභයාසොභීන් සඳහා මේකිරි දීලම් උපලද් න පුහුණුව ලද් න සහ ප්රාලයෝගික 
සැසි මගින් ද ලමම ඒකකය මගින් ෙබා ලදන ෙදී. 

• MD ළමා ල ෝග පිළිබඳ අභයාසොභීන් පනස් ලදලනකුට ‘මේකිරි දීලම් උපලද් නය’ සහ 
‘අතයව ය අලුත උපන් සත්කා ’ පිළිබඳව පුහුණු ක න ෙදී. 

• හදිසි ප්රසව හා අලුත උපන් බිළිඳු රැකව ණ (EmONC) පුහුණුව මාතෘ හා නව ජන්ම ම ණ සහ 
ල ෝගාබාධ අවම කිරීම සඳහා ලමන්ම සත්කා ලේ ගුණාත්මකභාවය ඉහළ නැංවීම සඳහා ඉතා 
වැදගත් ලේ. යාවත්කාලීන ක න ෙද EmNOC පුහුණු ලමාඩියුෙය ලදදින පුහුණු වැඩසටහන් 
හතක්ෂ හ හා  ට පු ා ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය 210ක්ෂ සඳහා පවත්වන ෙදී. 

• අලුත උපන් බිළිඳුන් නැවත පණ ගැන්වීම ලකල හි අවධානය ලයාමු ක න නව ජන්ම උසස ්
ජීවිත ආධා  (NALS) පිළිබඳව ලසෞඛ්ය ලස්වා වෘත්තිකයන් පනස් ලදලනකු පුහුණු ක න ෙදී. 

• 'නව ජන්ම දැඩි සත්කා  පුහුණු' වැඩසටහන NICU ලවත ඇතුළත් ක  ඇති සියලුම නවජ 
දරුවන්ට රැකව ණලයහි ගුණාත්මකභාවය සහ සායනික ප්රතිඵෙ වැඩිදියුණු කිරීම මගින් 
ප්රතිොභ ෙබා ලදනු ඇත. සහභාගිවන්නන් සඳහා කාසල්ප වීදිලේ කාන්තා ල ෝහලල්ප සහ උතුරු 
ලකාළඹ ශික්ෂෂණ ල ෝහලල්ප පුහුණු වැඩසටහන් ලදකක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

2. මේකිරි දීම යනු නව ජන්ම ම ණ සහ ල ෝගාබාධ අවම කිරීම සඳහා සාක්ෂෂි මත පදනම් වූ 
මැදිහත්වීමකි. මේ ළදරු හිතකාමී ල ෝහල්ප මුෙපිරීම (MBFHI) හ හා ලසෞඛ්ය ලසව්ා පහසුකම් 
මේකිරි දීමට සහාය විය යුතුය. MBFHI හි පළමු දීප වයාප්සත අභයන්ත  තක්ෂලස්රුව 2024 දී සිදු 
ක න ෙදී. ප්රධාන පුහුණුකරුවන් 255 ලදලනකු සඳහා ඇගයීම් �යා පටිපාටිය පුහුණු කිරීම සඳහා 
ප්රධාන පුහුණු වැඩසටහන් හත ක්ෂ පවත්වන ෙදී. ඉන් අනතුරුව, MBFHI �යාත්මක කිරීමට 
සම්බන්ධ ල ෝහල්ප කාර්ය මණ්ඩෙය පුහුණු කිරීම සඳහා දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් වැඩසටහන් 27ක්ෂ 
පවත්වන ෙද අත , ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය 810ක්ෂ පුහුණු ක න ෙද අත , අනතුරුව MBFHI 
පිළිබඳ ආයතනික තක්ෂලස්රුව  ටපු ා සිදු ක න ෙදී. මාතෘ රැකව ණය සපයන ල ෝහල්ප 86 න් 
84 MBFHI තක්ෂලස්රුව සම්ූර්ණ ක  ඇත. 

 
3. සාමානය ජනතාව අත  මේකිරි දීම ප්රවර්ධනය කිරීම: සාමානය ජනතාව දැනුවත් කිරීම සඳහා 

ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ය සමඟ එක්ෂව පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ය විසින් මේකිරි දීම සහ වැඩ 
ක න කාන්තාවන් පිළිබඳ අධයාපනික වීඩිලයෝ නිර්මාණය ක න ෙදී. වැඩ ක න මේවරුන්ට 
මේකිරි දීම සඳහා උපකා  කිරීම සඳහා සමාජ මාධය පණිවිඩ නිර්මාණය කිරීම ද ලම් සමඟ සිදු 
විය. මීට අමත ව, මේකිරි දීම ප්රවර්ධනය, සහාය සහ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ජනමාධය සම්මුඛ් 
සාකච්ඡා කිහිපයක්ෂ 2024 පු ා සියත TV සහ SLBC ඔස්ලස් පවත්වන ෙදී. 

 
4. ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ ශ්රම කළමනාක ණය සහ නියමුක ණය පිළිබඳ ජාතික 

මාර්ලගෝපලද්  සංල ෝධනය කිරීම, ශ්රම සත්කා  මාර්ලගෝපලද් ය (WHO LCG) ප්රසූතිලේදී සහ 
දරු ප්රසූතිලේදී ඵෙදායී, ලගෞ වාන්විත රැකව ණයක්ෂ අ මුණු ක  ගනිින් සිදු ක න ෙදී. 
සාමානය අභයන්ත  ප්රතිකා  සඳහා LCG ඒකාබද්ධ කිරීම සිලස්රියන් සැත්කම් (CS) භාවිතය 
ප්ර ස්ත කිරීමට සහ අලනකුත් ප්රසව මැදිහත්වීම් සඳහා විභව ප්රතිොභ ෙබා දීමට ලමන්ම මාතෘ සහ 
පර්යන්ත ලසෞඛ්ය ප්රතිඵෙ සහ කාන්තාවන්ලේ රැකව ණය පිළිබඳ අත්දැකීම් වැඩිදියුණු කිරීමට 
උපකාරී ලේ. 
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5. සංජානනීය හයිලපෝතයිල ායිඩ්වාදය සඳහා ජාතික අලුත උපන් පරීක්ෂෂණ වැඩසටහන  ක්ෂතිමත් 
කිරීම: සංජානනීය හයිලපෝතයිල ායිඩ්වාදය සඳහා වූ අලුත උපන් බිළිඳුන් පරීක්ෂෂා කිරීලම් 
වැඩසටහන මගින් ශ්රි ෙංකාලේ සියලුම අලුත උපන් බිළිඳුන්ට ජාතික අලුත උපන් පරීක්ෂෂණ 
(NBS) මුෙපිරීලම් ලකාටසක්ෂ ලෙස විලුඹ රුධි  පරීක්ෂෂාවක්ෂ පිරිනමයි. බුද්ධිමය ආබාධිතභාවය. 
FHB අ මුදල්ප භාවිතා ක ින් වවදය සැපයුම් අං ය හ හා ප්රති�යාකා ක සහ පි වූ ලියුම් කව  
(බබල්ප තැපැල්ප ක න්නන්) ිෙදී ගන්නා ෙදී. සාම්පෙ එකතු කිරීලම් ආකෘති ල ෝහල්ප ලවත යවා 
ඇත. 

6. අලුත උපන් බිළිඳුන් පිරික්ෂසීලම් පැලක්ෂජය නියමු කිරීම: ශ්රි ෙංකාලේ වි ්වීය අලුත උපන් දරුවන් 
පරීක්ෂෂා කිරීම පිළිබඳ ජාතික මාර්ලගෝපලද් ය, බ පතෙ සංජානනීය හෘද ල ෝග, සංජානනීය බිහිරි 
බව, අක්ෂෂි ලදෝෂ සහ බිලිරුබිනීියාව සඳහා වන පරීක්ෂෂණ ආව ණය කිරීම, නවජ ල ෝග 
විල ්ෂඥයින්, ENT  ෙය වවදයවරුන් ඇතුළු ප්රවීණයන්ලේ දායකත්වලයන් සකස ්ක න ෙදී. 
ළමා හෘද ල ෝග විල ්ෂඥයින් සහ ළමා අක්ෂෂි වවද්යවරුන්. ලතෝ ාගත් ල ෝහල්ප පහක නියමු 
වයාපෘතියක්ෂ සැෙසුම් ක  ඇත: CSHW, DSHW, SLGFHW, TH කුරුණෑගෙ සහ TH යාපනය, 
�යාත්මක කිරීලම් ගැටළු හඳුනා ගැනීමට සහ ති -ධනාත්මක අනුපාත සහ ප්රතිඵෙ ඇතුළුව අලුත 
උපන් දරුවන් පරීක්ෂෂා කිරීම (NBS) පිළිබඳ දත්ත රැස් කිරීම. ලතෝ ාගත් ල ෝහල්පවෙ පුහුණු 
වැඩසටහන් පහක්ෂ පවත්වන ෙද අත  සහභාගිවන්නන් 200 ලදලනකු පුහුණු ක න ෙදී. මීට 
අමත ව, ශ්රවණ තක්ෂලස්රු කිරීම් සඳහා අතයව ය උපක ණ, එනම් OAE යන්ත්ර සහ ල ෝග 
විනි ්චය තහවුරු කිරීම සඳහා AABR යන්ත්ර, ලමන්ම අක්ෂෂි අදාෙ ල ෝහල්ප ලවත ලබදා හරින ෙදී. 

 
7. විල ්ෂඥ ල ෝහල්පවෙ SCBU/NICU පහසුකම් තක්ෂලස්රුව හ හා අලුත උපන් සත්කා  මට්ටම් 

යාවත්කා�න කිරීම සහ නව ජන්ම �යාකාරී කණ්ඩායලම් උපලද් න රැස්වීම් සහ 
පාර් වකරුවන්ලේ උපලද් න. එක්ෂ එක්ෂ මට්ටම් සඳහා අවම නිර්ණායක සංල ෝධනය ක න ෙදී. 

 
8. අලුත උපන් බිළිඳු රැකව ණය සැපයීලම්දී ක්ෂලෂ්ත්ර කාර්ය මණ්ඩෙලේ දැනුලම් සහ නිපුණතාවෙ 

ඇති අඩුපාඩු මඟහ වා ගැනීම සඳහා ‘ක්ෂලෂ්ත්ර අලුත උපන් සත්කා  පැලක්ෂජයක්ෂ’ සහ මහජන 
ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා පුහුණු ලමාඩියුෙය සකස් ක න ෙදී. 

 
9. මාතෘ සහ අලුත උපන් ලස්වා සඳහා උපක ණ සැපයීම 

 ක්ෂතිමත් කිරීම: 2024 දී, ආර්ික අභිලයෝග මධයලේ 
වුවද ඒවා අඛ්ණ්ඩව පවත්වාලගන යාම සහතික ක ින්, 
මාතෘ සහ අලුත උපන් ලස්වා සඳහා අතයව ය 
උපක ණ ෙබා ලදන ෙදී. UNICEF සහ UNFPA විසින් 
පරිතයාග ක න ෙද භාණ්ඩ, ශ්රම කාම , ප ච්ාත් ප්රසව 
වාට්ටු, කිරි ලදන කළමනාක ණ මධයසථ්ාන සහ නව 
ජන්ම දැඩි සත්කා  ඒකක/විල ්ෂ සත්කා  ළදරු ඒකක ඇතුළු විවිධ ල ෝහල්ප ලවත ලබදා හරින 
ෙදී. 

 
10. IEC ද්රවය සංවර්ධනය කිරීම, පුහුණු අත්ලපාත් සහ මුද්රණය කිරීම: ජනතාව දැනුවත් කිරීම සහ 

දැනුවත් කිරීම සඳහා කුසගින්න පිළිබඳ ලපෝස්ටර් සහ ළදරු හිතකාමී ල ෝහල්ප මුෙපිරීම භාෂා 
තුලනන්ම සංවර්ධනය ක න ෙදී. මීට අමත ව, ලසෞඛ්ය ලස්වා වෘත්තිකයන්ට ඵෙදායී සත්කා  
ෙබා දීම සඳහා සහාය වීම සඳහා පුළුල්ප මේකිරි දීම පුහුණු අත්ලපාතක්ෂ සහ සහභාගිවන්නන්ලේ 
අත්ලපාත් මුද්රණය ක න ෙදී. තවද, මාතෘ ම ණ සහ ල ෝගාබාධ තවදු ටත් අඩු කිරීම සඳහා 
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5. සංජානනීය හයිලපෝතයිල ායිඩ්වාදය සඳහා ජාතික අලුත උපන් පරීක්ෂෂණ වැඩසටහන  ක්ෂතිමත් 
කිරීම: සංජානනීය හයිලපෝතයිල ායිඩ්වාදය සඳහා වූ අලුත උපන් බිළිඳුන් පරීක්ෂෂා කිරීලම් 
වැඩසටහන මගින් ශ්රි ෙංකාලේ සියලුම අලුත උපන් බිළිඳුන්ට ජාතික අලුත උපන් පරීක්ෂෂණ 
(NBS) මුෙපිරීලම් ලකාටසක්ෂ ලෙස විලුඹ රුධි  පරීක්ෂෂාවක්ෂ පිරිනමයි. බුද්ධිමය ආබාධිතභාවය. 
FHB අ මුදල්ප භාවිතා ක ින් වවදය සැපයුම් අං ය හ හා ප්රති�යාකා ක සහ පි වූ ලියුම් කව  
(බබල්ප තැපැල්ප ක න්නන්) ිෙදී ගන්නා ෙදී. සාම්පෙ එකතු කිරීලම් ආකෘති ල ෝහල්ප ලවත යවා 
ඇත. 

6. අලුත උපන් බිළිඳුන් පිරික්ෂසීලම් පැලක්ෂජය නියමු කිරීම: ශ්රි ෙංකාලේ වි ්වීය අලුත උපන් දරුවන් 
පරීක්ෂෂා කිරීම පිළිබඳ ජාතික මාර්ලගෝපලද් ය, බ පතෙ සංජානනීය හෘද ල ෝග, සංජානනීය බිහිරි 
බව, අක්ෂෂි ලදෝෂ සහ බිලිරුබිනීියාව සඳහා වන පරීක්ෂෂණ ආව ණය කිරීම, නවජ ල ෝග 
විල ්ෂඥයින්, ENT  ෙය වවදයවරුන් ඇතුළු ප්රවීණයන්ලේ දායකත්වලයන් සකස ්ක න ෙදී. 
ළමා හෘද ල ෝග විල ්ෂඥයින් සහ ළමා අක්ෂෂි වවද්යවරුන්. ලතෝ ාගත් ල ෝහල්ප පහක නියමු 
වයාපෘතියක්ෂ සැෙසුම් ක  ඇත: CSHW, DSHW, SLGFHW, TH කුරුණෑගෙ සහ TH යාපනය, 
�යාත්මක කිරීලම් ගැටළු හඳුනා ගැනීමට සහ ති -ධනාත්මක අනුපාත සහ ප්රතිඵෙ ඇතුළුව අලුත 
උපන් දරුවන් පරීක්ෂෂා කිරීම (NBS) පිළිබඳ දත්ත රැස් කිරීම. ලතෝ ාගත් ල ෝහල්පවෙ පුහුණු 
වැඩසටහන් පහක්ෂ පවත්වන ෙද අත  සහභාගිවන්නන් 200 ලදලනකු පුහුණු ක න ෙදී. මීට 
අමත ව, ශ්රවණ තක්ෂලස්රු කිරීම් සඳහා අතයව ය උපක ණ, එනම් OAE යන්ත්ර සහ ල ෝග 
විනි ්චය තහවුරු කිරීම සඳහා AABR යන්ත්ර, ලමන්ම අක්ෂෂි අදාෙ ල ෝහල්ප ලවත ලබදා හරින ෙදී. 

 
7. විල ්ෂඥ ල ෝහල්පවෙ SCBU/NICU පහසුකම් තක්ෂලස්රුව හ හා අලුත උපන් සත්කා  මට්ටම් 

යාවත්කා�න කිරීම සහ නව ජන්ම �යාකාරී කණ්ඩායලම් උපලද් න රැස්වීම් සහ 
පාර් වකරුවන්ලේ උපලද් න. එක්ෂ එක්ෂ මට්ටම් සඳහා අවම නිර්ණායක සංල ෝධනය ක න ෙදී. 

 
8. අලුත උපන් බිළිඳු රැකව ණය සැපයීලම්දී ක්ෂලෂ්ත්ර කාර්ය මණ්ඩෙලේ දැනුලම් සහ නිපුණතාවෙ 

ඇති අඩුපාඩු මඟහ වා ගැනීම සඳහා ‘ක්ෂලෂ්ත්ර අලුත උපන් සත්කා  පැලක්ෂජයක්ෂ’ සහ මහජන 
ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා පුහුණු ලමාඩියුෙය සකස් ක න ෙදී. 

 
9. මාතෘ සහ අලුත උපන් ලස්වා සඳහා උපක ණ සැපයීම 

 ක්ෂතිමත් කිරීම: 2024 දී, ආර්ික අභිලයෝග මධයලේ 
වුවද ඒවා අඛ්ණ්ඩව පවත්වාලගන යාම සහතික ක ින්, 
මාතෘ සහ අලුත උපන් ලස්වා සඳහා අතයව ය 
උපක ණ ෙබා ලදන ෙදී. UNICEF සහ UNFPA විසින් 
පරිතයාග ක න ෙද භාණ්ඩ, ශ්රම කාම , ප ච්ාත් ප්රසව 
වාට්ටු, කිරි ලදන කළමනාක ණ මධයසථ්ාන සහ නව 
ජන්ම දැඩි සත්කා  ඒකක/විල ්ෂ සත්කා  ළදරු ඒකක ඇතුළු විවිධ ල ෝහල්ප ලවත ලබදා හරින 
ෙදී. 

 
10. IEC ද්රවය සංවර්ධනය කිරීම, පුහුණු අත්ලපාත් සහ මුද්රණය කිරීම: ජනතාව දැනුවත් කිරීම සහ 

දැනුවත් කිරීම සඳහා කුසගින්න පිළිබඳ ලපෝස්ටර් සහ ළදරු හිතකාමී ල ෝහල්ප මුෙපිරීම භාෂා 
තුලනන්ම සංවර්ධනය ක න ෙදී. මීට අමත ව, ලසෞඛ්ය ලස්වා වෘත්තිකයන්ට ඵෙදායී සත්කා  
ෙබා දීම සඳහා සහාය වීම සඳහා පුළුල්ප මේකිරි දීම පුහුණු අත්ලපාතක්ෂ සහ සහභාගිවන්නන්ලේ 
අත්ලපාත් මුද්රණය ක න ෙදී. තවද, මාතෘ ම ණ සහ ල ෝගාබාධ තවදු ටත් අඩු කිරීම සඳහා 
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ප ්චාත් ප්රසව නිරීක්ෂෂණ වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා නවීක ණය ක න ෙද ූර්ව අනතුරු ඇඟවීලම් 
සංඥා (MOEWS) ප්රස්ථා  ද මුද්රණය ක න ෙදී. 

11. ආයතනික අධීක්ෂෂණය: කාසල්ප වීදිලේ කාන්තාවන් සඳහා වන ල ෝහෙ, යාපනය, බීඑච් මා විෙ, 
ලකාළඹ නැලගනහි  මූලික ල ෝහෙ, බීඑච් ලහෝමාගම සහ ටීඑච් කුරුණෑගෙ වැනි පහසුකම්වෙ 
අභයන්ත  සහ අලුත උපන් බිළිඳු රැකව ණය පිළිබඳ අධීක්ෂෂණ සහ තාක්ෂෂණික මාර්ලගෝපලද්  
සැපයීම සඳහා ල ෝහල්ප චාරිකා සිදු ක න ෙදී. මහාචාර්ය හැනා සහ වවදය  ාලේෂ් ඛ්න්නා ඇතුළු 
ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ ප්රවීණයන් ඔවුන්ලේ විල ්ෂඥතාව ලබදා ගැනීමට සහ සත්කා ලේ 
ගුණාත්මකභාවය වැඩි දියුණු කිරීමට සමහ  චාරිකාවෙට එක්ෂ විය. 

12. DDG PHS II හි ප්රධානත්වලයන් යුත් අලුත උපන් සහ ළමා ලසෞඛ්යය පිළිබඳ තාක්ෂෂණික 
උපලද් ක කිටුලේ (TACNCH) රැස්වීම් පහක්ෂ 2024 දී පැවැත්විණි. එම කිටුව ප්රතිපත්ති විධාන 
ඉදිරිපත් ක ින්, ජාතික අලුත උපන් සහ ළමා ලසෞඛ්ය වැඩසටහන් සඳහා තාක්ෂෂණික උපලද් ක 
ආයතනය ලෙස ලස්වය කලළ්ය.  
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ළමා ලපෝෂණ වැඩසටහන 

• වයස අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ලේ ජාතික ලපෝෂණ මාසය මානවිතික තක්ෂලස්රුව 2024 ජූනි 
මාසලේදී පවත්වන ෙදී. NM �යාකා කම් ආ ම්භ කිරීමට ලප , ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා 
තාක්ෂෂණික යාවත්කාලීන කිරීම් පාලහ් සිදු ක න ෙදී. 2024 වර්ෂලේදී, උග්ර මන්දලපෝෂණලයන් 
ලපලළන (SAM) සියලුම දරුවන් පිළිබඳ සවිස්ත ාත්මක තක්ෂලස්රුවක්ෂ ද වාර්ෂික තක්ෂලසර්ුව 
සමඟ මහජන ලසෞඛ්ය වින්නඹු මාතාවන් විසින් සිදු ක න ෙදී. ලමම දත්ත වයස අවුරුදු 5 ට අඩු 
ළමුන් තුළ SAM හා සම්බන්ධ ආහා  සහ අලනකුත් අවදානම් සාධක පිළිබඳ අවලබෝධයක්ෂ ෙබා 
දුන්ලන්ය. ලමම දත්ත පිළිබඳ ගැඹුරු වි ්ලල්පෂණයක්ෂ දැනට සිදු ලකල ින් පවතී. 

 
• ජාතික මේකිරි දීලම් මාසය �යාත්මක ක න ෙද්ලද් මේකිරි දීලම් සහය සහ වයාප්සතිලේ පවතින 

අසමානතා ආමන්ත්රණය කිරීලම් අ මුණ ඇතිවය. මහජන ලසෞඛ්ය පවුල්ප ලසෞඛ්ය ලස්විකාවන් 
විසින් තවදු ටත් සහාය අව ය ප්රලද්  හඳුනා ගැනීම සඳහා MOH ප්රලද් වෙ මේකිරි දීම සඳහා 
මේවරුන්ලේ අව යතා තක්ෂලස්රු කිරීම සිදු ක න ෙදී. 

• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය විසින් ප්රකා යට පත් ක න ෙද නව මාර්ලගෝපලද්  මත පදනම්ව 
ජාතික ළදරු හා කුඩා දරුවන්ලේ ආහා  සැපයීම සහ වර්ධන අධීක්ෂෂණ සහ ප්රවර්ධන 
මාර්ලගෝපලද්  සංල ෝධනය කිරීම ආ ම්භ ක න ෙදී. 

• නව වැඩසටහන් අව යතා සපු ාලීම සඳහා ළමා ලසෞඛ්ය හා සංවර්ධන වාර්තාව සංල ෝධනය 
කිරීමට මූලික සූදානම දිගටම පවතී. 

• ළමා ලපෝෂණය පිළිබඳ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙවෙ අධීක්ෂෂණ කාණ්ඩ තාක්ෂෂණික ව ලයන් 
යාවත්කාලීන කිරීම සඳහා ලස්වා-තුළ නැවුම් කිරීලම් වැඩසටහන් 2024 දී දිස්�ක්ෂක ලදකක 
(කුරුණෑගෙ සහ  ත්නපු ) පවත්වන ෙදී. 

• � ෙංකා ළමා ල ෝග විල ්ෂඥ වවදය විදයාෙය සහ UNICEF විසින් පවත්වන ෙද “ජීවිතලේ 
පළමු දින 1000 තුළ වර්ධන ලේගය අඩාෙ වන කාෙය සහ  ටාව” යන මැලයන් වර්ධනය අඩාෙ 
වීම පිළිබඳ අතීත අධයයනලේ ලසායාගැනීම් ප්රචා ය ක න ෙද අත  ඒවා මත පදනම්ව නිර්ලද්  
සකස් කිරීම සඳහා පාර් වකරුවන්ලේ සාකච්ඡාවක්ෂ පවත්වන ෙදී. UNICEF සහාය ඇතිව 
ලසායාගැනීම්. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• MCH වැඩසටහලන් MCN සං චකය විධිමත් කිරීමට සහ  ක්ෂතිමත් කිරීමට දායක වූ මාතෘ හා 

ළමා ලපෝෂණ අනුකිටු (MCNSC) රැස්වීම් හයක්ෂ 2024 දී පවත්වන ෙදී. 
• ළමා ලපෝෂණ ලස්වාවන් බාධාවකින් ලතා ව අඛ්ණ්ඩව පවත්වාලගන යාමට ආධා  කිරීම සඳහා 

පරිතයාගශීලීන්ලේ අ මුදල්ප උත්පාදනය කිරීම සහ අවදානමට ෙක්ෂවිය හැකි ළමුන් සඳහා ආහා  
සු ක්ෂෂිතතාව සහතික කිරීම සඳහා අන්තර් අං  සහලයෝගීතාවය වැඩි ක  ගන්න ෙදී. 
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ළමා ලපෝෂණ වැඩසටහන 

• වයස අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ලේ ජාතික ලපෝෂණ මාසය මානවිතික තක්ෂලස්රුව 2024 ජූනි 
මාසලේදී පවත්වන ෙදී. NM �යාකා කම් ආ ම්භ කිරීමට ලප , ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා 
තාක්ෂෂණික යාවත්කාලීන කිරීම් පාලහ් සිදු ක න ෙදී. 2024 වර්ෂලේදී, උග්ර මන්දලපෝෂණලයන් 
ලපලළන (SAM) සියලුම දරුවන් පිළිබඳ සවිස්ත ාත්මක තක්ෂලස්රුවක්ෂ ද වාර්ෂික තක්ෂලසර්ුව 
සමඟ මහජන ලසෞඛ්ය වින්නඹු මාතාවන් විසින් සිදු ක න ෙදී. ලමම දත්ත වයස අවුරුදු 5 ට අඩු 
ළමුන් තුළ SAM හා සම්බන්ධ ආහා  සහ අලනකුත් අවදානම් සාධක පිළිබඳ අවලබෝධයක්ෂ ෙබා 
දුන්ලන්ය. ලමම දත්ත පිළිබඳ ගැඹුරු වි ්ලල්පෂණයක්ෂ දැනට සිදු ලකල ින් පවතී. 

 
• ජාතික මේකිරි දීලම් මාසය �යාත්මක ක න ෙද්ලද් මේකිරි දීලම් සහය සහ වයාප්සතිලේ පවතින 

අසමානතා ආමන්ත්රණය කිරීලම් අ මුණ ඇතිවය. මහජන ලසෞඛ්ය පවුල්ප ලසෞඛ්ය ලස්විකාවන් 
විසින් තවදු ටත් සහාය අව ය ප්රලද්  හඳුනා ගැනීම සඳහා MOH ප්රලද් වෙ මේකිරි දීම සඳහා 
මේවරුන්ලේ අව යතා තක්ෂලස්රු කිරීම සිදු ක න ෙදී. 

• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය විසින් ප්රකා යට පත් ක න ෙද නව මාර්ලගෝපලද්  මත පදනම්ව 
ජාතික ළදරු හා කුඩා දරුවන්ලේ ආහා  සැපයීම සහ වර්ධන අධීක්ෂෂණ සහ ප්රවර්ධන 
මාර්ලගෝපලද්  සංල ෝධනය කිරීම ආ ම්භ ක න ෙදී. 

• නව වැඩසටහන් අව යතා සපු ාලීම සඳහා ළමා ලසෞඛ්ය හා සංවර්ධන වාර්තාව සංල ෝධනය 
කිරීමට මූලික සූදානම දිගටම පවතී. 

• ළමා ලපෝෂණය පිළිබඳ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙවෙ අධීක්ෂෂණ කාණ්ඩ තාක්ෂෂණික ව ලයන් 
යාවත්කාලීන කිරීම සඳහා ලස්වා-තුළ නැවුම් කිරීලම් වැඩසටහන් 2024 දී දිස්�ක්ෂක ලදකක 
(කුරුණෑගෙ සහ  ත්නපු ) පවත්වන ෙදී. 

• � ෙංකා ළමා ල ෝග විල ්ෂඥ වවදය විදයාෙය සහ UNICEF විසින් පවත්වන ෙද “ජීවිතලේ 
පළමු දින 1000 තුළ වර්ධන ලේගය අඩාෙ වන කාෙය සහ  ටාව” යන මැලයන් වර්ධනය අඩාෙ 
වීම පිළිබඳ අතීත අධයයනලේ ලසායාගැනීම් ප්රචා ය ක න ෙද අත  ඒවා මත පදනම්ව නිර්ලද්  
සකස් කිරීම සඳහා පාර් වකරුවන්ලේ සාකච්ඡාවක්ෂ පවත්වන ෙදී. UNICEF සහාය ඇතිව 
ලසායාගැනීම්. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• MCH වැඩසටහලන් MCN සං චකය විධිමත් කිරීමට සහ  ක්ෂතිමත් කිරීමට දායක වූ මාතෘ හා 

ළමා ලපෝෂණ අනුකිටු (MCNSC) රැස්වීම් හයක්ෂ 2024 දී පවත්වන ෙදී. 
• ළමා ලපෝෂණ ලස්වාවන් බාධාවකින් ලතා ව අඛ්ණ්ඩව පවත්වාලගන යාමට ආධා  කිරීම සඳහා 

පරිතයාගශීලීන්ලේ අ මුදල්ප උත්පාදනය කිරීම සහ අවදානමට ෙක්ෂවිය හැකි ළමුන් සඳහා ආහා  
සු ක්ෂෂිතතාව සහතික කිරීම සඳහා අන්තර් අං  සහලයෝගීතාවය වැඩි ක  ගන්න ෙදී. 

 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 
 

107 
 

 
 
 
 

ප්රධාන කාර්ය සාධන දර් ක: ලපෝෂණ මාසලේ දත්ත 
 

අංකය  දර් කය 
(ව්යස අවුරුදු   5 ට අඩු  

දරුව්න්වවේ) 

ව්සර  
2020 2021 2022 2023 2024  

ϭ අඩුබ   Underweight 13.1 12.2 15.3 17.1 17  
  ිටි බව Stunting 8.2 7.4 9.2 10.3 10.5  
  අඩු බ   Wasting  8.6 8.2 10.1 10 9.3  
4 අධි බ   Overweight 0.8 0.78 0.59 0.43 0.49  
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ළමා සංරක්වෂණ, සංව්ර්ධන සහ විව ්ෂ අව් යතා ඒකකය 
 

ϭ.      & හි රැකව්රණ ( & Ϳ පැවක්වජය පරිව්ර්තනය කිරීම͕ අනුව්ර්තනය කිරීම සහ �යාත්තමක 
කිරීම. 
C&C පැලක්ෂජය මගින් ලදමාපියන්, රැකබො ගන්නන් සහ අලනකුත් පවුලල්ප සාමාජිකයන් ඇතුළුව 
රැකව ණ සපයන්නන්ලේ මානසික ලසෞඛ්යය සහ මලනෝ සමාජීය යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම 
අ මුණු ක  ඇත. එමඟින් ලස්වා සඳහා වැඩි ප්රලේ යක්ෂ සහ උපකා ක ජාෙ සහ මානසික 
ලසෞඛ්යයට සහාය වීම සඳහා කුසෙතා වැඩි දියුණු ලකලර්. එය අවසාන ප්රතිඵෙය, යහපත් ළමා 
සංවර්ධන සහ මානව ප්රාේධන සංවර්ධනයට වනු ඇත. ලමම පැලක්ෂජය �යාත්මක ක නු 
ෙබන්ලන් පවුල්ප ලසෞඛ්ය ලස්විකාවන් (W,MƐͿ සහ ඉදිරි ලපළ ලසෞඛ්ය ලසව්කයින් හ හාය. 
hE/C�& හි මූෙය සහ තාක්ෂෂණික සහාය ඇතිව 2024 දී ලමම C&C පැලක්ෂජය ශ්රි ෙංකාවට හඳුන්වා 
දීම සඳහා පහත �යාකා කම් සිදු ක  ඇත. 
• බාහි  උපලද් නයක්ෂ හ හා ශ්රි ෙංකාව තුළ C&C �යාත්මක කිරීම පිළිබඳ තත්ව වි ්ලල්පෂණය. 
• C&C අත්ලපාත් සහ ලමවෙම් කට්ටෙ සිංහෙ සහ ලදමළ භාෂාවට පරිවර්තනය කිරීම සහ 

අනුවර්තනය කිරීම. 
• දින 5 ක විස්තීර්ණ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ හ හා C&C පැලක්ෂජය සඳහා  ට තුළ පුහුණුකරුවන් පුහුණු 

කිරීම.  
• C&C පැලක්ෂජලේ අත්ලපාත් සහ ලමවෙම් කට්ටෙ මුද්රණය කිරීම. 
• ලපාලළාන්නරුව සහ ගාල්පෙ දිස්�ක්ෂකවෙ දින 5ක W,M පුහුණු වැඩසටහන් සාර්ථකව නිම ක න ෙදී.  
• ඉතිරි දිස්�ක්ෂක 24 හි W,M පුහුණු කිරීම 2025 දී අවසන් කිරීමට සැෙසුම් ක  ඇත.  

 

 . ග්රාමීය ප්රජාව්න්ව තුනක “    ďŚ - මුල් වමාවහාත ව්ැදගත්ත” ප්රජා පාදක මාපිය ව්ැඩසටහවන්ව, අප 
රටට අනුව්ර්තනය කරන ලද, අනුව්ාදය නියමු කිරීම (    ƚ ƚ  ƚ   ) 
මෑතකාලීන සාක්ෂෂිවලින් ලපනී යන්ලන්, දරුවන් හට ලදමාපිය රැකව ණය සැපයීම (caƌe 
ĨƌaŵeǁoƌŬ) සඳහා වන මුෙපිරීම් ලකල හි  ටවල්ප අවධානය ලයාමු කළ යුතු අත , මුල්ප ළමාවිය 
සංවර්ධනය එවැනි වැඩසටහන්වෙ ප්රතිඵෙයක්ෂ වනු ඇති බවයි. එක්ෂසත් ජාතීන්ලේ ති සා  
සංවර්ධන ඉෙක්ෂක තුළ මුල්ප ළමාවිය සංවර්ධනය ප්රධාන සංවර්ධන ප්රමුඛ්තාවයක්ෂ ලෙස සෙකනු 
ෙබන අත , ලදමාපිය රැකව ණය සැපයීම දරුවන්ලේ සංවර්ධනයට සහ ඉලගනීමට ඇති හැකියාව 
 ක්ෂතිමත් ක යි.  

ලදමේපිය භාවය (Ɖaƌenƚing) පිලිබඳ වැඩසටහන් කිහිපයක්ෂ කොපලේ ලහාඳම භාවිතයන් ලෙස 
මතු වූ අත , ඉන් එකක්ෂ වන්ලන් ඉන්දියාලේ මහා ාෂ්ර ප්රාන්තලේ මහත්මා ගාන්ධි වවදය විදයා 
ආයතනලේ මුල්ප අවස්ථා වැඩසටහන වන "�ƌaŵďŚΗ ය. ශ්රි ෙංකාලේ ග්රාමීය ප්රජාවන් 3 ක ලමම 
වැඩසටහන අනුවර්තනය කිරීම සහ නියමු කිරීම සඳහා මූෙය සහ තාක්ෂෂණික සහාය ෙබා දීමට 
hE/C�& එකඟ විය. 2024 දී ලමම වැඩසටහන ශ්රි ෙංකාවට හඳුන්වා දීම සඳහා පහත සඳහන් 
�යාකා කම් සිදු ක  ඇත. 

• ලගෝලීය සැකසුම තුළ ලහාඳම භාවිතයන් හඳුනා ගැනීමට සාහිතය සමාලෙෝචනය. 
• "Arambh" සඳහා �යාත්මක කිරීලම් සැෙැස්මක්ෂ හඳුනා ගැනීමට සහ සංවර්ධනය කිරීමට 

තත්ව වි ්ලල්පෂණය සහ සම්පත් සිතියම්ගත කිරීම . 
• කෑගල්පලල්ප වතු ප්රලද් යක්ෂ ඇතුළුව ලමම වැඩසටහන නියමු කිරීමට මහනුව , කෑගල්පෙ, 

ගාල්පෙ සහ අම්පා  දිස්�ක්ෂක ලතෝ ා ගන්නා ෙදී . 
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ළමා සංරක්වෂණ, සංව්ර්ධන සහ විව ්ෂ අව් යතා ඒකකය 
 

ϭ.      & හි රැකව්රණ ( & Ϳ පැවක්වජය පරිව්ර්තනය කිරීම͕ අනුව්ර්තනය කිරීම සහ �යාත්තමක 
කිරීම. 
C&C පැලක්ෂජය මගින් ලදමාපියන්, රැකබො ගන්නන් සහ අලනකුත් පවුලල්ප සාමාජිකයන් ඇතුළුව 
රැකව ණ සපයන්නන්ලේ මානසික ලසෞඛ්යය සහ මලනෝ සමාජීය යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම 
අ මුණු ක  ඇත. එමඟින් ලස්වා සඳහා වැඩි ප්රලේ යක්ෂ සහ උපකා ක ජාෙ සහ මානසික 
ලසෞඛ්යයට සහාය වීම සඳහා කුසෙතා වැඩි දියුණු ලකලර්. එය අවසාන ප්රතිඵෙය, යහපත් ළමා 
සංවර්ධන සහ මානව ප්රාේධන සංවර්ධනයට වනු ඇත. ලමම පැලක්ෂජය �යාත්මක ක නු 
ෙබන්ලන් පවුල්ප ලසෞඛ්ය ලස්විකාවන් (W,MƐͿ සහ ඉදිරි ලපළ ලසෞඛ්ය ලසව්කයින් හ හාය. 
hE/C�& හි මූෙය සහ තාක්ෂෂණික සහාය ඇතිව 2024 දී ලමම C&C පැලක්ෂජය ශ්රි ෙංකාවට හඳුන්වා 
දීම සඳහා පහත �යාකා කම් සිදු ක  ඇත. 
• බාහි  උපලද් නයක්ෂ හ හා ශ්රි ෙංකාව තුළ C&C �යාත්මක කිරීම පිළිබඳ තත්ව වි ්ලල්පෂණය. 
• C&C අත්ලපාත් සහ ලමවෙම් කට්ටෙ සිංහෙ සහ ලදමළ භාෂාවට පරිවර්තනය කිරීම සහ 

අනුවර්තනය කිරීම. 
• දින 5 ක විස්තීර්ණ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ හ හා C&C පැලක්ෂජය සඳහා  ට තුළ පුහුණුකරුවන් පුහුණු 

කිරීම.  
• C&C පැලක්ෂජලේ අත්ලපාත් සහ ලමවෙම් කට්ටෙ මුද්රණය කිරීම. 
• ලපාලළාන්නරුව සහ ගාල්පෙ දිස්�ක්ෂකවෙ දින 5ක W,M පුහුණු වැඩසටහන් සාර්ථකව නිම ක න ෙදී.  
• ඉතිරි දිස්�ක්ෂක 24 හි W,M පුහුණු කිරීම 2025 දී අවසන් කිරීමට සැෙසුම් ක  ඇත.  

 

 . ග්රාමීය ප්රජාව්න්ව තුනක “    ďŚ - මුල් වමාවහාත ව්ැදගත්ත” ප්රජා පාදක මාපිය ව්ැඩසටහවන්ව, අප 
රටට අනුව්ර්තනය කරන ලද, අනුව්ාදය නියමු කිරීම (    ƚ ƚ  ƚ   ) 
මෑතකාලීන සාක්ෂෂිවලින් ලපනී යන්ලන්, දරුවන් හට ලදමාපිය රැකව ණය සැපයීම (caƌe 
ĨƌaŵeǁoƌŬ) සඳහා වන මුෙපිරීම් ලකල හි  ටවල්ප අවධානය ලයාමු කළ යුතු අත , මුල්ප ළමාවිය 
සංවර්ධනය එවැනි වැඩසටහන්වෙ ප්රතිඵෙයක්ෂ වනු ඇති බවයි. එක්ෂසත් ජාතීන්ලේ ති සා  
සංවර්ධන ඉෙක්ෂක තුළ මුල්ප ළමාවිය සංවර්ධනය ප්රධාන සංවර්ධන ප්රමුඛ්තාවයක්ෂ ලෙස සෙකනු 
ෙබන අත , ලදමාපිය රැකව ණය සැපයීම දරුවන්ලේ සංවර්ධනයට සහ ඉලගනීමට ඇති හැකියාව 
 ක්ෂතිමත් ක යි.  

ලදමේපිය භාවය (Ɖaƌenƚing) පිලිබඳ වැඩසටහන් කිහිපයක්ෂ කොපලේ ලහාඳම භාවිතයන් ලෙස 
මතු වූ අත , ඉන් එකක්ෂ වන්ලන් ඉන්දියාලේ මහා ාෂ්ර ප්රාන්තලේ මහත්මා ගාන්ධි වවදය විදයා 
ආයතනලේ මුල්ප අවස්ථා වැඩසටහන වන "�ƌaŵďŚΗ ය. ශ්රි ෙංකාලේ ග්රාමීය ප්රජාවන් 3 ක ලමම 
වැඩසටහන අනුවර්තනය කිරීම සහ නියමු කිරීම සඳහා මූෙය සහ තාක්ෂෂණික සහාය ෙබා දීමට 
hE/C�& එකඟ විය. 2024 දී ලමම වැඩසටහන ශ්රි ෙංකාවට හඳුන්වා දීම සඳහා පහත සඳහන් 
�යාකා කම් සිදු ක  ඇත. 

• ලගෝලීය සැකසුම තුළ ලහාඳම භාවිතයන් හඳුනා ගැනීමට සාහිතය සමාලෙෝචනය. 
• "Arambh" සඳහා �යාත්මක කිරීලම් සැෙැස්මක්ෂ හඳුනා ගැනීමට සහ සංවර්ධනය කිරීමට 

තත්ව වි ්ලල්පෂණය සහ සම්පත් සිතියම්ගත කිරීම . 
• කෑගල්පලල්ප වතු ප්රලද් යක්ෂ ඇතුළුව ලමම වැඩසටහන නියමු කිරීමට මහනුව , කෑගල්පෙ, 

ගාල්පෙ සහ අම්පා  දිස්�ක්ෂක ලතෝ ා ගන්නා ෙදී . 
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• ඉන්දියාල� විල ්ෂඥ ක�ඩායම විසින් ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකවෙ සවිස්ත ාත්මක තත්ව 
වි ්ලල්පෂණයක්ෂ සිදු ක න ෙදී. 

ඉලගනුම් ද්රවය පරිවර්තනය සහ අනුවර්තනය කිරීම සහ නියමු වැඩසටහන් ආ ම්භ කිරීම 2025 සඳහා 
සැෙසුම් ක  ඇත. 

 . අවුරුදු පවහ් සිට හත දක්වව්ා ව්යස් පරාසයක්ව සඳහා විව ්ෂිත ඉවගනුේ ආබාධ (   �Ϳ පරීක්වෂා 
කිරීම සඳහා වමව්ලමක්ව සංව්ර්ධනය කිරීම සහ ව්ලංගු කිරීම. 
මුල්ප ළමාවිය උපලත් සිට වයස අවුරුදු අට දක්ෂවා කාෙය ලෙස අර්ථ දැක්ෂවිය හැක. සංවර්ධන 
ආබාධ සහිත දරුවන් කල්පතියා හඳුනා ගැනීම සහ මැදිහත්වීම් සඳහා &,B විසින් “ඇතුළත් වූ මුල්ප 
ළමාවිය සංවර්ධන වැඩසටහන” (ඇතුළත්) පවත්වයි.  හඳුනාගත් දරුවන් සංවර්ධන කිරීම තුලින් 
වැඩිදියුණු ක ,  ලට් යහපත් මානව ප්රාේධනයට දායක වන පිරිසක්ෂ බවට පත් කිරීම ලමහි 
අ මුනයි. 2024 දී, hE/C�& හි මූෙය සහ තාක්ෂෂණික සහාය ඇතිව, වැඩසටහලන් හඳුනාගත් 
අඩුපාඩුවක්ෂ වූ වයස අවුරුදු පලහ් සිට හත දක්ෂවා වයස් සීමාවන් සඳහා විල ්ෂිත ඉලගනුම් ආබාධ 
(SƉL�Ϳ පරීක්ෂෂා කිරීම සඳහා ලමවෙමක්ෂ සංවර්ධනය කිරීම සහ අනුමත කිරීම සඳහා වැඩසටහනක්ෂ 
ආ ම්භ කලළ්ය. 

සාහිතය සමාලෙෝචනය (liƚeƌaƚƵƌe ƌeǀieǁͿ, ලමවෙම සංවර්ධනය කිරීම, නියමු සහ ගුරු පුහුණු 
වැඩසටහන් 2024 දී පවත්වන ෙද අත , 2025 මුල්ප භාගලේදී එම කාර්යය සම්ූර්ණ කිරීමට 
අලප්සක්ෂෂා ලකලර්. 
 

4. ආබාධ සහිත දරුව්න්ව රඳව්ා ගන්වනා සහ ඔවුන්වට අධයාපනය ලබා වදන, ළමාරක්වෂක ආයතන 
සඳහා අව්ම මාර්වගෝපවේ  (D    Ƶ   Ƶ Ě      ) සකස් කිරීම. 

ළමා ආබාධ පිළිබඳ ජාතික ලමලහයුම් කිටුව විසින් එවැනි ආයතනවෙ නිසි නියාමනය කිරීලම් 
අව යතාවය හඳුනා ගැනීලමන් පසු ලමය ආ ම්භ ක න ෙදී. මාර්ලගෝපලද්  සංවර්ධන කිටුව 
ලෙස කිටුවක්ෂ පත් ක න ෙද, අත  අපි 2024 දී ලම් පිලිබඳ ලකටුම්පත් ලල්පඛ්නය සකස් කලළමු. 
දැනට එය විල ්ෂඥ සමාලෙෝචන සඳහා ලබදා හැ  ඇත.  2025 දී ලල්පඛ්නය අවසන් කිරීමට අපි 
බොලපාල ාත්තු ලවමු. 
 

5. දිව්යිවන්ව සියලුම දිස්ික්වකව්ලට, මුල් ළමාවිය සංව්ර්ධන ව්ැඩසටහන (  Đ Ƶ� ) ව්යාප්ත කිරීම. 

&,B විසින් 2020 දී /nclƵ�e වැඩසටහන ලකාළඹ දිස්�ක්ෂකලයන් ආ ම්භ කළ අත  පසුව 
වස වෙදී මහනුව , මඩකෙපුව, ගම්පහ, කළුත  සහ ගාල්පෙ දක්ෂවා වයාප්සත විය. ලයාමු ක න ෙද 
දරුවන්ලේ ප්රතිඵෙවෙ සැෙකිය යුතු ප්රගතියක්ෂ ඉහත දිස්�ක්ෂකවෙ ලපන්නුම් කළද, අවහි තා 
කිහිපයක්ෂ ලහ්තුලවන් අපට වැඩසටහන පුළුල්ප කිරීමට ලනාහැකි විය. මූෙයමය බාධාවන්, යටිතෙ 
පහසුකම් සහ මානව සම්පත් එම බාධක අත  තිබුණි. මානව සම්පත්, විල ්ෂලයන් විල ෂ්ඥ ප්රජා 
ළමා ල ෝග විල ්ෂඥ වවදයවරුන් සහ චිකිත්සකයින් ලනාමැතිකම ප්රධාන බාධකය ලෙස 
හඳුනාලගන ඇත. 

මානව සම්පත් හිඟය මඟහ වා ගැනීම සඳහා, &,B විසින් ලතෝ ාගත් ඉහළ ල ෝහල්පවෙ කැපවූ 
වවදය නිෙධාරීන් සහ ලහද නිෙධාරීන් හඳුනාගැනීලම් වැඩසටහනක්ෂ ආ ම්භ කළ අත , ආබාධිත 
ලස්වා ආව ණය වැඩි දියුණු කිරීම අ මුණු ක ගනිින් ල ෝහල්ප 20 ක මධයස්ථාන පිහිටුවීමට 
කටයුතු කලළ්ය. එම නිෙධාරීන් අදාළ ස්ථානවෙ ළමා ල ෝග විල ්ෂඥ වවදයවරුන් විසින් 
අධීක්ෂෂණය ක නු ෙැලේ. ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ��G MS / ලේ සහාය ඇතිව ලතෝ ාගත් 
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ල ෝහල්ප වෙ සියලුම වවදය සහ ලහද නිෙධාරීන් පුහුණු කිරීමටත්, සායන සංවර්ධනය කිරීම 
ආ ම්භ කිරීමටත් අපට හැකි විය. 

 
පාසල් වසෞඛය ව්ැඩසටහන 
 

•• දැනට �යාත්තමක ව්න ‘ආහාර පිළිබඳ නීති රාමුවේ’ සිදු කළ යුතු  සව ෝධන උවදසා අදාළ 
පාර් ව්යන්ව උේවේ ණය කිරීම   -  පාසල්ප දරුවන්ලේ ස්ු ෙතාවය වැෙැක්ෂවීලම් වැඩසටහලන් 
අතයව ය ලකාටසක්ෂ  වන ඉහත සඳහන් ආහා  පිලිබඳ නීති  ාමුලේ සිදු කළ යුතු  සල ෝධන 
පිළිබඳව අදාළ පර් වයන් සහ ආයතන දැනුවත් කිරීම පිණිස උද්ලද් න වැඩසටහන් රැසක්ෂ 
�යාත්මක ලකරිණ. 

•• පාසල් තුළ සහ ඒ අව්ට පරිසරවේ ඇති පාසල් දරුව්න්ව පරිවභෝජනයට ගත හැකි සියලුම 
ආකාරවේ ආහාර පිළිබඳ පුර්ණ තක්වවස්රුව්ක්ව සිදු කිරීම  - පාසල්ප තුළ හා ඒ අවට ආහා  සහ 
ලපෝෂණ වටපිටාව පිළිබඳ තක්ෂලස්රු කිරීම සඳහා hE/C�& ආයතනය මගින් හඳුන්වා දී ඇති  
ප්ර ්නාවලිය, �ෙංකාව සඳහා අනුගත කිරීලම් හැකියාව ලසායා බැලීමට,  ලතෝ ා ගත් නියදියක 
සමීක්ෂෂණයක්ෂ පැවැත්වීම hE/C�& ආධා  ඇතිව සිදු ලකලර්. 

•• පාසල් දරුව්න්වවේ මවනෝ සමාජයීය ගැටළු සේබන්වධවයන්ව අදාළ පාර් ව්යන්ව උේවේ ය කිරීම  -  
නව ලයාවුන් දරුවන් අත  සිය දිවි හානි ක  ගැනීම් වැඩි වන ප්රවනතාවය සැෙකිල්පෙට ලගන ලම් 
තත්වය පිටු දැකීමට පාසල්ප ප්රජාව  ලමන්ම ලදමාපියන් බෙගැන්වීලම් අ මුණ ඇතිව ඉහත �යා 
කා කම ට අදාෙව උප �යාකා කම්  දාමයක්ෂ සැෙසුම් ක  ඇත. 

මීට අදාෙව ලසෞඛ්ය අමාතයං ලේ සහ අධයාපන අමාතයං ලේ මැදිහත්වීම ඇතිව සියලු පාර් ව 
කරුවන් ඇතුෙත් විල ්ෂඥ කණ්ඩායමක්ෂ  ලම් වනවිට කිටු රැස්වීම් 2ක්ෂ පවත්වා කුසෙතා 
සංවර්ධනය  සඳහා සුදුසු ලමවෙම් හා ක්රලමෝපායන සැෙසුම් ලම් වන විට සකස් ක  ඇති අත  
පාසල්ප දරුවන්ලේ මලනෝ සමාජ�ය ගැට� සම්බන්ධලයන් ලස්වා සපයන  �ම් මට්ටලම් �යාකාරී 
කණ්ඩායම් උද්ලද් ණය කිරීම, සවි බෙ ගැන්වීම, පාර් ව කරුවන් අත  සබඳතා ලගාඩ නැගීමට 
සැෙසුම් ක  ඇත . 

•• Healthy School life U-Tube නාලිකාව්, ඉවගනුේ වේදිකාව් (Learning Management 
Syste ) 
පාසල්ප දරුවන්ලේ ස්ුෙතාවය වැෙැක්ෂවීම , වයසට නිසි ලිංගික හා ප්රජනක ලසෞඛ්ය දැනුම, නව 
ලයාවුන් වයලස් දරුවලන් මලනෝ සමාජ�ය  යහ පැවැත්ම සඳහා � �යාකා කම් ඇතුෙත් වීඩිලයෝ 
පට සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන පාසෙක්ෂ නිර්මාණය ක න ආකා  ඇතුෙත් ලකටි චිත්රපටි  ඇතුෙත් ව 
ලමම U-Tube නාලිකාව සංවර්ධනය ක  ලදමාපියන්, ගුරුභවතුන් සහ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙ 
සඳහා මාර්ගගත ඉලගනුම් ලේදිකාවක්ෂ සිංහෙ දිෙ භාෂා ලදලකන්ම සහ ඉංග්රීසි උපසි සි සහිතව 
නිමවා ඇත. 

•• ජීව්න නිපුනතා සංව්ර්ධනය පිළිබඳ පුහුණු කරුව්න්ව පුහුණු කිරීම  -  ගාල්පෙ ,කුරුනෑගෙ, ගම්පහ 
දිස්�ක්ෂ ආව ණය වන පරිදි ජීවන නිපුනතා සංවර්ධනය පිළිබඳ පුහුණු කරුවන් පුහුණු කිරීලම් 
වැඩසටහන්. (7ක්ෂ පවත්වා ඇත) 

•• නව් වයාවුන්ව  සහ තරුණ දරුව්වන්ව මවනෝ සමාජයීය  යහ පැව්ැත්තම ඔප නැීමට අදාලව් 
ව්ැඩසටහන්ව පැව්ැත්තීම . 

මීට අදාෙව වැඩසටහන් 3ක්ෂ වි ්ව විදයාෙ සමාජ විදයා ශිෂයයන් සඳහා ජාතික මට්ටින්ද   තවත් 
වැඩසටහන් 2ක්ෂ ගාල්පෙ දිස්�ක්ෂකලේ පාසල්ප දරුවන් සඳහා ද පවත්වා ඇත.  
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ල ෝහල්ප වෙ සියලුම වවදය සහ ලහද නිෙධාරීන් පුහුණු කිරීමටත්, සායන සංවර්ධනය කිරීම 
ආ ම්භ කිරීමටත් අපට හැකි විය. 

 
පාසල් වසෞඛය ව්ැඩසටහන 
 

•• දැනට �යාත්තමක ව්න ‘ආහාර පිළිබඳ නීති රාමුවේ’ සිදු කළ යුතු  සව ෝධන උවදසා අදාළ 
පාර් ව්යන්ව උේවේ ණය කිරීම   -  පාසල්ප දරුවන්ලේ ස්ු ෙතාවය වැෙැක්ෂවීලම් වැඩසටහලන් 
අතයව ය ලකාටසක්ෂ  වන ඉහත සඳහන් ආහා  පිලිබඳ නීති  ාමුලේ සිදු කළ යුතු  සල ෝධන 
පිළිබඳව අදාළ පර් වයන් සහ ආයතන දැනුවත් කිරීම පිණිස උද්ලද් න වැඩසටහන් රැසක්ෂ 
�යාත්මක ලකරිණ. 

•• පාසල් තුළ සහ ඒ අව්ට පරිසරවේ ඇති පාසල් දරුව්න්ව පරිවභෝජනයට ගත හැකි සියලුම 
ආකාරවේ ආහාර පිළිබඳ පුර්ණ තක්වවස්රුව්ක්ව සිදු කිරීම  - පාසල්ප තුළ හා ඒ අවට ආහා  සහ 
ලපෝෂණ වටපිටාව පිළිබඳ තක්ෂලස්රු කිරීම සඳහා hE/C�& ආයතනය මගින් හඳුන්වා දී ඇති  
ප්ර ්නාවලිය, �ෙංකාව සඳහා අනුගත කිරීලම් හැකියාව ලසායා බැලීමට,  ලතෝ ා ගත් නියදියක 
සමීක්ෂෂණයක්ෂ පැවැත්වීම hE/C�& ආධා  ඇතිව සිදු ලකලර්. 

•• පාසල් දරුව්න්වවේ මවනෝ සමාජයීය ගැටළු සේබන්වධවයන්ව අදාළ පාර් ව්යන්ව උේවේ ය කිරීම  -  
නව ලයාවුන් දරුවන් අත  සිය දිවි හානි ක  ගැනීම් වැඩි වන ප්රවනතාවය සැෙකිල්පෙට ලගන ලම් 
තත්වය පිටු දැකීමට පාසල්ප ප්රජාව  ලමන්ම ලදමාපියන් බෙගැන්වීලම් අ මුණ ඇතිව ඉහත �යා 
කා කම ට අදාෙව උප �යාකා කම්  දාමයක්ෂ සැෙසුම් ක  ඇත. 

මීට අදාෙව ලසෞඛ්ය අමාතයං ලේ සහ අධයාපන අමාතයං ලේ මැදිහත්වීම ඇතිව සියලු පාර් ව 
කරුවන් ඇතුෙත් විල ්ෂඥ කණ්ඩායමක්ෂ  ලම් වනවිට කිටු රැස්වීම් 2ක්ෂ පවත්වා කුසෙතා 
සංවර්ධනය  සඳහා සුදුසු ලමවෙම් හා ක්රලමෝපායන සැෙසුම් ලම් වන විට සකස් ක  ඇති අත  
පාසල්ප දරුවන්ලේ මලනෝ සමාජ�ය ගැට� සම්බන්ධලයන් ලස්වා සපයන  �ම් මට්ටලම් �යාකාරී 
කණ්ඩායම් උද්ලද් ණය කිරීම, සවි බෙ ගැන්වීම, පාර් ව කරුවන් අත  සබඳතා ලගාඩ නැගීමට 
සැෙසුම් ක  ඇත . 

•• Healthy School life U-Tube නාලිකාව්, ඉවගනුේ වේදිකාව් (Learning Management 
Syste ) 
පාසල්ප දරුවන්ලේ ස්ුෙතාවය වැෙැක්ෂවීම , වයසට නිසි ලිංගික හා ප්රජනක ලසෞඛ්ය දැනුම, නව 
ලයාවුන් වයලස් දරුවලන් මලනෝ සමාජ�ය  යහ පැවැත්ම සඳහා � �යාකා කම් ඇතුෙත් වීඩිලයෝ 
පට සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන පාසෙක්ෂ නිර්මාණය ක න ආකා  ඇතුෙත් ලකටි චිත්රපටි  ඇතුෙත් ව 
ලමම U-Tube නාලිකාව සංවර්ධනය ක  ලදමාපියන්, ගුරුභවතුන් සහ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙ 
සඳහා මාර්ගගත ඉලගනුම් ලේදිකාවක්ෂ සිංහෙ දිෙ භාෂා ලදලකන්ම සහ ඉංග්රීසි උපසි සි සහිතව 
නිමවා ඇත. 

•• ජීව්න නිපුනතා සංව්ර්ධනය පිළිබඳ පුහුණු කරුව්න්ව පුහුණු කිරීම  -  ගාල්පෙ ,කුරුනෑගෙ, ගම්පහ 
දිස්�ක්ෂ ආව ණය වන පරිදි ජීවන නිපුනතා සංවර්ධනය පිළිබඳ පුහුණු කරුවන් පුහුණු කිරීලම් 
වැඩසටහන්. (7ක්ෂ පවත්වා ඇත) 

•• නව් වයාවුන්ව  සහ තරුණ දරුව්වන්ව මවනෝ සමාජයීය  යහ පැව්ැත්තම ඔප නැීමට අදාලව් 
ව්ැඩසටහන්ව පැව්ැත්තීම . 

මීට අදාෙව වැඩසටහන් 3ක්ෂ වි ්ව විදයාෙ සමාජ විදයා ශිෂයයන් සඳහා ජාතික මට්ටින්ද   තවත් 
වැඩසටහන් 2ක්ෂ ගාල්පෙ දිස්�ක්ෂකලේ පාසල්ප දරුවන් සඳහා ද පවත්වා ඇත.  
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• පුහුණු කටයුතු සඳහා අව් ය වමව්ලේ මුරණය - යහපත් ලදමාපිය භාවය පිළිබඳ අත්ලපාත සිංහළ 
මාධය පිටපත් 10000ක්ෂ ද ලදමළ මාධය පිටපත් 3000ක්ෂ මුද්රණය ක න ෙදී.  
 

• පාසල් වව්දය පරීක්වෂණය ඇතුළු පාසැල් �යාකාරකේ සඳහා අතයව් ය රව්ය͕ වමව්ලේ සහ 
උපකරණ සැපයීම - දෘෂ්ටිය පරීක්ෂෂා ක න ලමවෙම් (Ɛnellen cŚaƌƚͿ, බ  මනින ත ාදි 
(ďaƚŚƌooŵ ƐcaleƐͿ උස මනින පරිමාන 600ක්ෂ ිෙ දී ලගන පාසල්ප වවදය පරීක්ෂෂණ  පහසු කම් 
සැෙසීම සඳහා   අදාළ මහජන ලසෞඛ්ය  නිෙධාරීන් සඳහා ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී කාර්යාෙ ලවත 
ලයාමු ලකරිණ .මීට අමත ව පාසල්ප ආපන  ාො ඇග�ම් ප�කා 3000ක්ෂ (, 1306) මුද්රණය ක  
ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී කාර්යාෙ ලවත ෙබා දී ඇත.   
 

• වපෝෂණ මාසය    4 - ලමම �යාකා කම 2024 ජුනි මාසය තුෙ ලපාෂණ මාසයට සමගාමීව 
�යාත්මක වු අත  ඒ යටලත් එක්ෂ මහජන වවදය ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක ප්රලද් යක්ෂ සඳහා පාසල්ප 2ක්ෂ 
බැගින් පවත්වන ෙදී.  ලමයින් පාසල්ප 2439ක 1,4,7,10  ලශ්ර්ණිවෙ දරුවන් 904211ක්ෂ 
සමීක්ෂෂණයට ෙක්ෂ විය. 

 ලමහිදී  1,4,7,10 සිසුන්ලේ 2023 වර්ෂයට සාලප්සක්ෂෂව කෘෂ බව, අධි බ  සහ ස්ුෙතාවය වැඩිවන  
ප්රවණතාවයක්ෂ ලපන්නුම්  ලකරිණ. (කෘෂ බව 21 й සිට 26.8 й ලතක්ෂ,  අධි බ  6 й සිට 7 й ලතක්ෂ 
සහ ස්ු ෙතාවය 2.7й සිට 3.1й ලතක්ෂ)  

 පාසල් වව්දය පරීක්වෂණය  )2023/2024 (  
 

 
 

අංකය දර් කය         4 

1 පාසල්ප වවදය පරීක්ෂෂණය  සම්පුර්ණ කෙ ප්රති තය   99.1 83.2 

2 පාසල්ප ලසෞඛ්ය සමීක්ෂෂණය සම්පුර්ණ කෙ ප්රති තය   98.8 98.8 

3 වවදය පරීක්ෂෂණලේ දී පරීක්ෂෂා  කෙ ප්රති තය  91.8 77.9 

4 කෘෂ බව සහිත දරුවන් ප්රති තය   18.7 19.0 

5 ිටි බව සහිත දරුවන් ප්රති තය   5.8 6.7 

6 අධි බ  සහිත දරුවන් ප්රති තය   5.1 5.3 

7 ස්ුෙතාවය සහිත දරුවන් ප්රති තය   2.2 2.4 

8 ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන පාසල්ප ප්රති තය 72.7 73.3 
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• වගෝලීය පාසල් වසෞඛය  සමීක්වෂණය  2024 – GSHS - ලමය පාසල්ප ළමුන්ලේ ආහා   ටා, 
 ාරී�ක �යාකා කම්, මානසික ලසෞඛ්ය, දුම්ලකාළ සහ මධයසා  භාවිතය ඇතුළු   ලසෞඛ්යමත් 
හැසිරීම්  ටා  සහ ආ ක්ෂෂණ සාධක පිලිබඳ දත්ත සැපලයන ලගෝලීයව සිදු ලකල න පරීක්ෂෂණයකි. 
ලමම ලතා තුරු පැසල්ප වැඩසටහනට අදාෙව ප්රමුඛ්තා  හඳුනා ගැනීමටත්, ලසෞඛ්ය ප්රතිපත්ති  සකස් 
කිරීමටත් වැදගත් වනු ඇත. ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ තාක්ෂෂණික දායකත්වලයන්  ලොව පු ා 
 ටවෙ සෑම වස  5කට ව ක්ෂ ම සිදු ක න ලමය අධයාපන අමාතයාං ලේ සම්බන්ධීක ණය 
යටලත් ලමම සමීක්ෂෂණය සාර්ථකව නිමා විය.  

     
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

නව් වයාවුන්ව සහ තරුණ වසෞඛය ව්ැඩසටහන 

ϭ. නව් වයාවුන්ව සහ තරුණ වසෞඛය වස්ව්ා ( z&  Ϳ පිළිබඳව් වපාලිස් නිලධාරීන්ව සඳහා උපවේ න 
සහ උේවේ න ව්ැඩසටහන්ව 

2024 දී, අනුයුක්ෂත ලපාලිස් නිෙධාරීන් සඳහා නව ලයාවුන් හා තරුණ ලිංගික හා ප්රජනක 
ලසෞඛ්යය’ පිළිබඳ දි ානති සහ උපලද් න වැඩසටහන් සාර්ථකව පවත්වන ෙදී. නව ලයාවුන් විලේ 
ලිංගික හා ප්රජනක ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් බිම් මට්ටලම් ක්රමවත් ලෙස �යාත්මක කිරීලම්දී සහ ලසෞඛ්ය 
ලස්වකයින් මුහුණ ලදන නීතිමය බාධාවන් අවම ක  ගැනීලම් අ මුණින් කල්පමුලණ්, �කුණාමෙය, 
වවුනියාව, කිලිලනා��ය සහ යාපනය ඇතුළු දිස්�ක්ෂක පහක ලමම වැඩසටහන් පවත්වන ෙදී.   
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• වගෝලීය පාසල් වසෞඛය  සමීක්වෂණය  2024 – GSHS - ලමය පාසල්ප ළමුන්ලේ ආහා   ටා, 
 ාරී�ක �යාකා කම්, මානසික ලසෞඛ්ය, දුම්ලකාළ සහ මධයසා  භාවිතය ඇතුළු   ලසෞඛ්යමත් 
හැසිරීම්  ටා  සහ ආ ක්ෂෂණ සාධක පිලිබඳ දත්ත සැපලයන ලගෝලීයව සිදු ලකල න පරීක්ෂෂණයකි. 
ලමම ලතා තුරු පැසල්ප වැඩසටහනට අදාෙව ප්රමුඛ්තා  හඳුනා ගැනීමටත්, ලසෞඛ්ය ප්රතිපත්ති  සකස් 
කිරීමටත් වැදගත් වනු ඇත. ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ තාක්ෂෂණික දායකත්වලයන්  ලොව පු ා 
 ටවෙ සෑම වස  5කට ව ක්ෂ ම සිදු ක න ලමය අධයාපන අමාතයාං ලේ සම්බන්ධීක ණය 
යටලත් ලමම සමීක්ෂෂණය සාර්ථකව නිමා විය.  

     
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

නව් වයාවුන්ව සහ තරුණ වසෞඛය ව්ැඩසටහන 

ϭ. නව් වයාවුන්ව සහ තරුණ වසෞඛය වස්ව්ා ( z&  Ϳ පිළිබඳව් වපාලිස් නිලධාරීන්ව සඳහා උපවේ න 
සහ උේවේ න ව්ැඩසටහන්ව 

2024 දී, අනුයුක්ෂත ලපාලිස් නිෙධාරීන් සඳහා නව ලයාවුන් හා තරුණ ලිංගික හා ප්රජනක 
ලසෞඛ්යය’ පිළිබඳ දි ානති සහ උපලද් න වැඩසටහන් සාර්ථකව පවත්වන ෙදී. නව ලයාවුන් විලේ 
ලිංගික හා ප්රජනක ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් බිම් මට්ටලම් ක්රමවත් ලෙස �යාත්මක කිරීලම්දී සහ ලසෞඛ්ය 
ලස්වකයින් මුහුණ ලදන නීතිමය බාධාවන් අවම ක  ගැනීලම් අ මුණින් කල්පමුලණ්, �කුණාමෙය, 
වවුනියාව, කිලිලනා��ය සහ යාපනය ඇතුළු දිස්�ක්ෂක පහක ලමම වැඩසටහන් පවත්වන ෙදී.   
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 . නව් වයාවුන්ව සහ තරුණ වසෞඛය වස්ව්ා (AYFHS) තක්වවස්රුව් 

 z&   ප්රමිතීන්ව අටට අනුව ශ්රි ෙංකාලේ ල ෝහල්ප සහ MK, පාදක ලයාවුන් පියස (�z&,SͿ 
මධයස්ථාන හ හා සපයනු ෙබන �z&,S හි ගුණාත්මක බව තක්ෂලසර්ු කිරීම සඳහා zoǁƵn 
WiaǇaƐa මධයස්ථාන 20 ක �z&,S ඇගයීම සිදු ක න ෙදී. hE&W� හි අ මුදල්ප සහාය ඇතිව, �z&,S 
හි ප්රජා දැනුවත්භාවය, ලස්වා ෙබා ගත හැකි බව සහ ආව ණය විස්ත  දන ගැනීම සඳහා දත්ත 
වි ්ලල්පෂණය ක න ෙද අත , වාර්තාව නිකුත් කිරීමට නියිතය.  

3. නව් වයාවුන්ව සහ තරුණ වසෞඛය වස්ව්ා (AYFHS) පිළිබඳ පුහුණුකරුව්න්ව පුහුණු කිරීවේ (TOT) 
ව්ැඩසටහන්ව සහ දි ානති ව්ැඩසටහන්ව 

ක්ෂලෂ්ත්ර මට්ටින් නව ලයාවුන් විලේ සහ තරුණ ලසෞඛ්ය ගැටලු සම්බන්ධලයන් කටයුතු කිරීලම්දී 
ඔවුන්ලේ කුසෙතා සහ දැනුම වැඩිදියුණු ක  ගැනීලම් අ මුණින්, තරුණයින් සමඟ වැඩ ක න 
ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය ලමන්ම ලසෞඛ්ය ලනාවන කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා AYFHS පිළිබඳ දින 
3ක TOT වැඩසටහන් තුනක්ෂ සහ දි ානති වැඩසටහන් ලදකක්ෂ පවත්වන ෙදී. AYFHS හි ක්ෂලෂ්ත්ර 
චාරිකා සහ අධීක්ෂෂණය ඇතුළත් ලකාට ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා යාපනලේ සහ 
�කුණාමෙලේ දි ානති වැඩසටහන් ලදකක්ෂ  පවත්වන ෙදී.      

 

 

 

 

4. නව් වයාවුන්ව විවේ තරුණ හිතකාමී වසෞඛය වස්ව්ා  ක්වතිමත්ත කිරීම (AYFHS) 
ප්රජා මට්ටින් AYFHS ලස්වාවන්හි ගුණාත්මකභාවය, ප්රලේ ය සහ ෙබා ගැනීලම් හැකියාව 
වැඩිදියුණු කිරීම පිළිබඳ ඔවුන්ලේ අදහස් ෙබා ගැනීම සඳහා බහු පාර් ්වකරුවන් සමඟ උපලද් න 
රැස්වීම් හතක්ෂ පවත්වන ෙදී. ලමම රැස්වීම් සඳහා ක්ෂලෂ්ත්ර ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය, ල ෝහල්ප කාර්ය 
මණ්ඩෙය, තරුණ නායකයින් ලමන්ම ලසෞඛ්ය ලනාවන අලනකුත් කාර්ය මණ්ඩෙයද සහභාගී විය.     

5. වයෞව්නයන්ව විසින්ව ආරේභ කරන ලද ව්යාපෘති, පුහුණු ව්ැඩසටහන්ව සහ තරුණ සහභාගීත්තව්ය 
ප්රව්ර්ධනය කිරීම 
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නව ලයාවුන් විලේ සහ තරුණ සහභාගීත්වය වැඩිදියුණු කිරීම සහ පවතින නව ලයාවුන් විලේ 
තරුණ ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් සඳහා ඔවුන්ලේ සහභාගීත්වය ෙබා ගැනීම සඳහා තරුණ 
නිලයෝ�තයින්ලේ සහභාගීත්වලයන් තරුණ �යාකාරී කණ්ඩායම් රැස්වීම් පවත්වන ෙදී. ලමම 
සපයන ෙද ලයදවුම් සැෙකිල්පෙට ගනිින්, zoǁƵn WiǇaƐa මධයස්ථාන භාවිතා ක ින් ලසව්ාවන් 
වඩාත් තරුණ හිතකා� බවට පත් කිරීමට වැඩිදු  �යාමාර්ග හඳුනා ගන්නා ෙදී. තම ලසෞඛ්යය 
ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා ඔවුන්ලේ දැනුම සහ කුසෙතා ඉහළ නැංවීමට ලමන්ම ප්රජා මට්ටින් නව 
ලයාවුන් විලේ සහ තරුණ ලසෞඛ්ය සම්බන්ධ �යාකා කම් ආ ම්භ කිරීමට ඔවුන් සවිබෙ ගැන්වීම 
සඳහා කළුත  තරුණ නායකයින් සඳහා එක්ෂ dKd වැඩසටහනක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

       

 

 

 

 

 6. තරුණ පුේගලයින්ව වසෞඛයය පිළිබඳ තාක්වෂණික උපවේ ක කමිු රැස්ීේ 

� ෙංකාලේ නව ලයාවුන් විලේ සහ තරුණ ලසෞඛ්යයට අදාළ ගැටළු සාකච්ඡා කිරීම සඳහා 2024 දී 
තරුණ පුද්ගෙයින්ලේ ලසෞඛ්යය පිළිබඳ ජාතික මට්ටලම් තාක්ෂෂණික උපලද් ක කිටු රැස්වීම් ලදකක්ෂ 
පවත්වන ෙදී.  

 

 

 

 

 

ϳ. තරුණ ස්වේච්ඡා වස්ව්ය ප්රව්ර්ධනය කිරීම සඳහා දිස්ික්ව ආකෘතිවේ නියමු ව්යාපෘතිය – උතුරු මැද 
පළාත 
දිස්�ක්ෂ ආකෘතිලේ ආ ම්භය 2021 දී සිදු විය. &,B, පළාත් සහ දිස�්ක්ෂ මට්ටලම් ලසෞඛ්ය බෙධාරීන් 
සමඟ එක්ෂව t,K සහ  ජ ට වි ්ව විදයාෙලේ වයවහාරික විදයා ීඨලේ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
ලදපාර්තලම්න්�ලේ අ මුදල්ප සහාය ඇතිව උපලද් ක ආයතනය ලෙස �යා ක යි. 2022 දී 
අනු ාධපු  සහ ලපාලළාන්නරුව දිස්�ක්ෂකවෙ W�,S, Z�,S සහ ලසසු ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙලේ 
සහභාගීත්වලයන් ප්රාලද්�ය මට්ටින් �යාකා කම් ඉදිරියට ලගන යාමට රැස්වීම් කිහිපයක්ෂ 
පැවැත්විණි. 2024 දී, දිස�්ක්ෂ ආකෘතිය �යාත්මක කිරීලම් ප්රගතිය තක්ෂලස්රු කිරීම සඳහා 
අනු ාධපු  සහ ලපාලළාන්නරුව දිස්�ක්ෂකවෙ ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ අ මුදල්ප සහාය ඇතිව 
බාහි  සමාලෙෝචනයක්ෂ සහ අවසාන සමාලෙෝචන ලදකක්ෂ පවත්වන ෙදී.     
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නව ලයාවුන් විලේ සහ තරුණ සහභාගීත්වය වැඩිදියුණු කිරීම සහ පවතින නව ලයාවුන් විලේ 
තරුණ ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් සඳහා ඔවුන්ලේ සහභාගීත්වය ෙබා ගැනීම සඳහා තරුණ 
නිලයෝ�තයින්ලේ සහභාගීත්වලයන් තරුණ �යාකාරී කණ්ඩායම් රැස්වීම් පවත්වන ෙදී. ලමම 
සපයන ෙද ලයදවුම් සැෙකිල්පෙට ගනිින්, zoǁƵn WiǇaƐa මධයස්ථාන භාවිතා ක ින් ලසව්ාවන් 
වඩාත් තරුණ හිතකා� බවට පත් කිරීමට වැඩිදු  �යාමාර්ග හඳුනා ගන්නා ෙදී. තම ලසෞඛ්යය 
ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා ඔවුන්ලේ දැනුම සහ කුසෙතා ඉහළ නැංවීමට ලමන්ම ප්රජා මට්ටින් නව 
ලයාවුන් විලේ සහ තරුණ ලසෞඛ්ය සම්බන්ධ �යාකා කම් ආ ම්භ කිරීමට ඔවුන් සවිබෙ ගැන්වීම 
සඳහා කළුත  තරුණ නායකයින් සඳහා එක්ෂ dKd වැඩසටහනක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

       

 

 

 

 

 6. තරුණ පුේගලයින්ව වසෞඛයය පිළිබඳ තාක්වෂණික උපවේ ක කමිු රැස්ීේ 

� ෙංකාලේ නව ලයාවුන් විලේ සහ තරුණ ලසෞඛ්යයට අදාළ ගැටළු සාකච්ඡා කිරීම සඳහා 2024 දී 
තරුණ පුද්ගෙයින්ලේ ලසෞඛ්යය පිළිබඳ ජාතික මට්ටලම් තාක්ෂෂණික උපලද් ක කිටු රැස්වීම් ලදකක්ෂ 
පවත්වන ෙදී.  

 

 

 

 

 

ϳ. තරුණ ස්වේච්ඡා වස්ව්ය ප්රව්ර්ධනය කිරීම සඳහා දිස්ික්ව ආකෘතිවේ නියමු ව්යාපෘතිය – උතුරු මැද 
පළාත 
දිස්�ක්ෂ ආකෘතිලේ ආ ම්භය 2021 දී සිදු විය. &,B, පළාත් සහ දිස�්ක්ෂ මට්ටලම් ලසෞඛ්ය බෙධාරීන් 
සමඟ එක්ෂව t,K සහ  ජ ට වි ්ව විදයාෙලේ වයවහාරික විදයා ීඨලේ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
ලදපාර්තලම්න්�ලේ අ මුදල්ප සහාය ඇතිව උපලද් ක ආයතනය ලෙස �යා ක යි. 2022 දී 
අනු ාධපු  සහ ලපාලළාන්නරුව දිස්�ක්ෂකවෙ W�,S, Z�,S සහ ලසසු ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙලේ 
සහභාගීත්වලයන් ප්රාලද්�ය මට්ටින් �යාකා කම් ඉදිරියට ලගන යාමට රැස්වීම් කිහිපයක්ෂ 
පැවැත්විණි. 2024 දී, දිස�්ක්ෂ ආකෘතිය �යාත්මක කිරීලම් ප්රගතිය තක්ෂලස්රු කිරීම සඳහා 
අනු ාධපු  සහ ලපාලළාන්නරුව දිස්�ක්ෂකවෙ ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ අ මුදල්ප සහාය ඇතිව 
බාහි  සමාලෙෝචනයක්ෂ සහ අවසාන සමාලෙෝචන ලදකක්ෂ පවත්වන ෙදී.     
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8. �z&,S සේබ�ධ �� කරන ලද අෙන�� �යාකාරකේ  

• ආයතනික නව ලයාවුන් දරුවන් සහ තරුණයින් සඳහා ප්ර ස්ත  z&   සැපයීම සඳහා ‘ආයතනික 
නව ලයෝේවනයන් සඳහා අවම සත්කා  පැලක්ෂජය’ අවසන් කිරීම͕ ලස්වාලේ සමානාත්මතාවය 
සහතික කිරීම.  

• ක්ෂලෂ්ත්ර මට්ටින් ගුණාත්මක  z&   ලස්වා සැපයීම සහතික කිරීම සහ ල ෝහල්ප සහ D   
මට්ටින් z ǁƵ    Ǉ    මධයස්ථාන පැවැත්වීම සඳහා මාර්ලගෝපලද් ය,      අ මුදල්ප සහාය 
සමඟින් භාෂා තුනටම සංල ෝධනය කිරීම සහ නැවත මුද්රණය කිරීම (�යාකා කම සිදු ලවින් 
පවතී) 

•      & සහ   &   අ මුදල්ප සහාය සහිතව, ලසෞඛ්ය සම්පන්න ජීවන  ටාව සහ නව ලයාවුන් 
විලේ ලිංගික සහ ප්රජනක ලසෞඛ්ය (    ) ඇතුළු ක ින්, z ǁƵ    Ǉ    ලවේ අඩවිය 
ප්රතිසංස්ක ණය කිරීම සඳහා අන්තර්ගතය තී ණය කිරීමට උපලද් ක රැස්වීම් 

• නව ලයාවුන් විලේ සහ තරුණ ලසෞඛ්ය පිළිබඳ ජාතික උපායමාර්ගික සැෙැසම් �යාත්මක කිරීම 
පිළිබඳ බාහි  සමාලෙෝචනය   ϭϴͲ   5 ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ සහාය ඇතිව පවත්වන ෙදී. 
තවද͕ නව ලයාවුන් විලේ සහ තරුණ ලසෞඛ්යය පිළිබඳ ජාතික උපායමාර්ගික සැෙැසම් 
සමාලෙෝචනය කිරීලම් �යාවලිලේදී සහ දිස්�ක්ෂ ආදර්  නව ලයාවුන් විලේ සහ තරුණ ලසෞඛ්යය 
ඉහළ නැංවීම සඳහා අදාළ බහු පාර් වකරුවන් සමඟ උපලද් න රැස්වීම් කිහිපයක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

 
මුඛ් ලසෞඛ්ය වැඩසටහන 

පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ලේ (FHB) මුඛ් ලසෞඛ්ය ඒකකය විසින් ලමලහයවනු ෙබන මුඛ් ලසෞඛ්ය 
වැඩසටහන,  ගර්භනී කාන්තාවන් සහ ළමුන් අත  මුඛ් ලසෞඛ්යය වැඩි දියුණු කිරීම ලකල හි 
අවධානය ලයාමු ක යි. ඔවුන් මාර්ලගෝපලද්  සහ  අදාෙ නීති සංවර්ධනය කිරීම සඳහා වෘත්තීය 
සංවිධාන සහ සංවර්ධන හවුල්පකරුවන් සමඟ සහලයෝගලයන් කටයුතු ක යි. ලමම ඒකකය ජාතික, 
පළාත් සහ දිස�්ක්ෂ මට්ටින් තාක්ෂෂණික සහාය සැපයීම, මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා 
පුහුණුව ෙබා දීම  සහ වැඩසටහන් වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා පර්ලේෂණ පවත්වයි. 
 
2024 තුළ ප්රධාන �යාකාරකේ 
 

මුඛ් ලසෞඛ්ය ඒකකය අතයාව ය සැපයුම් සහ උපක ණ ප්රසම්පාදනය සහ ලබදාහැරීම ආ ම්භ ක ින් 
2024 වසලර්දී සන්ධිස්ථාන කිහිපයක්ෂ අත්ක  ගත්ලත්ය. ෆිෂර් සීෙන්ට් ඇසුරුම් 250ක්ෂ සහ 
ෆ්්ලෙෝ යිඩ් වාර්නිෂ් ඇසුරුම් 500ක්ෂ ිෙදී ගැනීලමන් පාසල්ප දන්ත වවදය වැඩසටහනට ප්රතිොභ 
ෙැබිණි. මීට අමත ව, දිස�්ක්ෂ මට්ටලම් අව යතා සතයාපනය කිරීම සඳහා පහසුකම් සමීක්ෂෂණයකින් 
අනතුරුව පාසල්ප දන්ත සායන (SDCs) සඳහා මයිලක්රාලමෝටර් ඒකක 20 ක්ෂ සහ LED දන්ත පරීක්ෂෂණ 
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ොම්පු ිෙදී ගන්නා ෙදී. වවදය සැපයුම් අං ලේ (MSD) ලතාග හිඟය පියවා ගැනීම සඳහා GIC 
පි වුම් ද්රවයවෙ හදිසි ලතාග ිෙදී ගැනීම් සිදු ක න ෙදී. 
 
ලමම ප්රයත්නයන් ඉස්මතු ක ින්, 2024 මාර්තු 12 වන දින ලෙෝක මුඛ් ලසෞඛ්ය දින සැමරුලම්දී 
ප්රාලද්ශීය දන්ත  ෙය වවදයවරුන් (RDSS) සහ පාසල්ප දන්ත චිකිත්සකයින් (SSDT) ලවත ක්ෂුද්ර 
ලමෝටර්  ථ ඒකක ලබදාදීම උත්සවාකා ලයන් සිදු ක න ෙදී. ලමම අවස්ථාවට ප්රධාන ආ ාධිත 
අමුත්තා ලෙස ලසෞඛ්ය ලල්පකම්ව යා සහභාගී විය 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ෆ්වලෝරයිඩ් ව්ාර්නිෂ් සහ පාසල් පාදක සීලන්වට් සඳහා යුනිවසෆ් අරමුදල් සේපාදනය කරන ලද අදියර 
ඉව්ත්ත කිරීවේ ව්ැඩසටහන 2024 දී ප්රධාන අව්ධානයට ලක්ව විය. සැප්සතැම්බර් සිට ලනාවැම්බර් දක්ෂවා 
බස්නාහි  පළාත පු ා ලප  පාසල්පවෙ ළමුන් පරීක්ෂෂා කිරීම සහ අධීක්ෂෂණය කිරීම සඳහා අධීක්ෂෂණ 
චාරිකා 32 ක්ෂ පවත්වන ෙදී. ලමම ප්රයත්නයන් මගින් ‘පියවල න් ඉවත් කිරීලම් �යාවලිය’ නිසි ලෙස 
�යාත්මක කිරීම සහ අධීක්ෂෂණය කිරීම සහතික විය. 
 
උපවේ න සහ පුහුණු ව්ැඩසටහන්ව 
 

2024 දී ගම්පහ, ලකාළඹ සහ ක�ත  දිස්�ක්ෂකවෙ උද්ලද් න වැඩසටහන් මගින් ලසෞඛ්ය හා 
අධයාපන ක්ෂලෂ්ත්රවෙ කොීය පාර් වකරුවන් 138 ක්ෂ දැනුවත් ක න ෙදී. ලෙෝක ලසෞඛ්ය 
සංවිධානලේ සහාය ඇතුව, 2024 අලගෝස්තු මාසලේදී පැවැත්වුණු ලස්වාස්ථ පුහුණු සැසි ලදකක්ෂ 
මගින්, දිස්�ක්ෂ මුඛ් ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය 90 ලදලනකුට ෆ්්ලෙෝ යිඩ් වාර්නිෂ් සහ ෆිෂර් සීෙන්ට් 
ලයදීම් පිළිබඳ පුහුණුව ෙබා දීලමන් පුහුණුකරුවන් සංඛ්යාව තවදු ටත්  ක්ෂතිමත් ක න ෙදී. 
 

 තවද, ETU පහසුකම් සහිත  ජලේ ල ෝහල්පවෙ OPD දන්ත සායනවෙ දන්ත  ෙය වවදයවරු 30 
ලදලනක්ෂ හට, ල ෝහල්ප ගතව සිටින, ල ෝගී ළමුන් සඳහා ෆ්්ලෙෝ යිඩ් වාර්නිෂ් සහ ෆිෂර් සීෙන්ට් 
ආලල්පප කිරීමට 2024 ඔක්ෂලතෝබර් 2 වන දින විල ්ෂිත පුහුණුවක්ෂ ෙබා ඇත.  
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ොම්පු ිෙදී ගන්නා ෙදී. වවදය සැපයුම් අං ලේ (MSD) ලතාග හිඟය පියවා ගැනීම සඳහා GIC 
පි වුම් ද්රවයවෙ හදිසි ලතාග ිෙදී ගැනීම් සිදු ක න ෙදී. 
 
ලමම ප්රයත්නයන් ඉස්මතු ක ින්, 2024 මාර්තු 12 වන දින ලෙෝක මුඛ් ලසෞඛ්ය දින සැමරුලම්දී 
ප්රාලද්ශීය දන්ත  ෙය වවදයවරුන් (RDSS) සහ පාසල්ප දන්ත චිකිත්සකයින් (SSDT) ලවත ක්ෂුද්ර 
ලමෝටර්  ථ ඒකක ලබදාදීම උත්සවාකා ලයන් සිදු ක න ෙදී. ලමම අවස්ථාවට ප්රධාන ආ ාධිත 
අමුත්තා ලෙස ලසෞඛ්ය ලල්පකම්ව යා සහභාගී විය 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ෆ්වලෝරයිඩ් ව්ාර්නිෂ් සහ පාසල් පාදක සීලන්වට් සඳහා යුනිවසෆ් අරමුදල් සේපාදනය කරන ලද අදියර 
ඉව්ත්ත කිරීවේ ව්ැඩසටහන 2024 දී ප්රධාන අව්ධානයට ලක්ව විය. සැප්සතැම්බර් සිට ලනාවැම්බර් දක්ෂවා 
බස්නාහි  පළාත පු ා ලප  පාසල්පවෙ ළමුන් පරීක්ෂෂා කිරීම සහ අධීක්ෂෂණය කිරීම සඳහා අධීක්ෂෂණ 
චාරිකා 32 ක්ෂ පවත්වන ෙදී. ලමම ප්රයත්නයන් මගින් ‘පියවල න් ඉවත් කිරීලම් �යාවලිය’ නිසි ලෙස 
�යාත්මක කිරීම සහ අධීක්ෂෂණය කිරීම සහතික විය. 
 
උපවේ න සහ පුහුණු ව්ැඩසටහන්ව 
 

2024 දී ගම්පහ, ලකාළඹ සහ ක�ත  දිස්�ක්ෂකවෙ උද්ලද් න වැඩසටහන් මගින් ලසෞඛ්ය හා 
අධයාපන ක්ෂලෂ්ත්රවෙ කොීය පාර් වකරුවන් 138 ක්ෂ දැනුවත් ක න ෙදී. ලෙෝක ලසෞඛ්ය 
සංවිධානලේ සහාය ඇතුව, 2024 අලගෝස්තු මාසලේදී පැවැත්වුණු ලස්වාස්ථ පුහුණු සැසි ලදකක්ෂ 
මගින්, දිස්�ක්ෂ මුඛ් ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය 90 ලදලනකුට ෆ්්ලෙෝ යිඩ් වාර්නිෂ් සහ ෆිෂර් සීෙන්ට් 
ලයදීම් පිළිබඳ පුහුණුව ෙබා දීලමන් පුහුණුකරුවන් සංඛ්යාව තවදු ටත්  ක්ෂතිමත් ක න ෙදී. 
 

 තවද, ETU පහසුකම් සහිත  ජලේ ල ෝහල්පවෙ OPD දන්ත සායනවෙ දන්ත  ෙය වවදයවරු 30 
ලදලනක්ෂ හට, ල ෝහල්ප ගතව සිටින, ල ෝගී ළමුන් සඳහා ෆ්්ලෙෝ යිඩ් වාර්නිෂ් සහ ෆිෂර් සීෙන්ට් 
ආලල්පප කිරීමට 2024 ඔක්ෂලතෝබර් 2 වන දින විල ්ෂිත පුහුණුවක්ෂ ෙබා ඇත.  
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දැනුව්ත්ත කිරීවේ වපාත්ත - පිකා සකස් කිරීම සහ වබදා හැරීම  
තවත් වැදගත් ජයග්රහණයක්ෂ විය. ලමම ඒකකය ෆ්්ලෙෝ යිඩ් වාර්නිෂ් සහ ෆිෂර් සීෙන්ට් ලයදුම් පිළිබඳ 
ප�කා, ෆ්්ෙෑෂ් කාඩ්පත්, බැනර් සහ වීඩිලයෝ ඇතුළු විවිධ සම්පත් සැෙසුම් ක  ලබදා හරින ෙදී. 
උද්ලද් න වැඩසටහන් අත තු , එක්ෂ එක්ෂ වැඩසටහන සඳහා මාර්ලගෝපලද්  ලපාත් 100 ක්ෂ සහ 
වත්රභාෂා ආහා  ප්රස්ථා  500 ක්ෂ ලබදා ලදන ෙදී. ෆ්්ලෙෝ යිඩ් වාර්නිෂ් සහ ෆිෂර් සීෙන්ට් ලයදුම් 
පිළිබඳ උපලද් ාත්මක වීඩිලයෝ 2024 ජුනි 20 වන දින FHB ලවේ අඩවියට සහ YouTube ලවත 
උඩුගත ක න ෙදී. ප්රලේ යතාව ද පුළුල්ප ක න ෙදී. දිස�්ක්ෂක 26 සහ NIHS කළුත  යන ප්රලද් වලින් 
ෙැබුණු පසු-කතනයන් සමඟින් SDC සඳහා දත්ත පටිගත කිරීලම් ආකෘති 
අව යතා හඳුනා ගැනීම සඳහා පහසුකම් සමීක්ෂෂණයක්ෂ සිදු ක න ෙදී. 
 
පාසල්ප දන්ත වවදය ලස්වා පිළිබඳ වාර්ෂික සමාලෙෝචනය 2024 අලගෝස්තු 8 
සහ 9 යන දිනවෙ UNICEF හි අනුග්රහලයන් ලකාළඹ ශ්රි ෙංකා පදනම් 
ආයතනලේදී පැවැත්විණි. ලමම ජාතික සමාලෙෝචන රැස්වීම මගින් පාසල්ප දන්ත 
වවදය ලස්වා සඳහා දත්ත පටිගත කිරීලම් ආකෘති සහ ඉෙක්ෂක සංල ෝධනය 
ක න ෙදී. ලමය මුඛ් ලසෞඛ්ය ලස්වා සැපයීලම් ලසව්ාව අඛ්ණ්ඩව වැඩිදියුණු 
කිරීම සඳහා, මුඛ් ලසෞඛ්ය ඒකකලේ කැපවීම  ක්ෂතිමත් ක න රැස්වීමක්ෂ විය . 
 
උපවේ න රැස්ීේ - වැඩසටහන් සංවර්ධනය සඳහා සැෙකිය යුතු දායකත්වයක්ෂ ෙබා දුන්ලන්ය. 2024 
ජූනි 12 වැනි දින පැවති ප්රධාන රැස්වීමකදී බස්නාහි  පළාලත් වයස අවුරුදු හලේ සහ ඊට අඩු ළමුන් 
සඳහා ෆ්්ලෙෝ යිඩ් වාර්නිෂ් වැඩසටහලන් අදියල න් ඉවත් කිරීලම් වැඩසටහනක්ෂ කළුත  NIHS ඇතුළු 
දිස්�ක්ෂක තුනක ප්රාලද්ශීය දන්ත  ෙය වවදයවරුන් සහ අධීක්ෂෂණ පාසල්ප දන්ත චිකිත්සකයින් සමඟ 
සැෙසුම් කිරීම ලකල හි අවධානය ලයාමු විය. එලස්ම “ශ්රි ෙංකාලේ පාසල්ප දන්ත වවදය ලස්වා 
 ක්ෂතිමත් කිරීම” පිළිබඳ චක්රලල්පඛ්ය අවසන් කිරීම සඳහා අතිලර්ක උපලද් න රැස්වීම් තුනක්ෂ 
පවත්වන ෙද අත , පාසල්ප දන්ත වවදය ලස්වා ඉෙක්ෂක සංල ෝධනය කිරීම සම්බන්ධලයන් රැස්වීම් 
තුනක්ෂ පවත්වන ෙදී. ඉන්දියාලේ ලසෞඛ්ය ලතා තුරු විල ්ෂඥ වවදය යුේවාල්ප විසින් ලමලහයවන ෙද 
‘e-RHIMS ලේදිකාවට යාවත්කාලීන කිරීම්’ සමඟ දත්ත පද්ධති නවීක ණය කිරීමට සාර්ථක 
උත්සාහයක්ෂ ද න ෙදී. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2024 දී පහසුකම් සමීක්ෂෂණ සහ ධාරිතා ලගාඩනැ�ලම් �යාකා කම්වෙට 2025 සඳහා පාසල්ප දන්ත 
සායන අව යතා පිළිබඳ දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් සතයාපනය සහ අතිලර්ක ලල්පකම් පරිපාෙක II සහ DDG 
(දන්ත වවදය ලස්වා) ලවත දත්ත ලයාමු ක න ෙද SSDT අව යතා පිළිබඳ හදිසි සමීක්ෂෂණයක්ෂ 
ඇතුළත් විය. මුඛ් ලසෞඛ්ය ඒකකය ශ්රි ජයවර්ධනපු  වි ්වවිදයාෙලේ දන්ත වවදය ීඨලේ තුන්වන 
වසලර් දන්ත වවදය සිසුන් සමඟ ද මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය වැඩසටහන යටලත් මුඛ් ලසෞඛ්ය ලස්වා 
පිළිබඳ දි ානති වැඩසටහනක්ෂ ඉදිරිපත් කලළ්ය. 
අවසාන ව ලයන්, ලසෞඛ්යය සහ යහපැවැත්ම ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා, FHB විසින් 2024 මැයි 
මාසලේ සිට සතිපතා aerobic සැසි සමඟ වයායාම වැඩසටහනක්ෂ සංවිධානය ක න ෙද අත , වස  
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අවසානය වන විට සැසි 40 කට වඩා වැඩි විය. ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය විසින් 2024 අලේල්ප 5 වැනි දින 
සංවිධානය ක න ෙද "නිල ෝගී ජීවන  ටාවක්ෂ සඳහා තරුණ නායකයින් සඳහා ධාරිතා ලගාඩනැගීලම් 
වැඩසටහන" සඳහා කාර්ය මණ්ඩෙය ද සහභාගී වූ අත , සාකෙය ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය තවදු ටත් 
අවධා ණය කලළ්ය. 
 
කාර්ය සාධන දර් ක 
 

 දර් කය  2019 2020 2021 2022 2023 
202
4 

ප්රිපෙ 
දර් ක 

 ƵƚĐ    
  Ě Đ ƚ    

දත් දි ායාම ලනාමැති අවුරුදු 12 
ක දරුවන්ලේ % 83.6 82.8 81.3 81.7 82.0 81.5 

CalcƵlƵƐ ලනාමැති අවුරුදු 12 ක 
දරුවන්ලේ % 93.4 94.7 92.6 95.3 96.6 96.7 

සමස්ත ලසෞඛ්ය සම්පන්න 
අවුරුදු 12 ක දරුවන්ලේ % 46.0 47.60 62.7 61.4 59.4 62.1 

�යාවලි 
දර් ක 

Process 
Indicators 

අවුරුදු 12 ක දරුවන්ලේ  
පරීක්ෂෂා කිරීලම් % 

Eoƚ 
ƌecoƌĚeĚ 43 35.1 74.9 80.6 71.8 

අවුරුදු 12 ක දරුවන්ලේ 
ආව ණ ප්රති තය 

Eoƚ 
ƌecoƌĚeĚ 37.5 28.6 67.3 73.6 65.7 

 
 
පවුල් සැලසුේ ව්ැඩසටහන  
 

• පවුල් සැලසුේ වස්ව්ා සඳහා උපත්ත පාලන භාණ්ඩ මිලදී ගැනීම 
 
a. පවුල්ප සැෙසුම් ලස්වා සැපයීම සඳහා, උපත් පාෙන ද්රවය වන ලකාන්ඩම්, මුඛ් ලපති, DMPA 
එන්නත්, IUD සහ Implants (වස  3 සහ 5)  ජලේ මුදලින් ෙබාලගන (වගුව 1) 2023 සහ 3 වන 
සහ 4 වන කාර්තුව තුළ සහ 2024 � ා සිය�ම දිස්�ක්ෂක ලවත ලබදා හරින ෙදී.  
 

 
වගුව 1.  ජලේ අ මුදල්පවලින් ෙබාගත් උපත් පාෙන උපක ණ 

ව්සර උපත්ත පාලන භාණ්ඩ ප්රමාණය පිරිව්ැය 

2023 

1. ලකාන්ඩම්  3,499,641 25,092,426.00 

2. පස් අවුරුදු Jadelle  30,000 52,530,000.00 

3. �� සිරින්ජ  700,000 20,090,000.00 

2024 

1. 03 zeaƌ /ŵƉlanƚ (LeǀoƉlanƚͿ 60,000 146,591,400.00 

2. �MW� 350,000 75,425,000.00 

3. KCW 650,010 27,950,430.00 

  මුළු     4ϳ͕ϲϳϵ͕ 5ϲ.   
 
 
b. ලකලස් ලවතත්, ආර්ික අර්බුදය සහ ප්රමාද වූ සාමානය ප්රසම්පාදනය ලහත්ුලවන් පවුල්ප සැෙසුම් 
වැඩසටහන සඳහා උපත් පාෙන ක්රමවෙ හිඟයක්ෂ ඇති විය.  ජලේ ඉල්පලීම පරිදි UNFPA විසින් 
 ලට් හදිසි අව යතාවයට අතිලර්කව පහත සඳහන් උපත් පාෙන ක්රම පරිතයාග ක න ෙදී. (වගුව 
2) 
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අවසානය වන විට සැසි 40 කට වඩා වැඩි විය. ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය විසින් 2024 අලේල්ප 5 වැනි දින 
සංවිධානය ක න ෙද "නිල ෝගී ජීවන  ටාවක්ෂ සඳහා තරුණ නායකයින් සඳහා ධාරිතා ලගාඩනැගීලම් 
වැඩසටහන" සඳහා කාර්ය මණ්ඩෙය ද සහභාගී වූ අත , සාකෙය ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය තවදු ටත් 
අවධා ණය කලළ්ය. 
 
කාර්ය සාධන දර් ක 
 

 දර් කය  2019 2020 2021 2022 2023 
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4 

ප්රිපෙ 
දර් ක 

 ƵƚĐ    
  Ě Đ ƚ    

දත් දි ායාම ලනාමැති අවුරුදු 12 
ක දරුවන්ලේ % 83.6 82.8 81.3 81.7 82.0 81.5 

CalcƵlƵƐ ලනාමැති අවුරුදු 12 ක 
දරුවන්ලේ % 93.4 94.7 92.6 95.3 96.6 96.7 

සමස්ත ලසෞඛ්ය සම්පන්න 
අවුරුදු 12 ක දරුවන්ලේ % 46.0 47.60 62.7 61.4 59.4 62.1 

�යාවලි 
දර් ක 

Process 
Indicators 

අවුරුදු 12 ක දරුවන්ලේ  
පරීක්ෂෂා කිරීලම් % 

Eoƚ 
ƌecoƌĚeĚ 43 35.1 74.9 80.6 71.8 

අවුරුදු 12 ක දරුවන්ලේ 
ආව ණ ප්රති තය 

Eoƚ 
ƌecoƌĚeĚ 37.5 28.6 67.3 73.6 65.7 

 
 
පවුල් සැලසුේ ව්ැඩසටහන  
 

• පවුල් සැලසුේ වස්ව්ා සඳහා උපත්ත පාලන භාණ්ඩ මිලදී ගැනීම 
 
a. පවුල්ප සැෙසුම් ලස්වා සැපයීම සඳහා, උපත් පාෙන ද්රවය වන ලකාන්ඩම්, මුඛ් ලපති, DMPA 
එන්නත්, IUD සහ Implants (වස  3 සහ 5)  ජලේ මුදලින් ෙබාලගන (වගුව 1) 2023 සහ 3 වන 
සහ 4 වන කාර්තුව තුළ සහ 2024 � ා සිය�ම දිස්�ක්ෂක ලවත ලබදා හරින ෙදී.  
 

 
වගුව 1.  ජලේ අ මුදල්පවලින් ෙබාගත් උපත් පාෙන උපක ණ 

ව්සර උපත්ත පාලන භාණ්ඩ ප්රමාණය පිරිව්ැය 

2023 

1. ලකාන්ඩම්  3,499,641 25,092,426.00 

2. පස් අවුරුදු Jadelle  30,000 52,530,000.00 

3. �� සිරින්ජ  700,000 20,090,000.00 

2024 

1. 03 zeaƌ /ŵƉlanƚ (LeǀoƉlanƚͿ 60,000 146,591,400.00 

2. �MW� 350,000 75,425,000.00 

3. KCW 650,010 27,950,430.00 

  මුළු     4ϳ͕ϲϳϵ͕ 5ϲ.   
 
 
b. ලකලස් ලවතත්, ආර්ික අර්බුදය සහ ප්රමාද වූ සාමානය ප්රසම්පාදනය ලහත්ුලවන් පවුල්ප සැෙසුම් 
වැඩසටහන සඳහා උපත් පාෙන ක්රමවෙ හිඟයක්ෂ ඇති විය.  ජලේ ඉල්පලීම පරිදි UNFPA විසින් 
 ලට් හදිසි අව යතාවයට අතිලර්කව පහත සඳහන් උපත් පාෙන ක්රම පරිතයාග ක න ෙදී. (වගුව 
2) 
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• පවුල් සැලසුේ වස්ව්ා සඳහා උපකරණ ලබා ගැනීම 
 

UNFPA (වගුව 3) ලවතින් පරිතයාග මගින් උසස් තත්ත්වලේ Autoclaves 20ක්ෂ ෙබා ගන්නා ෙද 
අත  සෙකා බෙන කාෙ සීමාව තුළ FP සායන සඳහා අව ය උපක ණ  ජලේ අ මුදල්පවලින් ෙබා 
ගන්නා ෙදී (වගුව 4). 

 
ව්ගුව් 3. UNFPA විසින්ව පරිතයාග කරන ලද උපකරණ 

ව්සර භාණ්ඩ ප්රමාණය පිරිවැය 
     �ƵƚoclaǀeƐ 20 5,000,000.00  

එකතුව් 
 

5͕   ͕   .   
 
 

D. ව්ගුව් 4. රජවේ අරමුදල්ව්ලින්ව ලබාගත්ත උපකරණ  
ව්සර භාණ්ඩ ප්රමාණය පිරිවැය 
2023 ල ෝගීන් පරික්ෂෂා ක න ඇඳන් 10 433,190.63 

උපක ණ ට්ල ාලි 10 553,423.13 
ල ෝගීන් පරික්ෂෂා ක න ස්ථාන 
ොම්පු 

10 377,200.00 

සකස් කළ හැකි කැ ලකන පුටු  10 132,609.38 
2024 Mosquito Forceps - Straight 500 1,045,000.00 

Mosquito Forceps - Curved 500 1,070,000.00 
ස්ලපාන්ේ  ඳවනයන්  100 379,000.00 
Cuscos Bivalve Speculums - 
මධයම 

200 860,000.00 

Long artery forceps  40 118,000.00 
පියන සහිත සෘජුලකෝණාස් ාකා  
තැටි 

20 150,000.00 

ිනි ඔලටෝක්ෂලල්පේස් 5 975,000.00 
  එකතුව    ϲ͕ ϵ ͕4  .ϭ4 

 
 
�ස්�ක්ෂක දහඅටක (18) පවුල්ප සැෙසුම් සායන ලවත ලමම උපක ණ ලබදා ලදන ෙදී. (අම්පා , 
අනු ාධපු , බදුල්පෙ, ලකාළඹ, ගාල්පෙ, ගම්පහ, හම්බන්ලතාට, කළුත , මහනුව , කෑගල්පෙ, 
කිලිලනාච්චිය, කුරුණෑගෙ, මාතලල්ප, මාත , ලමාන ාගෙ, නුව එළිය, ලපාලළාන්නරුව,  ත්නපු ). 
 
 

වගුව 2. UNFPA විසින් පරිත්යාග ක න ෙද උපත් පාෙන උපක ණ 
වස  උපත් පාෙන භාණ්ඩ ප්රමාණය පිරිවැය 

     1. /h� 61,500 8,056,500.00 
2. තුන් අවුරුදු LeǀoƉlanƚ 75,500 155,303,500.00 

   4 

1. KCW 1,324,512 93,775,450.00 
2. �MW� ǁiƚŚ 2ŵl �� සිරින්ජ 517,200 119,990,400.00 
3. තුන් අවුරුදු LeǀoƉlanƚ 40,000 82,280,000.00 
/h� 800 104,800.00 

  එකතුව්  45ϵ͕5ϭ ͕ϲ5 .   
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• ගුණාත්තමක පවුල් සැලසුේ වස්ව්ා සඳහා වසෞඛය කාර්ය මණ්ඩලවේ ධාරිතාව් වගාඩනැගීම 
 

පවුල්ප සැෙසුම් ලස්වා සැපයීම සඳහා ලසෞඛ්ය 
කාර්යමණ්ඩෙලේ ධාරිතා ලගාඩනැගීමට 
UNFPA සහාය ෙබාදී ඇත. 2023 තුන්වන 
කාර්තුව තුළ වවදය නිෙධාරීන් 15 ලදලනකු 
සඳහා ලතදින පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ �යාත්මක 
ක න ෙදී. පවුල්ප සැෙසුම් පිළිබඳ උපලද් නය, 
පවුල්ප සැෙසුම් ක්රම පිළිබඳ දැනුම යාවත්කාලීන 
කිරීම, IUD පිළිබඳ ප්රාලයෝගික පුහුණුව සහ 
ආකෘති සහ ල ෝගීන් සඳහා බද්ධ කිරීම් ඇතුළත් 

කිරීම් පුහුණුලවහි ප්රධාන අංගයන් විය. එලසම්, � ෙංකාලේ නිර්වින්දන වවදයවරුන් සහ දැඩි 
සත්කා  වවදය සංගමය ලමම වැඩමුළු අත තු  ඇනෆිෙැක්ෂසිස් කළමනාක ණය පිළිබඳ අර්ධ දින 
සැසියක්ෂ පවත්වන ෙදී. විල ්ෂලයන්ම DMPA එන්නත් කිරීලමන් පසු ඇනෆිෙැක්ෂටික්ෂ ප්රති�යා වෙට 
ප්රතිචා  දැක්ෂවීමට වවදය නිෙධාරීන් අත  වි ්වාසය ලගාඩනැගීමට ලමම සැසිය වැදගත් විය. 
 

මීට අමත ව, 2024 දී වවදය නිෙධාරීන් (MOs) සඳහා ලම් හා සමාන වැඩසටහන් ලදකක්ෂ �යාත්මක 
ක න ෙදී 2024 දී සිදු ක න ෙද පුහුණුව දකුණු, මධයම, ඌව සහ සබ ගමුව පළාත්වෙ MOs සඳහා 
පුහුණු වැඩසටහන් පුහුණු කිරීම ලෙස පවත්වන ෙදී. ලමම ප්රයත්නය සාර්ථක ක  ගැනීම සඳහා 
සියලුම අධයයන ද්රවය සහ තාක්ෂෂණික මාර්ලගෝපලද්  අප ඒකකය විසින් සපයන ෙදී. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 2024 දී, ප්රජනක ලසෞඛ්ය සහ පවුල්ප සැෙසුම් පිළිබඳ දින හත ක වැඩමුළු පවත්වන ෙද අත , 
මහජන ලසෞඛ්ය ලහද සලහෝදරියන් (PHNS) 57 ලදලනකු පවුල්ප සැෙසුම් ක්රම පිළිබඳ උපලද් නය, 
පවුල්ප සැෙසුම් ක්රම, ආකෘති සහ ල ෝගීන් පිළිබඳ IUD ඇතුළත් කිරීම් පිළිබඳ ප්රාලයෝගික පුහුණුව 
පිළිබඳව පුහුණු ක න ෙදී. MO පුහුණුවට සමානව PHNS පුහුණුව ද ධනාත්මක ප්රතිඵෙයක්ෂ 
අලප්සක්ෂෂා ක ින් පුහුණු වැඩසටහන් පුහුණු කිරීමක්ෂ ලෙස සිදු ක න ෙදී. මීට අමත ව, නව 
පුහුණුොභීන් ලවත යාවත්කාලීන දැනුම ලබදා හැරීලම් අ මුණින් විල ්ෂ ලශ්ර්ණිලේ ලහද ගුරුවරුන් 
සඳහා විල ්ෂ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ ද පවත්වන ෙදී. 

 
✓ සියලුම දිස්�ක්ෂකවෙ RMSD ස්ථානාධිපතිවරුන් සඳහා සැපයුම් කළමනාක ණය පිළිබඳ 

වැඩමුළුවක්ෂ ද සිදු ක න ෙද අත  ඔවුන් eRHMIS මත ලවේ පදනම් වූ උපත් පාෙන ලතාග 
ප්රතිොභ (1158) ආකෘතිලයන් යාවත්කාලීන ක න ෙදී. ලමය 2023 ඔක්ෂලතෝබර් 20 සහ 2024 
අලගෝස්තු 30 යන දිනවෙ සිදු ක න ෙදී. 
ධාරිතා ලගාඩනැගීම ලහෝ පුහුණුව යනු WHO හි ලසෞඛ්ය පද්ධතිය  ක්ෂතිමත් කිරීලම් සංකල්පපලේ 
ඇති ලගාඩනැඟිලි ලකාටස් හලයන් එකකි. ලස්වා සපයන්නා ලහාඳින් පුහුණු, නිපුණතා සහ 
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• ගුණාත්තමක පවුල් සැලසුේ වස්ව්ා සඳහා වසෞඛය කාර්ය මණ්ඩලවේ ධාරිතාව් වගාඩනැගීම 
 

පවුල්ප සැෙසුම් ලස්වා සැපයීම සඳහා ලසෞඛ්ය 
කාර්යමණ්ඩෙලේ ධාරිතා ලගාඩනැගීමට 
UNFPA සහාය ෙබාදී ඇත. 2023 තුන්වන 
කාර්තුව තුළ වවදය නිෙධාරීන් 15 ලදලනකු 
සඳහා ලතදින පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ �යාත්මක 
ක න ෙදී. පවුල්ප සැෙසුම් පිළිබඳ උපලද් නය, 
පවුල්ප සැෙසුම් ක්රම පිළිබඳ දැනුම යාවත්කාලීන 
කිරීම, IUD පිළිබඳ ප්රාලයෝගික පුහුණුව සහ 
ආකෘති සහ ල ෝගීන් සඳහා බද්ධ කිරීම් ඇතුළත් 

කිරීම් පුහුණුලවහි ප්රධාන අංගයන් විය. එලසම්, � ෙංකාලේ නිර්වින්දන වවදයවරුන් සහ දැඩි 
සත්කා  වවදය සංගමය ලමම වැඩමුළු අත තු  ඇනෆිෙැක්ෂසිස් කළමනාක ණය පිළිබඳ අර්ධ දින 
සැසියක්ෂ පවත්වන ෙදී. විල ්ෂලයන්ම DMPA එන්නත් කිරීලමන් පසු ඇනෆිෙැක්ෂටික්ෂ ප්රති�යා වෙට 
ප්රතිචා  දැක්ෂවීමට වවදය නිෙධාරීන් අත  වි ්වාසය ලගාඩනැගීමට ලමම සැසිය වැදගත් විය. 
 

මීට අමත ව, 2024 දී වවදය නිෙධාරීන් (MOs) සඳහා ලම් හා සමාන වැඩසටහන් ලදකක්ෂ �යාත්මක 
ක න ෙදී 2024 දී සිදු ක න ෙද පුහුණුව දකුණු, මධයම, ඌව සහ සබ ගමුව පළාත්වෙ MOs සඳහා 
පුහුණු වැඩසටහන් පුහුණු කිරීම ලෙස පවත්වන ෙදී. ලමම ප්රයත්නය සාර්ථක ක  ගැනීම සඳහා 
සියලුම අධයයන ද්රවය සහ තාක්ෂෂණික මාර්ලගෝපලද්  අප ඒකකය විසින් සපයන ෙදී. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 2024 දී, ප්රජනක ලසෞඛ්ය සහ පවුල්ප සැෙසුම් පිළිබඳ දින හත ක වැඩමුළු පවත්වන ෙද අත , 
මහජන ලසෞඛ්ය ලහද සලහෝදරියන් (PHNS) 57 ලදලනකු පවුල්ප සැෙසුම් ක්රම පිළිබඳ උපලද් නය, 
පවුල්ප සැෙසුම් ක්රම, ආකෘති සහ ල ෝගීන් පිළිබඳ IUD ඇතුළත් කිරීම් පිළිබඳ ප්රාලයෝගික පුහුණුව 
පිළිබඳව පුහුණු ක න ෙදී. MO පුහුණුවට සමානව PHNS පුහුණුව ද ධනාත්මක ප්රතිඵෙයක්ෂ 
අලප්සක්ෂෂා ක ින් පුහුණු වැඩසටහන් පුහුණු කිරීමක්ෂ ලෙස සිදු ක න ෙදී. මීට අමත ව, නව 
පුහුණුොභීන් ලවත යාවත්කාලීන දැනුම ලබදා හැරීලම් අ මුණින් විල ්ෂ ලශ්ර්ණිලේ ලහද ගුරුවරුන් 
සඳහා විල ්ෂ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ ද පවත්වන ෙදී. 

 
✓ සියලුම දිස්�ක්ෂකවෙ RMSD ස්ථානාධිපතිවරුන් සඳහා සැපයුම් කළමනාක ණය පිළිබඳ 

වැඩමුළුවක්ෂ ද සිදු ක න ෙද අත  ඔවුන් eRHMIS මත ලවේ පදනම් වූ උපත් පාෙන ලතාග 
ප්රතිොභ (1158) ආකෘතිලයන් යාවත්කාලීන ක න ෙදී. ලමය 2023 ඔක්ෂලතෝබර් 20 සහ 2024 
අලගෝස්තු 30 යන දිනවෙ සිදු ක න ෙදී. 
ධාරිතා ලගාඩනැගීම ලහෝ පුහුණුව යනු WHO හි ලසෞඛ්ය පද්ධතිය  ක්ෂතිමත් කිරීලම් සංකල්පපලේ 
ඇති ලගාඩනැඟිලි ලකාටස් හලයන් එකකි. ලස්වා සපයන්නා ලහාඳින් පුහුණු, නිපුණතා සහ 
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ගුණාත්මක ලස්වාවන් සැපයීමට ලපළඹවිය යුතුය. අභයාසොභීන් හට විල ්ෂිත IUD සංඛ්යාවක්ෂ 
ඇතුළත් කිරීම සහ ලස්වාොභීන් ලවත තැන්පත් කිරීම මගින් පුහුණුකරුවන්ලේ කුසෙතා 
තක්ෂලස්රු ක න ෙදී. දක්ෂෂ යැයි සැෙලකන අභයාසොභීන් සහතිකපත් ප්රදානය ක න ෙදී. 
 

• වසෞඛය කාර්ය මණ්ඩලය සහ සාමානය ජනතාව් සඳහා FP සහ IEC රව්ය සංව්ර්ධනය 
කිරීම 
 

a. උපත් පාෙන ක්රම සහ උපත් පාෙන ක්රම පිළිබඳ දැනුම සංල ෝධනය 
කිරීම සඳහා, පවුල්ප සැෙසුම් සංගමය, හවුල්පකා   ාජය ලනාවන 
සංවිධානලේ සහය ඇතිව, භාෂා තුලනන්ම ෆ්ේෑෂ් කාඩ්පත් මුද්රණය 
ක , ෆ්්ෙෑෂ් කාඩ්පත් MOH ප්රලද් වෙ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය 
අත  ලබදා ලදන ෙදී. මීට අමත ව, සව්යං පියයුරු පරීක්ෂෂාව පිළිබඳ 
සීිත පිටපත් ප්රමාණයක්ෂ මුද්රණය ක  අභයාසොභීන් අත  ලබදා 
ලදන ෙදී. 

b. FHB හි 'උපත් පාෙන ලත්රීම්' ලයදුම සහ WHO MEC ලයදුම බාගත කිරීමට සියලුම 
අභයාසොභීන් දිරිමත් ක න ෙදී. 

 
• අධීක්වෂණය සහ ඇගයීම 
 
2023 දී, ආධා ක අධීක්ෂණය සඳහා උපත් පාෙන වයාප්සතිය අඩු (මඩකෙපුව සහ කල්පමුලණ්) 
නැලගනහි  පළාලත් දිස්�ක්ෂක ලදකක සංචා යන් සිදු ක න ෙදී. 
 

a. මඩකෙපුව දිස්�ක්ෂකලේ - ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීවරුන් විසින් සපු ා ලනාමැති අව යතා අවම 
කිරීම සඳහා ලගන ඇති �යාමාර්ග පිළිබඳව විල ්ෂ සාකච්ඡාවක්ෂ පැවැත්විණි. 

b. කල්පමුලණ් දිස්�ක්ෂකය - FP සඳහා අව ය ලනාවන ලජෝඩු හඳුනාගැනීම සඳහා ගෘහසථ් 
සමීක්ෂෂණයක්ෂ කල්පමුලණ් MOH ප්රලද් ලේදී සිදු ක න ෙදී. ලමම ලසායාගැනීම් මුළු කල්පමුලණ් 
දිස්�ක්ෂකලේ සියලුම MOH කාර්ය මණ්ඩෙය සමඟ සාකච්ඡා ක  ලබදා ගන්නා ෙදී. 

 

2024 දී ද, 2024 දී (අනු ාධපු  සහ මුෙතිේ) දිස්�ක්ෂක ලදකක (අනු ාධපු  සහ මුෙතිේ) MOH හි 
උතුරු මැද සහ උතුරු පළාත්වෙ උපත් පාෙන ක්රම සඳහා සපු ා ලනාමැති අව යතාවය ඉහළ 
මට්ටමක පැවතුනි. 
 

a. කැකි ාව MOH ප්රලද් ලේ නිවාස සමීක්ෂෂණයක්ෂ සිදු ක න ෙද අත , අනු ාධපු  දිස�්ක්ෂකලේ 
CCP, MOMCH සහ සියලුම MOHවරුන්ලේ සහභාගීත්වලයන් දිස්�ක්ෂ සමාලෙෝචනය RDHS 
කාර්යාෙලේදී සිදු ක න ෙදී. 

b. උතුරු පළාලත් පළාත් අධයක්ෂෂ සහ මුෙතිේ ප්රාලද්ශීය අධයක්ෂෂ සහ MOMCH සමඟ ඵෙදායී 
සාකච්ඡාවක්ෂ සම�න් මුෙතිේ දිස්�ක්ෂකලේ ද එවැනිම වැඩසටහනක්ෂ �යාත්මක ක න ෙදී. 

c. අනු ාධපු  ආර්එම්එස්ඩී හි අධීක්ෂෂණ චාරිකාවක්ෂ ද සිදු 
ක න ෙදී. 
700,000 H1153 (FP Record) සහ 700,000 H1155 (FP 
Client Record) ආකෘති ප්රමාණයක්ෂ 2023 අලගෝස්තු සහ 
2024 ලදසැම්බර් මාසවෙදී මුද්රණය ක න ෙදී. ලමම 
ආකෘති පිළිලවලින් FP ලස්වාදායක ලස්වා සපයන්නන් 
විසින් නඩත්තු කළ යුතු අනිවාර්ය වාර්තා ලේ. 

d. මානව සහය ප්රජනක තාක්ෂෂණ (ART) ලස්වා සඳහා ල ගුොසි සංවර්ධනය කිරීම 
ART පිළිබඳ මාර්ලගෝපලද් යක බ පතෙ අව යතාවය 2024 දී SLCOG හි සහලයෝගීතාවලයන් 
ඉටු විය. ලම් සම්බන්ධලයන් චක්රලල්පඛ්යක්ෂ (01-42/2024) නිකුත් ක න ෙදී. 
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e. සූර්ය බෙ ක්ෂති පද්ධතිය 
උපත් පාෙන ගබඩාවෙ බෙ ක්ෂති පරිලභෝජනය සඳහා UNFPA විසින් 50 KVA සූර්ය බෙ ක්ෂති 
ඒකකයක්ෂ පරිතයාග ක න ෙදී. 

f. වැඩසටහන් ප්රතිඵෙ 
කාොනුරූපව ප්රසම්පාදනය කිරීම, ධාරිතා වර්ධනය, සහායක අධීක්ෂෂණය සහ තාක්ෂෂණික සහාය 
සැපයීම තුළින් ලස්වාදායකයින්ට උපත් පාෙන ක්රම ෙබා ගැනීම,  ලට් ආර්ික අර්බුදලේ 
අභිලයෝග මධයලේ නවීන උපත් පාෙන වයාප්සතිය 2022 දී 59.4% සිට 2023 දී 60.2% දක්ෂවා ඉහළ 
නැංවීමට දායක වී ඇත. 

 
ප්රධාන කාර්ය සාධන 

දර් ක   ϭϵ         ϭ           
උපත්ත පාලන ව්යාප්ති 
අනුපාතය % (ඕනෑම 
ක්රමයක්ව) % 

66.9 66 66.5 68.5 69.4 

පැතිරීවේ අනුපාතය 
(නීන ක්රම % (57 
57.7 59.4 

57.9 57 57.7 59.4 60.2 

අව් යතා සපුරා 
වනාමැති වජෝඩු 5.8 5.7 5.6 5.5 5.4 

නීනත්තව්ය අනුව් 
ඉල්ලුම තෘප්තිමත්ත වේ 79.6 79.5 80.0 80.3 80.5 

 
සුව් නාරී ඒකකය  

• ශ්රි ෙංකාලේ ගැේලගෙ පිළිකා පරීක්ෂෂාව සඳහා HPV DNA පරීක්ෂෂාව: 2030 වන විට ගැේලගෙ 
පිළිකා පරීක්ෂෂාව සඳහා 70% ආව ණය වන WHO අතුරු ඉෙක්ෂකය සපු ා ගැනීමට ශ්රි ෙංකාව කැපවී 
සිටී. ලමම ප්රයත්නය ක්රමානුකූෙව වැඩි ක නු ෙබන අත , එම නිසා එහි සාර්ථකත්වය සහතික කිරීම 
සඳහා අ මුදල්ප ලවන් කළ යුතුය. 2024 වස  අවසන් වන විට, ශ්රි ෙංකා  ජලේ (GOSL) අ මුදල්ප 
භාවිතා ක  ිෙදී ගත් රුපියල්ප ිලියන 35 ක්ෂ වටිනා පරීක්ෂෂණ කට්ටෙවෙට අමත ව රුපියල්ප 
ිලියන 101 ක්ෂ වටිනා HPV DNA පරීක්ෂෂණ කට්ටෙ පරිතයාගයක්ෂ ශ්රි ෙංකාවට ෙැලබනු ඇත. 2025 
දී, ඉෙක්ෂකගත ජනගහනලයන් 15%ක්ෂ ආව ණය වන පරිදි, ආසන්න ව ලයන් පරීක්ෂෂණ කට්ටෙ 
30,000ක්ෂ (ඉහත ආකා යට ිෙ දී ලගන ඇත) භාවිතා කිරීමට අපි සැෙසුම් ක මු - අවුරුදු 35 සහ 45 
වයස් කාණ්ඩලේ කාන්තාවන්. 

• Well Woman වැඩසටහලන් මාර්ලගෝපලද්  සංල ෝධන: මුඛ් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සං චකය ඇතුළත් 
කිරීමත් සමඟ Well Woman වැඩසටහන් මාර්ලගෝපලද් ය තවදු ටත් සංල ෝධනය ක න ෙදී. එය 
පරිතයාගශීලීන්ලේ අ මුදල්පවලින් මුද්රණය ක  සිය�ම දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් ලසෞඛ්ය බෙධාරීන්ට සහ 
ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන්ට ලබදා හැරීමට නියිතය. 

• ලතා තුරු, අධයාපනය සහ සන්නිලේදනය (IEC) ද්රවයමය සංවර්ධනය - ලසෞඛ්ය වවදය 
නිෙධාරීන්ලේ (MOOH) දැනුවත් කිරීලම් �යාකා කම් සඳහා සහාය වීම සඳහා UNFPA අ මුදල්ප 
සමඟ ෆ්්ෙෑෂ් කාඩ්පත් කට්ටෙ ලදකක්ෂ සහ ලපෝස්ට යක්ෂ සංවර්ධනය ක න ෙදී. 

• ක්ෂලෂ්ත්ර කාර්ය මණ්ඩෙය සහ අධීක්ෂෂණ සඳහා ධාරිතා ලගාඩනැගීලම් වැඩසටහන්: අඩු කාර්ය 
සාධනයක්ෂ සහිත ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකවෙ MOOH හි ධාරිතා ලගාඩනැගීම සහ අධීක්ෂෂණ ක්ෂලෂ්ත්ර 
චාරිකා සිදු ක න ෙදී. ලමම චාරිකාවෙට දිස්�ක්ෂ ලසෞඛ්ය වැඩසටහන් කළමනාකරුවන් සහ 
විල ්ෂඥය වයාධි විදයාඥයින් (Consultant Pathologists ) සහ සයිලටාස්ක්රිනර්වරුන්ලගන් 
(Cytoscreeners) සමන්විත පටක විදයාඥ කණ්ඩායම සමඟ RDHS කාර්යාෙලේ පැවැත්වූ රැස්වීම් 
ඇතුළත් විය. 
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e. සූර්ය බෙ ක්ෂති පද්ධතිය 
උපත් පාෙන ගබඩාවෙ බෙ ක්ෂති පරිලභෝජනය සඳහා UNFPA විසින් 50 KVA සූර්ය බෙ ක්ෂති 
ඒකකයක්ෂ පරිතයාග ක න ෙදී. 

f. වැඩසටහන් ප්රතිඵෙ 
කාොනුරූපව ප්රසම්පාදනය කිරීම, ධාරිතා වර්ධනය, සහායක අධීක්ෂෂණය සහ තාක්ෂෂණික සහාය 
සැපයීම තුළින් ලස්වාදායකයින්ට උපත් පාෙන ක්රම ෙබා ගැනීම,  ලට් ආර්ික අර්බුදලේ 
අභිලයෝග මධයලේ නවීන උපත් පාෙන වයාප්සතිය 2022 දී 59.4% සිට 2023 දී 60.2% දක්ෂවා ඉහළ 
නැංවීමට දායක වී ඇත. 

 
ප්රධාන කාර්ය සාධන 

දර් ක   ϭϵ         ϭ           
උපත්ත පාලන ව්යාප්ති 
අනුපාතය % (ඕනෑම 
ක්රමයක්ව) % 

66.9 66 66.5 68.5 69.4 

පැතිරීවේ අනුපාතය 
(නීන ක්රම % (57 
57.7 59.4 

57.9 57 57.7 59.4 60.2 

අව් යතා සපුරා 
වනාමැති වජෝඩු 5.8 5.7 5.6 5.5 5.4 

නීනත්තව්ය අනුව් 
ඉල්ලුම තෘප්තිමත්ත වේ 79.6 79.5 80.0 80.3 80.5 

 
සුව් නාරී ඒකකය  

• ශ්රි ෙංකාලේ ගැේලගෙ පිළිකා පරීක්ෂෂාව සඳහා HPV DNA පරීක්ෂෂාව: 2030 වන විට ගැේලගෙ 
පිළිකා පරීක්ෂෂාව සඳහා 70% ආව ණය වන WHO අතුරු ඉෙක්ෂකය සපු ා ගැනීමට ශ්රි ෙංකාව කැපවී 
සිටී. ලමම ප්රයත්නය ක්රමානුකූෙව වැඩි ක නු ෙබන අත , එම නිසා එහි සාර්ථකත්වය සහතික කිරීම 
සඳහා අ මුදල්ප ලවන් කළ යුතුය. 2024 වස  අවසන් වන විට, ශ්රි ෙංකා  ජලේ (GOSL) අ මුදල්ප 
භාවිතා ක  ිෙදී ගත් රුපියල්ප ිලියන 35 ක්ෂ වටිනා පරීක්ෂෂණ කට්ටෙවෙට අමත ව රුපියල්ප 
ිලියන 101 ක්ෂ වටිනා HPV DNA පරීක්ෂෂණ කට්ටෙ පරිතයාගයක්ෂ ශ්රි ෙංකාවට ෙැලබනු ඇත. 2025 
දී, ඉෙක්ෂකගත ජනගහනලයන් 15%ක්ෂ ආව ණය වන පරිදි, ආසන්න ව ලයන් පරීක්ෂෂණ කට්ටෙ 
30,000ක්ෂ (ඉහත ආකා යට ිෙ දී ලගන ඇත) භාවිතා කිරීමට අපි සැෙසුම් ක මු - අවුරුදු 35 සහ 45 
වයස් කාණ්ඩලේ කාන්තාවන්. 

• Well Woman වැඩසටහලන් මාර්ලගෝපලද්  සංල ෝධන: මුඛ් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සං චකය ඇතුළත් 
කිරීමත් සමඟ Well Woman වැඩසටහන් මාර්ලගෝපලද් ය තවදු ටත් සංල ෝධනය ක න ෙදී. එය 
පරිතයාගශීලීන්ලේ අ මුදල්පවලින් මුද්රණය ක  සිය�ම දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් ලසෞඛ්ය බෙධාරීන්ට සහ 
ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන්ට ලබදා හැරීමට නියිතය. 

• ලතා තුරු, අධයාපනය සහ සන්නිලේදනය (IEC) ද්රවයමය සංවර්ධනය - ලසෞඛ්ය වවදය 
නිෙධාරීන්ලේ (MOOH) දැනුවත් කිරීලම් �යාකා කම් සඳහා සහාය වීම සඳහා UNFPA අ මුදල්ප 
සමඟ ෆ්්ෙෑෂ් කාඩ්පත් කට්ටෙ ලදකක්ෂ සහ ලපෝස්ට යක්ෂ සංවර්ධනය ක න ෙදී. 

• ක්ෂලෂ්ත්ර කාර්ය මණ්ඩෙය සහ අධීක්ෂෂණ සඳහා ධාරිතා ලගාඩනැගීලම් වැඩසටහන්: අඩු කාර්ය 
සාධනයක්ෂ සහිත ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකවෙ MOOH හි ධාරිතා ලගාඩනැගීම සහ අධීක්ෂෂණ ක්ෂලෂ්ත්ර 
චාරිකා සිදු ක න ෙදී. ලමම චාරිකාවෙට දිස්�ක්ෂ ලසෞඛ්ය වැඩසටහන් කළමනාකරුවන් සහ 
විල ්ෂඥය වයාධි විදයාඥයින් (Consultant Pathologists ) සහ සයිලටාස්ක්රිනර්වරුන්ලගන් 
(Cytoscreeners) සමන්විත පටක විදයාඥ කණ්ඩායම සමඟ RDHS කාර්යාෙලේ පැවැත්වූ රැස්වීම් 
ඇතුළත් විය. 
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• පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ය (FHB) ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ වවදය සැපයුම් අං ලයන් (MSD) සුව 
නාරී සායන සඳහා අව ය පරිලභෝජන ද්රවය ෙබාලගන දිස්�ක්ෂ කොීය වවදය සැපයුම් අං ය 
(RMSD) හ හා සියලුම MOH ප්රලද් වෙට සපයන ෙදී. ඉන්ලවන්ටරි කළමනාක ණ මෘදුකාංග 
වැඩසටහන භාවිතලයන් සියලුම පරිලභෝජන ද්රවය සහ ප්රති�යාකා ක පිළිබඳ වාර්තා පවත්වාලගන 
යන ෙදී. 

 
වගුව 01. වයස අවුරුදු 35 සහ අවුරුදු 45 (2019-2024) කාන්තාවන් සුව නාරී සායනයට පැිණීම 

/nĚicaƚoƌ 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
Kcƚoďeƌ 

ttC සායනයට 
පැිණි වයස 35ට අඩු 
කාන්තාවන් % 

73.8 58.1 43.6 55.2 65.6 54.7 

ttC සායනයට 
පැිණි වයස 45ට අඩු 
කාන්තාවන් % 

25.5 20.9 17.9 30.1 46.7 38.7 

 
ඉහත වගුව 1 හි සඳහන් පරිදි, සුව නාරී �යාකා කම්  ට පු ා ක්රමලයන් වයාප්සත විය. 2023 දී අවුරුදු 
35 වයස් කාණ්ඩයට අදාළව 65% ක පමණ ආව ණයක්ෂ සහ අවුරුදු 45 වයස් කාණ්ඩය 
සම්බන්ධලයන් 46% ක පමණ ආව ණයක්ෂ ෙැබී ඇත. 

 
 

වගුව 02. වයස අවුරුදු 35 සහ 45 (2019-2024) කාන්තාවන්ලගන් ෙබාගත් පැප්ස පරීක්ෂෂණ ප්රති තය 
 

දර් කය  2019 2020 2021 2022 2023 2024 
Kcƚoďeƌ 

ttC සායනයට 
පැිණි වයස 35ට අඩු 
කාන්තාවන් ලගන් W�W 
පටෙ ෙබාගත් % 

67.8 53.1 40.3 50.3 60.6 50.7 

ttC සායනයට 
පැිණි වයස 45 අඩු 
කාන්තාවන් ලගන් W�W 
පටෙ ෙබාගත් % 

24.1 19.6 17.0 28.3 43.3 36.2 

 

ව්ගුව් 03. සායනයට පැමිණීම සහ වරෝගාබාධ අනාව්රණය විය (2019-2024) 

 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
October 

පියයුරු ගැටළු හඳුනාගත් 
කාන්තාවන් %   1.7 1.7 1.6 2.2 2.3 2.6 

හඳුනා ගත් නව දියවැඩියා 
ල ෝගීන් %  3.4 3.9 5.7 7.9 4.7 5.7 

හඳුනා ගත් නව අධි රුධි  
ීඩනය සතිත ල ෝගීන් % 3.4 3.8 4.1 4.5 4.8 5 

 



124

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 
 

124 
 

 

ස්ත්රී පුරුෂ සමාජ  භාව්ය සහ කාන්වතා වසෞඛය ඒකකය 
 
පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ලේ ස්ත්රි පුරුෂ සමාජභාවය සහ කාන්තා ලසෞඛ්ය ඒකකය පසුගිය ද ක 
ලදකක කාෙය තුළ ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය තුළ ස්ත්රි පුරුෂ සමාජභාවය පදනම් ක ගත් ප්රචණ්ඩත්වය 
(GBV) ආමන්ත්රණය කිරීම සහ ූර්ව නිගමන සත්කා  ප්රවර්ධනය කිරීලමහිො ප්රධාන තැනක්ෂ ගනී.  
 
ප්රධාන මුෙ පිරීම්වෙට ඇතුළත් වන්ලන්: 
• GBV ප්රචණ්ඩත්වයට ෙක්ෂ වූ අය සඳහා ලයාමුවක්ෂ සැකසීම: GBV ප්රචණ්ඩත්වයට ෙක්ෂ වූ අය 
සඳහා ලසෞඛ්ය, නීති, ලපාලිස් සහ සමාජ ලසව්ා ඇතුළු විවිධ අං  අත  සහලයෝගී ප්රතිචා යක්ෂ ඇති 
කිරීම සඳහා කළුත  දිස්�ක්ෂකලේ නියමු අධයයනයක්ෂ ආ ම්භ ක න ෙදී. ලම් මගින් 
ප්රචණ්ඩත්වයට  ෙක්ෂ වූ අය සදහා ෙබා දිය හැකි සහය වැඩි  කිරීමට ලමම අධයනය භාවිත කිරීමට  
අ මුණු ක  ලගන ඇත. 
 

                   

කළුත  දිස්�ක්ෂකලේ මහජන ලසෞඛ්ය හා ලසෞඛ්ය ලනාවන කාර්ය මණ්ඩෙය දැනුවත් කිරීම 

• GBV දිවි ගෙවා ගත් අයට ප්රතිචා  දැක්ෂවීම සඳහා ලසෞඛ්ය ලස්වකයන්ලේ හැකියාව ලගාඩනැගීම - 
GBV ප්රචණ්ඩත්වයට ෙක්ෂ වූ අයවලුන්ට ලසෞඛ්ය අං ලේ ප්රතිචා  සඳහා විධිමත්මාර්ග ලගාඩනැගීම:  
ිතුරු පියස මධයසථ්ානවෙ සහ මාතෘ හා ප්රසව වවදය සායනවෙ (MOMCHs) අලුතින් බඳවා ගත් 
වවදය නිෙධාරීන් සඳහා GBV ප්රචණ්ඩත්වයට ෙක්ෂ වූවන්ට ඔවුන් ඒ සඳහා කුමන ආකා යකින් 
සිය ප්රතිචා  දැක විය යුතුද යන්න පිළිබද   පුහුණු වැඩමුළු පවත්වන ෙදී.  

අලුතින් බඳවාගත් ිතුරු පියස කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා ස්ත්රි පුරුෂ සමාජභාවය සහ GBV පිළිබඳ දින 
4 ක පුහුණු වැඩසටහන, ිතුරු පියස කාර්ය මණ්ඩෙලේ (ලදමළ මාධය) දැනුම යාවත්කාලීන 
කිරීලම් පුහුණු වැඩසටහන සහ දිස්�ක්ෂක 4 ක මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා GBV සහ 
WƌeconceƉƚion caƌe වැඩසටහන පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන් 4 ක්ෂ පැවැත්ලේ.  
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ස්ත්රී පුරුෂ සමාජ  භාව්ය සහ කාන්වතා වසෞඛය ඒකකය 
 
පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ලේ ස්ත්රි පුරුෂ සමාජභාවය සහ කාන්තා ලසෞඛ්ය ඒකකය පසුගිය ද ක 
ලදකක කාෙය තුළ ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය තුළ ස්ත්රි පුරුෂ සමාජභාවය පදනම් ක ගත් ප්රචණ්ඩත්වය 
(GBV) ආමන්ත්රණය කිරීම සහ ූර්ව නිගමන සත්කා  ප්රවර්ධනය කිරීලමහිො ප්රධාන තැනක්ෂ ගනී.  
 
ප්රධාන මුෙ පිරීම්වෙට ඇතුළත් වන්ලන්: 
• GBV ප්රචණ්ඩත්වයට ෙක්ෂ වූ අය සඳහා ලයාමුවක්ෂ සැකසීම: GBV ප්රචණ්ඩත්වයට ෙක්ෂ වූ අය 
සඳහා ලසෞඛ්ය, නීති, ලපාලිස් සහ සමාජ ලසව්ා ඇතුළු විවිධ අං  අත  සහලයෝගී ප්රතිචා යක්ෂ ඇති 
කිරීම සඳහා කළුත  දිස්�ක්ෂකලේ නියමු අධයයනයක්ෂ ආ ම්භ ක න ෙදී. ලම් මගින් 
ප්රචණ්ඩත්වයට  ෙක්ෂ වූ අය සදහා ෙබා දිය හැකි සහය වැඩි  කිරීමට ලමම අධයනය භාවිත කිරීමට  
අ මුණු ක  ලගන ඇත. 
 

                   

කළුත  දිස්�ක්ෂකලේ මහජන ලසෞඛ්ය හා ලසෞඛ්ය ලනාවන කාර්ය මණ්ඩෙය දැනුවත් කිරීම 

• GBV දිවි ගෙවා ගත් අයට ප්රතිචා  දැක්ෂවීම සඳහා ලසෞඛ්ය ලස්වකයන්ලේ හැකියාව ලගාඩනැගීම - 
GBV ප්රචණ්ඩත්වයට ෙක්ෂ වූ අයවලුන්ට ලසෞඛ්ය අං ලේ ප්රතිචා  සඳහා විධිමත්මාර්ග ලගාඩනැගීම:  
ිතුරු පියස මධයසථ්ානවෙ සහ මාතෘ හා ප්රසව වවදය සායනවෙ (MOMCHs) අලුතින් බඳවා ගත් 
වවදය නිෙධාරීන් සඳහා GBV ප්රචණ්ඩත්වයට ෙක්ෂ වූවන්ට ඔවුන් ඒ සඳහා කුමන ආකා යකින් 
සිය ප්රතිචා  දැක විය යුතුද යන්න පිළිබද   පුහුණු වැඩමුළු පවත්වන ෙදී.  

අලුතින් බඳවාගත් ිතුරු පියස කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා ස්ත්රි පුරුෂ සමාජභාවය සහ GBV පිළිබඳ දින 
4 ක පුහුණු වැඩසටහන, ිතුරු පියස කාර්ය මණ්ඩෙලේ (ලදමළ මාධය) දැනුම යාවත්කාලීන 
කිරීලම් පුහුණු වැඩසටහන සහ දිස්�ක්ෂක 4 ක මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා GBV සහ 
WƌeconceƉƚion caƌe වැඩසටහන පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන් 4 ක්ෂ පැවැත්ලේ.  
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• මහජන වසෞඛය කාර්ය මණ්ඩල පුහුණුව්: පුද්ගෙ, පවුල්ප සහ ප්රජා මට්ටින් සිදු ක න GBV 
වැළැක්ෂවීලම් �යාකා කම් සහ ප්රජාව තුළ GBV වලින් දිවි ගෙවා ගත් අයට රැකව ණය සැපයීම 
ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී (MOH) ප්රලද් වෙ නිවා ණ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය හ හා සිදු ලකලර්. 
කුරුණෑගෙ, මහනුව , මාතලල්ප, නුව එළිය, දිස්�ක්ෂකවෙ මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙයට, 
දැනුම හා කුසෙතා ප්රමාණවත් ලනාවීම ලහ්තුලවන් ඇති වන අභිලයෝග ජය ගැනීමට, ජාතික 
මාර්ලගෝපලද්  සහ සම්මත ලමලහයුම් �යා පටිපාටි භාවිතා ක ින් සදාචා ාත්මක හා නීතිමය 
ප්රිතීන්ට අනුකූෙව ලසෞඛ්ය ලස්වා සැපයීමට පුහුණු ක න ෙදී.  

 
• අලුත විවාහ වූ ලජෝඩු සඳහා ූර්ව සංකල්පප සත්කා  පැලක්ෂජය පිළිබඳව විවාහ ල ජිස්රාර්වරුන් 
දැනුවත් කිරීම:  ත්නපු , කෑගල්පෙ, මහනුව , මාතලල්ප, ලපාලළාන්නරුව සහ අනු ාධපු  
දිස්�ක්ෂකවෙ විවාහ ල ජිස්රාර්වරුන් සඳහා අලුත විවාහ වූ ලජෝඩු සඳහා ූර්ව සංකල්පප සත්කා  
පැලක්ෂජය පිළිබඳ සංලේදී කිරීලම් වැඩසටහන් සිදු ක න ෙදී. 

 

දර් කය 
ව්ර්ෂය 

2022 2023 Target for 2024 

ිතුරු පියස මධයසථ්ාන වෙදී, අදාෙ වර්ෂය 
තුෙ GBV හිංසනයට ෙක්ෂව දිවි ගෙවා ගත් 
අයලේ සංඛ්යාව 

10871 12198 
8% කින් වැඩිවී ඇත 

(13174) 

අලුතින් පිහිටවූ ිතුරු පියස මධයස්ථාන 
සංඛ්යාව 83 85 

5% කින් වැඩිවී ඇත 
(89) 

මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය විසින් 
ක්ෂලෂ්ත්ර මට්ටින් සපයන ෙද, අදාෙ වර්ෂය 
තුෙ GBV හිංසනයට ෙක්ෂව දිවි ගෙවා ගත් 
අයලේ ප්රති තය  

9.10% 11.10% 13.10% 

ූර්ව නිගමන සැසිවෙට සහභාගි වූ අලුත 
විවාහ වූ ලජෝඩු ප්රති තය 50.50% 58.40% 68.40% 

 
ිතුරු පියස මධයසථ්ාන වයාප්සත කිරීම: GBV වලින් ප්රචණ්ඩත්වයට පත් වූ අය සඳහා සහය ෙබා දීම 
සඳහා අනු ාධපු  දිස්�ක්ෂකලේ මධයස්ථාන සංඛ්යාව 4 දක්ෂවා වැඩි ක ින්, BH කැබිතිලගාල්පෙෑව 
නව ිතුරු පියස මධයස්ථානයක්ෂ ආ ම්භ ක න ෙදී. 

 
මාතෘ වරෝග සහ මරණ  නිරීක්වෂණ ව්ැඩසටහන 

2023 ජනවාරි සිට 2023 ලදසැම්බර් දක්ෂවා ශ්රි ෙංකාව සෘජු හා වක්ර ලහ්තූන් මත මාතෘ ම ණ 65 ක්ෂ 
පමණ සිදුව ඇත. මාතෘ ම ණ සංඛ්යාලේ කැී ලපලනන අඩුවීමක්ෂ ලපන්නුම් ක න අත , 2024 
ජනවාරි සිට 2024 ලනාවැම්බර් දක්ෂවා වාර්තා වූ මුළු මාතෘ ම ණ සංඛ්යාව තවදු ටත් අඩු වී ඇත. ලමම 
ම ණ ක්ෂලෂ්ත්ර මට්ටින් ලමන්ම ආයතනික මට්ටින්ද ඉතා සූක්ෂෂම ලෙස විමර් නය ක , එක්ෂ එක්ෂ 
සිද්ධිය ආ�ත තත්ත්වයන් පිළිබඳව පුළුල්ප අවලබෝධයක්ෂ ෙබා ගැනීමට හැකි විය. 

විස්තීර්ණ සමාලෙෝචන �යාවලියක්ෂ සහතික කිරීම සඳහා, ලමම විමර් නවෙ ලසායාගැනීම් 
ආයතනික මාතෘ ම ණ සමාලෙෝචන (IMDRs) හිදී සාකච්ඡා ක න ෙදී. ියගිය ල ෝගීන්ලේ 
රැකව ණය සඳහා සම්බන්ධ වූ ලසෞඛ්ය ලස්වා වෘත්තිකයන්ට එක්ෂවී ඔවුන්ලේ විමර් නවෙ 
ලසායාගැනීම් සාකච්ඡා කිරීමට ලේදිකාවක්ෂ ලෙස ලමම සමාලෙෝචන �යා කලළ්ය. ලමම සහලයෝගී 
ප්රලේ ය, බහුවිධ ඉදිරිදර් නයක්ෂ සඳහා ඉඩ ෙබා දුන්ලන්ය. මන්ද අදාළ සියලුම ලසෞඛ්ය ලසව්ා කාර්ය 
මණ්ඩෙය ඔවුන්ලේ තීක්ෂෂ්ණ බුද්ධිය සහ ප්රවීණත්වය ලබදා ගැනීමට දිරිමත් ක න ෙදී. 
සමාලෙෝචනවෙ ගුණාත්මක භාවය අඛ්ණ්ඩව වැඩිදියුණු කිරීම ලහ්තුලවන්, පවුල්ප ලසෞඛ්ය 
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කාර්යාං ලේ (FHB) සහ ශ්රි ෙංකා ප්රසව හා නාරිලේද වවදයවරුන්ලේ විදයාෙලේ නිලයෝජිතයින්, 
සෘජු සහ වක්ර මාතෘ ම ණ සඳහා පවත්වන ෙද සියලුම IMDR සඳහා සහභාගී විය. 

2023 ජනවාරි සිට 2024 ලනාවැම්බර් දක්ෂවා කාෙය තුළ අප IMDR 97 ක සක්රියව නි ත වූ අත  මග 
ලපන්වීම සහ සහාය සැපයීම සඳහා සෑම සැසියකටම සහභාගී විය. සමහ  IMDR සමාලෙෝචන 
�යාවලිය විධිමත් කිරීම සඳහා එක්ෂ දිනක්ෂ තුළ සිදු ක න ෙද අවස්ථා කිහිපයක්ෂ ඇතුළත් ලේ.           

ලමම සමාලෙෝචනවෙට (desk reviews) සියලුම සෘජු හා වක්ර මාතෘ ම ණ පිළිබඳ සියුම් පරීක්ෂණයක්ෂ 
ඇතුළත් වූ අත , සාක්ෂෂි සංස්ලල්පෂණය කිරීම සහ පද්ධති වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ක්ෂලෂ්ත්ර හඳුනා 
ගැනීම අ මුණු ක  ලගන ඇත. සවිස්ත ාත්මක වි ්ලල්පෂණයක්ෂ සහතික කිරීම සඳහා, ජාතික මට්ටලම් 
විවිධ විල ්ෂඥ ක්ෂලෂ්ත්රවෙ විල ්ෂඥ උපලද් කයන්ලගන් සමන්විත විල ්ෂඥ මණ්ඩෙයක්ෂ එක්ෂරැස ්
ක න ෙදී. ලමම බහුවිධ ජාතික මට්ටලම් ප්රලේ ය මාතෘ ම ණ සඳහා දායක වන සංකීර්ණ සාධක 
පිළිබඳ පුළුල්ප අවලබෝධයක්ෂ ෙබා ගැනීමට ඉඩ සෙසයි. 

මාතෘ ම ණ පිළිබඳ නිරීක්ෂෂණ සහ විමර් නය තවදු ටත්  ක්ෂතිමත් කිරීම සඳහා බස්නාහි  සහ දකුණු 
පළාත්වෙ නියමු වයාපෘතියක්ෂ ලෙස මාතෘ ම ණ පිළිබඳ  හස් පරීක්ෂණ (CEMD) ක්රමයක්ෂ හඳුන්වා 
දීලමන් ශ්රි ෙංකාව �යාකාරී පියව ක්ෂ ලගන ඇත. බස්නාහි  සහ දකුණු පළාත්වෙ  හසය විමර් න 
ක්රමය දියත් කිරීමත් මගින් මාතෘ ලසෞඛ්ය ප්රතිඵෙ වැඩිදියුණු කිරීමට සහ මාතෘ ම ණ අනුපාතිකය අඩු 
කිරීමට ශ්රි ෙංකාව දක්ෂවන කැපවීම ලපන්නුම් ක යි. 2025 වන විට දීපවයාප්සතව වයාප්සත කිරීලම් 
සැෙසුමක්ෂ සහිතව 2024 වර්ෂලේදී මධයම පළාතට ලමම CEMD �යාවලිය තවදු ටත් වයාප්සත ක න 
ෙදී.  

මූලික ල ෝහල්ප සහ ඊට ඉහළින්  ට පු ා වර්ගීක ණය ක  ඇති සියලුම ල ෝහල්පවෙ මාතෘ සහ ප්රසව 
ම ණ නිරීක්ෂෂණ සහ ප්රතිචා  (MPDSR) කිටු පිහිටුවා ඇත. ලමම කැපවූ කිටු මාතෘ ම ණ සහ 
ප්රසව ම ණ යන ලදඅං ලේම විමර් න �යාවලිය විධිමත් කිරීම සඳහා අතයව ය ලේදිකාවක්ෂ ලෙස 
�යා ක යි. ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO) ශ්රි ෙංකාලේ MPDSR මුෙපිරීම් සඳහා වටිනා 
සහලයෝගය සහ අ මුදල්ප සපයා ඇත. 

බස්නාහි  සහ දකුණු පළාත්වෙ පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීලම් (ToT) වැඩසටහන් ලදකක්ෂ පැවැත්වීම -  
ලමම වැඩසටහන් මගින් ලසෞඛ්ය ලස්වා වෘත්තිකයන් ඔවුන්ලේ අදාළ කොප තුළ MPDSR 
�යාකා කම් ඵෙදායි ලෙස සිදු කිරීමට අව ය කුසෙතා සහ දැනුලමන් සන්නද්ධ කිරීම අ මුණු ක  
ඇත. අලනක්ෂ අතට, ලමම පුහුණුකරුවන් 2022 සිට ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා කොීය 
පුහුණුවීම් 18 ක්ෂ පවත්වා ඇත. 2025 දී නැලගනහි  පළාලත් පුහුණුවීම් පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක  ඇති 
පරිදි MPDSR පිළිබඳ පුහුණුකරුවන් සහ ල ෝහල්ප කණ්ඩායම් පුහුණු කිරීම 2024 අවසන් වන විට 
මධයම පළාලත් අවසන් ක  ඇත.  

MPDSR පුහුණුකරු මාර්ලගෝපලද් ය සහ MPDSR පරිශීෙක මාර්ලගෝපලද් ය සංවර්ධනය ක  ඇත. 
ලමම මාර්ලගෝපලද්  MPDSR �යාවලිය, ලප්රාලටෝලකෝෙ සහ ලහාඳම භාවිතයන් පිළිබඳ 
සවිස්ත ාත්මක සහ ප්රිතිගත ලතා තුරු සපයයි. 
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කාර්යාං ලේ (FHB) සහ ශ්රි ෙංකා ප්රසව හා නාරිලේද වවදයවරුන්ලේ විදයාෙලේ නිලයෝජිතයින්, 
සෘජු සහ වක්ර මාතෘ ම ණ සඳහා පවත්වන ෙද සියලුම IMDR සඳහා සහභාගී විය. 

2023 ජනවාරි සිට 2024 ලනාවැම්බර් දක්ෂවා කාෙය තුළ අප IMDR 97 ක සක්රියව නි ත වූ අත  මග 
ලපන්වීම සහ සහාය සැපයීම සඳහා සෑම සැසියකටම සහභාගී විය. සමහ  IMDR සමාලෙෝචන 
�යාවලිය විධිමත් කිරීම සඳහා එක්ෂ දිනක්ෂ තුළ සිදු ක න ෙද අවස්ථා කිහිපයක්ෂ ඇතුළත් ලේ.           

ලමම සමාලෙෝචනවෙට (desk reviews) සියලුම සෘජු හා වක්ර මාතෘ ම ණ පිළිබඳ සියුම් පරීක්ෂණයක්ෂ 
ඇතුළත් වූ අත , සාක්ෂෂි සංස්ලල්පෂණය කිරීම සහ පද්ධති වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ක්ෂලෂ්ත්ර හඳුනා 
ගැනීම අ මුණු ක  ලගන ඇත. සවිස්ත ාත්මක වි ්ලල්පෂණයක්ෂ සහතික කිරීම සඳහා, ජාතික මට්ටලම් 
විවිධ විල ්ෂඥ ක්ෂලෂ්ත්රවෙ විල ්ෂඥ උපලද් කයන්ලගන් සමන්විත විල ්ෂඥ මණ්ඩෙයක්ෂ එක්ෂරැස ්
ක න ෙදී. ලමම බහුවිධ ජාතික මට්ටලම් ප්රලේ ය මාතෘ ම ණ සඳහා දායක වන සංකීර්ණ සාධක 
පිළිබඳ පුළුල්ප අවලබෝධයක්ෂ ෙබා ගැනීමට ඉඩ සෙසයි. 

මාතෘ ම ණ පිළිබඳ නිරීක්ෂෂණ සහ විමර් නය තවදු ටත්  ක්ෂතිමත් කිරීම සඳහා බස්නාහි  සහ දකුණු 
පළාත්වෙ නියමු වයාපෘතියක්ෂ ලෙස මාතෘ ම ණ පිළිබඳ  හස් පරීක්ෂණ (CEMD) ක්රමයක්ෂ හඳුන්වා 
දීලමන් ශ්රි ෙංකාව �යාකාරී පියව ක්ෂ ලගන ඇත. බස්නාහි  සහ දකුණු පළාත්වෙ  හසය විමර් න 
ක්රමය දියත් කිරීමත් මගින් මාතෘ ලසෞඛ්ය ප්රතිඵෙ වැඩිදියුණු කිරීමට සහ මාතෘ ම ණ අනුපාතිකය අඩු 
කිරීමට ශ්රි ෙංකාව දක්ෂවන කැපවීම ලපන්නුම් ක යි. 2025 වන විට දීපවයාප්සතව වයාප්සත කිරීලම් 
සැෙසුමක්ෂ සහිතව 2024 වර්ෂලේදී මධයම පළාතට ලමම CEMD �යාවලිය තවදු ටත් වයාප්සත ක න 
ෙදී.  

මූලික ල ෝහල්ප සහ ඊට ඉහළින්  ට පු ා වර්ගීක ණය ක  ඇති සියලුම ල ෝහල්පවෙ මාතෘ සහ ප්රසව 
ම ණ නිරීක්ෂෂණ සහ ප්රතිචා  (MPDSR) කිටු පිහිටුවා ඇත. ලමම කැපවූ කිටු මාතෘ ම ණ සහ 
ප්රසව ම ණ යන ලදඅං ලේම විමර් න �යාවලිය විධිමත් කිරීම සඳහා අතයව ය ලේදිකාවක්ෂ ලෙස 
�යා ක යි. ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO) ශ්රි ෙංකාලේ MPDSR මුෙපිරීම් සඳහා වටිනා 
සහලයෝගය සහ අ මුදල්ප සපයා ඇත. 

බස්නාහි  සහ දකුණු පළාත්වෙ පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීලම් (ToT) වැඩසටහන් ලදකක්ෂ පැවැත්වීම -  
ලමම වැඩසටහන් මගින් ලසෞඛ්ය ලස්වා වෘත්තිකයන් ඔවුන්ලේ අදාළ කොප තුළ MPDSR 
�යාකා කම් ඵෙදායි ලෙස සිදු කිරීමට අව ය කුසෙතා සහ දැනුලමන් සන්නද්ධ කිරීම අ මුණු ක  
ඇත. අලනක්ෂ අතට, ලමම පුහුණුකරුවන් 2022 සිට ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා කොීය 
පුහුණුවීම් 18 ක්ෂ පවත්වා ඇත. 2025 දී නැලගනහි  පළාලත් පුහුණුවීම් පැවැත්වීමට සැෙසුම් ක  ඇති 
පරිදි MPDSR පිළිබඳ පුහුණුකරුවන් සහ ල ෝහල්ප කණ්ඩායම් පුහුණු කිරීම 2024 අවසන් වන විට 
මධයම පළාලත් අවසන් ක  ඇත.  

MPDSR පුහුණුකරු මාර්ලගෝපලද් ය සහ MPDSR පරිශීෙක මාර්ලගෝපලද් ය සංවර්ධනය ක  ඇත. 
ලමම මාර්ලගෝපලද්  MPDSR �යාවලිය, ලප්රාලටෝලකෝෙ සහ ලහාඳම භාවිතයන් පිළිබඳ 
සවිස්ත ාත්මක සහ ප්රිතිගත ලතා තුරු සපයයි. 
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පසුගිය ව්සර 5 කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය: (ව්ගුව්ක්ව / ප්රස්ථාරයක්ව) 

ව්සර   ϭϳ   ϭϴ   ϭϵ         ϭ      

MMZ 39 32 29.2 29.5 47 33 

මාතෘ ම ණ 
ගණන  128 105 91 89 

134 
(ලකාල ෝනා මාතෘ ම ණ 60 

CKV/� ඇතුළුව( 
91 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
අධීක්වෂණ සහ ඇගයීේ ඒකකය 
 
• ක්ෂලෂ්ත්ර මට්ටලම් ලසෞඛ්ය ලස්වා තක්ෂලස්රු කිරීම සඳහා අධීක්ෂෂණ සහ ඇගයීම් ඒකකලේ 
උපලද් ක ප්රජා වවදයව යාලේ නායකත්වලයන් යුත් කණ්ඩායමක්ෂ පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ය 

2024 ජනවාරි මාසලේදී ලකාළඹ නාගරික ප්රලද් ලේ ක්ෂලෂ්ත්ර මට්ටලම් සායන කිහිපයකට යන 
ෙදී. සායනය ලවත යාලමන් පසු,  CMC ප්රලද් ලේ වවදය නිෙධාරීන් සහ පරිපාෙනය සමඟ 
සාකච්ඡාවක්ෂ ද පැවැත්විණි මාලිගාවත්ත සායනය  

• පාසල්ප ලසෞඛ්ය සමාලෙෝචන මාර්ගගතව පවත්වනු ෙැලේ - පළාත්, ජනවාරි, ලපබ වාරි, මාර්තු 
2024 

• RHMIS බාහි  සමාලෙෝචන – ප්රජනක කළමනාක ණ ලතා තුරු පද්ධතිය පිළිබඳ සවිසත් ාත්මක 
බාහි  සමාලෙෝචනයක්ෂ සිදු ක න ෙද අත  බිම් මට්ටලම් දත්ත භාවිතය නිරීක්ෂෂණය කිරීම සඳහා 
ක්ෂලෂ්ත්ර චාරිකා කිහිපයක්ෂ ලපබ වාරි – මාර්තු මාසලේදී සිදු ක න ෙදී.      
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බාහිර සමාවලෝචනවේ වසායාගැනීේ සියලුම පාර් ව්කරුව්න්ව අතර වබදා හරින ලදී   

• � ෙංකාලේ ප්රථම ‘ද්වී-වාර්ෂික MOMCH සමාලෙෝචන වැඩමුළුව’ 

දිස්�ක්ෂ මාතෘ සහ ළමා වැඩසටහන් වෙ ප්රගතිය සමාලෙෝචනය කිරීම සඳහා, CMC සහ NIHS 
ඇතුළු  ලට් ලසෞඛ්ය දිස්�ක්ෂක 28 හි මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය පිළිබඳ සියලුම වවදය නිෙධාරීන් 
(MOMCH ) සහ උපලද් ක ප්රජා වවදයවරුන්ලේ  (CCP ) සහභාගීත්වලයන්, 2024 අලේල්ප 
මාසලේදී, ලකාළඹ, � ෙංකා පදනම් ආයතනලේ දී, ලතදින වැඩමුළුවක්ෂ පැවැත්විණි. ලසෞඛ්ය 
ලල්පකම්, ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ ජන ාල්ප සහ නිලයෝජය අධයක්ෂෂ ජන ාල්ප (මහජන ලසෞඛ්ය 
ලස්වා II ) යන අයලේ සහභාගීත්වය කැී ලපනුනි. 

 

 

 

 

 

• � ෙංකාලේ ලදවන ‘ද්වී-වාර්ෂික MOMCH සමාලෙෝචන වැඩමුළුව’ 

ලදවන Bi Annual MOMCH සමාලෙෝචන වැඩමුළුව ද, CMC, NIHS ප්රලද්  ඇතුළු  ලට් 
ලසෞඛ්ය දිස�්ක්ෂක 28 ම මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය පිළිබඳ සියලුම වවදය නිෙධාරීන් සහ උපලද් ක 
ප්රජා වවදයවරුන්ලේ සහභාගීත්වලයන් වස්කඩුව කළුත , වස්කඩුව Citrus ලහෝටෙලේ ලතදින 
වැඩමුළුවක්ෂ ලෙස පැවැත්වින. ලමය ලසෞඛ්ය ලල්පකම් සහ ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ 
ජන ාල්පව යාලේ ප්රධානවත්වලයන්, 2024 ඔක්ෂලතෝම්බර් මාසලේදී පැවැත්විණි. ලමම වැඩමුළුලේ 
ලකාටසක්ෂ ලෙස සහභාගිවන්නන් විසින්, ගෘහස්ථ සමීක්ෂෂණයක්ෂ පැවැත්වීම සඳහා, NIHS 
ප්රලද් ලේ ලතෝ ාගත් PHM ප්රලද් වෙ ක්ෂලෂ්ත්ර චාරිකාවක්ෂ ද පවත්වන ෙදී.  
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බාහිර සමාවලෝචනවේ වසායාගැනීේ සියලුම පාර් ව්කරුව්න්ව අතර වබදා හරින ලදී   

• � ෙංකාලේ ප්රථම ‘ද්වී-වාර්ෂික MOMCH සමාලෙෝචන වැඩමුළුව’ 

දිස්�ක්ෂ මාතෘ සහ ළමා වැඩසටහන් වෙ ප්රගතිය සමාලෙෝචනය කිරීම සඳහා, CMC සහ NIHS 
ඇතුළු  ලට් ලසෞඛ්ය දිස්�ක්ෂක 28 හි මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය පිළිබඳ සියලුම වවදය නිෙධාරීන් 
(MOMCH ) සහ උපලද් ක ප්රජා වවදයවරුන්ලේ  (CCP ) සහභාගීත්වලයන්, 2024 අලේල්ප 
මාසලේදී, ලකාළඹ, � ෙංකා පදනම් ආයතනලේ දී, ලතදින වැඩමුළුවක්ෂ පැවැත්විණි. ලසෞඛ්ය 
ලල්පකම්, ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ ජන ාල්ප සහ නිලයෝජය අධයක්ෂෂ ජන ාල්ප (මහජන ලසෞඛ්ය 
ලස්වා II ) යන අයලේ සහභාගීත්වය කැී ලපනුනි. 

 

 

 

 

 

• � ෙංකාලේ ලදවන ‘ද්වී-වාර්ෂික MOMCH සමාලෙෝචන වැඩමුළුව’ 

ලදවන Bi Annual MOMCH සමාලෙෝචන වැඩමුළුව ද, CMC, NIHS ප්රලද්  ඇතුළු  ලට් 
ලසෞඛ්ය දිස�්ක්ෂක 28 ම මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය පිළිබඳ සියලුම වවදය නිෙධාරීන් සහ උපලද් ක 
ප්රජා වවදයවරුන්ලේ සහභාගීත්වලයන් වස්කඩුව කළුත , වස්කඩුව Citrus ලහෝටෙලේ ලතදින 
වැඩමුළුවක්ෂ ලෙස පැවැත්වින. ලමය ලසෞඛ්ය ලල්පකම් සහ ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ 
ජන ාල්පව යාලේ ප්රධානවත්වලයන්, 2024 ඔක්ෂලතෝම්බර් මාසලේදී පැවැත්විණි. ලමම වැඩමුළුලේ 
ලකාටසක්ෂ ලෙස සහභාගිවන්නන් විසින්, ගෘහස්ථ සමීක්ෂෂණයක්ෂ පැවැත්වීම සඳහා, NIHS 
ප්රලද් ලේ ලතෝ ාගත් PHM ප්රලද් වෙ ක්ෂලෂ්ත්ර චාරිකාවක්ෂ ද පවත්වන ෙදී.  
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• ජාතික වපෝෂණ මාසය 2024 

ජාතික ලපෝෂණ මාසලේ �යාකා කම් 2024 ජුනි මාසලේදී පවත්වන ෙද අත  දත්ත වි ්ලල්පෂණය 
ක  ලසෞඛ්ය අමාතයාං  නිෙධාරීන්ට සහ මාධය ලවත ඩෑෂ් පුවරුවක්ෂ ලෙස ඉදිරිපත් ක න ෙදී. 
දත්ත විස්ත ාත්මකව වි ්ලල්පෂණය ක  වාර්තාවක්ෂ ප්රකා යට පත් ක න ෙදී. ලදකම FHB නිෙ 
ලවේ අඩවිලයන් ෙබා ගත හැකිය https://fhb.health.gov.lk/index.php/en/   

 

 

 

 

 

 

 

 

• සාමානය ලපෝෂණ ලතා තුරු පුවරුව නිතිපතා යාවත්කාලීන වන අත , FHB ලවේ අඩවිලයන් 
ෙබා ගත හැක 

• නිලවස් වෙ ලපෝෂණය පිලිබඳ සැබෑ ලතා තුරු හඳුනා ගැනීම සඳහා, 2024 ලපෝෂණ මාසලේදී 
නිවාස සමීක්ෂෂණයක්ෂ සිදු ක න ෙදී. දත්ත වි ්ලල්පෂණය ක  ඉදිරිපත් ක න ෙදී.   SAM සහ 
MAM සහිත සියලුම ළමුන් tracking ක්රමයට ඇන්ලරායිඩ් පදනම් ක ගත් දත්ත රැස ්කිරීම මගින් 
පවුල්ප ලසෞඛ්ය ලස්වකිවන් හ හා ෙබාලගන, දෘ යමාන කිරීමට අපි උපක ණ පුවරුව නිර්මාණය 
ක  හඳුන්වා ලදන ෙදී.   
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• ජාතික MCH සමාවලෝචන 
සියලුම දිස්�ක්ෂක ආව ණය වන පරිදි ජාතික MCH සමාලෙෝචන වි ාෙන තාක්ෂෂණය ලමන්ම 
ලභෞතික සමාලෙෝචන භාවිතලයන් සිදු ක න ෙදී  

 

• eIMMR – හරහා මාතෘ සහ අලුත උපන්ව වසෞඛය දත්තත ග්රහණය කර ගැනීම  

 ජලේ ල ෝහල්ප 96 ක පුහුණුවක්ෂ සම්ූර්ණ ක  ඇති අත , MNH ලමාඩියුෙය 2024 සැප්සතැම්බර් 
දක්ෂවා, සියලුම  ජලේ ල ෝහල්පවලින් MNH දත්ත ග්රහණය ක  ගැනීමට හඳුන්වා ලදනු ෙැලේ 
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• ජාතික MCH සමාවලෝචන 
සියලුම දිස්�ක්ෂක ආව ණය වන පරිදි ජාතික MCH සමාලෙෝචන වි ාෙන තාක්ෂෂණය ලමන්ම 
ලභෞතික සමාලෙෝචන භාවිතලයන් සිදු ක න ෙදී  

 

• eIMMR – හරහා මාතෘ සහ අලුත උපන්ව වසෞඛය දත්තත ග්රහණය කර ගැනීම  

 ජලේ ල ෝහල්ප 96 ක පුහුණුවක්ෂ සම්ූර්ණ ක  ඇති අත , MNH ලමාඩියුෙය 2024 සැප්සතැම්බර් 
දක්ෂවා, සියලුම  ජලේ ල ෝහල්පවලින් MNH දත්ත ග්රහණය ක  ගැනීමට හඳුන්වා ලදනු ෙැලේ 
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• 2024 නව් අධීක්වෂණ රාමුව් හඳුන්වව්ාදීම මත පළාත්ත 3 ක පුහුණුීේ අව්සන්ව කරන ලදී. අවනකුත්ත 
පළාත්ත 6,  2025 දී අව්සන්ව කිරීමට නියමිතය.  

  

  

 

 

 

 

• පුද්ගලික ලසෞඛ්ය අං ය – සඳහා MNH HMIS සියලුම පුහුණුවීම් අවසන් ක  ශ්රි ෙංකාලේ සියලුම 
ලපෞද්ගලික අං ලේ ල ෝහල්පවලින් සියලුම MNH දත්ත සිදුවීම් වාර්තා කිරීමක්ෂ ලෙස ග්රහණය ක  
ගැනීමට පද්ධතියක්ෂ ස්ථාපිත ක න ෙදී  

• ඔවුන්ලේ පුහුණු අව යතා හඳුනා ගැනීම සඳහා සියලුම �ස්�ක්ෂක විසින් කළමනාක ණය කිරීමට 
පුහුණු දත්ත ගබඩාවක්ෂ හඳුන්වා ලදන ෙදී.  

 
සැලසුේ සහ සංව්ර්ධන ඒකකය 
• WHO වැඩසටහන් සැෙසුම් ලමාඩියුෙය සියලුම උපලද් ක ප්රජා වවදයවරුන්, මාතෘ හා ළමා 
ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන් (MOMCH) සහ සැෙසුම් වවදය නිෙධාරීන් (MO-සැෙසුම්) ඉෙක්ෂක 
ක  ගනිින් පියවල න් පියව  ශ්රි ෙංකාවට හඳුන්වා ලදන ෙදී. වැඩසටහන් සැෙසුම් කිරීම පිළිබඳ 
එක්ෂ ප්රධාන පුහුණුවක්ෂ 2024 දී අවසන් ක න ෙදී. අලුතින් පත් ක න ෙද CCPs, CCD, 
MOMCHs, MO සැෙසුම් කිරීම සහ FHB හි වවදයවරුන්ලගන් 16 ලදලනක්ෂ RMNCAYH 
වැඩසටහන් සැෙසුම්ක ණයට සම්බන්ධ සියලුම ප්රධාන ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙ සාමාජිකයින් 
පාලහ් ආව ණය ක ින් පුහුණුව සම්ූර්ණ කළහ. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

දර් කය  
ව්ර්ෂය  
2022 2023 2024 

වැඩසටහන් සැෙසුම් කිරීම පිළිබඳ පුහුණු වූ 
�ස්�ක්ෂක ප්රති තය  E� 0.8  .ϴ 
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• මහජන ලසෞඛ්ය ලහදියන්ලේ (PHNS)  ාජකාරි ෙැයිස්තු අදාළ සියලුම පාර් වකරුවන් සමඟ 
අතථය හා  ාරීරික රැස්වීම් මාොවක්ෂ පැවැත්වීලමන් පසු සංල ෝධනය ලවින් පවතින අත , නව 
මහජන ලසෞඛ්ය වින්නඹු මාතාවන් (PHM ප්රලද් ) හඳුනා ගැනීමට සහ ස්ථාපිත කිරීමට නව 
මාර්ලගෝපලද් යක්ෂ සකස් ක  අනුමත ක න ෙදී.) �යාවලිය විධිමත් කිරීමට. 

• ආපදා සූදානම් කිරීලම් රැස්වීම් ලදකක්ෂ (දිස්�ක්ෂ කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා) සහ ප ්චාත් ආපදා රැස්වීම් තුනක්ෂ 
පාලහ් පවත්වන ෙදී. ගර්භනී මේවරුන්, අලුත උපන් බිළිඳුන් සිටින මේවරුන් සහ ගංවතු  ඇතුළු ස්වභාවික 
විපත්වලින් ීඩාවට පත් වූ කාන්තාවන් සංඛ්යාව ගණනය ක  ඇති අත  2024 දී මාතෘ කට්ටෙ (M<Ϳ සහ 
ලගෞ වනීය කට්ටෙ (�<Ϳ 2000 කට අධික ප්රමාණයක්ෂ ලබදා ලදන ෙදී. භාණ්ඩ hE&W� විසින් පරිතයාග 
ක න ෙදී.  

• බාහි  උපලද් කලයකු බඳවාලගන, වැඩමුළු ලදකක්ෂ සහ අතථය රැස්වීම් අටක්ෂ පවත්වනු ෙබන 
අත , හදිසි අවසථ්ා වෙදී ලිංගික හා ප්රජනක ලසෞඛ්යය පිළිබඳ TOT (SRH) සඳහා පුහුණු ද්රවය 
2024 දී භාෂා තුලනන්ම සංවර්ධනය ක න ෙදී. ලමය FPASL විසින් සෘජුවම අ මුදල්ප සපයන 
ෙදී.  

• හදිසි අවස්ථා වෙදී ලිංගික සහ ප්රජනක ලසෞඛ්යය පිළිබඳ එක්ෂ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 2025 දී 
UNFPA විසින් අ මුදල්ප සපයන ෙද මහනුව  RDHS ප්රලද් ලේ මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය 
මණ්ඩෙය සඳහා පවත්වන ෙදී. 

• ආපදා වෙදී SRH හදිසි අවස්ථා හැසි වීමට �යාකාරී සැෙැස්මක්ෂ සකස් කිරීම සඳහා MISP 
සූදානම තක්ෂලස්රු කිරීලම් (MRA) ලමවෙම් ලපට්ටිය ලද්ශීය සන්දර්භයට සම්මත කිරීම 2024 
ලදසැම්බර් මාසලේදී සිදු ක න ෙදී. ලමය FHB සහාය ඇතිව බාහි  උපලද් කලයකු විසින් සිදු 
ක න ෙද අත  UNFPA විසින් අ මුදල්ප සපයන ෙදී. UNFPA හි ආසියාතික කොපයීය ප්රධානී 
Heather Loranz ලකාළඹ පැවති MRA වැඩමුළුව පු ාවට සහභාගී වුවාය 

 

 

 

 
 
 
 
 
• 2011 දී සම්පාදනය ක න ෙද MCH ප්රතිපත්තියට නැවත පැිණීම අව ය බැවින්, විල ්ෂඥයින් 
කණ්ඩායමක්ෂ ප්රතිපත්ති ප ත ය වි ්ලල්පෂණයක්ෂ සිදු ක න ෙදී. 2024 දී FHB හි වැඩසටහන් 
කළමනාකරුවන් හත් ලදලනකු සමඟ සම්මුඛ් සාකච්ඡා ක ින් අ මුදල්ප ලනාෙබන ලභෞතික 
රැස්වීම් 17 ක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• FHB කාර්ය මණ්ඩෙය ඉංග්රීසි ලිපි ලිවීම පිළිබඳව පුහුණු කිරීම සඳහා එක්ෂ දින පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 
පවත්වන ෙදී. අධයාපන අමාතයාං ලේ ආලද් කයක්ෂ වන Skills Development Fund Limited 
(SDFL) හි සුදුසුකම් ෙත් කණ්ඩායමක්ෂ විසින් එක්ෂදින වැඩමුළුව සඳහා පහසුකම් සපයන ෙදී. ලමය 
FHB හි GOSL සහ සුභසාධක සංගමය විසින් ඒකාබද්ධව අ මුදල්ප සපයන ෙදී. 

• 2024 දී පවත්වන ෙද පවුල්ප ලසෞඛ්ය පිළිබඳ ජාතික කිටුලේ (NCFH) රැස්වීම් ලදකක්ෂ. ලසෞඛ්ය 
ලල්පකම්ව යාලේ ප්රධානත්වලයන් පැවැත්ලවන රැස්වීම්, MCH ක්ෂලෂ්ත්රලේ කළමනාක ණ 
ගැටලුවෙට විසඳුම් ලසවීලම් ප්රධාන පැතලි ආකෘතියයි.  
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• මහජන ලසෞඛ්ය ලහදියන්ලේ (PHNS)  ාජකාරි ෙැයිස්තු අදාළ සියලුම පාර් වකරුවන් සමඟ 
අතථය හා  ාරීරික රැස්වීම් මාොවක්ෂ පැවැත්වීලමන් පසු සංල ෝධනය ලවින් පවතින අත , නව 
මහජන ලසෞඛ්ය වින්නඹු මාතාවන් (PHM ප්රලද් ) හඳුනා ගැනීමට සහ ස්ථාපිත කිරීමට නව 
මාර්ලගෝපලද් යක්ෂ සකස් ක  අනුමත ක න ෙදී.) �යාවලිය විධිමත් කිරීමට. 

• ආපදා සූදානම් කිරීලම් රැස්වීම් ලදකක්ෂ (දිස්�ක්ෂ කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා) සහ ප ්චාත් ආපදා රැස්වීම් තුනක්ෂ 
පාලහ් පවත්වන ෙදී. ගර්භනී මේවරුන්, අලුත උපන් බිළිඳුන් සිටින මේවරුන් සහ ගංවතු  ඇතුළු ස්වභාවික 
විපත්වලින් ීඩාවට පත් වූ කාන්තාවන් සංඛ්යාව ගණනය ක  ඇති අත  2024 දී මාතෘ කට්ටෙ (M<Ϳ සහ 
ලගෞ වනීය කට්ටෙ (�<Ϳ 2000 කට අධික ප්රමාණයක්ෂ ලබදා ලදන ෙදී. භාණ්ඩ hE&W� විසින් පරිතයාග 
ක න ෙදී.  

• බාහි  උපලද් කලයකු බඳවාලගන, වැඩමුළු ලදකක්ෂ සහ අතථය රැස්වීම් අටක්ෂ පවත්වනු ෙබන 
අත , හදිසි අවසථ්ා වෙදී ලිංගික හා ප්රජනක ලසෞඛ්යය පිළිබඳ TOT (SRH) සඳහා පුහුණු ද්රවය 
2024 දී භාෂා තුලනන්ම සංවර්ධනය ක න ෙදී. ලමය FPASL විසින් සෘජුවම අ මුදල්ප සපයන 
ෙදී.  

• හදිසි අවස්ථා වෙදී ලිංගික සහ ප්රජනක ලසෞඛ්යය පිළිබඳ එක්ෂ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 2025 දී 
UNFPA විසින් අ මුදල්ප සපයන ෙද මහනුව  RDHS ප්රලද් ලේ මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය 
මණ්ඩෙය සඳහා පවත්වන ෙදී. 

• ආපදා වෙදී SRH හදිසි අවස්ථා හැසි වීමට �යාකාරී සැෙැස්මක්ෂ සකස් කිරීම සඳහා MISP 
සූදානම තක්ෂලස්රු කිරීලම් (MRA) ලමවෙම් ලපට්ටිය ලද්ශීය සන්දර්භයට සම්මත කිරීම 2024 
ලදසැම්බර් මාසලේදී සිදු ක න ෙදී. ලමය FHB සහාය ඇතිව බාහි  උපලද් කලයකු විසින් සිදු 
ක න ෙද අත  UNFPA විසින් අ මුදල්ප සපයන ෙදී. UNFPA හි ආසියාතික කොපයීය ප්රධානී 
Heather Loranz ලකාළඹ පැවති MRA වැඩමුළුව පු ාවට සහභාගී වුවාය 

 

 

 

 
 
 
 
 
• 2011 දී සම්පාදනය ක න ෙද MCH ප්රතිපත්තියට නැවත පැිණීම අව ය බැවින්, විල ්ෂඥයින් 
කණ්ඩායමක්ෂ ප්රතිපත්ති ප ත ය වි ්ලල්පෂණයක්ෂ සිදු ක න ෙදී. 2024 දී FHB හි වැඩසටහන් 
කළමනාකරුවන් හත් ලදලනකු සමඟ සම්මුඛ් සාකච්ඡා ක ින් අ මුදල්ප ලනාෙබන ලභෞතික 
රැස්වීම් 17 ක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• FHB කාර්ය මණ්ඩෙය ඉංග්රීසි ලිපි ලිවීම පිළිබඳව පුහුණු කිරීම සඳහා එක්ෂ දින පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 
පවත්වන ෙදී. අධයාපන අමාතයාං ලේ ආලද් කයක්ෂ වන Skills Development Fund Limited 
(SDFL) හි සුදුසුකම් ෙත් කණ්ඩායමක්ෂ විසින් එක්ෂදින වැඩමුළුව සඳහා පහසුකම් සපයන ෙදී. ලමය 
FHB හි GOSL සහ සුභසාධක සංගමය විසින් ඒකාබද්ධව අ මුදල්ප සපයන ෙදී. 

• 2024 දී පවත්වන ෙද පවුල්ප ලසෞඛ්ය පිළිබඳ ජාතික කිටුලේ (NCFH) රැස්වීම් ලදකක්ෂ. ලසෞඛ්ය 
ලල්පකම්ව යාලේ ප්රධානත්වලයන් පැවැත්ලවන රැස්වීම්, MCH ක්ෂලෂ්ත්රලේ කළමනාක ණ 
ගැටලුවෙට විසඳුම් ලසවීලම් ප්රධාන පැතලි ආකෘතියයි.  
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• FHB හි ඒකක සඳහා ෙැප්සලටාප්ස ලදකක්ෂ සහ ලඩස්ක්ෂලටාප්ස 11ක්ෂ ිෙදී ලගන ලබදා හරින ෙදී. 
• FHB සඳහා අතයව ය ගෘහභාණ්ඩවලින් ලකාටසක්ෂ ිෙ දී ලගන අව යතා ඇති ඒකක ලවත ලබදා 
හරින ෙදී. තාක්ෂෂණික එකඟ ලනාවීම් ලහ්තුලවන් ලමම වයාපෘතිය තවමත් අවසන් ක  ලනාමැත. 

 
සමීක්වෂණ ඒකකය 
පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ලේ පර්ලේෂණ ඒකකය 2024 ඔක්ෂලතෝබර් 1 සිට නැවත ස්ථාපිත ක න ෙදී 
 
2025 සඳහා සැෙසුම් ක  ඇති විල ්ෂ සංවර්ධන �යාකා කම් 
 

• ජාතික හදිසි ප්රසව හා නවජ සත්කා  (EmONC) සමීක්ෂෂණය පැවැත්වීම. 
• මහජන ලසෞඛ්ය විගණන මාර්ලගෝපලද්  සංවර්ධනය. 
• මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය පිළිබඳ දිස්ත්රික්ෂ වවදය නිෙධාරීන් (MOMCHs) සඳහා සැෙසුම් 

ඒකකය සමඟ සහලයෝගලයන් පර්ලේෂණ හා වයාපෘති ලයෝජනා ලිවීලම් වැඩමුළුවක්ෂ 
පැවැත්වීම. 

• පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ලේ අදාළ ඒකක මගින් සිදු ක නු ෙබන පර්ලේෂණ සමස්ත 
සම්බන්ධීක ණය. 

 

4. .   වසෞඛය ප්රව්ර්ධන කාර්යාං ය 
හැඳින්වීම 

ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ය (,WBͿ යනු ශ්රි ෙංකාලේ ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ලසෞඛ්ය අධයාපනය සහ 
ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සඳහා වූ ජාතික මධයස්ථානයයි. ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සැකසුම් ප්රලේ යක්ෂ ගනිින් 
කාර්යාං ලේ අ මුණු සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීම සඳහා ශ්රි ෙංකාලේ අලනකුත් ලසෞඛ්ය සහ ලසෞඛ්ය 
ලනාවන පාර් වකරුවන් සමඟ සහලයෝගලයන් කාර්යාං ලේ පරිපාෙන අං ය සමඟ තාක්ෂෂණික 
ඒකක හතක්ෂ �යා ක යි. වසලර් සෑම දිනකම පැය විසි හත  පු ා ෙබා ලදන ක්ෂෂණික ඇමතුම්-1999 
‘සුවසැරිය’ ලස්වාව, ලවේ අඩවිය, ලෆ්්ස්බුක්ෂ පිටුව සහ යූ ටියුේ නාලිකාව හ හා සහ සතිපතා මාධය 
සම්මන්ත්රණ පැවැත්වීම මගින් පු වැසියන්ලේ ලසෞඛ්ය සන්නිලේදන අව යතා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
කාර්යාං ය මගින් සිදුලකලර්. 

දැක්වම 

එකිලනකා හා ස්වභාවධර්මය සමඟ සතුටින් හා සුහදව ජීවත්වන බෙක ණය වූ නිල ෝගී ජාතියක 
බිහිවීම  

වමවහව්ර 

ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සඳහා විශිෂ්ටතා මධයස්ථානය ලෙස පුද්ගෙයන්ට, ප්රජාවන්ට සහ පරිස යට 
බෙපාන ලසෞඛ්ය නිර්ණායකයන්ට ආමන්ත්රණය කිරීමට, ඔවුන්ලේ ලසෞඛ්යය සහ යහපැවැත්ලම් 
හිිකාරිත්වය ගැනීමට ප්රජාව බෙගැන්වීම 

මූලික අරමුණ 

ලසෞඛ්ය අධයාපනය සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය තුළින් ශ්රි ොංකිකයන් අත  සමස්ත ලසෞඛ්යය සහ 
යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම 
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නි ්චිත අරමුණු 

• පුද්ගෙයන්ලේ සහ ප්රජාවන්ලේ ලවනස් කළ හැකි ලසෞඛ්ය නිර්ණායක වැඩිදියුණු කිරීම  
• පුද්ගෙයන්ලේ සහ ප්රජාවන්ලේ අවදානම් හැසිරීම් අවම කිරීම  
• උපකා ක ලසෞඛ්ය සම්පන්න පරිස යන්/සැකසීම් ස්ථාපිත කිරීම  
• ලසෞඛ්ය සම්පන්න පරිස යන්/සැකසීම් භාවිතය වැඩි දියුණු කිරීම 
• ලසෞඛ්ය ලස්වාවන්හි ගුණාත්මකභාවය සහ ප්රලේ ය වැඩිදියුණු කිරීම 

 
ජයග්රහණ / විව ්ෂ සිදුීේ 2024 

වගුව ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ලේ තාක්ෂෂණික ඒකක මගින් ෙබා ගත් විල ්ෂ ජයග්රහණ

තාක්ෂෂණික ඒකක  විල ්ෂ ජයග්රහණ 
ප්රජා ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන ඒකකය 

 

1. ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන �යාවලිය සහ සතුටු ගම්මාන සැකසුම් පිළිබඳව 
ලසෞඛ්ය නිෙධාරීන් 700ක්ෂ පුහුණු කිරීම සඳහා දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් 
ධාරිතා වර්ධන වැඩසටහන් 15ක්ෂ 

2. ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන �යාවලිය සහ සතුටු ගම්මාන සැකසුම් පිළිබඳව 
දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් ලසෞඛ්ය ලස්වා වෘත්තිකයන් 50 ලදලනකු පුහුණු 
කිරීම සඳහා ජාතික මට්ටලම් පුහුණුකරුවන්ලේ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 
සම්ූර්ණ ක  ඇත. 

3. නව සතුටු ගම්මාන සැකසුම් 100ක්ෂ පිහිටුවීමට පහසුකම් සැෙසීලම් 
පුහුණු වැඩසටහන්. වතු ලකාට්ඨා  60 ක්ෂ ඇතුළුව, නව සතුටු 
ගම්මාන 110 ක්ෂ පිහිටුවන ෙදී. 

4. දිවයින පු ා MO-NCD 25ක්ෂ සඳහා උපලද් න TOT සම්ූර්ණ ක  
ඇත.  

5. ලයෞවනයන් අත  ත බාරුකම සහ ත බාරුකම අඩු කිරීම සම්බන්ධ 
අන්තර්�යාකාරී ඩිජිටල්ප IEC ද්රවය සංවර්ධනය කිරීම. 

6. HPB FB පිටුව ඉහළ ප්රලේ යක්ෂ සහිත සමාජ මාධය පළ කිරීම් පළ 
කලළ්ය.  

7. අලුතින් පිහිටුවන ෙද සතුටු ගම්මාන සැකසුම් 150 ක්ෂ සඳහා 
අභිලේ ණ සහ අගය කිරීලම් ද්රවය නිෂ්පාදනය කිරීම - ටී-ෂර්ට්, කැප්ස 
සහ ස්ලේච්ඡා හැඳුනුම්පත්. 

ලසෞඛ්ය 
සන්නිලේදනය සහ 
ජීවන කුසෙතා, 
මාධය සහ ප්රචා ක 
ඒකකය 
 

1. ප්රජනක ලසෞඛ්ය සන්නිලේදනය, ඔසප්ස ලසෞඛ්යය (ලසෞඛ්ය සහ 
ලසෞඛ්ය ලනාවන) පිළිබඳ පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීලම් වැඩසටහන් 
පැවැත්වීම සහ ධනාත්මක අන්තර්�යා හ හා ලිංගික හිංසනය 
(GBV) වැළැක්ෂවීම (ඉෙක්ෂක කණ්ඩායම සඳහා අභිරුචික ණය ක  
ඇත)  

2. ප්රජනක ලසෞඛ්ය සන්නිලේදනය (ආර්තව ලසෞඛ්ය සහ CSE) සහ 
ජීවන කුසෙතා පුහුණු වැඩසටහන පිළිබඳ පුහුණු ආධා ක වර්ධනය 
කිරීම 

3. පිරිින්ලේ ලසෞඛ්යය සහ නව ලයාවුන් විලේ ලිංගික සහ ප්රජනක 
ලසෞඛ්යය (CSE) පිළිබඳ සන්නිලේදන උපාය මාර්ග සංවර්ධනය 
කිරීම 

4. ප්රජනක ලසෞඛ්යය පිළිබඳ ලතා තුරු, අධයාපන සහ සන්නිලේදන 
ලමවෙම් මුද්රණය කිරීම සහ ලබදා හැරීම (වස  5 සඳහා ඔසප්ස දින 
දර් නය) සහ HPB හි පවත්වනු ෙබන මාධය සම්මන්ත්රණ/පුවත්පත් 
සාකච්ඡා/ප්රවෘත්ති සාකච්ඡාව/ප්රවෘත්ති නිලේදන සහ අලනකුත් අදාළ 
වීඩිලයෝවෙ වීඩිලයෝ සංවර්ධනය කිරීම. 

5. අවුරුදු 35 සහ 45 වයස් කාණ්ඩ සඳහා නිර්මාණය ක  ඇති සුවනාරී 
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මධයස්ථාන පිලිබඳ ලෆ්්ස්බුක්ෂ පිටුව කළමනාක ණය කිරීම 
6. නිතය මාධය සිදුවීම් (මාධය සම්මන්ත්රණ/පුවත්පත් සාකච්ඡා/ප්රවෘත්ති 
සාකච්ඡාව) පැවැත්වීම සහ නි ්චිත ලසෞඛ්ය දිනවෙ මාධය 
නිලේදනය නිකුත් කිරීම. 

පුහුණු, ප්රදර් න, 
ලතා තුරු 
සන්නිලේදන 
ලමවෙම් සැකසීලම් 
සහ ල ෝහල්ප 
ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

(A) පුහුණු සහ ධාරිතා වගාඩනැගීම  
 

1. ල ෝහල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන ජාතික වැඩසටහන  ක්ෂතිමත් කිරීම සඳහා 
පුහුණුවීම් සහ සමාලෙෝචන පැවැත්වීම  

2. ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකවෙ ල ෝහල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සැකසුම් 
සංවර්ධනය කිරීම 

3. කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා මූලික සන්නිලේදන කුසෙතා පුහුණුව 
පැවැත්වීම 

4. ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන්, වවදය සිසුන් සහ ප ්චාත් උපාධි 
සිසුන් සඳහා දි ානති පුහුණු වැඩසටහන් පැවැත්වීම 

 
(B) වතාරතුරු, අධයාපනය සහ සන්වනිවේදන රව්ය  
5. ජාතික හදිසි ලසෞඛ්ය තත්වයන්/ආපදා �යාකා කම් සඳහා 

සන්නිලේදන සහ සමාජ අලෙවික ණ උපාය මාර්ග සංවර්ධනය සහ 
�යාත්මක කිරීම - ගංවතු , ස ම්ප පැතිරීම 

6. ස ම්ප ලදගිඩියාව මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා ජාතික 
සන්නිලේදන / අන්තර් පුද්ගෙ සන්නිලේදන පුහුණුව  

7. විවිධ ල ෝග සඳහා මුද්රිත සහ ශ්රවය ලතා තුරු සහ සන්නිලේදන 
ලමවෙම් සංවර්ධනය කිරීම සහ දිවයින පු ා ලබදා හැරීම සහ 
ලතා තුරු සහ සන්නිලේදන ලමවෙම් සැකසීම සඳහා අලනකුත් 
විල ්ෂ වයාපා  සමඟ කටයුතු ක ින් ඒ සඳහා විල ්ෂඥ දැනුම ෙබා 
දීම. ජාතික මට්ටලම් ප්රදර් න පැවැත්වීම සහ සහභාගී වීම සහ 
ලතා තුරු සහ සන්නිලේදන ලමවෙම් නිපදවීම.  

8. PMCI 600 ක ඩිජිටල්ප සංඥා (DS) පද්ධතිය නඩත්තු කිරීම සහ 
 ක්ෂතිමත් කිරීම සහ DS පද්ධතිය සඳහා ලකටි වීඩිලයෝ, ලසෞඛ්ය 
අධයාපන තනතුරු සහ සජීවික ණ නිෂ්පාදනය කිරීම.  

9. ජෙ සනීපා ක්ෂෂාව සහ අත් සනීපා ක්ෂෂාව (WASH) වැඩසටහන 
සහ එහි පුහුණුවීම් පැවැත්වීම.  

10. මාධය ආයතනවෙ ජංගම ලසෞඛ්ය සායන පැවැත්වීම 
11. ප්රතික්ෂුද්ර ජීවී ප්රතිල ෝධය පිළිබඳ ජාතික ලමලහයුම් කිටුව 

නිලයෝජනය කිරීම සහ DDG-LS සමඟ වස  5 ක සන්නිලේදන 
වයාපා යක්ෂ සැෙසුම් කිරීම සහ පැවැත්වීම 

ප්රතිපත්ති, 
උද්ලද් නය, 
අවදානම් 
සන්නිලේදනය සහ 
ලස්වා ස්ථාන 
ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

 

1. මහජන ලසෞඛ්ය හදිසි අවස්ථා සඳහා ජාතික අවදානම් සන්නිලේදන 
උපාය මාර්ගික සැෙැස්ම �යාත්මක ක න ෙදී. 

2. ජාතික ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන උපායමාර්ගික සැෙැස්ම �යාත්මක ක න 
ෙදී. 

3. උද්ලද් ක පුහුණු පැලක්ෂජය සංවර්ධනය කිරීම සඳහා උපලද් න 
රැස්වීම් තුනක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

4. ප්රධාන පුහුණුකරුවන් සඳහා AAP පුහුණු ලමාඩියුෙය සංවර්ධනය 
ක න ෙදී.  

5. පළාත් මට්ටින් AAP ප්රධාන පුහුණුකරුවන් සඳහා පුහුණු කිරීලම් 
වැඩසටහන් පවත්වන ෙදී. 

6. පළාත් සහ දිස්�ක්ෂකවෙ ලසෞඛ්ය අධයාපන නිෙධාරීන් සහ ලසෞඛ්ය 
ලස්වා කාර්ය මණ්ඩෙය ඉෙක්ෂක ක  ගනිින් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
රැකියා ස්ථාන සඳහා පාර් වකරුවන්ලේ රැස්වීම් ලදකක්ෂ පවත්වන 
ෙදී. 

7. අවදානම් සන්නිලේදනය පිළිබඳ තාක්ෂෂණික කා ක සභා රැස්වීම් 4ක්ෂ 
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පවත්වන ෙදී. 
8. ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ය ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන ආදර්  රැකියා 

ස්ථානයක්ෂ බවට පත් කිරීලම් අ මුණ ලප දැරිව එහි කාර්ය 
මණ්ඩෙය උලදසා පුහුණු වැඩසටහන් 4ක්ෂ පවත්වන ෙදී.  

9. පැය 24 පු ා සුවසැරිය ක්ෂෂණික ඇමතුම් අංකලයන් ෙැබුණු මහජන 
ගැටළු සහ කටකතා වාර්තා සම්පාදනය ක  ලබදා හැරීම. 

පවුල්ප ලසෞඛ්ය, 
ලපෝෂණ 
සන්නිලේදනය සහ 
චර්යා පර්ලේෂණ 
ඒකකය 

1. දිස්�ක්ෂක 25ක්ෂ නිලයෝජනය ක ින් "ප්රජා සුවතාවය සඳහා 
හවුල්පකාරිත්වයන්  ක්ෂතිමත් කිරීම: පවුල්ප ලපෝෂණය කිරීම, 
වර්ධනය වන ආර්ිකයන් සහ ප්රජා මට්ටින් ඔල ාත්තු දීලම් 
හැකියාව වැඩි කිරීම" යන ලත්මාව මත මේ හවුල්ප (MSG) 2024 
ජාතික සමාලෙෝචනය පවත්වන ෙදී. 

2. මහනුව ,  ත්නපු  සහ මාත  දිස්�ක්ෂකවෙ දිස�්ක්ෂ මට්ටලම් 
උපලද් න/පුහුණු/සමාලෙෝචන වැඩසටහන් පැවැත්වීම. 

3. ලතා තුරු අධයාපන  සහ සන්නිලේදන ලමවෙම් (IEC) සැෙසුම් 
කිරීම සහ ලබදා හැරීම. ප්රජා මට්ටින් ලසෞඛ්ය සහ ලපෝෂණය වැඩි 
දියුණු කිරීම සඳහා මේවරුන්ලේ උපකා ක කණ්ඩායම්  ක්ෂතිමත් 
කිරීම. 

4. බස්නාහි  පළාලත් ආදර්  මේවරුන්ලේ උපකා ක කණ්ඩායමක්ෂ 
ස්ථාපිත ක  පවත්වාලගන යාම, ඉෙක්ෂකගත ප්රලද් වෙ උපලද් න, 
පුහුණු සැසි සහ ක්ෂලෂ්ත්ර චාරිකා පවත්වින්  

5. දිස්�ක්ෂ මට්ටින් MSG �යාකා කම් අධීක්ෂෂණය සහ ඇගයීම 
සඳහා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන ලයදුම උත්ලශ්ර්ණි ක න ෙදී 

6. ප්රකා නය සඳහා ඉදිරිපත් ක න ෙද පර්ලේෂණ ප�කා:  
● ශ්රි ෙංකාව තුෙ ආහා  පැකට් මුහුණත ලල්පබල්ප කිරීලම් පද්ධතිය: එය 
ආහා  පාරිලභෝගික හැසිරීමට බෙපාන්ලන්ද? සහ ිෙදී ගැනීලම් 
තී ණ මත ලල්පබල්ප කිරීලම් බෙපෑම ගලේෂණය කිරීමට. 

● ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනලේදී කෘ�ම බුද්ධිය (AI) ලයදීම: ශ්රි ෙංකාලේ 
මහජන ලසෞඛ්ය ආයතනයක අත්දැකීමක්ෂ පිළිබඳ සිද්ධි අධයයනයක්ෂ. 
ප්රකා යට පත්ත කරන ලද පර්වේෂණ පිකාව් : 
මුදල්ප හුවමාරු කිරීම් සහ mHealth භාවිතා ක ින් මූෙය අර්බුදය තුළ 
අඩු ආදායම්ොභී පවුල්ප අත  ආහා  විවිධත්වය සහ ආහා  
සු ක්ෂෂිතතාව වැඩිදියුණු (ශ්රි ෙංකාලේ ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂක ලදකක 
අත්දැකීම්) 

මුඛ් ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන ඒකකය 

1. සතුටු ගම්මාන, මේ උපකා ක කණ්ඩායම්, ලප  පාසල්ප සහ පාසල්ප 
වැනි ස්ථාපිත ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සැකසුම් තුළ මුඛ් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය 
වැඩි දියුණු කිරීම. ලමය සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීම සඳහා 
පුහුණුකරුවන්ලේ වැඩසටහන් වෙ ලදදින පුහුණුවීම් තුනක්ෂ 
පවත්වන ෙදී. 

2. “ශ්රි ොංකිකයන් සඳහා ඒකාකා  මුඛ් ලසෞඛ්ය පණිවිඩ” ලපාත් පිංච 
සංල ෝධනය ක න ෙදී. උපලද් න රැස්වීම් තුනක්ෂ පවත්වන ෙද 
අත , අ මුණ සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීම සඳහා නවීක ණය ක න ෙද 
ලඩල්පෆි තාක්ෂෂණය භාවිතා ක න ෙදී. 

3. ලසෞඛ්ය ලල්පකම්ව යාලේ සහභාගීත්වලයන් ප්රාථික ලශ්ර්ණිලේ 
ගුරුවරුන් සඳහා මුඛ් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන පුහුණු ද්රවය ජාතික ව ලයන් 
දියත් කිරීම. 

4. නාටය චිකිත්සකලයකුලේ සහාය ඇතිව ලප  පාසල්ප ළමුන් සඳහා 
නාටය පාදක කථා හත ක්ෂ නිර්මාණය ක න ෙදී. 

උපාය මාර්ගික 
ලතා තුරු, 
සැෙසුම්, අධීක්ෂෂණ, 

A. උපාය මාර්ගික වතාරතුරු ඒකකය  
1. ලසෞඛ්ය අධයාපන සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන ඉෙක්ෂක, ඒ පිලිබඳ 

ලතා තුරු කළමනාක ණ පද්ධතිය (e-HEAPMIS) තුළ ග්රහණය 
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ඇගයීම් සහ ලප  
පාසල්ප ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන ඒකකය 
 

ක  ගැනීම සහතික කිරීම සඳහා විදුත් ලසෞඛ්ය අධයාපන සහ 
ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කළමනාක ණ ලතා තුරු පද්ධතිය යාවත්කාලින 
ක   ක්ෂතිමත් කිරීම. 

2. දැනට අ�යව පවතින ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ලේ ලවේ අඩවිය 
නව දැක්ෂමකින් ප්රතිසංස්ක ණය කිරීම ආ ම්භ කිරීම. සංවර්ධන 
කටයුතු 2025 මුෙදී  අවසන් ලකලර්.  

3. ලප  පාසල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන ලතා තුරු පද්ධතිය  ක්ෂතිමත් කිරීම 
සහ නඩත්තු කිරීම ලමන්ම ඉහළ පරිශීෙක පිළිගැනීමක්ෂ සහ 
භාවිතයක්ෂ ෙබා ගැනීමට කටයුතු කිරීම. 

 

B. සැලසුේ ඒකකය  
4. ලසෞඛ්ය අධයාපන සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන උපායමාර්ගික සැෙැස්ම 

�යාත්මක කිරීම සහතික කිරීම සඳහා, ජාතික ලසෞඛ්ය අධයාපන 
සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන මාර්ලගෝපලද්  ලපාත භාෂා 3න්ම සකස්ලකාට 
මුද්රණය කිරීම. 

5. ලසෞඛ්ය අධයාපන සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන මැදිහත්වීම් ප්රජාව සමග 
එක්ෂව සිදු කිරීම උලදසා HPB ප්රජා සාමූහිකත්ව කණ්ඩායම (People 
Engagement Network-PEN) කණ්ඩායම පවත්වාලගන යාම සහ 
ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂක 10 කද  (ලකාළඹ, ගම්පහ, කළුත , ගාල්පෙ, 
මාත , හම්බන්ලතාට, මහනුව , මාතලල්ප, නුව එළිය, කුරුණෑගෙ ), 
එවැනි PEN කණ්ඩායම් පිහිටුවීම. 

 

C. අධීක්වෂණ සහ ඇගයීේ ඒකකය 
6. දිස්�ක්ෂ සහ ජාතික මට්ටලම් කාර්ය සාධනය පිළිබඳ කාර්තුමය සහ 

වාර්ෂික (2024) ලසෞඛ්ය අධයාපන සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
සමාලෙෝචන පැවැත්වීලමන් ජාතික සහ උප ජාතික මට්ටින් 
ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කටයුතු  ක්ෂතිමත් කිරීම.  

7. වාර්ෂික HPB ඒකක කාර්ය සාධන සමාලෙෝචනය සහ කාර්තුමය 
කාර්ය සාධන වාර්තා සංවර්ධනය කිරීම මගින් HPB ඉෙක්ෂක 
සාර්ථක ක  ගැනීම. 

 

D. ජාතික වපරපාසල් වසෞඛය ප්රව්ර්ධන සැකසුේ සංව්ර්ධන ව්ැඩසටහන 
 ක්වතිමත්ත කිරීම සහ පව්ත්තව්ාවගන යාම  

8. දිව�ලන් දිස්�ක්ෂක 26, ලකාළඹ මහා නග  සභාව, මහා නුව  මහා 
නග  සභාව සහ කළුත  ජාතික ලසෞඛ්ය විදයායතනයන්හි ලප  
පාසල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන වැඩසටහන පිලිබඳ දින 2ක උද්ලද් නය, 
මැදිහත්වීම් සහ ��� වැඩසටහන් සිදු කිරීම සඳහා දිස්�ක්ෂකවෙට 
පහසුකම් සැෙසීම. ලමහිදී ලසෞඛ්ය සහ ලසෞඛ්ය ලනාවන අං  අදාළ 
නිෙධාරීන් 2600ක්ෂ ආව ණය ක  ඇත.  

9. වැඩසටහන ලවත දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් සහාය  ක්ෂතිමත් කිරීම සඳහා 
මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන් ලමන්ම ලසෞඛ්ය අධයාපන 
නිෙධාරීන් සඳහා දින 2ක ලන්වාසික ලප පාසල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
ධාරිතා සංවර්ධන වැඩසටහන සහ සිද්ධි අධයයන සමාලෙෝචනය  

10. සියලුම පළාත්වෙ ලප  පාසල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන වැඩසටහන 2024 
හි වාර්ෂික සමාලෙෝචනය සිදු කිරීම.  

11. නව දර් ක අනුව නවීක ණය ක න ෙද ලප පාසල්ප ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන වැඩසටහන් මාර්ලගෝපලද් යක්ෂ මුද්රණය සඳහා භාෂා 3 න් 
ම සකස් ක න ෙදී.   

12. ළමා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය පිළිබඳ සමාජ හා චර්යා ලවනස්වීම් සඳහා වූ 
ජාතික වැඩසටහන පාර් ව අමාතයාං  14ක්ෂ සමඟින් ස්ථාපිත ක න 
ෙද අත , SBCC පැලක්ෂජය �යාත්මක කිරීම සඳහා කැපවීම ෙබා 
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ගැනීම සඳහා එහි 1 වන ජාතික ලමලහයුම් කිටුව ලසෞඛ්ය 
ලල්පකම්තුමාලේ සභාපතීත්වලයන් සහ ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ 
ජන ාල්ප තුමාලේ සභාපතිත්වලයන් ළමා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය පිලිබඳ 
ජාතික �යාකාරී කිටුව පැවැත්විණි.     

13. ළමා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන වැඩසටහන සඳහා සමාජ සහ චර්යාත්මක 
ලවනස්වීම් පැලක්ෂජය සඳහා ලතා තුරු අන්තර්ගත සැකසීම සහ 
අන්තර්ගත වෙංගුක ණය සම්ූර්ණ ක  නිර්මාමක ණය සඳහා 
භා  දී තිබීම .  

14. ජාතික අධයාපන ආයතනය විසින් සකස් ක න ෙද ලප පාසල්ප 
විෂයමාො  ාමුව තුෙට ළමා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සඳහා වන සමාජ 
සහ චර්යා විපර්යාස සන්නිලේදන ලමාඩියුෙය ඇතුළත් කිරීම. 

පරිපාෙන 
කාර්යාෙය 

1. ලසෞඛ්ය සම්පන්න ජීවන  ටාවක්ෂ ප්රවර්ධනය සඳහා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
කාර්යාං ය පරිශ්රලේ ඇවිදීලම් මං තීරුව සැකසීම ආ ම්භ කිරීම 

 

 

දැනට පව්තින සංව්ර්ධන ව්යාපෘති විස්තර 

වගුව ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ලේ තාක්ෂෂණික ඒකක ම�න් �යාත්මක වයාපෘති

වයාපෘති විස්ත ය මුළු ඇස්තලම්න්තු පිරිවැය 
(රුපියල්ප ිලියන) 

31.12.2024 
වනවිට 
ලභෞතික 
ප්රගතිය 

31.12.2024 
වනවිට මූෙය 
ප්රගතිය 

1. ප්රජා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

 

UNICEF- 3.190 
UNICEF - 4.5 
GOSL -0.784826 
GOSL -5.005 

100% 
30% 

100% 
60% 

100% 
0% 

100% 
0% 

2. ලසෞඛ්ය සන්නිලේදනය 
සහ ජීවන කුසෙතා, 
මාධය සහ ප්රචා ක 
ඒකකය 

UNFPA- 13.6 
WHO-1.1 
GOSL -0.676 
GOSL - 3 (NCD, MCH 
votes) 

75% 
0% 

100% 
50% 

25% 
0% 

72% 
25% 

 

3. පුහුණු, ප්රදර් න, 
ලතා තුරු සන්නිලේදන 
ලමවෙම් සැකසීලම් සහ 
ල ෝහල්ප ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන ඒකකය 

GOSL-3.2 100%  

4. ප්රතිපත්ති, උද්ලද් නය, 
අවදානම් 
සන්නිලේදනය සහ 
ලස්වා ස්ථාන ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන ඒකකය 

GOSL - 1.75  
WHO- 0.288 
UNICEF - Direct 
Funding 

80% 
100% 
100% 

31% 
100% 
Direct 

Funding 

5. පවුල්ප ලසෞඛ්ය, ලපෝෂණ 
සන්නිලේදනය සහ 
චර්යා පර්ලේෂණ 
ඒකකය 

GOSL – 0.9 
UNICEF - Direct Funding 
 

100% 
100% 

100% 
Direct Funding 

6. මුඛ් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

GOSL -3.4  
UNICEF- 0.2  

- 60% 
-100% 

47% 
100% 
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7. උපාය මාර්ගික 
ලතා තුරු, සැෙසුම්, 
අධීක්ෂෂණ, ඇගයීම් සහ 
ලප  පාසල්ප ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන ඒකකය 

 

UNICEF- 13,904,494.50 
 
GOSL -5.0  
 
UNFPA - 2.4 

100% 
 

60% 
 

29.67% 

100% 
(13,904,494.5

0) 
75% 

(3,747,025.00
) 

50% (0.7) 
8. පරිපාෙන කාර්යාෙය GOSL – 27.63  ිෙදී ගැනීම් 

100%, නඩත්තු 
කිරීම් <20% 

3.92(14.19%) 

 
 
පසුගිය අවුරුදු 5 කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය 
 

වගුව පසුගිය වස   කාර්ය සාධන ප්රවණතාවය

ප්රධාන කාර්ය 
සාධන දර් කය වාර්ෂික ප්රගතිය 

 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
1. අවම ව ලයන් 
එක්ෂ �යාකාරී 
මේ හවුෙක්ෂ 
සහිත පවුල්ප 
ලසෞඛ්ය 
ලස්විකා 
ප්රලද් යන්හි 
ප්රති තය  %*  

69.0% 66.89% 
 

62.04% 
 

59.26% 
 

80.2% 72.4% 

2. ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන ලයදුම 
සමඟ 
මාර්ගගතව 
ලියාපදිංචි වූ 
මවුල්ප හවුල්ප 
ප්රති තය %  

- <1% <1% 5.8% 
 

17.8% 20.9% 

3. පවත්වන ෙද 
පුහුණු 
වැඩසටහන් 
ගණන 

23 69 71 91 52 47 

4. සතුටු ගම්මාන 
සැකසුම් 
එකක්ෂවත් 
ස්ථාපිත 
ලසෞඛ්ය 
වවදය 
නිෙධාරී 
ලකාට්ටා  
ප්රති තය % 

- 70.5 
(සතුටු 
ගම්මාන) 

81 
(287 සතුටු 
ගම්මාන) 

86.7 
(307/35

4) 

84.75% 
(300/354) 

 
 
 

100% 
 



140

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 

 

140 
 

5. ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන 
කාර්යාං ලේ 
මුහුණු ලපාලත් 
පිටුතුෙ 
සාමානය 
ප්රලේ ය 

- ිලියන 
3.6 

ිලියන 
4.84 

ිලියන 
2,199,3

40  
(30.76

%) 

1,687,256 
මාසික 
ස�ය 
ප්රලේ ය 
(25.8%) 

- 

 

 
   5 වසර සඳහා සැල�ේ කර ඇ� �ෙශ්ෂ සංව�ධන �යාකාරකේ 
 
වගුව  වස  සඳහා සැෙසුම් ක  ඇති විල ්ෂ සංවර්ධන �යාකා කම්

තාක්ෂෂණික අං ය සැෙසුම් ක  ඇති විල ්ෂ �යාකා කම් 
1. ප්රජා ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

 

1. සමාජ මාධය ලසෞඛ්ය සන්නිලේදනය 
2. ලයෞවනයන් අත  ත බාරුකම සහ ත බාරුකම අඩු කිරීම 

සම්බන්ධලයන් අන්තර්�යාකාරී ඩිජිටල්ප IEC ද්රවය 
�යාත්මක කිරීම 

3. නව සතුටු ගම්මාන 100ක්ෂ පිහිටුවීම 
4. ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සහ ප්රිතිමත් ගම්මාන ආයතන සඳහා 

ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වා නිෙධාරීන් 500කලේ ධාරිතාව 
ලගාඩනැගීම 

5. ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය පිළිබඳ මාර්ගගත පුහුණු ලමාඩියුෙය 
�යාත්මක කිරීම 

2. ලසෞඛ්ය 
සන්නිලේදනය 
සහ ජීවන 
කුසෙතා, මාධය 
සහ ප්රචා ක 
ඒකකය 

1. පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීලම් (ToT) වැඩසටහන් පැවැත්වීම   
• ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සවිබෙ ගැන්වීම සඳහා ජීවන 

කුසෙතා 
• ලසෞඛ්ය සහ ලසෞඛ්ය ලනාවන අං  සඳහා ඔසප්ස ලසෞඛ්යය 

සහ පාරිසරික බෙපෑම. 
• දිස්�ක්ෂක හයක ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සහ ලසෞඛ්ය 

ලනාවන කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා “ප්රිතිමත් පවුෙක්ෂ” 
වැඩසටහන්. 

2. ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වා කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා මූලික 
සන්නිලේදන කුසෙතා පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන් පැවැත්වීම 
(ලසෞඛ්ය ඒකකවෙ වවදය නිෙධාරීන් - MOH, AMOH, 
PHNS, SPHM, SPHI, PHM, PHI) උපලද් ාත්මක 
වීඩිලයෝ 5ක්ෂ නිර්මාණය කිරීම මඟින් පහසුකම් සැෙසීම. 

3. විස්තී ණ ලිංගික අධයාපනය පිළිබඳ වස කට සමාජ මාධය 
ටයිල්ප 52ක්ෂ සැකසීම (සෑම මසකටම ටයිල්ප හත ක්ෂ)  

4. සුවනාරී සායන ප්රවර්ධන මුහුණු ලපාලත් පෙ කිරීම සඳහා 
සජීවික ණ වීඩිලයෝ 12ක්ෂ සැකසීම  

5. ඔසප්ස ලසෞඛ්යය සහ පාරිසරික බෙපෑම වැඩි දියුණු කිරීම 
සඳහා පාර් වකරුවන් සමග එකට කටයුතු කිරීම (සමාජ 
මාධය ලේදිකා සඳහා වැඩමුළු සහ IEC සංවර්ධනය)   

6. පිරිින්ලේ ලසෞඛ්යය, මාතෘ ලසෞඛ්යය, යහපත් කාන්තාවන්, 
ලයාවුන් ලිංගික ලසෞඛ්ය, පවුල්ප සැෙසුම්, ලිංගික හිංසනයට 
වැළැක්ෂවීම සඳහා ප්රජනක ලසෞඛ්ය IEC ද්රවය සංවර්ධනය 
කිරීම 
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3. පුහුණු, 
ප්රදර් න, 
ලතා තුරු 
සන්නිලේදන 
ලමවෙම් 
සැකසීලම් සහ 
ල ෝහල්ප 
ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

1. මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා සාමානය (මූලික) 
අන්තර් පුද්ගෙ සන්නිලේදන පුහුණු වැඩසටහන-වැඩසටහන 
1- සන්නිලේදනය සඳහා ජාතික ප්රධාන පුහුණුකරුවන් පුහුණු 
කිරීම 

2. ජාතික වැඩසටහන ල ෝහල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන පුහුණු 
�යාකා කම් සහ සමාලෙෝචන පැවැත්වීම  

3. MOH, වවදය සිසුන් සහ ප ්චාත් උපාධි සිසුන් සඳහා 
දි ානති පුහුණු වැඩසටහන් 

4. ජාතික හදිසි ලසෞඛ්ය තත්ත්වයන්/ආපදා �යාකා කම් සඳහා 
සන්නිලේදන සහ සමාජ අලෙවික ණ උපාය මාර්ග 
සංවර්ධනය සහ �යාත්මක කිරීම  

5. විවිධ ල ෝග සඳහා IEC නිෂ්පාදනය කිරීම සහ දිවයින පු ා 
ලබදා හැරීම, සහ එහි සුමට �යාකාරිත්වය සඳහා ඩිජිටල්ප 
සංඥා පද්ධතිය සඳහා ලකටි වීඩිලයෝ සහ ලසෞඛ්ය අධයාපන 
තනතුරු, සජීවික ණ නිෂ්පාදනය කිරීම.  

6. ජාතික ලක්ෂන්ද්රස්ථානය ලෙස ජෙ සනීපා ක්ෂෂාව සහ අත් 
සනීපා ක්ෂෂාව (WASH) වැඩසටහන පිළිබඳ පුහුණුවීම් 
පැවැත්වීම 

7. ජාතික මට්ටලම් ප්රදර් න පැවැත්වීම සහ සහභාගී වීම සහ ඒ 
අනුව IEC නිෂ්පාදනය 

4. ප්රතිපත්ති, 
උද්ලද් නය, 
අවදානම් 
සන්නිලේදනය 
සහ ලස්වා 
ස්ථාන ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

1. පළාත් සහ දිස්�ක්ෂ මට්ටින් අවදානම් සන්නිලේදන පුහුණුව 
සඳහා පහසුකම් සැෙසීම, "මහජන ලසෞඛ්ය හදිසි අවසථ්ා 
සඳහා ජාතික අවදානම් සන්නිලේදන උපායමාර්ගික 
සැෙැස්ම, � ෙංකාව 2023-2025" සමාලෙෝචනය කිරීම සහ 
ඇගයීම. 

2. පාර් වකරුවන්ලේ රැස්වීම් පැවැත්වීලමන් ලස්වා ස්ථාන 
ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන වැඩසටහන  ක්ෂතිමත් කිරීම, HPB ආදර්  
ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන ලස්වා ස්ථානයක්ෂ ලෙස සංවර්ධනය කිරීම 
සහ නඩත්තු කිරීම, සහ 100% MOH ආව ණය ඉෙක්ෂක 
ක  ගනිින් සියලුම අං වෙ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන වෘත්තීය 
ස්ථාන ආකෘතිය සථ්ාපිත කිරීම.  

3. අවදානම් සන්නිලේදනය පිළිබඳ TAC රැස්වීම් පැවැත්වීම. 
4. උප-ජාතික මට්ටලම් �යාකාරී සැෙසුම් -2025 හි දක්ෂවා ඇති 

පරිදි සැෙසුම්ගත RCCE �යාකා කම් පැවැත්වීම සහ 
ලතා තුරු විදයාව කළමනාක ණය කිරීම. 

5. RCCE හි අඛ්ණ්ඩ අධීක්ෂෂණ සහ අනුවර්තන වැඩිදියුණු 
කිරීම් සඳහා කැප වූ සම්පත් ලවන් කිරීම. 

6. පැය 24 පු ා සුවසැරිය ක්ෂෂණික ඇමතුම් අංකලයන් ෙැබුණු 
මහජන ගැටළු සහ කටකතා වාර්තා සතිපතා සම්පාදනය ක  
ලබදා හැරීම. 

5. පවුල්ප ලසෞඛ්ය, 
ලපෝෂණ 
සන්නිලේදනය 
සහ චර්යා 
පර්ලේෂණ 
ඒකකය 

1. ප්රජා මට්ටලම් ලපෝෂණ ගැටළු විසඳීම සඳහා මේවරුන්ලේ 
කණ්ඩායම් (MSG)  ක්ෂතිමත් කිරීම සහ බෙමුලු ගැන්වීම 

2. ලමම මුෙපිරීම ජාතික මට්ටම දක්ෂවා වයාප්සත කිරීලම් 
අ මුණින් ඉෙක්ෂකගත ඉගැන්වීම් සහ පුහුණු �යාකා කම් 
හ හා බස්නාහි  පළාලත් සථ්ාපිත ආදර්  මේවරුන්ලේ 
උපකා ක කණ්ඩායම් තුන වැඩිදියුණු කිරීම සහ  ක්ෂතිමත් 
කිරීම. 

3. MSG ස්ථාපිත කිරීම සඳහා මහජන ලසෞඛ්ය කාර්ය 
මණ්ඩෙය සඳහා පුහුණුවක්ෂ පැවැත්වීම සහ MSG  ක්ෂතිමත් 
කිරීම 
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4. MSG මගින් ගම් මට්ටින් උපලද් න වැඩසටහන් 
පැවැත්වීම හ හා 
ගලම් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සැකසීමට පහසුකම් සැෙසීමට 
සාමාජිකයින් සංවර්ධනය. 

6. මුඛ් ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

1. මුඛ් ලසෞඛ්ය දැනුවත් කිරීම සඳහා IEC ද්රවය පහක්ෂ සාදන්න. 
2. ළමුන් අත  සීනි පරිලභෝජනය සීමා කිරීම සඳහා වීඩිලයෝවක්ෂ 

සංවර්ධනය ක න්න  
3. මුඛ් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සඳහා ADC/ CDC ලවත 

අනුයුක්ෂතව සිටින දන්ත  ෙය වවදයවරුන් පුහුණු ක න්න. 
4. මුඛ් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය පිළිබඳ ADC/ CDC ලවත අනුයුක්ෂත 

ක  ඇති කාර්ය සාධන දන්ත  ෙය වවදයවරුන් 
සමාලෙෝචනය ක න්න. 

5. මුඛ් ලසෞඛ්ය පණිවිඩ ලපාත් පිංච මුද්රණය ක  දිස්�ක්ෂ 
මට්ටමට ලබදා හැරීම 

7. උපාය මාර්ගික 
ලතා තුරු, 
සැෙසුම්, 
අධීක්ෂෂණ, 
ඇගයීම් සහ 
ලප  පාසල්ප 
ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

 

1. නවීක ණය ක න ෙද ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ලේ ලවේ 
අඩවිය දියත් කිරීම සහ නඩත්තු කිරීම 

2. දිස්�ක්ෂ සහ ප්රාලද්ශීය මට්ටලම් කාර්ය මණ්ඩෙය පුහුණු 
කිරීම මගින් HPB හි ඉලෙක්ෂලරානික්ෂ දත්ත පද්ධතිය (e-
HEAPMIS) නැවත සක්රිය කිරීම 

3. ලසෞඛ්ය අධයාපන සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන මාර්ලගෝපලද් ය 
හ හා ලසෞඛ්ය අධයාපන සහ ප්රවර්ධන පද්ධතිය �යාත්මක 
කිරීම, ඉෙක්ෂක ආව ණය   ක්ෂතිමත් කිරීම සහ 
චක්රලල්පඛ්නය නිකුත් කිරීම  

4. ලප  පාසල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන මාර්ලගෝපලද් ය, චක්රලල්පඛ්ය 
සහ ප්රගති සමාලෙෝචන සැෙැස්ම නියිත ලෙස �යාත්මක 
කිරීම මගින් ජාතික ලප  පාසල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
වැඩසටහන  ක්ෂතිමත් කිරීම 

5. ළමා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සඳහා සමාජ සහ චර්යා ලවනස්වීම් 
සන්නිල�දන පැලක්ෂජය දියත් කිරීම සහ දිස�්ක්ෂ සම්පත් 
සංචිත සංවර්ධනය කිරීම සඳහා පුහුණු කිරීම් ආ ම්භ කිරීම 

6. ලප  පාසල්ප ගුරුවරුන් 500 ක්ෂ සඳහා ලප  පාසල්ප විෂයමාො 
 ාමුව තුළ SBCC පැලක්ෂජය ඒකාබද්ධ කිරීම සහ පුහුණු 
කිරීම ආ ම්භ කිරීම  

7. ලසෞඛ්ය අධයාපනය සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන අධීක්ෂණය, සහ 
ලප පාසල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සමාලෙෝචන අඛ්ණ්ඩව සිදු 
කිරීම  

8. දරුවන්ලේ ලසෞඛ්ය පිලිබඳ චර්යා ලසායාබැලීලම් 
SUNRISE මූලික පර්ලේෂණ වයාපෘතිය පැවැත්වීම 

8. පරිපාෙන 
කාර්යාෙය 

2. ලසෞඛ්ය සම්පන්න ජීවන  ටාවක්ෂ ප්රවර්ධනය සඳහා ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන කාර්යාං ය පරිශ්රලේ ඇවිදීලම් මං තීරුව සකසා 
සම්ූර්ණ කිරීම 

3. ලන්වාසිකාගා  කාම  සහ ලන්වාසිකාගා  ලගාඩනැගිල්පෙ 
ප්රතිසංස්ක ණය කිරීම අවසන් කිරීම  
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4. MSG මගින් ගම් මට්ටින් උපලද් න වැඩසටහන් 
පැවැත්වීම හ හා 
ගලම් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සැකසීමට පහසුකම් සැෙසීමට 
සාමාජිකයින් සංවර්ධනය. 

6. මුඛ් ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

1. මුඛ් ලසෞඛ්ය දැනුවත් කිරීම සඳහා IEC ද්රවය පහක්ෂ සාදන්න. 
2. ළමුන් අත  සීනි පරිලභෝජනය සීමා කිරීම සඳහා වීඩිලයෝවක්ෂ 

සංවර්ධනය ක න්න  
3. මුඛ් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සඳහා ADC/ CDC ලවත 

අනුයුක්ෂතව සිටින දන්ත  ෙය වවදයවරුන් පුහුණු ක න්න. 
4. මුඛ් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය පිළිබඳ ADC/ CDC ලවත අනුයුක්ෂත 

ක  ඇති කාර්ය සාධන දන්ත  ෙය වවදයවරුන් 
සමාලෙෝචනය ක න්න. 

5. මුඛ් ලසෞඛ්ය පණිවිඩ ලපාත් පිංච මුද්රණය ක  දිස්�ක්ෂ 
මට්ටමට ලබදා හැරීම 

7. උපාය මාර්ගික 
ලතා තුරු, 
සැෙසුම්, 
අධීක්ෂෂණ, 
ඇගයීම් සහ 
ලප  පාසල්ප 
ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන 
ඒකකය 

 

1. නවීක ණය ක න ෙද ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ලේ ලවේ 
අඩවිය දියත් කිරීම සහ නඩත්තු කිරීම 

2. දිස්�ක්ෂ සහ ප්රාලද්ශීය මට්ටලම් කාර්ය මණ්ඩෙය පුහුණු 
කිරීම මගින් HPB හි ඉලෙක්ෂලරානික්ෂ දත්ත පද්ධතිය (e-
HEAPMIS) නැවත සක්රිය කිරීම 

3. ලසෞඛ්ය අධයාපන සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන මාර්ලගෝපලද් ය 
හ හා ලසෞඛ්ය අධයාපන සහ ප්රවර්ධන පද්ධතිය �යාත්මක 
කිරීම, ඉෙක්ෂක ආව ණය   ක්ෂතිමත් කිරීම සහ 
චක්රලල්පඛ්නය නිකුත් කිරීම  

4. ලප  පාසල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන මාර්ලගෝපලද් ය, චක්රලල්පඛ්ය 
සහ ප්රගති සමාලෙෝචන සැෙැස්ම නියිත ලෙස �යාත්මක 
කිරීම මගින් ජාතික ලප  පාසල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන 
වැඩසටහන  ක්ෂතිමත් කිරීම 

5. ළමා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සඳහා සමාජ සහ චර්යා ලවනස්වීම් 
සන්නිල�දන පැලක්ෂජය දියත් කිරීම සහ දිස�්ක්ෂ සම්පත් 
සංචිත සංවර්ධනය කිරීම සඳහා පුහුණු කිරීම් ආ ම්භ කිරීම 

6. ලප  පාසල්ප ගුරුවරුන් 500 ක්ෂ සඳහා ලප  පාසල්ප විෂයමාො 
 ාමුව තුළ SBCC පැලක්ෂජය ඒකාබද්ධ කිරීම සහ පුහුණු 
කිරීම ආ ම්භ කිරීම  

7. ලසෞඛ්ය අධයාපනය සහ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන අධීක්ෂණය, සහ 
ලප පාසල්ප ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සමාලෙෝචන අඛ්ණ්ඩව සිදු 
කිරීම  

8. දරුවන්ලේ ලසෞඛ්ය පිලිබඳ චර්යා ලසායාබැලීලම් 
SUNRISE මූලික පර්ලේෂණ වයාපෘතිය පැවැත්වීම 

8. පරිපාෙන 
කාර්යාෙය 

2. ලසෞඛ්ය සම්පන්න ජීවන  ටාවක්ෂ ප්රවර්ධනය සඳහා ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධන කාර්යාං ය පරිශ්රලේ ඇවිදීලම් මං තීරුව සකසා 
සම්ූර්ණ කිරීම 

3. ලන්වාසිකාගා  කාම  සහ ලන්වාසිකාගා  ලගාඩනැගිල්පෙ 
ප්රතිසංස්ක ණය කිරීම අවසන් කිරීම  
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ප්රජා වසෞඛය ප්රව්ර්ධන ඒකකය  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

වසෞඛය සන්වනිවේදනය සහ ජීව්න කුසලතා, මාධය සහ ප්රචාරක ඒකකය 
 

 

 

 

 

 

 

 

පුහුණු, ප්රදර් න, වතාරතුරු සන්වනිවේදන වමව්ලේ සැකසීවේ සහ වරෝහල් වසෞඛය ප්රව්ර්ධන ඒකකය 
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ප්රතිපත්තති, උේවේ නය, අව්දානේ සන්වනිවේදනය සහ වස්ව්ා ස්ථාන වසෞඛය ප්රව්ර්ධන ඒකකය 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
පවුල් වසෞඛය, වපෝෂණ සන්වනිවේදනය සහ චර්යා පර්වේෂණ ඒකකය 
 

 

 

 
 
 
 
 
මුඛ වසෞඛය ප්රව්ර්ධන ඒකකය 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
උපාය මාර්ගික වතාරතුරු, සැලසුේ, අධීක්වෂණ, ඇගයීේ සහ වපර පාසල් වසෞඛය ප්රව්ර්ධන ඒකකය 
 

 

 

 

 

 

 

 



145

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 
 

144 
 

ප්රතිපත්තති, උේවේ නය, අව්දානේ සන්වනිවේදනය සහ වස්ව්ා ස්ථාන වසෞඛය ප්රව්ර්ධන ඒකකය 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
පවුල් වසෞඛය, වපෝෂණ සන්වනිවේදනය සහ චර්යා පර්වේෂණ ඒකකය 
 

 

 

 
 
 
 
 
මුඛ වසෞඛය ප්රව්ර්ධන ඒකකය 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
උපාය මාර්ගික වතාරතුරු, සැලසුේ, අධීක්වෂණ, ඇගයීේ සහ වපර පාසල් වසෞඛය ප්රව්ර්ධන ඒකකය 
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4.2.4  ජාතික මානසික වසෞඛය ව්ැඩසටහන 

හැඳින්වීම 
 
මානසික ලසෞඛ්ය අධයක්ෂෂක කාර්යාෙය යනු ජාතික මානසික ලසෞඛ්ය වැඩසටහලන් වගකීම ද න 
ලසෞඛ්ය   අමාතයාං ලේ ජාතික මට්ටලම් ලක්ෂන්ද්රස්ථානයයි. ප්රතිපත්ති සංවර්ධනය ,උපාය මාර්ගික 
සැෙසුම්ක ණය, වැඩිදියුණු කළ යටිතෙ පහසුකම්, මානව සම්පත් හා මානසික ලසෞඛ්ය ලස්වා 
 ක්ෂතිමත් කිරීම සහ ජාතික මානසික ලසෞඛ්ය වැඩසටහන අධීක්ෂෂණය හා ඇගයීම සඳහා ලමම 
ඒකකය වගකිව යුතුය. 

දැක්වම 

මානසික යහපැවැත්ම සහ මානව හිිකම් අගය ලකාට ප්රවර්ධනය ක න සමාජයක්ෂ, මානසික ආබාධ 
සහිත පුද්ගෙයින්ට විස්තීර්ණ, ඒකාබද්ධ, ඵෙදායි සහ සංස්කෘතිකමය ව ලයන් සුදුසු මානසික 
ලසෞඛ්ය සහ මලනෝ සමාජීය සත්කා , අපකීර්තිලයන් හා ලවනස් ලකාට සැෙකීලමන් ලතා  වීම. 

වමවහව්ර 
 

සැමට මානසික යහපැවැත්ම වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා මානසික ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය, ල ෝග නිවා ණය, 
ප්රතිකා  සහ පුනරුත්ථාපනය, මලනෝ සමාජීය සත්කා  සහ මානව හිිකම් ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ අව ය 
පරිස යක්ෂ ඇති කිරීම. 

අරමුණු 

• මානසික ලසෞඛ්ය ලස්වාවන්හි දායකත්වය, නීති සම්පාදන, භා කා ත්වය, පර්ලේෂණ සහ 
කළමනාක ණ කාර්යයන්  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

• මානසික ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය කිරීම සහ මානසික ල ෝගාබාධවෙ බෙපෑම අඩු කිරීම සඳහා පුළුල්ප 
මානසික ලසෞඛ්ය ලස්වා සහ සහාය ෙබා දීම බෙ ගැන්වීම. 

• මානසික ලසෞඛ්ය ලස්වා සඳහා අව ය මානව සම්පත්, යටිතෙ පහසුකම් සහ මූෙයක ණ සැපයීම් 
 ක්ෂතිමත් කිරීම. 

• මානසික ල ෝගාබාධ හා බැඳුණු අපවාද සහ ලවනස් ලෙස සැෙකීම අවම කිරීම සහ මානසික 
යහපැවැත්ම ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා ප්රජාව බෙ ගැන්වීම. 

2024 ජයග්රහණ / විව ්ෂ සිදුීේ    

• 2024 ලෙෝක මානසික ලසෞඛ්ය දිනය සැමරීම සඳහා “රැකියා ස්ථානලේ මානසික ලසෞඛ්යය” 
යන ලත්මාව යටලත් සම්මන්ත්රණයක්ෂ � ෙංකා පදනම් ආයතනලේ දී පවත්වන ෙදී. 

• පාසල්ප ළමුන් අත  මානසික යහපැවැත්ම පිළිබඳ ලසෞඛ්ය සහ අධයාපන අං ය සඳහා පුහුණු 
වැඩසටහන් පැවැත්වීම. 

 

• දිස්�ක්ෂ මට්ටින් මත්ද්රවය අනිසි භාවිතය වැළැක්ෂවීම සහ මත්ද්රවය භාවිතය සම්බන්ධලයන් 
ලපනී සිටින ල ෝගීන් කළමනාක ණය පිළිබඳ පුහුණු කිරීම් පැවැත්වීම. 

• තරුණ, ලයාවුන් විලේ සහ වැඩිහිටිටන් සඳහා මානසික සුවතා වැඩසටහන් පැවැත්වීම. 
• ප්රජා ලසෞඛ්ය මධයසථ්ාන සථ්ාපිත කිරීම සඳහා දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් නිෙධාරීන් දැනුවත් කිරීම, 
• සියදිවි හානිවීම් අවම කිරීම සඳහා වන �යාකාරි සැෙැස්ම දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් �යාත්මක කිරීම 

සඳහා දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් නිෙධාරීන් දැනුවත් කිරීම. 
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• ප ්චාත් සීමාවාසික මානසික ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන් පුහුණු කිරීම. 
• මානසික ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන්ලේ ධාරිතාව වර්ධනය කිරීම. 
• ළමා මානසික ලසෞඛ්යය පිලිබඳව විල ්ෂඥ මලනෝ වවදයවරුන්ලේ ධාරිතාව වර්ධනය 

කිරීම. 
• පාසල්ප සිසුන්ලේ මානසික ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීම. 
• “මානසික ලසෞඛ්ය ලස්වාොභීන් සහ සහය සපයන්නන්ලේ සංවිධාන සඳහා මඟ ලපන්වීම” 

අත්ලපාත මුද්රණය කිරීම. 
• දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් මානසික ලසෞඛ්ය සමාලෙෝචන රැස්වීම් පැවැත්වීම.     

 
දැනට පව්තින සංව්ර්ධන ව්යාපෘති විස්තරය. 

 මුලු 
ඇස්ත
වේ
න්වතු 
පිරිව්ැ
ය 

2024.12.31 දිනට වභෞතික 
ප්රගතියය 

2024.12.31ට මුලය 
ප්රගතිය 

1.මානසික වසෞඛය ප්රව්ර්ධනය 

   මුදෙ 
(ිලියන) 

ප්රති ත
ය 

1.1 අනුස්මරණ දින සැමරීම  
වලෝක මානසික වසෞඛය දිනය 
සහ සිය දිවි නසා ගැනීේ 
ව්ැළැක්වීවේ දිනය. 

1.35 ලෙෝක මානසික ලසෞඛ්ය 
දිනය ලවනුලවන් 
සම්මන්ත්රණයක්ෂ t,K 
ප්රතිපාදන යටලත් 

- - 

1.2 ජාතික මානසික වසෞඛය 
කමිුව් වමවහය ීම. 

0.2 ECM, රැස්වීම් එකක්ෂ 
2024.05.07 වන දින 
පැවැත්වීම. 

0.0072 3.6% 

 

රාජකාරී ලැයිස්තු සහ රැකියා 
විස්තරය සංව්ර්ධනය කිරීම 
සඳහා උපවේ න රැස්ීේ-
D D ;& Ϳ සහ ,මානසික 
වසෞඛය පුහුණු වමාඩියුලය 
සංව්ර්ධනය කිරීම. 

-   

 

පාරිවභෝගික සහ රැකව්රණ 
සමිති, පුේගලික මානසික 
වසෞඛය වස්ව්ා සඳහා 
මාර්වගෝපවේ  සැකසීම සඳහා 
උපවේ න රැස්ීේ 

 

2 

 

2024 අ�ලයල්ප 10 වන දින 
අවසන් රැස්වීම පවත්වන ෙදී. 
ලසෝදුපත් කියවීම අවසන් ක  
මුද්රණය කිරීමට ඇත. 

  

1.3 සකස් කිරීම සහ මුරණය 
කිරීම. 
1.31මානසික වසෞඛය 
වස්ව්ාලාභීන්ව සහ සහය 
සපයන්වනන්වවේ විධාන සඳහා 
මගවපන්වීම. 

2 

 

 0.093 4.65% 



147

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 

 

147 
 

1.32 ස්නායු වරෝග සඳහා පව්තින 
වස්ව්ාව්න්ව සඳහා නාමාව්ලිය 
මුරණය කිරීම. 
1.4 ීඩිවයෝ ක්වලිප් සහ   � 
කිවයෝස්ක්ව ඇතුලු මානසික 
වසෞඛය පිළිබඳ IEC රව්ය සකස් 
කිරීම. 

16 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

Ͳ 0% 

ϭ.5 ප්රාථමික වසෞඛය වස්ව්ා 
ඒකකව්ල කාර්ය මණ්ඩලය 
සඳහා උපවේ න සහ 
සන්වනිවේදනය පිළිබඳ පුහුණුව්  

9 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 

Ͳ 0% 

 

1.6  ප්රජා නායකයින්ව සහ බහු 
පාර් ව්කරුව්න්ව සඳහා මානසික 
යහ පැව්ැත්තම සහ මවනෝ සමාජීය 
යහ පැව්ැත්තම පිළිබඳ පුහුණුව්                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

2.7 
 

මානසික යහ පැවැත්ම වැඩි 
දියුණු කිරීම සඳහා 
වැඩිහිටියන්ට යටවත්ත, 
මාතලල්ප,මල්පෙවපිටිය, 
කුරුණෑගෙ හා මාවතගම යන 
ප්රාලද්ශිය ලල්පකම් ලකාට්ඨාස 
වෙද ප්රාලද්ශිය ලල්පකම් 
කාර්යාෙ නිෙධාරීන් සඳහා 
යටවත්ත, මාතලල්ප, රිදීගම, 
නුව  එළිය ප්රාලද්ශිය ලල්පකම් 
ලකාට්ඨාස වෙද වයඹ මානව 
සම්පත් සංවර්ධන අධිකාරිලේ 
ද පවත්වන ෙදී.  

 

2.528  

93.6% 

1.7 වව්නත්ත අමාතයාං  ව්ල/ 
ක්වවෂ්ත්ර නිලධාරීන්ව සඳහා 
මානසික යහ පැව්ැත්තම සහ 
මවනෝ සමාජීය යහ පැව්ැත්තම 
පිළිබඳ පුහුණුව්                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1.5 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

1.8 මත්ත රව්ය භාවිතය 
ව්ැළැක්වීම පිළිබඳ පුහුණුව් 

0.92 කුරුණෑගෙ, නුව එළිය 
දිස්�ක්ෂක වෙ තරුණ ප්රජාව 
සඳහා සහ මාතලල්ප 
පුනරුත්ථාපන 
මධයස්ථානලය හි පවත්වන 
ෙදී. 

0.667 72.5% 

1.9 වතදින ප්රධාන පුහුණුව් 
ඇතුළුව් දිස්ික්වක 10ක වපර 
පාසල් ගුරුව්රුන්ව සඳහා 
මානසික යහ පැව්ැත්තම සහ 
මවනෝ සමාජීය යහ පැව්ැත්තම 
පිළිබඳ පුහුණුව් 

6.75 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

1.10 ප්රජා වසෞඛය පිළිබඳ 
වි ව ්ෂඥ වව්දයව්රුන්වවේ 
මානසික වසෞඛය ප්රව්ර්ධනය 

0.56 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 
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පිළිබඳ ධාරිතාව් ව්ැඩි කිරීම 
1.11 පාසල් සිසුන්ව සහ 
තරුණයින්ව අතර මානසික යහ 
පැව්ැත්තම 

44 කැෙණිය, මීගමුව, ගම්පහ, 
ිනුවන්ලගාඩ, මතුගම, 
කළුත , ලහා ණ යන 
අධයාපන කොප වෙ පාසල්ප 
ළමුන්ලේ මානසික ලසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධනය සඳහා වැඩසටහන් 
�යාත්මක ක න ෙදී. 
ලකාළඹ අධයාපන කොපලේ 
ප්රගති සමාලෙෝචන රැස්වීමක්ෂ 
පවත්වන ෙදී.  පුහුණු 
කරුවන් පුහුණු කිරීලම් 
වැඩසටහනක්ෂ  ත්නපු  
�ස්�ක්ෂකලේ පවත්වන ෙදී 

1.46 3.3% 

1.12 බහු ආංශික කණ්ඩායේ 
සඳහා මානසික වසෞඛය 
යහපැව්ැත්තම සහ මවනෝ සමාජීය 
යහපැව්ැත්තම පිළිබඳ පුහුණු 

3.5 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

1.13 වසෞඛය අමාතයාං වේ සහ 
අවනකුත්ත අමාතයාං  ව්ල 
වදපාර්තවේන්වතු ව්ල කාර්ය 
මණ්ඩලය සඳහා රැකියා 
ස්ථානවේ මානසික වසෞඛය 
ප්රව්ර්ධන ව්ැඩසටහන   

0.04

8 

මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 

- 0% 

2. යටිතල පහසුකේ සංව්ර්ධනය 

2.1 පුනරුත්තථාපන කඳවුරු සහ 
මානසික වසෞඛය අං  සඳහා 
අතයාව් ය උපාංග ලබා ගැනීමට 
ප්රසේපාදන හා සැපයීේ  

5 ඉල්පලීම් ෙැබී නැත - 0% 

2.2 පුනරුත්තථාපන අං  සඳහා 
ප්රව්ාහන පහසුකේ 

40 ඉල්පලීම් ෙැබී නැත - 0% 

3. සියදිවි නසා ගැනීේ ව්ැළැක්වීම 

3.1 විව ්ෂඥ කමිු රැස්ීේ 
පැව්ැත්තීම 

0.18 t,K ප්රතිපාදන ෙැබී ඇත. - - 

3.2  1926 දුරකථන වස්ව්ාව් 
සඳහා වූ සංසදය පැව්ැත්තීම.  

0.00

3 
t,K ප්රතිපාදන ෙැබී ඇත. - - 

3.3 ප්රාථමික සත්තකාරක වස්ව්ා 
ව්ල නියුතු නිලධාරීන්ව සඳහා 
මවනෝවිදයාත්තමක මරණ 
පරීක්වෂණ පැව්ැත්තීම පුහුණු 
කිරීම 

1.5 t,K ප්රතිපාදන ෙැබී ඇත. - - 
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04. මදයසාර ඇතුළු රව්ය භාවිතය ව්ැළැක්වීම සහ පාලනය කිරීම. 

4.1 ජාතික මට්ටවේ උපවේ න 
ව්ැඩසටහන්ව පැව්ැත්තීම 

1.35 ලනාපවත්වන ෙදී - 0% 

5. මානව් සේපත්ත සංව්ර්ධනය 

5.1 බහු ආංශික කණ්ඩායේ 
සඳහා මානසික වසෞඛය පිළිබඳ 
පුහුණු ව්ැඩසටහන 

3.3 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.2 ප්රජාව් සමඟ ප්රථමවයන්ව 
සේබන්වධ ව්න හඳුනා ගත්ත 
නිලධාරීන්ව සඳහා සියදිවි නසා 
ගැනීේ ව්ැලැක්වීම පිළිබඳ 
පුහුණුව්  

2.42 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.3 1926 මානසික වසෞඛය 
උපකාරක මාර්ගය පිළිබඳ 
පුහුණුව් - ව්ැඩසටහන්ව වදකක්ව 

3.76 t,K ප්රතිපාදන ෙැබී 
ඇත.අවසන් කිරීමට ඇති 
කාෙය 2025 පළමු කාර්තුව 
ලතක්ෂ දිගු ක  ඇත. 
ප්රසම්පාදන �යාවලිය සිදු 
ලවින් පවතී.  

- - 

5.4 1926 මානසික වසෞඛය 
උපකාරක වස්ව්ාවේ නැවුේ 
පුහුණුව් 

1.32 t,K ප්රතිපාදන ෙැබී 
ඇත.අවසන් කිරීමට ඇති 
කාෙය 2025 පළමු කාර්තුව 
ලතක්ෂ දිගු ක  ඇත. 
ප්රසම්පාදන �යාවලිය සිදු 
ලවින් පවතී. 

- - 

5.5 කෘමි නා ක හා ව්ල් නා ක 
අවලවිකරුව්න්ව පුහුණු කිරීම 
 

0.15 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.6 ඖෂධ වේදීන්ව සඳහා සියදිවි 
හානි කර ගැනීේ අව්ම කර 
ගැනීම සඳහා පුහුණු ව්ැඩසටහන්ව 

0.15 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.7 මත්තරව්ය අනිසි භාවිතය 
කළමණාකරණය පිළිබඳ ධාරිතා 
වගාඩනැගීවේ පුහුණුව් 

6 අනු ාධපු , මඩකළපුව, 
ලමාණ ාගෙ, කෑගල්පෙ, 
ගම්පහ, කල්පමුලණ්, නුව , 
නුව  එළිය සහ මාතලල්ප 
දිස්�ක්ෂක වෙ වවදය 
නිෙධාරීන් සඳහා මත්ද්රවය 
අනිසි භාවිතය සම්බන්ධලයන් 
ලපනී සිටින බාහි  ල ෝගීන් 
කළමනාක ණය පිළිබඳ 
මාර්ලගෝපලද්  පුහුණු කිරීම 
සිදු ක න ෙදී. 

0.42 7% 
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මාතලල්ප මත්ද්රවය ඇේබැහි 
වූවන් පුනරුත්ථාපනය කිරීම.  

5.8 බහුවිධ නිපුණතා සාමාජික 
කණ්ඩායේ සඳහා වේශීය 
පුනරුත්තථාපන පුහුණු 

5 සිදු ක  නැත - 0% 

5.9 වසෞඛය කාර්ය මණ්ඩල 
පුහුණු කිරීම- මවනෝ සමාජීය 
සහය- හදිසි අව්සථ්ාව්න්ව සඳහා 
 
 

2 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.10 ප්රජා වසෞඛය මධයස්ථාන 
සඳහා අනුයුක්වත නිලධාරීන්ව 
සඳහා පුහුණුව් 

1 t,K ප්රතිපාදන ෙැබී ඇත. 
මාත  දිස්�ක්ෂකලේ 
වැඩසටහන පවත්වා ඇත. 

- - 

5.11  D     ව්ැඩසටහන එක්ව 
දිස්ික්වකයක දින තුනක 
ව්ැඩසටහන්ව සහ වදකක්ව පසු 
විපරේ ව්ැඩසටහන පැව්ැත්තීම. 

4 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.12 ප්රජාව් බල ගැන්වීම, ප්රජාව් 
සැකසුේ/ව්ැඩසටහන්ව සහ 
මානසික වසෞඛය ප්රව්ර්ධනය 
 

2 ලමාන ාගෙ ලදමටමල්ප 
විහා ය සහ කුරුණෑගෙ 
ප්රා.ලල්ප ලකාට්ඨාස වෙ ප්රජාව 
සවිබෙ ගැන්වීමී සහ මානසික 
ලසෞඛ්ය යහපැවැත්ම පිළීබඳ 
ප්රවර්ධන වැඩසටහන් සිදු ක  
ඇත. 

1.934 96.7% 

5.13 ප්රාථමික සත්තකාරක වස්ව්ා 
ව්ල නියුතු වව්දය නිලධාරීන්ව 
සඳහා මානසික වරෝග කලින්ව 
හඳුනා ගැනීම සහ ව්ැළැක්වීම 
සහ මානසික වසෞඛය ප්රව්ර්ධනය 
කිරීවේ දිස්ික්ව මට්ටවේ ධාරිතා 
ව්ැඩිදියුණු කිරීවේ ව්ැඩසටහන්ව 
�යාත්තමක කිරීම 

5 ලකාළඹ මහ නග  සභාලේ 
ලදදින වැඩසටහනක්ෂ 
පවත්වන ෙදී 

0.08 1.6% 

5.14 ළමා මානසික වසෞඛය 
පිළිබඳ බහු ආංශික 
පාර් ව්කරුව්න්ව පුහුණු කිරීම  

4.2 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.15 ළමා මානසික වසෞඛය 
පිළිබඳ දිස්�ක්වක මට්ටවේ 
පුහුණු ව්ැඩසටහන්ව 

2.4 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.16 ළමා මානසික වසෞඛය 
පිළිබඳ විව ්ඥ මවනෝ 
වව්දයව්රුන්වවේ ධාරිතාව්ය 
ව්ර්ධනය කිරීවේ ව්ැඩසටහන්ව 

0.85 � ෙංකා පදනම් ආයතනලේ 
දී දින ලදකක වැඩසටහනක්ෂ 
පවත්වන ෙදී 

0.37 43.5% 
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5.ϭϳ පාරිවභෝගික වස්ව්ා සමාජ 
අතර නිබුණතා හුව්මාරු කර 
ගැනීම 

2 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.18 වක්වන්වීය මානසික වසෞඛය 
වව්දයව්රුන්ව පුහුණු කිරීම 

0.55 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 

- 0% 

5.19 දිස්ික්ව මට්ටවේ ව්ැඩමුළු 
�යාත්තමක කිරීම (සියදිවි හානි 
කිරීේ අව්ම කිරීම සහ 
පාරිවභෝගික සත්තකාර) 

1.8 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.20 දිස්ික්ව මට්ටවේ වසෞඛය 
වස්ව්වයන්ව පරිභාහිර බහු ආංශික 
පාර් ව්කරුව්න්ව  

2.6 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.21 තාක්වෂණික අධයක්වෂක 
කාර්යාලව්ල වව්දයව්රුන්වවේ 
දැනුම යාව්ත්ත කාලීන කිරීවේ 
පුහුණු ව්ැඩසටහන්ව 

0.56 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.22 මවනෝ චිකිත්තසක සමාජ 
වස්ව්කයන්වවේ ධාරිතාව් 
ව්ර්ධනය නිරීවේ ව්ැඩසටහන්ව 

1 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

5.23 මානසික වසෞඛය 
වව්දයව්රුන්ව සඳහා ළමා 
මානසික වසෞඛය පිළිබඳ 
ධාරිතාව් ව්ැඩි කිරීවේ සහ පුහුණු 
ව්ැඩසටහන්ව 

5 �රුණෑගෙ දිස්�ක්ෂකලේ 
ප්රධාන ල ෝහල්ප වෙ මානසික 
ලසෞඛ්ය වවදයවරුන් සඳහා 
,KEKS aƐƐeƐƐŵenƚ පිළිබඳ 
පුහුණුව 

0.025 0.5% 

5.24 ප ්චාත්ත සීමාව්ාසික 
මානසික වසෞඛය වව්දයව්රුන්ව 
සඳහා දි ානති ව්ැඩසටහන්ව සහ 
මානසික වසෞඛය ප්රව්ර්ධනය 
කිරීවේ වමාඩියුලය   

0.15 2024 ඔක්ෂලතෝම්බර් සහ 
ලනාවැම්බර් මාස වෙ සිදු 
ක න ෙදී 

0.1 66.67

% 

6.පර්වේෂණ හා කාර්ය සාධන අධීක්වෂණය සහ ඇගයීම 

6.1 මානසික වසෞඛය පිළිබඳ 
පර්වේෂණ 

1.5 පුහුණුවන්නන් නැත - 0% 

6.2 D D   පිළිබඳව් අව්සාන 
පරිශීලකයන්ව පුහුණු කිරීම 
 

1 සැෙසුම් ක න ෙද නමුත් 
පුහුණුවන්නන් සහ ස්ථානයට 
ගැළලපන දින ලනාමැති වීම 
නිසා ලනාපවත්වන ෙදී.  

- 0% 

6.3 ව්ාර්ෂික ව්ාර්ථාව් සහ 
සඟරාව් (�Ƶ   ƚ  Ϳ පළ කිරීම 

0.1 e Ͳ සඟ ාව සකස් ක න ෙදී.  - 0% 

6.4 ජාතික/ පළාත්ත සහ දිස්ික්ව 
මට්ටවේ මානසික වසෞඛය ප්රගති 
සමාවලෝචන රැස්ීේ ව්ලට 
සහභාගී ීම සහ ක්වවෂ්ත්ර 
නිරීක්වෂණ සිදු කිරීම. 

2.5 මානසික ලසෞඛ්ය ප්රගති 
සමාලෙෝචන රැස්වීම සහ 
ක්ෂලෂ්ත්ර අධීක්ෂෂණය. මාතලල්ප, 
ලමාන ාගෙ,  ත්නපු , 
ගම්පහ, මාත  සහ පුත්තෙම 

0.024 0.96% 
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දිස්�ක්ෂක වෙ සිදු ක න ෙදී. 
6.5 වේශීය වහෝ විවේශීයව් දත්තත 
පරිපාලන කණ්ඩායේ 
සාමාජිකයින්වවේ ධාරිතාව් ව්ැඩි 
කිරීම සහ අධීක්වෂණය සහ 
ඇගයීම 

3.5 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

6.6 මානසික වසෞඛය සංසදය 
පැව්ැත්තීම 

0.9 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 

- 0% 

6.7 මානසික වසෞඛය සඳහා ව්න 
පැතිරීම ගැන විමසීවේ 
සමීක්වෂණ  

4 t,K විසින් සිදු ක න ෙදී. - - 

6.8 මදයසාර සමීක්වෂණය 4 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 

- 0% 

6..9 මදයසාර සමුළුව් 1.5 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 

- 0% 

6.10 �    පැවක්වජය මිලදී 
ගැනීම 

0.07 ිෙදී ගන්නා ෙදී 0.048 68.57

% 

6.11 වව්ේ සත්තකාරක වස්ව්ාව් 
පව්ත්තව්ාවගන යාම 

2024 සඳහා මුදල්ප ලගවන 
ෙදී. 

0.012 17.14

% 

7. අපස්මාරය සහ අවනක්ව ස්නායු වරෝග 

7.1 අපස්මාරය පිළිබඳ දැනුව්ත්ත 
කිරීවේ මාසය ව්න වනාව්ැේබර් 
මාසය තුළදී ඒ සඳහා දැනුව්ත්ත 
කිරීවේ ව්ැඩසටහන්ව �යාත්තමක 
කිරීම. 

1 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

7.2 අපස්මාරය සහ අවනකුත්ත 
ස්නායු වරෝග ව්ල 
කලමණාකරණය කිරීම පිළිබඳව් 
වසෞඛය වස්ව්කයින්වවේ ධාරිතාව් 
ව්ැඩි කිරීවේ ව්ැඩසටහන්ව (ස්නායු 
වරෝග සඳහා වසව්්ාව්න්ව 
සතුුදායක මට්ටවමන්ව ප්රජාව්ට 
ලබා දීම ව්ැඩි දියුණු කිරීම) 

1.65 2024 ජූලි 29,30 ලදදින තුළ 
අනු ාධපු  CeǇ BanŬ ZeƐƚ හි 
දී පවත්වන ෙදී. 

0.58 35.15

% 

7.3 මානුෂීය හදිසි අව්ස්ථා ව්ලදී 
ස්නායු වරෝග සඳහා අතයාව් ය 
ඖෂධ සහ ජීවිතාරක්වෂාව් සඳහා 
අව් ය උපාංග ව්ල පැව්ැත්තම 
පිළිබඳ වසෞඛය වස්ව්කයන්ව 
සඳහා පුහුණුව් 

1.5 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 
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දිස්�ක්ෂක වෙ සිදු ක න ෙදී. 
6.5 වේශීය වහෝ විවේශීයව් දත්තත 
පරිපාලන කණ්ඩායේ 
සාමාජිකයින්වවේ ධාරිතාව් ව්ැඩි 
කිරීම සහ අධීක්වෂණය සහ 
ඇගයීම 

3.5 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

6.6 මානසික වසෞඛය සංසදය 
පැව්ැත්තීම 

0.9 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 

- 0% 

6.7 මානසික වසෞඛය සඳහා ව්න 
පැතිරීම ගැන විමසීවේ 
සමීක්වෂණ  

4 t,K විසින් සිදු ක න ෙදී. - - 

6.8 මදයසාර සමීක්වෂණය 4 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 

- 0% 

6..9 මදයසාර සමුළුව් 1.5 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 

- 0% 

6.10 �    පැවක්වජය මිලදී 
ගැනීම 

0.07 ිෙදී ගන්නා ෙදී 0.048 68.57

% 

6.11 වව්ේ සත්තකාරක වස්ව්ාව් 
පව්ත්තව්ාවගන යාම 

2024 සඳහා මුදල්ප ලගවන 
ෙදී. 

0.012 17.14

% 

7. අපස්මාරය සහ අවනක්ව ස්නායු වරෝග 

7.1 අපස්මාරය පිළිබඳ දැනුව්ත්ත 
කිරීවේ මාසය ව්න වනාව්ැේබර් 
මාසය තුළදී ඒ සඳහා දැනුව්ත්ත 
කිරීවේ ව්ැඩසටහන්ව �යාත්තමක 
කිරීම. 

1 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 

7.2 අපස්මාරය සහ අවනකුත්ත 
ස්නායු වරෝග ව්ල 
කලමණාකරණය කිරීම පිළිබඳව් 
වසෞඛය වස්ව්කයින්වවේ ධාරිතාව් 
ව්ැඩි කිරීවේ ව්ැඩසටහන්ව (ස්නායු 
වරෝග සඳහා වසව්්ාව්න්ව 
සතුුදායක මට්ටවමන්ව ප්රජාව්ට 
ලබා දීම ව්ැඩි දියුණු කිරීම) 

1.65 2024 ජූලි 29,30 ලදදින තුළ 
අනු ාධපු  CeǇ BanŬ ZeƐƚ හි 
දී පවත්වන ෙදී. 

0.58 35.15

% 

7.3 මානුෂීය හදිසි අව්ස්ථා ව්ලදී 
ස්නායු වරෝග සඳහා අතයාව් ය 
ඖෂධ සහ ජීවිතාරක්වෂාව් සඳහා 
අව් ය උපාංග ව්ල පැව්ැත්තම 
පිළිබඳ වසෞඛය වස්ව්කයන්ව 
සඳහා පුහුණුව් 

1.5 මානව සම්පත් හිඟතාවය 
නිසා ලනාක න ෙදී. 
 

- 0% 
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15.14

14.37
14.21

15.24

15.6 15.6

13.5

14

14.5

15

15.5

16

2018 2019 2020 2021 2022 2023

 Ƶ Đ Ě    ƚ     ϭϴͲ    

පසුගිය අවුරුදු පහක කාර්ය සාධන ප්රව්නතාව්ය 

ප්රධාන කාර්ය සාධන 
දර් කය 

2024 සඳහා 
ඉලක්වකය 

ප්රගතිය 

2020 2021 2022 2023 

ජනගහනය 100,000 
සඳහා සියදිවි නසා 
ගැනීලම් අනුපාතය 

2030   වන 
විට 1/3ක්ෂ අඩු 

කිරීම 
14.2 15.2 15.6 15.6 

මානසික ල ෝග සඳහා 
සායන වෙ මුල්ප ව ට 
ලියාපදිංචිවන්නන්ලේ 
අනුපාතය 
(ජනගහනය 100 
සඳහා 000) 

 
465.7 

 
443 

 
332.6 

 
400.4 

 
461.1 

 

රූපය 1  � ෙංකාලේ 2018-2023 කාෙය තුෙ සියදිවී නසාගැනීලම් අනුපාතය 
(මුොශ්ර - � ෙංකා ලපාලිසිය) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
� ෙංකාලේ 2ල017-2023 කාෙය තුෙ ල ෝහල්ප ගතවීම් මත පදනම්ව මානසික ආබාධ ඇතිවීලම් ප්රවනතාව 

(මුොශ්ර - ලසෞඛ්ය සංඛ්යාලල්පඛ්ණ අං ය- ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය) 
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රූපය 3 - � ෙංකාලේ 2019-2023 කාෙය තුෙ ලතෝ ාගත් ස්නායු ආබාධ වෙ ප්රවනතාව 
(මුොශ්ර - ලසෞඛ්ය සංඛ්යාලල්පඛ්ණ අං ය- ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු. 

• පාසල්ප ළමුන්ලේ මානසික ලසෞඛ්ය වැඩිදියුණු කිරීම උලදසා පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීම. 
• දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් මානසික ලසෞඛ්ය සමාලෙෝචන රැස්වීම් පැවැත්වීම. 
• ප ්චාත් සීමාවාසික මානසික ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන් පුහුණු කිරීම. 
• 1926 මානසික ලසෞඛ්ය සත්කා ක ලස්වය සපයන්නන් පුහුණු කිරීම. 
• ලක්ෂන්ීය මානසික ලසෞඛ්ය වවදයවරුන් සඳහා ජාතික මානසික ලසෞඛ්ය ප්රගති සමාලෙෝචන 

රැස්වීම් පැවැත්වීම. 
• ප්රජා ලසෞඛ්ය මධයසථ්ාන සථ්ාපිත කිරීම සඳහා දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් නිෙධාරීන් දැනුවත් කිරීම. 
• සියදිවි හානික  ගන්නන්ලේ මලනෝවිදයාත්මක ම ණ පරීක්ෂෂණ පැවැත්වීම සඳහා දිස්�ක්ෂ 

නිෙධාරීන් පුහුණු කිරීම. 
• සියදිවි හානිවීම් අවම කිරීම සඳහා වන �යාකා� සැෙැස්ම දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් �යාත්මක කිරීම 

සඳහා දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් නිෙධාරීන් දැනුවත් කිරීම. 
• මානසික ලසෞඛ්ය ප්රතිපත්තිය සහ �යාකාරී සැෙැස්ම දිස්�ක්ෂක මට්ටලම් �යාත්මක කිරීම සහ 

උපලද් නය සඳහා වන වැඩසටහන් �යාත්මක කිරීම. 
• මානසික ලසෞඛ්ය ල ෝගීන් අනායතනීයක ණය සහ දීර්ඝකාලීන ලස්වාස්ථාන වලින් ප්රජා ලසෞඛ්ය 

ජාෙයන් ලවත සංක්රමණය කිරීම සඳහා වන නියමු වයාපෘතිය �යාත්මක කිරීම. 
• සියදිවි නසා ගැනීම් පිළිබඳ වගකීම්සහගත වාර්ථාක ණය පිළිබඳව ජනමාධය කරුවන් දැනුම්වත් 

කිරීලම් වැඩඑටහන් �යාත්මක කිරීම. 
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රූපය 3 - � ෙංකාලේ 2019-2023 කාෙය තුෙ ලතෝ ාගත් ස්නායු ආබාධ වෙ ප්රවනතාව 
(මුොශ්ර - ලසෞඛ්ය සංඛ්යාලල්පඛ්ණ අං ය- ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු. 

• පාසල්ප ළමුන්ලේ මානසික ලසෞඛ්ය වැඩිදියුණු කිරීම උලදසා පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීම. 
• දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් මානසික ලසෞඛ්ය සමාලෙෝචන රැස්වීම් පැවැත්වීම. 
• ප ්චාත් සීමාවාසික මානසික ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන් පුහුණු කිරීම. 
• 1926 මානසික ලසෞඛ්ය සත්කා ක ලස්වය සපයන්නන් පුහුණු කිරීම. 
• ලක්ෂන්ීය මානසික ලසෞඛ්ය වවදයවරුන් සඳහා ජාතික මානසික ලසෞඛ්ය ප්රගති සමාලෙෝචන 

රැස්වීම් පැවැත්වීම. 
• ප්රජා ලසෞඛ්ය මධයසථ්ාන සථ්ාපිත කිරීම සඳහා දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් නිෙධාරීන් දැනුවත් කිරීම. 
• සියදිවි හානික  ගන්නන්ලේ මලනෝවිදයාත්මක ම ණ පරීක්ෂෂණ පැවැත්වීම සඳහා දිස්�ක්ෂ 

නිෙධාරීන් පුහුණු කිරීම. 
• සියදිවි හානිවීම් අවම කිරීම සඳහා වන �යාකා� සැෙැස්ම දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් �යාත්මක කිරීම 

සඳහා දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් නිෙධාරීන් දැනුවත් කිරීම. 
• මානසික ලසෞඛ්ය ප්රතිපත්තිය සහ �යාකාරී සැෙැස්ම දිස්�ක්ෂක මට්ටලම් �යාත්මක කිරීම සහ 

උපලද් නය සඳහා වන වැඩසටහන් �යාත්මක කිරීම. 
• මානසික ලසෞඛ්ය ල ෝගීන් අනායතනීයක ණය සහ දීර්ඝකාලීන ලස්වාස්ථාන වලින් ප්රජා ලසෞඛ්ය 

ජාෙයන් ලවත සංක්රමණය කිරීම සඳහා වන නියමු වයාපෘතිය �යාත්මක කිරීම. 
• සියදිවි නසා ගැනීම් පිළිබඳ වගකීම්සහගත වාර්ථාක ණය පිළිබඳව ජනමාධය කරුවන් දැනුම්වත් 

කිරීලම් වැඩඑටහන් �යාත්මක කිරීම. 
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      4.2.5   වබෝ වනාව්න වරෝග ඒකකය  
 
දැක්වම 
ලබෝ ලනාවන ල ෝග, ම ණ, ආබාධිත තත්ත්වයන්ලගන් බ ක්ෂ නැති  ටක්ෂ  
 
වමවහයුම 
තවදු ටත්  ලට් සමාජ ආර්ික සංවර්ධනයට බාධාවක්ෂ ලනාවන පරිදි නිදන්ගත හා උග්ර ලබෝ ලනාවන 
ල ෝග (ලබෝ ලනාවන ල ෝග) ලහ්තුලවන් ල ෝගාබාධ, ම ණ සහ ආබාධිතභාවය වළක්ෂවා ගත හැකි 
සහ වළක්ෂවා ගත හැකි බ  අඩු කිරීමට දායක වීම සහ ජනගහනය ලසෞඛ්ය, යහපැවැත්ම සහ 
ඵෙදායිතාව සහ ලබෝ ලනාවන ල ෝග පිළිබඳ ඉහළම ප්රිතීන්ට ළඟා වීම සහතික කිරීම.  
 

හැඳින්වීම  
ලබෝ ලනාවන ල ෝග පාෙනය නිලයෝජය අධයක්ෂෂ ජන ාල්ප ලබෝ ලනාවන ල ෝග යටතට පැිලණ්. 
එයට අධයක්ෂෂ මණ්ඩෙ තුනක්ෂ ඇත: ලබෝ ලනාවන ල ෝග අධයක්ෂෂ මණ්ඩෙය, ජාතික පිළිකා පාෙන 
හා වැළැක්ෂවීලම් අධයක්ෂෂ මණ්ඩෙය, මානසික ලසෞඛ්ය අධයක්ෂෂ මණ්ඩෙය.   
 
වබෝ වනාව්න වරෝග අධයක්වෂ මණ්ඩලවේ කාර්ය සාධනය.  
පසුගිය ද ක කිහිපය තුළ ශ්රි ෙංකාව තුළ ලබෝ ලනාවන ල ෝග (ලබෝ ලනාවන ල ෝග) ලප  ලනාවූ විරූ 
වර්ධනයක්ෂ ලපන්නුම් ක  ඇති අත  එහි ප්රතිඵෙයක්ෂ ලෙස සැෙකිය යුතු ල ෝගාබාධ, ම ණ සහ 
ආබාධිත තත්ත්වයන් ඇති වී තිලේ. 2016 වසලර් සිදු වූ සියලුම ම ණ වලින් 80% කට වඩා ලබෝ 
ලනාවන ල ෝග  නිසා සිදු වූ අත , ම ණ සඳහා ප්රධානතම ලහ්තුව වන්ලන් හෘද වාහිනී ල ෝග (CVDs) 
34% ක්ෂ වන අත , පිළිකා (14%), දියවැඩියාව (9%) සහ නිදන්ගත  ්වසන ල ෝග (8%).  1980 
ගණන්වෙ සිට ශ්රි ෙංකාලේ ම ණ සඳහා ප්රධානතම ලහ්තුව ලෙස රුධි  සංස ණ පද්ධතිලේ ල ෝග 
පවතින අත  දියවැඩියා ල ෝගය ලහ්තුලවන් සිදුවන ම ණවෙ ක්රමානුකූෙ වැඩිවීමක්ෂ දක්ෂනට ෙැලේ.   
ඇස්තලම්න්තු ක  ඇති පරිදි  ට තුළ ලබෝ ලනාවන ල ෝග වලින් සෑම වස කම පුද්ගෙයින් 120 000 
අකාෙලේ ිය යයි. වයස අවුරුදු 30 ත් 70 ත් අත  ලබෝ ලනාවන ල ෝග ලහ්තුලවන් ම ණයට 
පත්වීලම් සම්භාවිතාව 17% ක්ෂ වන අත , කාන්තාවන්ලේ 13% ට සාලප්සක්ෂෂව පිරිින් තුළ 
සම්භාවිතාව 22% කි.  
 
ල ෝගාබාධ සම්බන්ධලයන් ගත් කෙ, හෘදයාබාධ හා දියවැඩියා ල ෝගය ලහ්තුලවන් ල ෝහල්ප ගතවීම් 
පසුගිය ද ක ලදක තුළ ස්ථාව  වැඩිවීමක්ෂ ලපන්නුම් ක යි. දියවැඩියා ල ෝගයහි වයාප්සතිය වස  
ගණනාවක්ෂ පු ා වැඩිවන ප්රවණතාවක්ෂ ලපන්නුම් ක න අත , ූර්ව දියවැඩියාව ද එවැනිම ඉහළ 
යාලම් ප්රවණතාවක්ෂ ලපන්නුම් ක යි, බහුත යක්ෂ අනාව ණය ක  ලනාමැත (2). STEPS 
සමීක්ෂෂණයට අනුව, වැඩිහිටියන් හතල න් එකක්ෂ පමණ අධි රුධි  ීඩනලයන් ලපලළන අත  
වැඩිහිටි ජනගහනලයන් 14% දියවැඩියා ල ෝගීන් ලේ.  
 
2007 - 2016 සඳහා වන ලසෞඛ්ය ප්රධාන සැෙැස්ම මගින් ලබෝ ලනාවන ල ෝග  වැළැක්ෂවීම සහ 
පාෙනය කිරීම ප්රමුඛ් මැදිහත්වීමක්ෂ ලෙස හඳුනාලගන ඇත. ලමහි ප්රතිඵෙයක්ෂ ලෙස ලසෞඛ්ය 
අමාතයාං ලේ විල ්ෂිත ලබෝ ලනාවන ල ෝග ඒකකයක්ෂ පිහිටුවීමට හැකි වූ අත , බිම් මට්ටම දක්ෂවා 
ලබෝ ලනාවන ල ෝග කළමනාක ණය සහ වැළැක්ෂවීම සඳහා තාක්ෂෂණික මගලපන්වීම් ෙබා ලදන ෙදී. 

ලබෝ ලනාවන ල ෝග හා සම්බන්ධ සියලුම වැඩ අතයව යලයන්ම බහුආංශික වන අත  ලබෝ ලනාවන 
ල ෝග ප්රතිපත්තිය (නවතම 2022) සහ බහුආංශික �යාකාරී සැෙැසම්ක්ෂ (නවතම 2023 - 2028) මගින් 
ආව ණය ලකලර්. 
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2030 ව්න විට පහත සඳහන්ව ඉලක්වක සපුරා ගැනීම ශ්රි ලංකාව් අවප්ක්වෂා කරයි 
(*2015 දත්ත මූලික අගයන් ලෙස භාවිතා කිරීම) 
 

• හෘද වාහිනී ල ෝග, පිළිකා, දියවැඩියා ලහෝ නිදන්ගත  ්වසන ල ෝග වලින් ලනාලම්රූ ම ණ 
අනුපාතය 33% සාලප්සක්ෂෂ අඩු කිරීම 

• ප්රමාණවත්  ාරීරික �යාකා කම් වෙ පැතිරීම 15% සාලප්සක්ෂෂ අඩු කිරීම 
• මත්පැන් භාවිතය 20% සාලප්සක්ෂෂ අඩු කිරීම  
• ලුණු/ලසෝඩියම් සාමානය ජනගහන පරිලභෝජනලයහි 15% සාලප්සක්ෂෂ අඩු වීම 
• වයස අවුරුදු 15ට වැඩි පුද්ගෙයින්ලේ වර්තමාන දුම්ලකාළ භාවිතලේ වයාප්සතිය 30% කින් 

සාලප්සක්ෂෂ අඩුවීම 
• රුධි  ීඩනය වැඩිවීලම් ේයාප්සතිය 25% සාලප්සක්ෂෂ අඩු කිරීම  
• ත බාරුකම සහ දියවැඩියාව වැඩිවීම නැවත්වීම 
• ආහා  පිසීලම් ප්රධාන මූොශ්රය ලෙස ඝන ඉන්ධන (දැව, ලබෝග අවල ෂ්, වියෙන ෙද ලගාම, ගල්ප 

අඟුරු සහ අඟුරු) භාවිතා ක න කුටුම්භ අනුපාතලයහි 50% සාලප්සක්ෂෂ අඩු වීම 
• හෘදයාබාධ සහ ආඝාත වැළැක්ෂවීම සඳහා 50% සුදුසුකම් ෙත් පුද්ගෙයින් ඖෂධ ප්රතිකා  සහ 

උපලද් නය (ේෙයිසිකය පාෙනය ඇතුළුව) ෙබා ගනී. 
•  ාජය සහ ලපෞද්ගලික යන ලදඅං ලේම ප්රධාන ලබෝ ලනාවන ල ෝග සඳහා ප්රතිකා  කිරීම සඳහා 

අව ය වන සාමානය ද්රවය ඇතුළු අතයාව ය ඖෂධ, දැරිය හැකි ිෙකට මූලික තාක්ෂෂණයන් 
80%ක්ෂ ෙබා ගැනීලම් හැකියාව ෙබා ගැනීම. 

 
උපලද් නය͕ හවුල්පකාරිත්වය සහ නායකත්වය 
• දුම්ලකාළ නිවා ණය සහ නැවැත්වීලම් මැදිහත්වීම් සහ මුෙපිරීම් �යාත්මක කිරීම, අධීක්ෂෂණය 

කිරීම සහ ඇගයීම සඳහා බහු-ආංශික ප්රලේ යක්ෂ පිළිබඳව ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය, අලනකුත් 
අමාතයාං , වෘත්තීය විදයාෙ සහ  ාජය ලනාවන සංවිධානවෙ පාර් වකරුවන් සමඟ තාක්ෂෂණික 
�යාකාරී කණ්ඩායමක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• බහු ආංශික �යාකාරී සැෙැස්ම එළිදැක්ෂවීමට සමගාමීව͕ 2023 වර්ෂලේදී සකස් ක න ෙද ලබෝ 
ලනාවන ල ෝග වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා වූ ජාතික ප්රතිපත්තිය ද   ලබෝ ලනාවන ල ෝග 
වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා වූ ජාතික සභාලේ දී ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ අලනකුත් ඉහළ 
නිෙධාරීන්ලේ ප්රධානත්වලයන්    4 ජනවාරි  ϵ වැනි දින එලි දැක්ෂවිණි. 

• ලබෝ ලනාවන ල ෝග  සඳහා ජාතික ලමලහයුම් කිටු රැස්වීම් Yϭ͕ Y  සහ Y   කාර්තු සඳහා 
පැවැත්විණි. 

• ලබෝ ලනාවන ල ෝග  සඳහා ජාතික උපලද් ක මණ්ඩෙය Y1, Y2 සහ Y3 කාර්තු සඳහා පවත්වන 
ෙදී.  

• බහු ආංශික �යාකාරී සැෙැස්ලම් ප්රගතිය පිළිබඳව  ාජය පරිපාෙන, ස්වලද්  කටයුතු සහ පළාත් 
පාෙන අමාතයාං ය සහ �ඩා අමාතයාං ය සමඟ 2024.04.02 දින රැස්වීමක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• ජාතික වාර්ෂික ලබෝ ලනාවන ල ෝග  සඳහා  සමාලෙෝචනය 2024 අලේල්ප 25 සහ 26 යන දිනවෙ 
දිස්�ක්ෂ MK EC� වෙ සහභාගීත්වලයන් පවත්වන ෙදී. 

• දිස්�ක්ෂ �යාකා කම් සමාලෙෝචනය කිරීම සඳහා මාසික D    � රැස්වීම් පවත්වන ෙදී. 
• ලෙෝක අධි රුධි  ීඩනය දිනය (   4. 5.ϭϳͿ ලකාළඹ ලකාටුව දුම්රිය ස්ථානලේ දී දුම්රිය 

ලදපාර්තලම්න්තුලේ සහලයෝගීතාවලයන් රුධි  ීඩන පරීක්ෂෂා කිරීලම් වැඩසටහනක්ෂ පවත්වන 
ෙදී. පරීක්ෂෂණය අත තු  අධි රුධි  ීඩනය සහ අධි රුධි  සීනි සඳහා පුද්ගෙයින් ϵ   ක්ෂ පමණ 
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2030 ව්න විට පහත සඳහන්ව ඉලක්වක සපුරා ගැනීම ශ්රි ලංකාව් අවප්ක්වෂා කරයි 
(*2015 දත්ත මූලික අගයන් ලෙස භාවිතා කිරීම) 
 

• හෘද වාහිනී ල ෝග, පිළිකා, දියවැඩියා ලහෝ නිදන්ගත  ්වසන ල ෝග වලින් ලනාලම්රූ ම ණ 
අනුපාතය 33% සාලප්සක්ෂෂ අඩු කිරීම 

• ප්රමාණවත්  ාරීරික �යාකා කම් වෙ පැතිරීම 15% සාලප්සක්ෂෂ අඩු කිරීම 
• මත්පැන් භාවිතය 20% සාලප්සක්ෂෂ අඩු කිරීම  
• ලුණු/ලසෝඩියම් සාමානය ජනගහන පරිලභෝජනලයහි 15% සාලප්සක්ෂෂ අඩු වීම 
• වයස අවුරුදු 15ට වැඩි පුද්ගෙයින්ලේ වර්තමාන දුම්ලකාළ භාවිතලේ වයාප්සතිය 30% කින් 

සාලප්සක්ෂෂ අඩුවීම 
• රුධි  ීඩනය වැඩිවීලම් ේයාප්සතිය 25% සාලප්සක්ෂෂ අඩු කිරීම  
• ත බාරුකම සහ දියවැඩියාව වැඩිවීම නැවත්වීම 
• ආහා  පිසීලම් ප්රධාන මූොශ්රය ලෙස ඝන ඉන්ධන (දැව, ලබෝග අවල ෂ්, වියෙන ෙද ලගාම, ගල්ප 

අඟුරු සහ අඟුරු) භාවිතා ක න කුටුම්භ අනුපාතලයහි 50% සාලප්සක්ෂෂ අඩු වීම 
• හෘදයාබාධ සහ ආඝාත වැළැක්ෂවීම සඳහා 50% සුදුසුකම් ෙත් පුද්ගෙයින් ඖෂධ ප්රතිකා  සහ 

උපලද් නය (ේෙයිසිකය පාෙනය ඇතුළුව) ෙබා ගනී. 
•  ාජය සහ ලපෞද්ගලික යන ලදඅං ලේම ප්රධාන ලබෝ ලනාවන ල ෝග සඳහා ප්රතිකා  කිරීම සඳහා 

අව ය වන සාමානය ද්රවය ඇතුළු අතයාව ය ඖෂධ, දැරිය හැකි ිෙකට මූලික තාක්ෂෂණයන් 
80%ක්ෂ ෙබා ගැනීලම් හැකියාව ෙබා ගැනීම. 

 
උපලද් නය͕ හවුල්පකාරිත්වය සහ නායකත්වය 
• දුම්ලකාළ නිවා ණය සහ නැවැත්වීලම් මැදිහත්වීම් සහ මුෙපිරීම් �යාත්මක කිරීම, අධීක්ෂෂණය 

කිරීම සහ ඇගයීම සඳහා බහු-ආංශික ප්රලේ යක්ෂ පිළිබඳව ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය, අලනකුත් 
අමාතයාං , වෘත්තීය විදයාෙ සහ  ාජය ලනාවන සංවිධානවෙ පාර් වකරුවන් සමඟ තාක්ෂෂණික 
�යාකාරී කණ්ඩායමක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• බහු ආංශික �යාකාරී සැෙැස්ම එළිදැක්ෂවීමට සමගාමීව͕ 2023 වර්ෂලේදී සකස් ක න ෙද ලබෝ 
ලනාවන ල ෝග වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා වූ ජාතික ප්රතිපත්තිය ද   ලබෝ ලනාවන ල ෝග 
වැළැක්ෂවීම සහ පාෙනය සඳහා වූ ජාතික සභාලේ දී ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ අලනකුත් ඉහළ 
නිෙධාරීන්ලේ ප්රධානත්වලයන්    4 ජනවාරි  ϵ වැනි දින එලි දැක්ෂවිණි. 

• ලබෝ ලනාවන ල ෝග  සඳහා ජාතික ලමලහයුම් කිටු රැස්වීම් Yϭ͕ Y  සහ Y   කාර්තු සඳහා 
පැවැත්විණි. 

• ලබෝ ලනාවන ල ෝග  සඳහා ජාතික උපලද් ක මණ්ඩෙය Y1, Y2 සහ Y3 කාර්තු සඳහා පවත්වන 
ෙදී.  

• බහු ආංශික �යාකාරී සැෙැස්ලම් ප්රගතිය පිළිබඳව  ාජය පරිපාෙන, ස්වලද්  කටයුතු සහ පළාත් 
පාෙන අමාතයාං ය සහ �ඩා අමාතයාං ය සමඟ 2024.04.02 දින රැස්වීමක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• ජාතික වාර්ෂික ලබෝ ලනාවන ල ෝග  සඳහා  සමාලෙෝචනය 2024 අලේල්ප 25 සහ 26 යන දිනවෙ 
දිස්�ක්ෂ MK EC� වෙ සහභාගීත්වලයන් පවත්වන ෙදී. 

• දිස්�ක්ෂ �යාකා කම් සමාලෙෝචනය කිරීම සඳහා මාසික D    � රැස්වීම් පවත්වන ෙදී. 
• ලෙෝක අධි රුධි  ීඩනය දිනය (   4. 5.ϭϳͿ ලකාළඹ ලකාටුව දුම්රිය ස්ථානලේ දී දුම්රිය 

ලදපාර්තලම්න්තුලේ සහලයෝගීතාවලයන් රුධි  ීඩන පරීක්ෂෂා කිරීලම් වැඩසටහනක්ෂ පවත්වන 
ෙදී. පරීක්ෂෂණය අත තු  අධි රුධි  ීඩනය සහ අධි රුධි  සීනි සඳහා පුද්ගෙයින් ϵ   ක්ෂ පමණ 
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පරීක්ෂෂා ක න ෙදී. ලකාළඹ දුම්රිය ස්ථානලේ ප්රධාන උත්සවයට සමගාමීව͕ දිවයින පු ා අලනකුත් 
දුම්රිය සථ්ානවෙ සහ ලපාදු ස්ථානවෙ අධි රුධි  ීඩනය පරීක්ෂෂා කිරීලම් වැඩසටහන් දිස්�ක්ෂ 
  �  වවදය නිෙධාරීන් විසින් පවත්වන ෙදී.   

 
 
 
 

 
 

 

•  ාජය සහ  ාජය ලනාවන අං , සිවිල්ප සමාජ සහ  ාජය ලනාවන සංවිධානවෙ බහුවිධ 
පාර් වකරුවන්ලේ සහලයෝගීතාවලයන් ලබෝ ලනාවන ල ෝග  සඳහා අධයක්ෂෂක මණ්ඩෙය විසින් 
ලෙෝක දුම්ලකාළ විල ෝධී දිනය සම න ෙදී. අමාතයාං  පරිශ්රලේ සිට විහා  මහා ලද්වී උදයානය 
දක්ෂවා ලපළපාලියක්ෂ සංවිධානය ක  තිබූ අත  මධයසා  හා මත්ද්රවය ලතා තුරු මධයස්ථානලේ 
අන්තර් �යාකාරී සැසිවලින් සහ වීදි නාටයවලින් සමන්විත වැඩසටහනක්ෂ එළිමහන්  ංග ීඨලේදී 
පැවැත්විණි. ලසෞඛ්ය අමාතයතුමා ඇතුළු සම්භාවනීය ආ ාධිතයින් එළිමහන්  ංග ීඨලේ පැවති 
ලපළපාලියට සහ වැඩසටහනට සහභාගී විය.  
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• ලෙෝක හෘද දිනය (සැප්සතැම්බර්  ϵͿ    4 සැප්සතැම්බර්    වන දින ලකාළඹ ලකාටුව දුම්රිය 
ස්ථානලේ දී දුම්රිය මගීන් සඳහා රුධි  ීඩනය͕ රුධි  ේූලකෝස් සහ රුධි  ලකාලෙස්ටල ෝල්ප 
පරීක්ෂෂා කිරීලම් වැඩසටහනක්ෂ සමඟින් සම න ෙදී 

• ලෙෝක දියවැඩියා දින සැමරුම සඳහා ලබෝ ලනාවන ල ෝග සඳහා අධයක්ෂෂක මණ්ඩෙය, � ෙංකා 
දියවැඩියා සම්ලම්ෙනය සහ � ෙංකා අන්ත ාසර්ග විදයා විදයාෙය සමඟ සම්බන්ධ විය.  

• හෘද ල ෝග පුනරුත්ථාපන මාර්ලගෝපලද් ය � ෙංකා හෘද ල ෝග විල ්ෂඥයින්ලේ විදයාෙය විසින් 
සකස් ක න ෙද අත  ලබෝ ලනාවන ල ෝග සඳහා  අධයක්ෂෂක මණ්ඩෙය විසින් 
පාර් වකරුවන්ලේ රැස්වීම් සඳහා පහසුකම් සපයන ෙදී.  
 

•  ට තුළ ඔක්ෂසිජන් සායන සහ බාහි  කෘ�ම  ්වසන ආඩා ක උපක ණ ලස්වා සායන ස්ථාපිත 
කිරීම සඳහා පහසුකම් සැෙසීම.  

 
●     ාරීරික �යාකා කම්  ප්රවර්ධනය කිරීම 

පාසල්පවෙ  ාරීරික �යාකා කම් ප්රවර්ධනය කිරීලම් චක්රලල්පඛ්ය �යාවට නැංවීම සඳහා අධයාපන 
ක්ෂලෂ්ත්රය සඳහා උපලද් ක රැස්වීමක්ෂ පවත්වන ෙදී. 
 ාරීරික �යාකා කම් ප්රවර්ධනය කිරීම සම්බන්ධලයන් ද්විවාර්ෂික තාක්ෂෂණික �යාකාරී 
කණ්ඩායම් රැස්වීම් ලදකක්ෂ පවත්වන ෙදී.  

 
●    සහන සත්කා   

ද්විතියික සහ තෘතියික ව ලයන් සහන සත්කා  උපලද් න ලස්වා සථ්ාපිත කිරීම දිරිමත් කිරීම 
සඳහා ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන සහ ආසියා  ාන්තික  සත්කා ක සහ සහන සත්කා  
ජාෙය සමඟ එක්ෂව වෘත්තීය විදයාෙ නිලයෝජිතයින්, ලතෝ ාගත් ල ෝහල්ප ප්රධානීන් සහ ලසෞඛ්ය 
අමාතයාං ලේ නිෙධාරීන් සඳහා පවත්වන ෙද සහන සත්කා  පිළිබඳ උපලද් න වැඩමුළුව 
රැකව ණ ආයතන. 

 
2. ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සහ අවදානම් අවම කිරීම 

● සුවදිවී සායන වෙ ති ගත කිරීම සඳහා සහභාගී වීම දිරිමත් කිරීම සඳහා සමාජ මාධය සටහනක්ෂ නිෙ 
ලෆ්්ස්බුක්ෂ පිටුව හ හා සංවර්ධනය ක  මුදා හරින ෙදී.  

●  ාරීරික ක්ෂරියාකා කම් ප්ස වර්ධනය කිරීම 

ලසෞඛ්ය සම්පන්න  ාරීරික �යාකා කම් ප්රවර්ධනය කිරීම සම්බන්ධලයන් විදුත් සහ මුද්රිත මාධය 
හ හා පවත්වනු ෙබන දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් පවත්වන ෙදී. 

 ාරීරික �යාකා කම් ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා සමාජ මාධය වයාපා ය: කරුණු ප�කා͕ නිෙ ලෆ්ස්බ්ුක්ෂ 
පිටුව සහ ලවේ අඩවිය හ හා සමාජ මාධය පළ කිරීම් සහ පාසල්ප ළමුන් අත   ාරීරික �යාකා කම් 
ප්රවර්ධනය කිරීම ලකල හි අවධානය ලයාමු ක න සජීවික ණ වීඩිලයෝ දර් න නිර්මානය ක න ෙදී. 

● සහන සත්කා  

ලෙෝක ල ෝග නිවා ණ දිනය සැමරීලම් මාධය සම්මන්ත්රණයට සහභාගී විය. 

● ලෙෝක අධි රුධි  ීඩනය පිළිබඳ දිනය සහ ලුණු දැනුවත් කිරීලම් සතිය සැමරීම සඳහා මාධය හමු 
සඳහා සහභාගී විය.  
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• ලෙෝක හෘද දිනය (සැප්සතැම්බර්  ϵͿ    4 සැප්සතැම්බර්    වන දින ලකාළඹ ලකාටුව දුම්රිය 
ස්ථානලේ දී දුම්රිය මගීන් සඳහා රුධි  ීඩනය͕ රුධි  ේූලකෝස් සහ රුධි  ලකාලෙස්ටල ෝල්ප 
පරීක්ෂෂා කිරීලම් වැඩසටහනක්ෂ සමඟින් සම න ෙදී 

• ලෙෝක දියවැඩියා දින සැමරුම සඳහා ලබෝ ලනාවන ල ෝග සඳහා අධයක්ෂෂක මණ්ඩෙය, � ෙංකා 
දියවැඩියා සම්ලම්ෙනය සහ � ෙංකා අන්ත ාසර්ග විදයා විදයාෙය සමඟ සම්බන්ධ විය.  

• හෘද ල ෝග පුනරුත්ථාපන මාර්ලගෝපලද් ය � ෙංකා හෘද ල ෝග විල ්ෂඥයින්ලේ විදයාෙය විසින් 
සකස් ක න ෙද අත  ලබෝ ලනාවන ල ෝග සඳහා  අධයක්ෂෂක මණ්ඩෙය විසින් 
පාර් වකරුවන්ලේ රැස්වීම් සඳහා පහසුකම් සපයන ෙදී.  
 

•  ට තුළ ඔක්ෂසිජන් සායන සහ බාහි  කෘ�ම  ්වසන ආඩා ක උපක ණ ලස්වා සායන ස්ථාපිත 
කිරීම සඳහා පහසුකම් සැෙසීම.  

 
●     ාරීරික �යාකා කම්  ප්රවර්ධනය කිරීම 

පාසල්පවෙ  ාරීරික �යාකා කම් ප්රවර්ධනය කිරීලම් චක්රලල්පඛ්ය �යාවට නැංවීම සඳහා අධයාපන 
ක්ෂලෂ්ත්රය සඳහා උපලද් ක රැස්වීමක්ෂ පවත්වන ෙදී. 
 ාරීරික �යාකා කම් ප්රවර්ධනය කිරීම සම්බන්ධලයන් ද්විවාර්ෂික තාක්ෂෂණික �යාකාරී 
කණ්ඩායම් රැස්වීම් ලදකක්ෂ පවත්වන ෙදී.  

 
●    සහන සත්කා   

ද්විතියික සහ තෘතියික ව ලයන් සහන සත්කා  උපලද් න ලස්වා සථ්ාපිත කිරීම දිරිමත් කිරීම 
සඳහා ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන සහ ආසියා  ාන්තික  සත්කා ක සහ සහන සත්කා  
ජාෙය සමඟ එක්ෂව වෘත්තීය විදයාෙ නිලයෝජිතයින්, ලතෝ ාගත් ල ෝහල්ප ප්රධානීන් සහ ලසෞඛ්ය 
අමාතයාං ලේ නිෙධාරීන් සඳහා පවත්වන ෙද සහන සත්කා  පිළිබඳ උපලද් න වැඩමුළුව 
රැකව ණ ආයතන. 

 
2. ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සහ අවදානම් අවම කිරීම 

● සුවදිවී සායන වෙ ති ගත කිරීම සඳහා සහභාගී වීම දිරිමත් කිරීම සඳහා සමාජ මාධය සටහනක්ෂ නිෙ 
ලෆ්්ස්බුක්ෂ පිටුව හ හා සංවර්ධනය ක  මුදා හරින ෙදී.  

●  ාරීරික ක්ෂරියාකා කම් ප්ස වර්ධනය කිරීම 

ලසෞඛ්ය සම්පන්න  ාරීරික �යාකා කම් ප්රවර්ධනය කිරීම සම්බන්ධලයන් විදුත් සහ මුද්රිත මාධය 
හ හා පවත්වනු ෙබන දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් පවත්වන ෙදී. 

 ාරීරික �යාකා කම් ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා සමාජ මාධය වයාපා ය: කරුණු ප�කා͕ නිෙ ලෆ්ස්බ්ුක්ෂ 
පිටුව සහ ලවේ අඩවිය හ හා සමාජ මාධය පළ කිරීම් සහ පාසල්ප ළමුන් අත   ාරීරික �යාකා කම් 
ප්රවර්ධනය කිරීම ලකල හි අවධානය ලයාමු ක න සජීවික ණ වීඩිලයෝ දර් න නිර්මානය ක න ෙදී. 

● සහන සත්කා  

ලෙෝක ල ෝග නිවා ණ දිනය සැමරීලම් මාධය සම්මන්ත්රණයට සහභාගී විය. 

● ලෙෝක අධි රුධි  ීඩනය පිළිබඳ දිනය සහ ලුණු දැනුවත් කිරීලම් සතිය සැමරීම සඳහා මාධය හමු 
සඳහා සහභාගී විය.  
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● D     � සහ       දිස්�ක්ෂක සඳහා ලෙෝක දියවැඩියා දිනය සැමරීම සඳහා දියවැඩියා ල ෝගීන් 
අත   ාරීරික �යාකා කම් සහ ලසෞඛ්ය සම්පන්න ආහා  ලේෙක්ෂ ප්රවර්ධනය කිරීම පිළිබඳ දැනුම 
වැඩිදියුණු කිරීලම් වැඩසටහනක්ෂ පවත්වන ෙදී.   

• වබෝ වනාව්න වරෝග පිළිබඳ අන්වතර් පාසල් දැනුම මිනුම තරඟාව්ලිය 

ලබෝ ලනාවන ල ෝග අධයක්ෂෂ මණ්ඩෙය විසින් ලබෝ ලනාවන ල ෝග  පිළිබඳ අන්තර් පාසල්ප ප්ර න් 
විචා ාත්මක ත ඟයක්ෂ අධයාපන අමාතයාං ය සමඟ සහලයෝගලයන් සංවිධානය ක න ෙද අත  
ලමම ත ඟය හ හා මහජනතාව දැනුවත් කිරීම සහ දැනුවත් කිරීම තුළින් හැසිරීම් ලවනස් කිරීම 
ප්රවර්ධනය කිරීලම් අ මුණ ලේ. 

භාෂා තුලනන්ම පුවත්පත් ලිපි මගින් අයදුම්පත් කැඳවන ෙදී. සියලුම  ජලේ පාසල්පවෙ 8 සහ 9 
ලශ්ර්ණිවෙ සිසුන් 5 ලදලනකුලගන් යුත් කණ්ඩායමක්ෂ ත ඟය සඳහා ආ ාධනා ක  ඇත. අධයාපන 
කොප 86ක්ෂ ආව ණය වන පරිදි පළාත් 9න්ම දිස්�ක්ෂක 25ක පාසල්ප 626කින් අයදුම්පත් ෙැබුණි. 

කොප මට්ටලම් ප්ර ්න විචා ාත්මක ත ඟය අලගෝස්තු 31 වන දින පැවැත්වුණු අත , දිස�්ක්ෂ මට්ටලම් 
ප්ර ්නාවලිය සඳහා පාසල්ප 93ක්ෂ සුදුසුකම් ෙබා ඇත. ඔක්ෂලතෝබර් මස 26 වන දින පිළිලවළින් දිස්�ක්ෂ 
මට්ටලම් සහ පළාත් මට්ටලම් ප්ර ්නාවලිය පිළිලවළින් උදෑසන සහ පස්වරුලේ පවත්වන ෙදී. පාසල්ප 
27ක්ෂ පළාත් මට්ටලම් ප්ර ්නාවලිය සඳහා සුදුසුකම් ෙැබූ අත  අවසානලේ පාසල්ප 9 බැගින් එක්ෂ 
පළාතකින් පාසල්ප 1 බැගින් අවසන් ූර්ව වටයට සුදුසුකම් ෙබයි.  

අවසන් ූර්ව වටය සහ අවසන් මහා ත ගය පිළිලවලින් 2025 ජනවාරි 25 සහ 2025 ලපබ වාරි 7 දින 
ලකාළඹදී පැවැත්වීමට නියිතය.   

 

 

 

       

 

 

● ලබෝලනාවන ල ෝග  සහ ඒවාලේ අවදානම් සාධක කල්පතියා හඳුනා ගැනීම සහ කළමනාක ණය 
කිරීම සඳහා ලසෞඛ්ය පද්ධතිය  ක්ෂතිමත් කිරීම 

●       4 ලබෝ ලනාවන ල ෝග සඳහා අතයව ය ඖෂධ ෙැයිස්තුව සකස් ක  ලබදා හරින ෙදී.  
●    දිස්�ක්ෂ D    � සඳහා වි ාෙනය හ හා D    �       Ś   පුහුණු ලදකක්ෂ පවත්වන ෙදී. 
●   ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වා ආයතනවෙ ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වා සපයන්නන් සඳහා දැනට පවතින 

දියවැඩියාව පිළිබඳ කළමනාක ණ මාර්ලගෝපලද්  සංල ෝධනය කිරීම සඳහා ලභෞතිකව සහ 
වි ාෙන ලේදිකාලේ රැස්වීම් මාොවක්ෂ පවත්වන ෙදී.  මාර්ලගෝපලද් යට අමත ව͕ දියවැඩියා 
කළමනාක ණ ලප්රාලටෝලකෝෙය ද සංවර්ධනය ක න ෙදී. ලම්වා සායනික වෘත්තීය විදයාෙ සමඟ 
සහලයෝගලයන් සංවර්ධනය ක න ෙදී.  

●   දිස්�ක්ෂ D     � සඳහා උපලද් න ක්රම සහ ලමවෙම් පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ පවත්වන ෙදී    
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● ලබෝ ලනාවන ල ෝග පිරික්ෂසුම් ආව ණය වැඩි දියුණු කිරීම. 
● පරීක්ෂණ ආව ණය වැඩි දියුණු කිරීම පිළිබඳ චක්රලල්පඛ්යක්ෂ සකස් ක  සියලුම W�,S සහ Z�,S 

ලවත ලබදා හරින ෙදී. ලමම චක්රලල්පඛ්ය �යාත්මක කිරීම මඟින් සුව දිවි මධයස්ථාන ලසව්ා සඳහා 
ලස්වාොභීන්ට හිතක  ලස්වා පැය/දින පහසුකම් සැෙසීම, වැඩක න ජනගහනය ඇතුළත් කිරීම 
සඳහා පරීක්ෂෂණ ලස්වා පුළුල්ප කිරීම සහ Ζජනගහනය ලවත ළඟා වීමට අපහසුΖ (වතු, නාගරික අඩු 
ලස්වා සපයන ජනාවාස) සඳහා සුව දිවි මධයස්ථාන පිහිටුවීමට පහසුකම් සැෙලස්. 

● ජාතික ලබෝ ලනාවන ල ෝග  පරීක්ෂණ වැඩසටහන සුව දිවි මධයස්ථාන මට්ටින් පවත්වන 
ආකා ය සහ සුව දිවි මධයස්ථාන දත්ත කළමනාක ණ පද්ධතිය සියලුම සුව දිවි මධයස්ථාන 
කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා ක්රමානුකූෙව ක්රමානුකූෙව සිදු ක න්ලන් ලකලස්ද යන්න පිළිබඳව අතථය 
පුහුණුව පවත්වන ෙදී.   

●  ාරීරික ක්ෂරියාකා කම් ප්ස වර්ධනය කිරීම  
● දිස්�ක්ෂ මට්ටින් �යාත්මක කිරීම  ක්ෂතිමත් කිරීම සඳහා දිස්�ක්ෂ MKK EC� සඳහා නැවුම් 

පුහුණුවක්ෂ පවත්වන ෙදී   
 
● සහන සත්කා  
සහන සත්කා  සඳහා දිස�්ක්ෂ MKK EC� හි කාර්යභා යන් සහ වගකීම් හඳුනා ගැනීමට සහ ලබෝ 
ලනාවන ල ෝග සමඟ ජීවත් වන ල ෝගීන් සඳහා සහන සත්කා  ඒකාබද්ධ කිරීමට ජාතික පිළිකා 
නිවා ණ වැඩසටහන සමඟ පවත්වන ෙද උපලද් න රැස්වීම්. 
 
සහන සත්කා  සඳහා දිස්�ක්ෂ MKK EC� හි භූිකාවන් සහ වගකීම් පිළිබඳ චක්රලල්පඛ්ය සකස් ක  
සියලුම W�,S, Z�,S සහ MKK EC� අත  ලබදා හරින ෙදී. 
 
දිස්�ක්ෂ MKK EC� සඳහා සහන සත්කා  හඳුන්වාදීම පිළිබඳ මාර්ගගත පුහුණු වැඩසටහන. 
මහජන ලසෞඛ්ය ලහද නිෙධාරීන් සඳහා මාසික ප්රතිොභ (W,EKKͿ, වදනික සටහන් ලපාත සහ 
නිලවස් පදනම් ක ගත් සත්කා  වාර්තාව සකස් ක න ෙද අත  W,EKK �යාකා කම්  ක්ෂතිමත් 
කිරීමට අදාළ චක්රලල්පඛ්යක්ෂ නිකුත් ක න ෙදී. 
 
� ෙංකා වවදය සංගමලේ සහන සහ ජීවිතා ක්ෂෂාව පිළිබඳ කාර්යසාධක බෙකාලේ 
සහලයෝගීතාවලයන් අවසන් ජීවිත ආ ක්ෂෂණ මාර්ලගෝපලද්  සංල ෝධන ක න ෙදී. 
 
සහන සත්කා  අව ය ල ෝගීන් සඳහා ද්විතියික සහ තෘතියික සත්කා  ල ෝහල්පවෙ සිට ප්රජා මූලික 
සත්කා  දක්ෂවා විධිමත් ලයාමු කිරීලම් යාන්ත්රණයක්ෂ සකස් ක න ෙදී. 
 
ල ෝග නිවා ණ සත්කා  උපලද් න ලස්වා සහ ලතා තුරු කළමනාක ණ පද්ධතියක්ෂ සංවර්ධනය 
පිළිබඳ සමාලෙෝචන වැඩසටහනක්ෂ පැවැත්වීලම්දී ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන සමඟ 
සහලයෝගලයන් කටයුතු ක න ෙදී.  
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● ලබෝ ලනාවන ල ෝග පිරික්ෂසුම් ආව ණය වැඩි දියුණු කිරීම. 
● පරීක්ෂණ ආව ණය වැඩි දියුණු කිරීම පිළිබඳ චක්රලල්පඛ්යක්ෂ සකස් ක  සියලුම W�,S සහ Z�,S 

ලවත ලබදා හරින ෙදී. ලමම චක්රලල්පඛ්ය �යාත්මක කිරීම මඟින් සුව දිවි මධයස්ථාන ලසව්ා සඳහා 
ලස්වාොභීන්ට හිතක  ලස්වා පැය/දින පහසුකම් සැෙසීම, වැඩක න ජනගහනය ඇතුළත් කිරීම 
සඳහා පරීක්ෂෂණ ලස්වා පුළුල්ප කිරීම සහ Ζජනගහනය ලවත ළඟා වීමට අපහසුΖ (වතු, නාගරික අඩු 
ලස්වා සපයන ජනාවාස) සඳහා සුව දිවි මධයස්ථාන පිහිටුවීමට පහසුකම් සැෙලස්. 

● ජාතික ලබෝ ලනාවන ල ෝග  පරීක්ෂණ වැඩසටහන සුව දිවි මධයස්ථාන මට්ටින් පවත්වන 
ආකා ය සහ සුව දිවි මධයස්ථාන දත්ත කළමනාක ණ පද්ධතිය සියලුම සුව දිවි මධයස්ථාන 
කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා ක්රමානුකූෙව ක්රමානුකූෙව සිදු ක න්ලන් ලකලස්ද යන්න පිළිබඳව අතථය 
පුහුණුව පවත්වන ෙදී.   

●  ාරීරික ක්ෂරියාකා කම් ප්ස වර්ධනය කිරීම  
● දිස්�ක්ෂ මට්ටින් �යාත්මක කිරීම  ක්ෂතිමත් කිරීම සඳහා දිස්�ක්ෂ MKK EC� සඳහා නැවුම් 

පුහුණුවක්ෂ පවත්වන ෙදී   
 
● සහන සත්කා  
සහන සත්කා  සඳහා දිස�්ක්ෂ MKK EC� හි කාර්යභා යන් සහ වගකීම් හඳුනා ගැනීමට සහ ලබෝ 
ලනාවන ල ෝග සමඟ ජීවත් වන ල ෝගීන් සඳහා සහන සත්කා  ඒකාබද්ධ කිරීමට ජාතික පිළිකා 
නිවා ණ වැඩසටහන සමඟ පවත්වන ෙද උපලද් න රැස්වීම්. 
 
සහන සත්කා  සඳහා දිස්�ක්ෂ MKK EC� හි භූිකාවන් සහ වගකීම් පිළිබඳ චක්රලල්පඛ්ය සකස් ක  
සියලුම W�,S, Z�,S සහ MKK EC� අත  ලබදා හරින ෙදී. 
 
දිස්�ක්ෂ MKK EC� සඳහා සහන සත්කා  හඳුන්වාදීම පිළිබඳ මාර්ගගත පුහුණු වැඩසටහන. 
මහජන ලසෞඛ්ය ලහද නිෙධාරීන් සඳහා මාසික ප්රතිොභ (W,EKKͿ, වදනික සටහන් ලපාත සහ 
නිලවස් පදනම් ක ගත් සත්කා  වාර්තාව සකස් ක න ෙද අත  W,EKK �යාකා කම්  ක්ෂතිමත් 
කිරීමට අදාළ චක්රලල්පඛ්යක්ෂ නිකුත් ක න ෙදී. 
 
� ෙංකා වවදය සංගමලේ සහන සහ ජීවිතා ක්ෂෂාව පිළිබඳ කාර්යසාධක බෙකාලේ 
සහලයෝගීතාවලයන් අවසන් ජීවිත ආ ක්ෂෂණ මාර්ලගෝපලද්  සංල ෝධන ක න ෙදී. 
 
සහන සත්කා  අව ය ල ෝගීන් සඳහා ද්විතියික සහ තෘතියික සත්කා  ල ෝහල්පවෙ සිට ප්රජා මූලික 
සත්කා  දක්ෂවා විධිමත් ලයාමු කිරීලම් යාන්ත්රණයක්ෂ සකස් ක න ෙදී. 
 
ල ෝග නිවා ණ සත්කා  උපලද් න ලස්වා සහ ලතා තුරු කළමනාක ණ පද්ධතියක්ෂ සංවර්ධනය 
පිළිබඳ සමාලෙෝචන වැඩසටහනක්ෂ පැවැත්වීලම්දී ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන සමඟ 
සහලයෝගලයන් කටයුතු ක න ෙදී.  
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2025Ͳ2030 සහන සත්කා  පිළිබඳ ජාතික ප්රතිපත්තිය සකස ් කිරීම සඳහා අදාළ සියලුම 
පාර් වකරුවන් සමඟ උපලද් න රැස්වීම් හත ක්ෂ පවත්වන ෙදී. ප්රතිපත්ති ලකටුම්පත ඉංග්රීසිලයන් 
සකස් ක  ඇත        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. නිරීක්ෂෂණ͕ අධීක්ෂෂණය͕ ඇගයීම සහ පර්ලේෂණ 

● ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකවෙ දිස්�ක්ෂ කණ්ඩායම් සමඟ සහලයෝගලයන් සුව දිවි මධයස් ථාන වෙ  
උපකා ක අධීක්ෂෂණ චාරිකා සිදු ක න ෙදී. 

●   ාරීරික �යාකා කම් ප්රවර්ධනය පිළිබඳ ජාතික මාර්ගගත සමාලෙෝචනය 2024 ජනවාරි 
මාසලේදී පවත්වන ෙද අත  එහිදී එක්ෂ එක්ෂ දිස්�ක්ෂකලේ ජයග්රහණ ඉදිරිපත් ක න ෙදී. 

●   ලසෞඛ්ය සම්පන්න ආහා  ලේෙක්ෂ ප්රවර්ධනය කිරීම පිළිබඳ ජාතික සබැඳි සමාලෙෝචනය 2024 
ජුනි මාසලේදී පවත්වන ෙදී. 

● ඔක්ෂලතෝබර් සඳහා W,EKK කාර්ය සාධන මාසික සමාලෙෝචනය 2024 ලදසැම්බර් මාසලේදී 
පවත්වන ෙදී 

 
අනතුරු වැළැක්ෂවීම සහ කළමනාක ණය පිළිබඳ ජාතික වැඩසටහන 
  
   4 ජනවාරි සිට    4 ලදසැම්බර් දක්ෂවා 
ලබෝ ලනාවන ල ෝග ඒ්කකය (  �Ϳ � ෙංකාලේ ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය තුළ අනතුරු වැළැක්ෂවීම සහ 

කළමනාක ණය සඳහා ජාතික ලක්ෂන්ද්රස්ථානය ලෙස �යා ක යි. විවිධ ඒකක͕ අමාතයාං ͕ 
ලදපාර්තලම්න්තු͕ අධිකාරීන්͕ ලපෞද්ගලික අං යන් සහ  ාජය ලනාවන සංවිධාන (   Ϳ සමඟ 

සහලයෝගලයන්   � ඒ්කකය පුළුල්ප ජාතික අනතුරු වැළැක්ෂවීලම් සහ කළමනාක ණ වැඩසටහනක්ෂ 

�යාවට නංවා ඇත. 
  
ප්රධාන ජයග්රහණ 
ලමම වැඩසටහන උපායමාර්ගික ක්ෂලෂ්ත්ර හත ක්ෂ වටා වුහගත ක  ඇත: 

ϭ. උපලද් නය͕ හවුල්පකාරිත්වය සහ නායකත්වය 
 . ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සහ අවදානම් අවම කිරීම 
 . ප ්චාත් සිදුවීම් රැකව ණය සහ ධාරිතාව ලගාඩනැගීම 
4. නිරීක්ෂෂණ͕ අධීක්ෂෂණය͕ ඇගයීම සහ පර්ලේෂණ 

ලමම උපාය මාර්ග පහත සඳහන් ප්රධාන ප්රමුඛ්තා ක්ෂලෂ්ත්ර ආමන්ත්රණය ක යි: මාර්ග ආ ක්ෂෂාව͕ දිලේ 
ගිලීම් වැළැක්ෂවීම ͕ සතුන් නිසා සිදුවන අනතුරු වැළැක්ෂවීම͕ විෂ සහ සර්ප දෂ්ට කිරීම් වැළැක්ෂවීම͕ 
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නිවාස ආ ක්ෂෂාව͕ ලස්වා ස්ථානලේ ආ ක්ෂෂාව͕ ළමා ආ ක්ෂෂාව͕ වැඩිහිටි ආ ක්ෂෂාව͕ ප ්චාත් සිදුවීම් 

රැකව ණය සහ ජාතික අනතුරු ආලේක්ෂෂණය   
 
උපායමාර්ගික ප්රලද් ය ϭ͗ උපලද් නය͕ හවුල්පකාරිත්වය සහ නායකත්වය  
 
●  ජාතික මට්ටින් විවිධ පාර් ව දැනුවත් කිරීමට සහ ඔවුන්ලේ සහාය ෙබා ගැනීමට, අනතුරු 

වැළැක්ෂවීලම් ජාතික කිටුව (    Ϳ පවත්වන ෙදී. 
●  අධයාපන͕ කෘෂිකර්ම͕ ධීව ͕ සංචා ක͕ මුදල්ප͕ පාරිලභෝගික කටයුතු͕ පළාත් අමාතයාං ͕ සහ නග  

සභා ඇතුළු විවිධ අමාතයාං  සහ ලදපාර්තලම්න්තු ලවත අනතුරු වැළැක්ෂවීම සහ ප්රථමාධා  
ප්රමුඛ්තා ක්ෂලෂ්ත්ර ලෙස හඳුනා ගැනීම සම්බන්ධලයන් දැනුවත් ක න ෙදී. 

●    ජලේ͕  ාජය ලනාවන සහ ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය අං වෙ ( �  ͬ �  Ϳ පාර් වකරුවන්ට අනතුරු 

වැළැක්ෂවීම පිළිබඳ බහු-ආංශික �යාකාරී සැෙැස්ම (D   Ϳ හඳුන්වා දීම සඳහා සත්කා ක 

උපලද් ක  සැසි පවත්වන ෙදී. 
●  දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් අනතුරු වැළැක්ෂවීලම් ලමලහයුම් කිටු සහ ආ ක්ෂෂිත ප්රජා ලමලහයුම් කිටු 

පිහිටුවන ෙදී. 
●  නිවාස͕ ලප පාසල්ප͕ �ඩා පිටි සහ විලනෝද �ඩා උදයාන (ƚŚ       Ŭ Ϳ ඉදිකිරීලම් දී͕ එහි  

ආ ක්ෂෂාව සම්බන්ධලයන් ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී (D  Ϳ අනුමැතිය ෙබා ගැනීම සඳහා 

යාන්ත්රණයක්ෂ සකස් කිරීම ආ ම්භ කලළ්ය. 
●   වත්මන් මහජන ලසෞඛ්ය වැඩසටහනට අනතුරු වැළැක්ෂවීලම් �යාකා කම් ඒකාබද්ධ ලකරින.      
 
 
 
 
 
 
 
උපායමාර්ගික ප්රලද් ය  ͗ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සහ අවදානම් අවම කිරීම  
●   ක්ෂලෂ්ත්ර ϭ  ක්ෂ ඔස්ලස ්අනතුරු වැළැක්ෂවීලම් තාක්ෂෂණික �යාකාරී කණ්ඩායම් (    Ϳ පිහිටුවා, ඒ 

ඒ තාක්ෂෂණික �යාකාරී කණ්ඩායම් මඟින් අනතුරු වැළැක්ෂවීලම් �යාකා කම් ඉදිරියට සිදු කිරීම. 
●  සු ක්ෂෂිත ප්රජා වැඩසටහන පිළිබඳ මහජනතාව සහ පාර් වකරුවන් දැනුවත් කිරීම සහ නව සු ක්ෂිත 

ප්රජාවන් පිහිටුවීම සඳහා තාක්ෂණික මගලපන්වීම් ෙබා දීම. 
●  ලප  පාසල්ප සහ දිවා සුරැකුම් මධයස්ථාන ආ ක්ෂෂණ පිරික්ෂසුම් ෙැයිස්තුලේ ලකටුම්පත සකස ්ක  

අවසන් ක න ෙදී. 
●  අනතුරු සම්බන්ධ ජාතික සැමරුම් සඳහා දායක විය: 

○ ජාතික තුවාෙ වැළැක්ෂවීලම් සතිය (ජූලි   සිට ϳ දක්ෂවා). 
○ ලගෝලීය මාර්ග ආ ක්ෂෂණ සතිය (මැයි    4Ϳ. 
○ ලෙෝක දිලේ ගිලීම වැළැක්ෂවීලම් දිනය (ජූලි  5͕    4Ϳ. 
○ ජාතික විෂ නිවා ණ සතිය (ඔක්ෂලතෝබර්   වන සතිය). 
○ ලෙෝක මාර්ග අනතුරු වෙට ලගාදුරු වූවන් අනුස්ම ණ දිනය. 
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නිවාස ආ ක්ෂෂාව͕ ලස්වා ස්ථානලේ ආ ක්ෂෂාව͕ ළමා ආ ක්ෂෂාව͕ වැඩිහිටි ආ ක්ෂෂාව͕ ප ්චාත් සිදුවීම් 

රැකව ණය සහ ජාතික අනතුරු ආලේක්ෂෂණය   
 
උපායමාර්ගික ප්රලද් ය ϭ͗ උපලද් නය͕ හවුල්පකාරිත්වය සහ නායකත්වය  
 
●  ජාතික මට්ටින් විවිධ පාර් ව දැනුවත් කිරීමට සහ ඔවුන්ලේ සහාය ෙබා ගැනීමට, අනතුරු 

වැළැක්ෂවීලම් ජාතික කිටුව (    Ϳ පවත්වන ෙදී. 
●  අධයාපන͕ කෘෂිකර්ම͕ ධීව ͕ සංචා ක͕ මුදල්ප͕ පාරිලභෝගික කටයුතු͕ පළාත් අමාතයාං ͕ සහ නග  

සභා ඇතුළු විවිධ අමාතයාං  සහ ලදපාර්තලම්න්තු ලවත අනතුරු වැළැක්ෂවීම සහ ප්රථමාධා  
ප්රමුඛ්තා ක්ෂලෂ්ත්ර ලෙස හඳුනා ගැනීම සම්බන්ධලයන් දැනුවත් ක න ෙදී. 

●    ජලේ͕  ාජය ලනාවන සහ ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය අං වෙ ( �  ͬ �  Ϳ පාර් වකරුවන්ට අනතුරු 

වැළැක්ෂවීම පිළිබඳ බහු-ආංශික �යාකාරී සැෙැස්ම (D   Ϳ හඳුන්වා දීම සඳහා සත්කා ක 

උපලද් ක  සැසි පවත්වන ෙදී. 
●  දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් අනතුරු වැළැක්ෂවීලම් ලමලහයුම් කිටු සහ ආ ක්ෂෂිත ප්රජා ලමලහයුම් කිටු 

පිහිටුවන ෙදී. 
●  නිවාස͕ ලප පාසල්ප͕ �ඩා පිටි සහ විලනෝද �ඩා උදයාන (ƚŚ       Ŭ Ϳ ඉදිකිරීලම් දී͕ එහි  

ආ ක්ෂෂාව සම්බන්ධලයන් ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී (D  Ϳ අනුමැතිය ෙබා ගැනීම සඳහා 

යාන්ත්රණයක්ෂ සකස් කිරීම ආ ම්භ කලළ්ය. 
●   වත්මන් මහජන ලසෞඛ්ය වැඩසටහනට අනතුරු වැළැක්ෂවීලම් �යාකා කම් ඒකාබද්ධ ලකරින.      
 
 
 
 
 
 
 
උපායමාර්ගික ප්රලද් ය  ͗ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය සහ අවදානම් අවම කිරීම  
●   ක්ෂලෂ්ත්ර ϭ  ක්ෂ ඔස්ලස ්අනතුරු වැළැක්ෂවීලම් තාක්ෂෂණික �යාකාරී කණ්ඩායම් (    Ϳ පිහිටුවා, ඒ 

ඒ තාක්ෂෂණික �යාකාරී කණ්ඩායම් මඟින් අනතුරු වැළැක්ෂවීලම් �යාකා කම් ඉදිරියට සිදු කිරීම. 
●  සු ක්ෂෂිත ප්රජා වැඩසටහන පිළිබඳ මහජනතාව සහ පාර් වකරුවන් දැනුවත් කිරීම සහ නව සු ක්ෂිත 

ප්රජාවන් පිහිටුවීම සඳහා තාක්ෂණික මගලපන්වීම් ෙබා දීම. 
●  ලප  පාසල්ප සහ දිවා සුරැකුම් මධයස්ථාන ආ ක්ෂෂණ පිරික්ෂසුම් ෙැයිස්තුලේ ලකටුම්පත සකස ්ක  

අවසන් ක න ෙදී. 
●  අනතුරු සම්බන්ධ ජාතික සැමරුම් සඳහා දායක විය: 

○ ජාතික තුවාෙ වැළැක්ෂවීලම් සතිය (ජූලි   සිට ϳ දක්ෂවා). 
○ ලගෝලීය මාර්ග ආ ක්ෂෂණ සතිය (මැයි    4Ϳ. 
○ ලෙෝක දිලේ ගිලීම වැළැක්ෂවීලම් දිනය (ජූලි  5͕    4Ϳ. 
○ ජාතික විෂ නිවා ණ සතිය (ඔක්ෂලතෝබර්   වන සතිය). 
○ ලෙෝක මාර්ග අනතුරු වෙට ලගාදුරු වූවන් අනුස්ම ණ දිනය. 
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●  මාර්ලගෝපලද්  සකස් කිරීම: 
○ රියදු න් අත  මත්ද්රවය භාවිතය සඳහා මාර්ග පරීක්ෂෂා කිරීම්. 
○ � ෙංකාලේ පිහිනුම් තටාක සඳහා ආ ක්ෂිත ප්රිතීන්. 
○ උත්සව වෙදී �ඩා ආ�ත අනතුරු වළක්ෂවා ගැනීම. 

●   වැඩිහිටි රැකව ණ නිවාස සඳහා පිරික්ෂසුම් ෙැයිස්තු නිර්මාණය කිරීම ආ ම්භ කළ අත  විෂ͕ සර්ප 

දෂ්ට කිරීම් සහ සතුන් සපා කෑම් වැළැක්ෂවීම පිළිබඳ ජාතික �යාකාරී සැෙසුම් සකස් ක න ෙදී. 
●   � ෙංකා දිලේ ගිලීලම් තත්ත්ව වාර්තාව සමාලෙෝචනය සහ ප්රවර්ධනය ක න ෙදී  
 
උපායමාර්ගික ප්රලද් ය  ͗ ප ්චාත් සිදුවීම් රැකව ණය සහ ධාරිතාව ලගාඩනැගීම  
● දිස්�ක්ෂ සහ D   මට්ටින් ප්රථමාධා  පුහුණු කණ්ඩායම් පිහිටුවීම සඳහා තාක්ෂෂණික 

මාර්ලගෝපලද්  ෙබා දීම. 
●  මූලික ප්රථමාධා  පිළිබඳ ජාතික මාර්ලගෝපලද් යක්ෂ සහ මූලික ප්රථමාධා  පිළිබඳ ජාතික විෂය 

මාොවක්ෂ සකස් ක න ෙදී. 
●   වවදය සහ මහජන ලසෞඛ්ය ලස්වකයින් සඳහා පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීලම් (   Ϳ වැඩසටහන් 

පැවැත්වීම: 
○ පළාත් සහ දිස�්ක්ෂ මට්ටලම් ප්රජා වවදය විල ්ෂඥයින් (   ) සහ දිස්�ක්ෂ ලබෝ ලනාවන   

වවදය නිෙධාරීන් (D   �). 
○ ධීව  ප්රජාවන් පුහුණු කිරීම සඳහා නාවික හමුදා වවදය බෙකා නිෙධාරීන්  
 

●  පළාත්͕ දිස්�ක්ෂ සහ ල ෝහල්ප කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා අනතුරු දත්ත කළමනාක ණය පිළිබඳ පුහුණු 

සැසි සම්බන්ධීක ණ සහ පහසුකම් සැපයීම 
  
 
 
 
 
 
 
උපායමාර්ගික ප්රලද් ය 4͗ නිරීක්ෂෂණ͕ අධීක්ෂෂණය͕ ඇගයීම සහ පර්ලේෂණ  
 
● ජාතික අනතුරු ආලේක්ෂෂණ පද්ධතිය (    Ϳ  ක්ෂතිමත් ක න ෙදී. 
●  ථවාහන අනතුරු (    Ϳ පිළිබඳ දත්ත හුවමාරු ක  ගැනීම සඳහා යාන්ත්රණයක්ෂ ස්ථාපිත ක න 

ෙදී. 
●      කාර්ය සාධනය පිළිබඳ දිස්�ක්ෂ͕ පළාත් සහ ජාතික සමාලෙෝචන පැවැත්වීම. 
● ජාතික අනතුරු ආලේක්ෂෂණ පද්ධතිය ජාතික ව ලයන් සමාලෙෝචනය සහ කාර්ය සාධනය අගැයීම 

සඳහා ජාතික ප්රගති සමාලෙෝචනය සහ සම්මාන උලළෙ සංවිධානය ක න ෙදී. 
●      ල ෝහල්ප සහ සියලුම D   සඳහා අනතුරු ම ණ පරීක්ෂෂණ සහ සමාලෙෝචන හඳුන්වා ලදන 

ෙදී.    
 



164

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 

 

164 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
EC� ඒකකය, සිය උපාය මාර්ගික මුෙපිරීම් සහ සහලයෝගීතා ප්රයත්නයන් හ හා ශ්රි ෙංකාලේ අනතුරු 

වෙ අඩු ක  ගැනීම සඳහා සැෙකිය යුතු ප්රගතියක්ෂ ෙබා ඇත. 2024 දී අත්පත් ක ගත් ප්රගතිය, 

පාර් ්වකරුවන්ලේ සාමූහික කැපවීම සහ සම්බන්ධීක ණ �යාකා කම් පිළිබිඹු ක යි. ඉදිරියට යන 

විට, ලමම වැඩසටහන මගින් ජාතික මට්ටින් අනතුරු වැළැක්ෂවීම සහ කළමනාක ණ ප්රයත්නයන් 

තවදු ටත් වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ලමම ජයග්රහණ මත ලගාඩනැගීම අ මුණු ක යි.  

4.2.6  පාරිසරික සහ ව්ෘත්තතීය වසෞඛයය 
හැඳින්වීම 
ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව ශ්රි ෙංකාලේ මහජන ලසෞඛ්ය පද්ධතිලේ ප්රධාන අංගයකි. ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ 
ජන ාල්ප (DGHS) ශ්රි ෙංකාලේ ප්රධාන ආහා  අධිකාරිය (CFA) ලේ. පාරිසරික, වෘත්තීය ලසෞඛ්ය සහ 
ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව පිළිබඳ නිලයෝජය අධයක්ෂෂ ජන ාල්ප (DDG) යටලත් ඇති ආහා  පාෙන 
පරිපාෙන ඒකකය (FCAU) ආහා  සු ක්ෂෂිතතා අධීක්ෂණලේ ලක්ෂන්ද්රස්ථානය ලෙස වගකීම ද ින් 
ජාතික ආහා  සු ක්ෂෂිතතා ගැටලු නිලයෝජිතායතන සමඟ සම්බන්ධීක ණය ක යි. පාරිසරික, වෘත්තීය 
ලසෞඛ්ය සහ ආහා  සු ක්ෂෂිතතා අධයක්ෂෂව යා විසින් FCAU හි අධයක්ෂෂ කාර්ය මණ්ඩෙයට නියාමන 
ලස්වා සම්බන්ධීක ණය, අධීක්ෂෂණය සහ පාරිලභෝගිකයින් සඳහා ආ ක්ෂෂිත සහ ලසෞඛ්ය සම්පන්න 
ආහා  ෙබා ගැනීම සහතික කිරීම සඳහා පළාත් පාෙන ආයතන ලවත තාක්ෂෂණික මඟ ලපන්වීම ෙබා 
ලදයි. 

 
දැක්වම 
සැමට සු ක්ෂෂිත ආහා  සැපයීම තුළින් ලසෞඛ්ය සම්පන්න ජාතියක්ෂ 

 
වමවහයුම 
පරිලභෝජනය ක න, ලබදා හරින, අලෙවි ක න ලහෝ නිෂ්පාදනය ක න ආහා  ආහා , සු ක්ෂෂිතතාව 
සහ සනීපා ක්ෂෂාව පිළිබඳ ඉහළම ප්රිතීන්ට අනුකූෙ බව සහතික කිරීම මගින් පාරිලභෝගික ලසෞඛ්යය 
ආ ක්ෂෂා කිරීම සහ පාරිලභෝගික වි ්වාසය ලගාඩනැගීම. 

 
අරමුණු 

• වළක්ෂවා ගත හැකි ලසෞඛ්ය අවදානම් වලින් පාරිලභෝගිකයින් ආ ක්ෂෂා කිරීම 
• වඩා ලහාඳ පාරිලභෝගික ලත්රීමක්ෂ සඳහා පාරිලභෝගිකයින්ට ලතා තුරු සැපයීම 
• ත ඟකාරී ලවළඳපෙ සඳහා සහාය වන සාධා ණ සහ ඵෙදායී, විදයාව පදනම් ක ගත් ආහා  

ල ගුොසි හ හා පාරිලභෝගිකයින් ආ ක්ෂෂා කිරීම 



165

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 

 

164 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
EC� ඒකකය, සිය උපාය මාර්ගික මුෙපිරීම් සහ සහලයෝගීතා ප්රයත්නයන් හ හා ශ්රි ෙංකාලේ අනතුරු 

වෙ අඩු ක  ගැනීම සඳහා සැෙකිය යුතු ප්රගතියක්ෂ ෙබා ඇත. 2024 දී අත්පත් ක ගත් ප්රගතිය, 

පාර් ්වකරුවන්ලේ සාමූහික කැපවීම සහ සම්බන්ධීක ණ �යාකා කම් පිළිබිඹු ක යි. ඉදිරියට යන 

විට, ලමම වැඩසටහන මගින් ජාතික මට්ටින් අනතුරු වැළැක්ෂවීම සහ කළමනාක ණ ප්රයත්නයන් 

තවදු ටත් වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ලමම ජයග්රහණ මත ලගාඩනැගීම අ මුණු ක යි.  

4.2.6  පාරිසරික සහ ව්ෘත්තතීය වසෞඛයය 
හැඳින්වීම 
ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව ශ්රි ෙංකාලේ මහජන ලසෞඛ්ය පද්ධතිලේ ප්රධාන අංගයකි. ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ 
ජන ාල්ප (DGHS) ශ්රි ෙංකාලේ ප්රධාන ආහා  අධිකාරිය (CFA) ලේ. පාරිසරික, වෘත්තීය ලසෞඛ්ය සහ 
ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව පිළිබඳ නිලයෝජය අධයක්ෂෂ ජන ාල්ප (DDG) යටලත් ඇති ආහා  පාෙන 
පරිපාෙන ඒකකය (FCAU) ආහා  සු ක්ෂෂිතතා අධීක්ෂණලේ ලක්ෂන්ද්රස්ථානය ලෙස වගකීම ද ින් 
ජාතික ආහා  සු ක්ෂෂිතතා ගැටලු නිලයෝජිතායතන සමඟ සම්බන්ධීක ණය ක යි. පාරිසරික, වෘත්තීය 
ලසෞඛ්ය සහ ආහා  සු ක්ෂෂිතතා අධයක්ෂෂව යා විසින් FCAU හි අධයක්ෂෂ කාර්ය මණ්ඩෙයට නියාමන 
ලස්වා සම්බන්ධීක ණය, අධීක්ෂෂණය සහ පාරිලභෝගිකයින් සඳහා ආ ක්ෂෂිත සහ ලසෞඛ්ය සම්පන්න 
ආහා  ෙබා ගැනීම සහතික කිරීම සඳහා පළාත් පාෙන ආයතන ලවත තාක්ෂෂණික මඟ ලපන්වීම ෙබා 
ලදයි. 

 
දැක්වම 
සැමට සු ක්ෂෂිත ආහා  සැපයීම තුළින් ලසෞඛ්ය සම්පන්න ජාතියක්ෂ 

 
වමවහයුම 
පරිලභෝජනය ක න, ලබදා හරින, අලෙවි ක න ලහෝ නිෂ්පාදනය ක න ආහා  ආහා , සු ක්ෂෂිතතාව 
සහ සනීපා ක්ෂෂාව පිළිබඳ ඉහළම ප්රිතීන්ට අනුකූෙ බව සහතික කිරීම මගින් පාරිලභෝගික ලසෞඛ්යය 
ආ ක්ෂෂා කිරීම සහ පාරිලභෝගික වි ්වාසය ලගාඩනැගීම. 

 
අරමුණු 

• වළක්ෂවා ගත හැකි ලසෞඛ්ය අවදානම් වලින් පාරිලභෝගිකයින් ආ ක්ෂෂා කිරීම 
• වඩා ලහාඳ පාරිලභෝගික ලත්රීමක්ෂ සඳහා පාරිලභෝගිකයින්ට ලතා තුරු සැපයීම 
• ත ඟකාරී ලවළඳපෙ සඳහා සහාය වන සාධා ණ සහ ඵෙදායී, විදයාව පදනම් ක ගත් ආහා  

ල ගුොසි හ හා පාරිලභෝගිකයින් ආ ක්ෂෂා කිරීම 
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• ජාතික ආහා  ආලවක්ෂ නය, බොත්මක කිරීම සහ ආහා  නැවත කැඳවීම් සම්බන්ධීක ණය 
කිරීම 

•  ටට ඇතුල්පවන තැන් වෙ ව ායන්හි ආහා  සු ක්ෂෂිතතාවයට සහාය වීම 
 

ප්රධාන ජයග්රහනණ 

• බෙයෙත් නිෙධාරීන්ලේ කාර්යසාධනය තක්ෂලස්රු කිරීම සඳහා ආහා  සු ක්ෂෂිතතා දිස්�ක්ෂ 
සමාලෙෝචන පැවැත්විම. 

• 2023  ආහා  සමීක්ෂෂණය පවත්වන ෙද අත , ලපාදුලේ පරිලභෝජනය ක න ලතෝ ාගත් ආහා  
ද්රවයවෙ ඇති ඇෆ්්ෙැලටාක්ෂසින්, මාළු වෙ ක්ෂුද්ර ප්සොස්ටික්ෂ, ලපාල්පලතල්පවෙ බහුඅල ෝමැටික 
හයිලරාකාබන (PAH) සහ ලසෝයා සහ බඩ ඉරිඟු වෙ ජානමය ව ලයන් ලවනස් ක න ෙද ජීවීන් 
(GMO) හඳුනා ගැනීම ලකල හි අවධානය ලයාමු ලකරින. 

• ආහා  සු ක්ෂෂිතතා ප්රතිපත්තිලේ පළමු ලකටුම්පත සාර්ථක ලෙස සකස් ක න ෙද අත , ආහා  
සු ක්ෂෂිතතාව සහතික කිරීම සඳහා  ක්ෂතිමත්  ාමුවක්ෂ සඳහා අඩිතාෙම දැින . 

• ලෙෝක ආහා  සු ක්ෂෂිතතා දිනය සැමරීම සඳහා මාධය සම්මන්ත්රණයක්ෂ පවත්වන ෙද අත , ආහා  
සු ක්ෂෂිතතාව පිළිබඳ ලහාඳම භාවිතයන් දැනුවත් කිරීමට සහ ප්රවර්ධනය කිරීමට ලේදිකාවක්ෂ 
සැපයින. 

• ජාතික ආහා  සු ක්ෂෂිතතා සමීක්ෂෂණලේ (2021-2022) ලසායාගැනීම් පාර් වකරුවන් ලවත 
ඵෙදායී ලෙස ලබදාහරින ෙද අත , ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා දැනුවත් තී ණ 
ගැනීමට සහ සහලයෝගී ප්රයත්නයන් සඳහා පහසුකම් සැපයින.  

• ආහා  සු ක්ෂිතතාවයට සම්බන්ධ නිෙධාරීන්ලේ දැනුම සහ ප්රවීණත්වය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා 
ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව සහ සනීපා ක්ෂෂාව පිළිබඳ ලන්වාසික පුහුණු වැඩසටහන් පැවැත්විම. 

• ජාතික ලසෞඛ්ය විදයා ආයතනලේ  සායනික ආහා   සායනාගා ලේ වි ්ලල්පෂණාත්මක 
හැකියාවන් ඇෆ්්ෙැලටාක්ෂසින් වි ්ලල්පෂණ ක්ෂලෂ්ත්රය සඳහා   ක්ෂතිමත් ලකරින. 

• උත්සව කාෙවෙදී (අලුත් අවුරුදු සමලේ සහ වස  අවසාන උත්සව සමලේ) ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව 
සහතික ක ින් ආහා  සු ක්ෂෂිතතා සති ලදකක්ෂ  ට පු ා පැවැත්විම. 

• පාරිසරික ලසෞඛ්ය, වෘත්තීය ලසෞඛ්ය සහ ආහා  සු ක්ෂෂිතතා අධයක්ෂෂ කාර්ය මණ්ඩෙ තුළ සිටින 
නිෙධාරීන්ලේ ධාරිතාව සහ කුසෙතා ඉහළ නැංවීම සඳහා කණ්ඩායම් �යාකා කම් ලකල හි 
අවධානය ලයාමු ක ින් පිටතට ලයාමූවු පුහුණු සැසියක්ෂ ඇතුළු පුහුණු වැඩසටහන් ලදකක්ෂ 
සාර්ථකව පැවැත්විම. 

ජයග්රහනණ /විව ්ෂ සිදුීේ 

A. ධාරිතාව ලගාඩනැගීලම් වැඩසටහන් 

අ) ආහා  සු ක්ෂෂිතතාවයට සම්බන්ධ නිෙධාරීන්ලේ ධාරිතාව ලගාඩනැගීම 
ආහා  සු ක්ෂිතතාවයට සම්බන්ධ නිෙධාරීන්ට සමස්ත ආහා  දාමය හ හා ආහා  සු ක්ෂෂිතතා 
කළමනාක ණය පිළිබඳ මනා දැනුමක්ෂ තිබිය යුතුය. එබැවින් ලමම නිෙධාරීන් සඳහා ධාරිතා 
ලගාඩනැගීලම් වැඩසටහන් පැවැත්වීම වැදගත් ලේ. 

ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව සහ සනීපා ක්ෂෂාව පිළිබඳ දින ලදකක ලන්වාසික පුහුණු වැඩසටහන් තුනක්ෂ, 
ලප්ස ාලදණිය, ගන්ලනෝරුව, "ලස්වා පුහුණු ආයතනය" හිදී පවත්වන ෙදී. වයඹ වි ්වවිදයාෙලේ ආහා  
විදයා හා තාක්ෂෂණ ලදපාර්තලම්න්තුලවන් කිකාචාර්යවරුන් ලතෝ ා ගන්නා ෙදී. මීට අමත ව, ISO 
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පද්ධති සහතික කිරීම සහ විගණනය පිළිබඳ කර්මාන්තමය අත්දැකීම් ඇති සම්පත් පුද්ගෙයින් ලතෝ ා 
ගන්නා ෙදී. උපලද් ක ප්රජා වවදය, පාරිසරික, වෘත්තීය ලසෞඛ්ය සහ ආහා  සු ක්ෂෂිතතා 
වවදයවරු(EOHFS), ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී, ආහා  හා ඖෂධ පරීක්ෂෂක, අධීක්ෂෂණ මහජන 
ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක, දිස්�ක්ෂ  අධීක්ෂෂණ මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක, මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක ඇතුළු 
දිස්�ක්ෂක 23 ක නිෙධාරීන් 292 ලදලනකු පුහුණු ක න ෙදී. 

 

 

 

 

 

ආ) පාරිසරික ලසෞඛ්ය, වෘත්තීය ලසෞඛ්ය සහ ආහා  සු ක්ෂෂිතතා අධයක්ෂෂ කාර්ය මණ්ඩෙලේ ධාරිතාව 
ලගාඩනැගීම 

"රැකියා-ජීවිත සමතුලිතතාවය,  වි ්ලල්පෂණය ක  එය සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීම" මැලයන් එක්ෂ පුහුණු 
වැඩසටහනක්ෂ ලහක්ෂටර් ලකාේබෑකඩුව ලගාවිජන පර්ලේෂණ හා පුහුණු ආයතනලේදී පවත්වන ෙදී. 

කණ්ඩායම් ලගාඩනැගීලම් කුසෙතා පිළිබඳව කිතුල්පගෙ ඇඩ්ලවන්චර් මූලික කඳවුලර්දී පිටතට ලයාමුවු 
පුහුණු වැඩසටහන පැවැත්විණි. 

B. ජනතාව දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් 

අ) ලෙෝක ආහා  සු ක්ෂෂිතතා දිනය සැමරීම සඳහා මාධය සම්මන්ත්රණය 

ලෙෝක ආහා  සු ක්ෂෂිතතා දිනය සැමරීම ලවනුලවන් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ලේ සහලයෝගලයන් 
මාධය සම්මන්ත්රණයක්ෂ පැවැත්විණි. 2023 වසලර් ලත්මාව වූලේ “ආහා  සම්මතයන් ජීවිත ලේ ා 
ගනී” යන්නයි . ලමම මාධය සම්මන්ත්රණලේ අ මුණ වූලේ ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව පිළිබඳව මාධයලේදීන් 
සහ එමගින් සාමානය ජනතාව දැනුවත් කිරීමයි. 

 

 

 

 

 

ආ) 2021-2022 ජාතික ආහා  සමීක්ෂෂණලේ ලසායාගැනීම් ලබදා හැරීම 

2021-2022 දීප වයාප්සත ආහා  සමීක්ෂෂණලේ ලසායාගැනීම් අදාළ පාර් ්වකරුවන් අත  ලබදා හරින 
ෙද අත  නිවැ දි �යාමාර්ග පිළිබඳව සාකච්ඡා ක න ෙදී. ලමම සමීක්ෂෂණලේදී ලපාල්පලතල්ප සහ 
ිරිස්වෙ ඇති ඇෆ්්ෙැලටාක්ෂසින්, සහල්ප, මාළු සහ ක වෙවෙ බැ  ලෙෝහ, ක වෙ, පෙතුරු, එළවළු 
සහ ලකාළවෙ පවතින පළිලබෝධනා ක අපද්රවය වැනි ආහා  සු ක්ෂෂිතතා ගැටලු හඳුනා ගැනීම සඳහා 
සාම්පෙ ෙබා ගන්නා ෙදී. මීට අමත ව, ලයෝගට්, සීනි පැණි බීම (SSB),  නූඩ්ල්පස්, ලටෝෆු, පළතුරු යුෂ 
සහ පළතුරු බීම, බයිට් පැක්ෂ සහ මුරුක්ෂකු, ලජලි ලකෝප්සප,  ස කළ කිරි සහ ලමෝල්පටඩ් බීම, කිරිපිටි 
අනුමත ලනාකළ ආකෙන, කල්ප තබා ගන්නා ද්රවය ලහෝ වර්ණක ද්රවය සඳහා පරීක්ෂෂා ක න ෙදී. 
ආහා  (වර්ණ ලක්ෂතීක ණ) ල ගුොසි සමඟ ලල්පබෙලේ ඇති වර්ණ ලක්ෂතවෙ ගැළපුම ද පරීක්ෂෂා 
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පද්ධති සහතික කිරීම සහ විගණනය පිළිබඳ කර්මාන්තමය අත්දැකීම් ඇති සම්පත් පුද්ගෙයින් ලතෝ ා 
ගන්නා ෙදී. උපලද් ක ප්රජා වවදය, පාරිසරික, වෘත්තීය ලසෞඛ්ය සහ ආහා  සු ක්ෂෂිතතා 
වවදයවරු(EOHFS), ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී, ආහා  හා ඖෂධ පරීක්ෂෂක, අධීක්ෂෂණ මහජන 
ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක, දිස්�ක්ෂ  අධීක්ෂෂණ මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක, මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක ඇතුළු 
දිස්�ක්ෂක 23 ක නිෙධාරීන් 292 ලදලනකු පුහුණු ක න ෙදී. 

 

 

 

 

 

ආ) පාරිසරික ලසෞඛ්ය, වෘත්තීය ලසෞඛ්ය සහ ආහා  සු ක්ෂෂිතතා අධයක්ෂෂ කාර්ය මණ්ඩෙලේ ධාරිතාව 
ලගාඩනැගීම 

"රැකියා-ජීවිත සමතුලිතතාවය,  වි ්ලල්පෂණය ක  එය සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීම" මැලයන් එක්ෂ පුහුණු 
වැඩසටහනක්ෂ ලහක්ෂටර් ලකාේබෑකඩුව ලගාවිජන පර්ලේෂණ හා පුහුණු ආයතනලේදී පවත්වන ෙදී. 

කණ්ඩායම් ලගාඩනැගීලම් කුසෙතා පිළිබඳව කිතුල්පගෙ ඇඩ්ලවන්චර් මූලික කඳවුලර්දී පිටතට ලයාමුවු 
පුහුණු වැඩසටහන පැවැත්විණි. 

B. ජනතාව දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් 

අ) ලෙෝක ආහා  සු ක්ෂෂිතතා දිනය සැමරීම සඳහා මාධය සම්මන්ත්රණය 

ලෙෝක ආහා  සු ක්ෂෂිතතා දිනය සැමරීම ලවනුලවන් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ලේ සහලයෝගලයන් 
මාධය සම්මන්ත්රණයක්ෂ පැවැත්විණි. 2023 වසලර් ලත්මාව වූලේ “ආහා  සම්මතයන් ජීවිත ලේ ා 
ගනී” යන්නයි . ලමම මාධය සම්මන්ත්රණලේ අ මුණ වූලේ ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව පිළිබඳව මාධයලේදීන් 
සහ එමගින් සාමානය ජනතාව දැනුවත් කිරීමයි. 

 

 

 

 

 

ආ) 2021-2022 ජාතික ආහා  සමීක්ෂෂණලේ ලසායාගැනීම් ලබදා හැරීම 

2021-2022 දීප වයාප්සත ආහා  සමීක්ෂෂණලේ ලසායාගැනීම් අදාළ පාර් ්වකරුවන් අත  ලබදා හරින 
ෙද අත  නිවැ දි �යාමාර්ග පිළිබඳව සාකච්ඡා ක න ෙදී. ලමම සමීක්ෂෂණලේදී ලපාල්පලතල්ප සහ 
ිරිස්වෙ ඇති ඇෆ්්ෙැලටාක්ෂසින්, සහල්ප, මාළු සහ ක වෙවෙ බැ  ලෙෝහ, ක වෙ, පෙතුරු, එළවළු 
සහ ලකාළවෙ පවතින පළිලබෝධනා ක අපද්රවය වැනි ආහා  සු ක්ෂෂිතතා ගැටලු හඳුනා ගැනීම සඳහා 
සාම්පෙ ෙබා ගන්නා ෙදී. මීට අමත ව, ලයෝගට්, සීනි පැණි බීම (SSB),  නූඩ්ල්පස්, ලටෝෆු, පළතුරු යුෂ 
සහ පළතුරු බීම, බයිට් පැක්ෂ සහ මුරුක්ෂකු, ලජලි ලකෝප්සප,  ස කළ කිරි සහ ලමෝල්පටඩ් බීම, කිරිපිටි 
අනුමත ලනාකළ ආකෙන, කල්ප තබා ගන්නා ද්රවය ලහෝ වර්ණක ද්රවය සඳහා පරීක්ෂෂා ක න ෙදී. 
ආහා  (වර්ණ ලක්ෂතීක ණ) ල ගුොසි සමඟ ලල්පබෙලේ ඇති වර්ණ ලක්ෂතවෙ ගැළපුම ද පරීක්ෂෂා 
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ක න ෙදී. තවද, කිරි (UHT සහ Pasteurized) සහ බත් සහ වයංජන පැකට් ක්ෂුද්රජීවින් පැවැත්ම 
සඳහා පරීක්ෂෂා ක න ෙදී. පශු ඖෂධ අවල ්ෂ  පැවැත්ම සඳහා ශීත කළ කුකුල්ප මස ්සාම්පෙ පරීක්ෂෂා 
ක න ෙදී. තැලල්පට් සඳහා ලබෝතල්ප කළ ජෙය සහ ලපාල්පලතල්ප පරීක්ෂෂා ක න ෙදී. 

 

 

 

 

 

කාර්යසාධන දර් ක 

 ප්රධාන කාර්ය සාධන 
දර් කය 

2023 සඳහා ඉලක්වකය 
 

ප්රගතිය 

2021 2022 2023 

සමස්ත සමාලෙෝචනවලින් 
සිදු ක න ෙද ආහා  
සු ක්ෂෂිතතා සමාලෙෝචන 
ගණන සහ% 
 

සියලුම RDHS ප්රලද්  සහ 
ලකාළඹ මහ නග  සභාව සහ 
ජාතික ලසෞඛ්ය විදයා ආයතනය 
ප්රලද් ය සඳහා 100% ක්ෂ සඳහා 
ආහා  සු ක්ෂෂිතතා සමාලෙෝචන 
28ක්ෂ සැෙසුම් ක  ඇත 

100Ψ 

(පළාත් 
සමාලෙෝච
න) 

100Ψ 

(දිස්�ක්ෂ 
සමාලෙෝච
න) 

ʹʹȀʹ8 
ȋ8ΨȌ 

ජාතික ආහා  සමීක්ෂෂණ 
අවසන් කිරීම 
 

ජාතික ආහා  සමීක්ෂෂණය 
පැවැත්වීම 

100Ψ 

 

100Ψ 

 

100Ψ 

ආහා  සු ක්ෂෂිතතා 
ප්රතිපත්ති සංවර්ධනය 

පළමු ලකටුම්පතසම්ූර්ණ කිරීම ͷ0Ψ ͷΨ 90Ψ 

ලවේ පාදක ලතා තුරු 
කළමනාක ණ පද්ධතිය 
යලි සැකසිම සම්ූර්ණ 
කිරීම 

ලවේ පාදක ලතා තුරු 
කළමනාක ණ පද්ධතිය යලි 
සැකසිම 

- 0Ψ 

 

80Ψ 

 

සැෙසුම් ක  ඇති සම්ූර්ණ 
ආහා  සු ක්ෂෂිතතා සති 
ගණන සහ %  

උත්සව කාෙවෙදී ආහා  
සු ක්ෂෂිතතා සති පැවැත්වීම 

100Ψ 100Ψ 100Ψ 

 

ලෙෝක ආහා  සු ක්ෂෂිතතා 
දිනය සැමරීම 

දැනුවත් කිරීම සඳහා මාධය 
සම්මන්ත්රණයක්ෂ පැවැත්වීම 

  100Ψ 

ආහා  සු ක්ෂෂිතතාවයට 
සම්බන්ධ නිෙධාරීන් සඳහා 
ආහා  සු ක්ෂෂිතතාව සහ 
සනීපා ක්ෂෂාව පිළිබඳ 
ලන්වාසික පුහුණු 
වැඩසටහන අවසන් කිරීම 

පුහුණු වැඩසටහන් තුනක්ෂ 
පැවැත්වීම 

Ǧ Ǧ 100Ψ 
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ආහා  පාෙන පරිපාෙන 
ඒකකලේ ලියාපදිංචි ක  
ඇති ලබෝතල්ප කළ ලහෝ 
ඇසුරුම් කළ ජෙ නිෂ්පාදන 
පහසුකම් පරීක්ෂෂා කිරීලම් 
සංඛ්යාව සහ %. 

සියලුම ලියාපදිංචි ලබෝතල්ප කළ 
ලහෝ ඇසුරුම් කළ ජෙ 
නිෂප්ාදන පහසුකම් පරීක්ෂෂා 
කිරීම 

8Ȁ1033 

 

ǤΨ 

ʹ9ͶȀ110
ʹ 

 

ʹǤΨ 

412/1243 

 

33.15% 

ආහා  පාෙන පරිපාෙන 
ඒකකලේ ලියාපදිංචි 
අයඩීක ණය කළ ලුණු 
නිෂප්ාදන/ප්රවාහන කම්හල්ප 
පරීක්ෂෂා කිරීලම් සංඛ්යාව 
සහ %. 

සියලුම අයඩීකෘත ලුණු 
නිෂප්ාදන/ප්රවාහන කම්හල්ප 
පරීක්ෂෂා කිරීම 

ͷȀ1ͷ 

 

Ͷ8Ψ 

Ȁ1Ͷ 

 

ͶΨ 

99Ȁʹ0ʹ 

 

Ͷ9Ψ 

ආහා  පාෙන පරිපාෙන 
ඒකකලේ ලියාපදිංචි 
අයඩීක ණය කළ ලුණු 
නිෂප්ාදන/ප්රවාහන කම්හල්ප 
පරීක්ෂෂා කිරීලම් සංඛ්යාව 
සහ % 

සියලුම අයඩීකෘත ලුණු 
නිෂප්ාදන/ප්රවාහන කම්හල්ප 
පරීක්ෂෂා කිරීම 

38Ȁ9 

 

ͷͷΨ 

0ͶȀ0 

 

ͷǤ1Ψ 

0Ȁͷʹ 

 

11ǤͷͶΨ 

ආහා  උපලද් ක කිටු සහ 
අනුකිටු රැස්වීම් ගණන 
සහ % 

රැස්වීම් 8Ͷ ක්ෂ පැවැත්වීම (1ʹ 
	��ǡ 1ʹ තාක්ෂෂණිකǡ 1ʹ 
ලසෞඛ්ය හිිකම්ǡ Ͷ8 ල ගුොසි) 

9Ȁ91 

 

ͷǤ8Ψ 

1Ȁ91 

 

8Ǥ0ʹΨ 

ͶȀ8Ͷ 

 

Ǥ19Ψ 

 

සම්ූර්ණ ක න ෙද වයාපෘති 

 

 

 

 

 

 

වයාපෘති විස්ත ය 
මුළු 

ඇස්තවේන්වතුග
ත පිරිව්ැය 

3වභෞතික 
ප්රගතිය 

1.12.2023 

මූලය ප්රගතිය 
31.12.2023 

කාර්ය මණ්ඩෙලේ ධාරිතාව 
ලගාඩනැගීම 

ʹͷͶʹ0Ǥͷ 100Ψ 100Ψ 

සමාලෙෝචන සහ මාධය 
සම්මන්ත්රණ 

183980 100Ψ 100Ψ 

ලතා තුරු කළමනාක ණ 
පද්ධතිය  ක්ෂතිමත් කිරීම 

Ͷ1ͷ80 100Ψ 100Ψ 

ආහා  වි ්ලල්පෂණ පහසුකම් 
වැඩිදියුණු කිරීම 

1ǡ33ʹǡ1Ǥ3ͷ 80Ψ 80Ψ 
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ආහා  පාෙන පරිපාෙන 
ඒකකලේ ලියාපදිංචි ක  
ඇති ලබෝතල්ප කළ ලහෝ 
ඇසුරුම් කළ ජෙ නිෂ්පාදන 
පහසුකම් පරීක්ෂෂා කිරීලම් 
සංඛ්යාව සහ %. 

සියලුම ලියාපදිංචි ලබෝතල්ප කළ 
ලහෝ ඇසුරුම් කළ ජෙ 
නිෂප්ාදන පහසුකම් පරීක්ෂෂා 
කිරීම 

8Ȁ1033 

 

ǤΨ 

ʹ9ͶȀ110
ʹ 

 

ʹǤΨ 

412/1243 

 

33.15% 

ආහා  පාෙන පරිපාෙන 
ඒකකලේ ලියාපදිංචි 
අයඩීක ණය කළ ලුණු 
නිෂප්ාදන/ප්රවාහන කම්හල්ප 
පරීක්ෂෂා කිරීලම් සංඛ්යාව 
සහ %. 

සියලුම අයඩීකෘත ලුණු 
නිෂප්ාදන/ප්රවාහන කම්හල්ප 
පරීක්ෂෂා කිරීම 

ͷȀ1ͷ 

 

Ͷ8Ψ 

Ȁ1Ͷ 

 

ͶΨ 

99Ȁʹ0ʹ 

 

Ͷ9Ψ 

ආහා  පාෙන පරිපාෙන 
ඒකකලේ ලියාපදිංචි 
අයඩීක ණය කළ ලුණු 
නිෂප්ාදන/ප්රවාහන කම්හල්ප 
පරීක්ෂෂා කිරීලම් සංඛ්යාව 
සහ % 

සියලුම අයඩීකෘත ලුණු 
නිෂප්ාදන/ප්රවාහන කම්හල්ප 
පරීක්ෂෂා කිරීම 

38Ȁ9 

 

ͷͷΨ 

0ͶȀ0 

 

ͷǤ1Ψ 

0Ȁͷʹ 

 

11ǤͷͶΨ 

ආහා  උපලද් ක කිටු සහ 
අනුකිටු රැස්වීම් ගණන 
සහ % 

රැස්වීම් 8Ͷ ක්ෂ පැවැත්වීම (1ʹ 
	��ǡ 1ʹ තාක්ෂෂණිකǡ 1ʹ 
ලසෞඛ්ය හිිකම්ǡ Ͷ8 ල ගුොසි) 

9Ȁ91 

 

ͷǤ8Ψ 

1Ȁ91 

 

8Ǥ0ʹΨ 

ͶȀ8Ͷ 

 

Ǥ19Ψ 

 

සම්ූර්ණ ක න ෙද වයාපෘති 

 

 

 

 

 

 

වයාපෘති විස්ත ය 
මුළු 

ඇස්තවේන්වතුග
ත පිරිව්ැය 

3වභෞතික 
ප්රගතිය 

1.12.2023 

මූලය ප්රගතිය 
31.12.2023 

කාර්ය මණ්ඩෙලේ ධාරිතාව 
ලගාඩනැගීම 

ʹͷͶʹ0Ǥͷ 100Ψ 100Ψ 

සමාලෙෝචන සහ මාධය 
සම්මන්ත්රණ 

183980 100Ψ 100Ψ 

ලතා තුරු කළමනාක ණ 
පද්ධතිය  ක්ෂතිමත් කිරීම 

Ͷ1ͷ80 100Ψ 100Ψ 

ආහා  වි ්ලල්පෂණ පහසුකම් 
වැඩිදියුණු කිරීම 

1ǡ33ʹǡ1Ǥ3ͷ 80Ψ 80Ψ 
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 4.2.7  jj;;==  iiyy  kkdd..rrssll  ffii!!LLHH   
 

හැඳින්වීම 
ශ්රි ෙංකාව තුළ ලසෞඛ්ය ලසව්ා සැපයීලම් දී වතු ප්රජාව හා නාගරික අඩු ආදායම්ොභි ප්රජාව ලෙස ප්රධාන 
කණ්ඩායම් ලදකක්ෂ හඳුනා ලගන ඇත. එම ජනතාවලේ ලසෞඛ්ය තත්ත්වය නඟා සිටුවීලම් ජාතික 
ලක්ෂන්ද්රස්ථානය ලෙස ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ වතු හා නාගරික ලසෞඛ්ය ඒකකය ලපන්වා දිය හැකිය.  

ලමම ප්රජාව අත  නිවාස සහ සනීපා ක්ෂෂක පහසුකම්, යටිතෙ පහසුකම්වෙ ඇති අඩුපාඩු ඇතුළු සමාජ 
ආර්ික ගැටළු හදුනා ගත හැකිය. එලමන්ම ගුණාත්මක ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් සැපයීලම්දී චර්යාත්මක 
අඩුපාඩු සහ අයහපත් ලසෞඛ්ය පුරුදු ඔවුන් ලමලෙස අවධානම් කණ්ඩායම් ලෙස හඳුනා ගැනීමට ලහ්තු 
පාදක වී ඇත.  

වතු හා නාගරික ක්ෂලෂ්ත්ර ලදක සඳහාම ආලේණික වූ ලසෞඛ්ය ගැටළු සහ අඩුපාඩු අවම ක  ගැනීමත්, 
එම ප්රජාව සදහා ප්ර ස්ථ ලසඛ්ය ලස්වාවක්ෂ සැපයීම තහවුරු කිරීම වතු හා නාගරික ලසෞඛ්ය ඒකකලේ 
ප්රධාන කාර්යය භා ය වී ඇත.  

දැක්වම 
ලසෞඛ්ය සම්පන්න, ඵළදායී සහ සවිබෙගැන්වු වතු හා නාගරික ජනගහනයක්ෂ සහිත ශ්රි ෙංකාවක්ෂ 
බිහිකිරිම. 

වමවහව්ර 
යටිතෙ සහසුකම් සංවර්ධනය, මානව සම්පත් කළමණාක ණය, හා සැමට ප්රමාණාත්මක ලසෞඛ්ය 

ලස්වාවක්ෂ සැපයීම  තුළින් ශ්රි ෙංකාලේ වතු හා නාගරික ජනතාවලේ ලසෞඛ්ය තත්වය නඟා සිටුවීම 
සඳහා  වැඩසටහන් සැළසුම් ක  ගැනීම හා �යාත්මක කිරිම. 

අභිමතාර්ථ  
ගුණාත්මක ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් ෙබාදීම මඟින් වතු සහ නාගරික ජනතාවලේ ජීවන තත්ත්වය උසස් 
කිරීම. 

අරමුණ 
ව්තු වසෞඛයය අං ය 

• ජාතික ලසෞඛ්ය ප්රතිපත්තියට අනුගත ලවින් වතු ප්රජාවට ද නිදහස් ලසෞඛ්ය ලස්වාව ෙබාදීම 
තහවුරු කිරීම  

• වතු ක්ෂලෂ්ත්ර සම්බන්ධව කටයුතු ක න ලසෞඛ්ය සහ ලසෞඛ්ය ලනාවන පාර් වකරුවන් සමඟ 
අන්තර් පාර් වීය සහලයෝගිතාවලයන් යුතුව ගුණාත්මක ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ ලස්වාවක්ෂ 
සැපයීම තුළින් වතු ප්රජාවලේ ලසෞඛ්ය තත්වය වැඩිදියුණු කිරීම. 

• ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය විසින් ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන වැඩසටහන්, ල ෝග නිවා ණ ප්රතිකා මය 
වැඩසටහන් වතු ප්රජාව සඳහාද �යාත්මක කිරීමට වතු කළමණාකාරීත්වය සහ ප්රාලද්ශීය 
මහජන ලසෞඛ්ය කාර්යය මණ්ඩෙ අත  ඵෙදායී සන්නිලේදන පද්ධතියක්ෂ ඇති කිරීම. 

• ති සා  ලෙස වතු ජනතාවලේ ලසෞඛ්ය නංවාලීලම් අ මුණින් සියළු සැළසුම් හා සංවර්ධන 
ප්රතිපත්ති සඳහා ඔවුන්ලේ ලසෞඛ්ය අව යතා සළකා බැලීම හා ඇතුළත් කිරීම තහවුරු කිරීම  

• වතු අං ලයහි ප්රමුඛ් ලසෞඛ්ය ඉෙක්ෂක සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීම නිතිපතා අධීක්ෂෂණය සහ ඇගයීම. 
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නාගරික වසෞඛය අං ය 

• පළාත් පාෙන ආයතන සමඟ සහලයෝගිත්වය වර්ධනය කිරීම තුළින් නාගරික ජනතාව ලවත 
ළුෙදායී සහ උපරිම ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් ෙබාදීමට කටයුතු කිරීම  

• නාගරික ජනතාවලේ ලසෞඛ්ය නංවාලීලම් අ මුණින් සියළු නාගරික සැළසුම් හා සංවර්ධන 
ප්රතිපත්ති සඳහා ලසෞඛ්ය ප්රතිපත්ති, හා ලසෞඛ්ය නිර්ලද්  ඇතුළත් කිරීම. 

• ල ෝග නිවා ණ හා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන �යාකා කම් සඳහා නාගරික ජනතාව සවිබෙගැන්වීම. 
• නාගරික ප්රජාවලේ ලසෞඛ්ය තත්තවය ඉහළ නැංවීම සඳහා සිදු ක න මැදිහත්වීම  අධීක්ෂෂණය, 

පසු විප ම හා ඇගයීම.  
 

   4 ව්ර්ෂවේ  �යාත්තමක වූ සංව්ර්ධන �යාකාරකේ- ව්තුඅං ය  
• වතු සමාගම් යටලත් පවතින වතු ලසෞඛ්ය ආයතන පව ා ගැනීලම් කටයුතු අඛ්ණ්ඩව 

�යාත්මක කිරීම සහ ප්රමුඛ්තා ගත කළ වතු ලසෞඛ්ය ආයතන 25ක්ෂ සඳහා අව ය කාර්යය 
මණ්ඩෙය අනුමැතිය ෙබා ගැනීම සඳහා අව ය අමාතය  මණඩෙ ප�කා සකස ්කිරීම හා අනු 
කිටු වාර්තා ඉදිරිපත් කිරීම. 

• ප්රමුඛ්තා ගත කළ වතු ලසෞඛ්ය ආයතන 11ක්ෂ  ජයට පව ා ගැනීමට අදාළ ජාතික ක්රම 
සම්පාදන ලදපාර්තලම්න්තුලේ අනුමැතිය ලගන ඇත.  

• හඳුනා ගත් වතු ක්ෂලෂ්ත්ර තුළ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන ගම්මාන ඇති කිරීම (,aƉƉǇ �ƐƚaƚeͿ 
නුව එළිය, කෑගල්පෙ,බදුල්පෙ, මාත ,ගාල්පෙ,  ත්නපු , ලමාන ාගෙ, නුව  .කළුත )   

• වතු ජනතාවලේ දෘෂය තීව්ර තාවය පරීක්ෂෂා කිරීම සඳහා පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීම 
• වතු අං ලේ �යාත්මක ක න  ලසෞඛ්ය වැඩසටහන්වෙ ප්රගතිය සමාලෙෝචනය කිරීම. 
• ලපෝෂණ මට්ටම් නිර්ණය කිරීම සඳහා සමීක්ෂෂණ සැළසුම් කිරීම. 
• ලසෞඛ්ය අධයාපන ලමවෙම් (CalenĚaƌƐͿ සකස් කිරිම. 
• වතු හා නාගරික ලසෞඛ්ය අං ලේ ඉදිරි පස් අවුරුදු උපායමාර්ගික සැළැස්ම සකස් කිරීම සඳහා 

ආ ම්භක වැඩසටහන ජාතික මට්ටලම් අදාළ නිළධාරීන් සම්බන්ධ ක ගනිින් පැවැත්වීම  
දැනට �යාත්මක වතු ලසෞඛ්ය ආයතන 44 තුළින් ෙබාලදන ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් පිළිබඳව 
සමීක්ෂෂණයක්ෂ සිදු ක  තවදු ටත් අව ය වන වැඩිදියුණු කිරීම් හඳුනා ගැනීම  

• ළමා සංවර්ධන මධයස්ථාන ලවත ෙබා ලදන �ලපෝෂ ලබදා හැරීම සම්බන්ධව අධීක්ෂෂණය 
කිරීම හා ක්රමවත් කිරීමට පියව  ගැනීම   
 

2024 ව්ර්ෂවේ �යාත්තමක වූ සංව්ර්ධන �යාකාරකේ- නාගරික වසෞඛය අං ය  

• නාගරික ජනතාවලේ ලසෞඛ්ය නඟාසිටුවීම සඳහා අව ය තී ණ ගැනීම අ මුණු ක ගනිින් 
ජාතික නාගරික ලසෞඛ්ය ලමලහයුම් කිටුව රැස් කිරීම.  

• ජාතික නාගරික ලසෞඛ්ය ලමලහයුම් කිටුව මඟින් තී ණය ක න ෙද අනුකිටු පිහිටුවීම සහ 
ඊට අදාළ  �යාකා කි ඉටු කිරීම  

• නාගරික මහජන ලසෞඛ්ය කටයුතුවෙ ස්වභාවය ලසායාබැලීම සඳහා දිස්�ක්ෂ සහ පළාත් මඟින් 
අව ය ලතා තුරු රැස් කිරීම 

• සමාලෙෝචනය, වි ්ලල්පෂණය, සහ නිරීක්ෂෂණය 
•  නාගරික ලසෞඛ්ය කටයුතවෙ සහ ඒ සඳහා වන මානව සම්පත හා අලනකුත් සම්පත් පිළිබඳ 

සමාලෙෝචනය කිරීම, 
• නාගරික ලකාමසාරිස්වරුන් සමඟ විෂ්ලල්පෂණාත්මක සාකච්ජා සිදු කිරීම 
•  නාගරික ලසෞඛ්ය ඒකක නිරීක්ෂෂණ වාර්තා සහ දත්ත/ ලතා තුරු ෙබා ගැනීම රැස් කිරීම. 
• 2021 දී ස්ථාපනය කළ සුවතා මධයස්ථානයන් හි කාලීන ගැටළු සහ දැනට පවතින ස්වභාවය 

පිළිබඳ විප ම් කිරීම සහ ඉදිරි �යාමාර්ග නිර්ලද්  කිරීම. 
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නාගරික වසෞඛය අං ය 

• පළාත් පාෙන ආයතන සමඟ සහලයෝගිත්වය වර්ධනය කිරීම තුළින් නාගරික ජනතාව ලවත 
ළුෙදායී සහ උපරිම ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් ෙබාදීමට කටයුතු කිරීම  

• නාගරික ජනතාවලේ ලසෞඛ්ය නංවාලීලම් අ මුණින් සියළු නාගරික සැළසුම් හා සංවර්ධන 
ප්රතිපත්ති සඳහා ලසෞඛ්ය ප්රතිපත්ති, හා ලසෞඛ්ය නිර්ලද්  ඇතුළත් කිරීම. 

• ල ෝග නිවා ණ හා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන �යාකා කම් සඳහා නාගරික ජනතාව සවිබෙගැන්වීම. 
• නාගරික ප්රජාවලේ ලසෞඛ්ය තත්තවය ඉහළ නැංවීම සඳහා සිදු ක න මැදිහත්වීම  අධීක්ෂෂණය, 

පසු විප ම හා ඇගයීම.  
 

   4 ව්ර්ෂවේ  �යාත්තමක වූ සංව්ර්ධන �යාකාරකේ- ව්තුඅං ය  
• වතු සමාගම් යටලත් පවතින වතු ලසෞඛ්ය ආයතන පව ා ගැනීලම් කටයුතු අඛ්ණ්ඩව 

�යාත්මක කිරීම සහ ප්රමුඛ්තා ගත කළ වතු ලසෞඛ්ය ආයතන 25ක්ෂ සඳහා අව ය කාර්යය 
මණ්ඩෙය අනුමැතිය ෙබා ගැනීම සඳහා අව ය අමාතය  මණඩෙ ප�කා සකස ්කිරීම හා අනු 
කිටු වාර්තා ඉදිරිපත් කිරීම. 

• ප්රමුඛ්තා ගත කළ වතු ලසෞඛ්ය ආයතන 11ක්ෂ  ජයට පව ා ගැනීමට අදාළ ජාතික ක්රම 
සම්පාදන ලදපාර්තලම්න්තුලේ අනුමැතිය ලගන ඇත.  

• හඳුනා ගත් වතු ක්ෂලෂ්ත්ර තුළ ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන ගම්මාන ඇති කිරීම (,aƉƉǇ �ƐƚaƚeͿ 
නුව එළිය, කෑගල්පෙ,බදුල්පෙ, මාත ,ගාල්පෙ,  ත්නපු , ලමාන ාගෙ, නුව  .කළුත )   

• වතු ජනතාවලේ දෘෂය තීව්ර තාවය පරීක්ෂෂා කිරීම සඳහා පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීම 
• වතු අං ලේ �යාත්මක ක න  ලසෞඛ්ය වැඩසටහන්වෙ ප්රගතිය සමාලෙෝචනය කිරීම. 
• ලපෝෂණ මට්ටම් නිර්ණය කිරීම සඳහා සමීක්ෂෂණ සැළසුම් කිරීම. 
• ලසෞඛ්ය අධයාපන ලමවෙම් (CalenĚaƌƐͿ සකස් කිරිම. 
• වතු හා නාගරික ලසෞඛ්ය අං ලේ ඉදිරි පස් අවුරුදු උපායමාර්ගික සැළැස්ම සකස් කිරීම සඳහා 

ආ ම්භක වැඩසටහන ජාතික මට්ටලම් අදාළ නිළධාරීන් සම්බන්ධ ක ගනිින් පැවැත්වීම  
දැනට �යාත්මක වතු ලසෞඛ්ය ආයතන 44 තුළින් ෙබාලදන ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් පිළිබඳව 
සමීක්ෂෂණයක්ෂ සිදු ක  තවදු ටත් අව ය වන වැඩිදියුණු කිරීම් හඳුනා ගැනීම  

• ළමා සංවර්ධන මධයස්ථාන ලවත ෙබා ලදන �ලපෝෂ ලබදා හැරීම සම්බන්ධව අධීක්ෂෂණය 
කිරීම හා ක්රමවත් කිරීමට පියව  ගැනීම   
 

2024 ව්ර්ෂවේ �යාත්තමක වූ සංව්ර්ධන �යාකාරකේ- නාගරික වසෞඛය අං ය  

• නාගරික ජනතාවලේ ලසෞඛ්ය නඟාසිටුවීම සඳහා අව ය තී ණ ගැනීම අ මුණු ක ගනිින් 
ජාතික නාගරික ලසෞඛ්ය ලමලහයුම් කිටුව රැස් කිරීම.  

• ජාතික නාගරික ලසෞඛ්ය ලමලහයුම් කිටුව මඟින් තී ණය ක න ෙද අනුකිටු පිහිටුවීම සහ 
ඊට අදාළ  �යාකා කි ඉටු කිරීම  

• නාගරික මහජන ලසෞඛ්ය කටයුතුවෙ ස්වභාවය ලසායාබැලීම සඳහා දිස්�ක්ෂ සහ පළාත් මඟින් 
අව ය ලතා තුරු රැස් කිරීම 

• සමාලෙෝචනය, වි ්ලල්පෂණය, සහ නිරීක්ෂෂණය 
•  නාගරික ලසෞඛ්ය කටයුතවෙ සහ ඒ සඳහා වන මානව සම්පත හා අලනකුත් සම්පත් පිළිබඳ 

සමාලෙෝචනය කිරීම, 
• නාගරික ලකාමසාරිස්වරුන් සමඟ විෂ්ලල්පෂණාත්මක සාකච්ජා සිදු කිරීම 
•  නාගරික ලසෞඛ්ය ඒකක නිරීක්ෂෂණ වාර්තා සහ දත්ත/ ලතා තුරු ෙබා ගැනීම රැස් කිරීම. 
• 2021 දී ස්ථාපනය කළ සුවතා මධයස්ථානයන් හි කාලීන ගැටළු සහ දැනට පවතින ස්වභාවය 

පිළිබඳ විප ම් කිරීම සහ ඉදිරි �යාමාර්ග නිර්ලද්  කිරීම. 
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• ලකාළඹ දිස්�ක්ෂකලේ අඩු ආදායම්ොභි ජනතාව අත  වයායාම ප්රවර්ධනය කිරීලම් හා වයායාම 
වැඩසටහන් �යාත්මක කිරීම. 

• ලකාළඹ නාගරික  බෙ ලප්රද් ලේ ලබෝ ලනාවන ල ෝග හඳුනා ගැනීම සඳහා ජංගම සායන 
සැළසුම් කිරීම. 

• ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ අදාළ ඒකක, පළාත් සහ දිස්�ක්ෂ නිලයෝජනය ක ින් පළාත් ලසෞඛ්ය 
ලස්වා අධයක්ෂෂ සහ දිස්�ක්ෂ ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ  ලමන්ම විල ්ෂඥ වවදය නිළධාරීන්ලේ 
සහභාගිත්වලයන් පවත්වන වන ෙද රැස්වීම මඟින් ඉදිරි පස් අවුරුදු උපායමාර්ගින සැළසම් 
සෑදීමට අව ය මගලපන්වීම ෙබා ගැනීම. 

• ලකාළඹ මහනග   සභා බෙ ලප්රද් ය තුළ පිහිටි  අඩුආදායම්ොභි මහල්ප නිවාස වැසියන්ලේ 
ලපෝෂණය සහ යහපැවැත්ම වැ� දියුණු කිරීම සදහා මැදිහත්වීලම් වැඩසටහන් �යාත්මක 
කිරීම 

 
 

2024 ව්ර්ෂවේ ව්තු හා නාගරික වසෞඛය අංශය �යා�මක �රිමට අව���ත �යාකාරකේ. 
  
•• වතු හා නාගරික යන ලදඅං ලයහිම ලමලහයුම් කිටු රැස් කිරීම හා අනුකිටු රැස්ක  ඉදිරි 

�යාමාර්ග ගැනීම  
•• 2026 වසලර් සිට ඉදිරියට වස  5ක්ෂ සදහා වතු හා නාගරික ලසෞඛ්ය අං යට අදාළ  

උපායමාර්ගික සැළැස්ම සකස් කිරීම  
•• වතු හා නාගරික අං යන්හි ලසෞඛ්ය කටයුතු සම්බන්ධව ප්රගතිය සමාලෙෝචනය කිරීම  
•• පව ා ගැනීලම් කටයුතු ආ ිභ ක  ඇති වතු ලසෞඛ්ය ආයතන 44හි ඉදිරි කටයුතු අඛ්ණ්ඩව 

පවත්වා ලගනයාම සහ පව ා ගැනීමට ලයෝජිත වතු ලසෞඛ්ය ආයතනවලින් ප්රමුඛ්තා ගත කළ 
වතු ලසෞඛ්ය ආයතනයන් පව ා ගැනීලම් මූලික අදියලර් පියව යන් ගැනීම  

•• ආ ම්භ ක න ෙද  Happy Estate හි පසු විප ි කිරීම සහ නව ගම්මාන 50ක්ෂ ආ ම්භ කිරීම   
•• වතු සහ නාගරික අං යන්හි ප්රජාව සදහා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සහ පුහුණු වැඩසටහන් පැවැත්වීම 

. 
•• වතු හා නාගරික ලසෞඛ්ය අං යන්හි ලසෞඛ්ය ලස්වා සැපයීලම්දී අදාළ ආයතන අත  අන්තර් 

සම්බන්ධතාවය ක්රමවත්ව හා වි�මත්ව �යාත්මක කිරීමට පියව  ගැනීම  
•• වතු හා නාගරික ජනතාව සඳහා ලසෞඛ්ය ලස්වාවන් සපයන නිෙධාරීන් සඳහා ධාරිතා 

සංවර්ධන වැඩසටහන් පැවැත්වීම  
•• වතු හා නාගරික ලසෞඛ්ය අං යන්ට සුවිල ්ෂි වූ ලසෞඛ්ය ගැටළු හඳුනා ගැනීම සඳහා සමීක්ෂෂණ 

සහ පර්ලේෂණ පැවැත්වීම.  
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4.2.8   kkssffrrddaaOOddhhkk  ffiiaajjdd     

 

හැදින්වීම  
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ නිල ෝධායන ඒකකය ශ්රි ෙංකාලේ ලද් සීමාලේ ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව 
පවත්වාලගන යාලම් ප්රධාන හවුල්පකරුලවකි. ලමම ඒකකලේ ප්රධාන වගකීම වන්ලන් ජාතයන්ත ව 
පැතිල න ල ෝග හා ලවනත් මහජන ලසෞඛ්ය තර්ජන පැතිරීම සීමා කිරීම, ජාතයන්ත  ගමනාගමනය 
සහ ලවළඳාමට බාධාවක්ෂ ලනාවන ලෙස ඒවාට ප්රතිචා  දැක්ෂවීම සහ ආ ක්ෂෂණ �යාමාර්ග මඟින් 
ජාතයන්ත  සංචා කයින්, ගුවන් යානා සහ නැේ කාර්ය මණ්ඩෙය සහ සාමානය ජනතාවලේ ලසෞඛ්ය 
සහ යහපැවැත්ම ඇතුළු ිනිස් ලසෞඛ්යයට සිදුවන හානිය වැළැක්ෂවීමයි. 
 
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ නිල ෝධායන ඒකකය, ලද් සීමා පාෙන වගකීම සහිත ලවනත් ආයතන  වන  
ආ ක්ෂෂක අමාතයාං ය, ලර්ගුව, වජව ආ ක්ෂෂණය, සමුීය හා ගුවන් ප්රවාහන, සත්ව ලසෞඛ්ය, 
ල ගුොසි / ගිවිසුම් බොත්මක කිරීම හා සංක්රමණ වගකීම් සහ ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ අලනකුත් 
ඒකක සමඟ කටයුතු ක යි. 
නිල ෝධායන ඒකකය යටලත් ඇති මහජන ලසෞඛ්ය කාර්යාෙ වන්ලන් ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුපෙවෙ 
ඇති ගුවන්ලතාටුපෙ ලසෞඛ්ය කාර්යාෙ (බණ්ඩා නායක ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුපෙ, මත්තෙ 
 ාජපක්ෂෂ ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුලපාෙ-මත්තෙ, යාපනය ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුපෙ - පොලි, 
ලකාළඹ ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුපළ   ත්මොන), ජාතයන්ත  ව ායන්හි පිහිටා ඇති ලසෞඛ්ය 
කාර්යාෙ (ලකාළඹ, ගාල්පෙ, �කුණාමෙය, හම්බන්ලතාට, ලනාල ාච්ලචෝෙ සහ කන්කසන්තුලර්), 
වවදය පර්ලේෂණ ආයතනලේ පිහිටා ඇති සහකා  ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙය සහ ආගමන ලසෞඛ්ය 
ඒකකයන්ය.  
 
නිල ෝධායන ඒකකලේ සහකා  ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙය කහ උණ, ලමනින්ලගෝලකාකල්ප 
ලමනින්ජයිටිස් සහ ලපෝලිලයෝ වෙට එල හිව සංචා කයින්ට එන්නත් ෙබා දීම සිදු ක යි. 
 
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය, අන්තර්ජාතික සංක්රමණික සංවිධානය (International Organization for 
Migration/ IOM) සමග එක්ෂව, ලන්වාසික වීසා බෙපත්ර අයදුම්කරුවන්ලේ ලසෞඛ්ය තක්ෂලසර්ුවක්ෂ සිදු 
ක  මැලල්පරියාව, බ වා ල ෝගය, ක්ෂෂය ල ෝගය සහ එච්. අයි. වී. (HIV) ල ෝග සඳහා පරීක්ෂෂණ සිදු 
ක යි. එම ල ෝගී අයදුම්කරුවන් ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ අදාළ මහජන ලසෞඛ්ය ඒකක ලවත ප්රතිකා , 
අධීක්ෂෂණය සහ පසුවිප ම් සඳහා ලයාමුකිරීම නිල ෝධායන ඒකකලේ ආගමන ලසෞඛ්ය ඒකකය මඟින් 
සිදු ක යි. 
 
ශ්රි ෙංකාලේ ලබෝවන ල ෝග දැනුම් දීලම් ඉතිහාසය 19 වන සියවලස් අග භාගය දක්ෂවා දිවයයි. දිවයිලන් 
ලබෝවන ල ෝග දැනුම් දීලම් ක්රමය �යාත්මක කිරීම සඳහා 1897 දී නිල ෝධායන හා ල ෝග 
වැළැක්ෂවීලම් ආඥා පනත හඳුන්වා දී ඇත. ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ල ගුොසි (International Health 
Regulations / IHR)-2005 �යාත්මක කිරීමට ශ්රි ෙංකාව නීතයානුකූෙව බැඳී සිටී. නිල ෝධායන 
ඒකකය යනු ශ්රි ෙංකාලේ අන්තර්ජාතික ලසෞඛ්ය ල ගුොසි (International Health Regulations / 
IHR)-2005 හි සම-ජාතික ලක්ෂන්ීය ස්ථානයකි. 
 

දැක්වම 
ජාතයන්ත  ල ෝග පැතිරීමකින් ලතා ව  ට පවත්වා ගැනීම. 
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4.2.8   kkssffrrddaaOOddhhkk  ffiiaajjdd     

 

හැදින්වීම  
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ නිල ෝධායන ඒකකය ශ්රි ෙංකාලේ ලද් සීමාලේ ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව 
පවත්වාලගන යාලම් ප්රධාන හවුල්පකරුලවකි. ලමම ඒකකලේ ප්රධාන වගකීම වන්ලන් ජාතයන්ත ව 
පැතිල න ල ෝග හා ලවනත් මහජන ලසෞඛ්ය තර්ජන පැතිරීම සීමා කිරීම, ජාතයන්ත  ගමනාගමනය 
සහ ලවළඳාමට බාධාවක්ෂ ලනාවන ලෙස ඒවාට ප්රතිචා  දැක්ෂවීම සහ ආ ක්ෂෂණ �යාමාර්ග මඟින් 
ජාතයන්ත  සංචා කයින්, ගුවන් යානා සහ නැේ කාර්ය මණ්ඩෙය සහ සාමානය ජනතාවලේ ලසෞඛ්ය 
සහ යහපැවැත්ම ඇතුළු ිනිස් ලසෞඛ්යයට සිදුවන හානිය වැළැක්ෂවීමයි. 
 
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ නිල ෝධායන ඒකකය, ලද් සීමා පාෙන වගකීම සහිත ලවනත් ආයතන  වන  
ආ ක්ෂෂක අමාතයාං ය, ලර්ගුව, වජව ආ ක්ෂෂණය, සමුීය හා ගුවන් ප්රවාහන, සත්ව ලසෞඛ්ය, 
ල ගුොසි / ගිවිසුම් බොත්මක කිරීම හා සංක්රමණ වගකීම් සහ ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ අලනකුත් 
ඒකක සමඟ කටයුතු ක යි. 
නිල ෝධායන ඒකකය යටලත් ඇති මහජන ලසෞඛ්ය කාර්යාෙ වන්ලන් ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුපෙවෙ 
ඇති ගුවන්ලතාටුපෙ ලසෞඛ්ය කාර්යාෙ (බණ්ඩා නායක ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුපෙ, මත්තෙ 
 ාජපක්ෂෂ ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුලපාෙ-මත්තෙ, යාපනය ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුපෙ - පොලි, 
ලකාළඹ ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුපළ   ත්මොන), ජාතයන්ත  ව ායන්හි පිහිටා ඇති ලසෞඛ්ය 
කාර්යාෙ (ලකාළඹ, ගාල්පෙ, �කුණාමෙය, හම්බන්ලතාට, ලනාල ාච්ලචෝෙ සහ කන්කසන්තුලර්), 
වවදය පර්ලේෂණ ආයතනලේ පිහිටා ඇති සහකා  ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙය සහ ආගමන ලසෞඛ්ය 
ඒකකයන්ය.  
 
නිල ෝධායන ඒකකලේ සහකා  ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙය කහ උණ, ලමනින්ලගෝලකාකල්ප 
ලමනින්ජයිටිස් සහ ලපෝලිලයෝ වෙට එල හිව සංචා කයින්ට එන්නත් ෙබා දීම සිදු ක යි. 
 
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය, අන්තර්ජාතික සංක්රමණික සංවිධානය (International Organization for 
Migration/ IOM) සමග එක්ෂව, ලන්වාසික වීසා බෙපත්ර අයදුම්කරුවන්ලේ ලසෞඛ්ය තක්ෂලසර්ුවක්ෂ සිදු 
ක  මැලල්පරියාව, බ වා ල ෝගය, ක්ෂෂය ල ෝගය සහ එච්. අයි. වී. (HIV) ල ෝග සඳහා පරීක්ෂෂණ සිදු 
ක යි. එම ල ෝගී අයදුම්කරුවන් ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ අදාළ මහජන ලසෞඛ්ය ඒකක ලවත ප්රතිකා , 
අධීක්ෂෂණය සහ පසුවිප ම් සඳහා ලයාමුකිරීම නිල ෝධායන ඒකකලේ ආගමන ලසෞඛ්ය ඒකකය මඟින් 
සිදු ක යි. 
 
ශ්රි ෙංකාලේ ලබෝවන ල ෝග දැනුම් දීලම් ඉතිහාසය 19 වන සියවලස් අග භාගය දක්ෂවා දිවයයි. දිවයිලන් 
ලබෝවන ල ෝග දැනුම් දීලම් ක්රමය �යාත්මක කිරීම සඳහා 1897 දී නිල ෝධායන හා ල ෝග 
වැළැක්ෂවීලම් ආඥා පනත හඳුන්වා දී ඇත. ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ල ගුොසි (International Health 
Regulations / IHR)-2005 �යාත්මක කිරීමට ශ්රි ෙංකාව නීතයානුකූෙව බැඳී සිටී. නිල ෝධායන 
ඒකකය යනු ශ්රි ෙංකාලේ අන්තර්ජාතික ලසෞඛ්ය ල ගුොසි (International Health Regulations / 
IHR)-2005 හි සම-ජාතික ලක්ෂන්ීය ස්ථානයකි. 
 

දැක්වම 
ජාතයන්ත  ල ෝග පැතිරීමකින් ලතා ව  ට පවත්වා ගැනීම. 
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වමවහව්ර 
ජාතයන්ත  ගමනාගමනය හා ලවළඳාමට සැෙකිය යුතු බාධාවක්ෂ ලනාක   ටට ල ෝග ඇතුළු වීම ලහෝ 
මහජන ලසෞඛ්ය අවදානම් සහිත සිදුවීම් වැළැක්ෂවීම, පාෙනය කිරීම සහ එමඟින් � ෙංකාව ආ ක්ෂෂා 
කිරීම. 
 

ඉලක්වකය 
ලෙෝකලේ ගමනාගමනය හා ලවළඳාමට අවම මැදිහත්වීමක්ෂ සහිතව ජාතයන්ත  ල ෝග පැතිරීමට 
එල හිව උපරිම ආ ක්ෂෂාව සහතික කිරීම. අන්තර්ජාතික බෙපෑමක්ෂ සහිත මහජන ලසෞඛ්ය හදිසි 
අවස්ථාවක (Public Health Emergency of International Concern/ PHEIC) ලහෝ එම අවසථ්ා වෙට 
තුඩු දිය හැකි තත්වයන්ට සූදානම් වීම සහ ප්රතිචා  දැක්ෂවීම සඳහා ගත යුතු �යාමාර්ග ලමයට ඇතුළත් 
ය. 
 

අරමුණු  

• ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ල ගුොසි (International Health Regulations / IHR)-2005 � ෙංකාව 

තුළ �යාත්මක කිරීම  ක්ෂතිමත් කිරීම 

•  ට තුළ ලද් සීමා ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සහතික කිරීම 

• නිල ෝධායන ඒකකය, සහකා  ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙය සහ  ටට ප්රලේ වන ස්ථානවෙ 

ඇති මහජන ලසෞඛ්ය කාර්යාෙවෙ පහසුකම් වැඩි දියුණු කිරීම 

 

2024 දී ජයග්රහණ සහ විව ්ෂ සිදුීේ 

• ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සඳහා වූ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම 2024-2028 සංවර්ධන වැඩමුළුව 
(National Action Plan for Health Security 2024-2028 Development Workshop) 2024 
වර්ෂලේ ලපබ වාරි 27 සිට 29 දක්ෂවා අදාළ පාර් වකරුවන්ලේ සහභාගීත්වලයන් සහ ලෙෝක 
ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO) සමඟ සහලයෝගලයන් සාර්ථකව සංවිධානය ක න ෙදී.  

• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ අේනිදිග ආසියාලේ ප්රාලද්ශීය කාර්යාෙය (WHO SEARO) 
මගින් පැවැත්වූ ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ල ගුොසි (International Health Regulations / IHR) 
සිදුවීම් සන්නිලේදනය පිළිබඳ කොීය සමාක ණ අභයාසයක්ෂ වන South-East Asia 
Regional Practice of All Hazard IHR Event Communication (SAPHIRE) 2024 සඳහා 
2024 මාර්තු 12 වන දින සහභාගී වී දායකත්වය දැක්ෂවීය.  

• 2024 මාර්තු 28 වන දින යාපනය ජාතයන්ත  ගුවන් ලතාටුපලළ් පැවැත්වූ ූර්ණ පරිමාණ 
හදිසි අභයාසයට (Full-Scale Emergency Exercise) නිල ෝධායන ඒකකලේ, 
බණ්ඩා නායක ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුපලළ් සහ යාපනය ජාතයන්ත  ගුවන්ලතාටුපලළ්, 
ලසෞඛ්ය කාර්යාෙවෙ ලස්වය ක න වවදයවරුන්  සහභාගී විය . 

• ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂාව සඳහා ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම  සඳහා සම්පත් සිතියම්ක ණ වැඩමුළුව 
(Resource Mapping Workshop for National Action Plan for Health Security) 
තාක්ෂෂණික විල ්ෂඥයින්, මූෙය සම්බන්ධ සම්පත්දායක පුද්ගෙයින් සහ පරිතයාගශීලී 
නිලයෝජිත ආයතනවෙ (Donor agencies) නිලයෝජිතයින්ලේ සහභාගීත්වලයන් 2024 වර්ෂලේ 
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මැයි මස 20 සිට 22 දක්ෂවා ලකාළඹදී, ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO) සමඟ 
සහලයෝගලයන් සංවිධානය ක න ෙදී. 

•  ටට ප්රලේ වන ස්ථානවෙ, නිල ෝධායන �යාකා කම් පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම සහ 
ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය  ල ගුොසි (International Health Regulations / IHR)-2005 පිළිබඳව 
උපාධි අලප්සක්ෂෂක වවදය සිසුන් ,ආයුර්ලේද වවදය සිසුන්, උපාධි අලප්සක්ෂෂක ලහද සිසුන් 
සහ ලහද ඩිප්සලෙෝමා අභයාසොභීන්, මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක අභයාසොභීන් ලමන්ම ප්රජා 
වවදය විෂය ධා ාලේ, වවදය පරිපාෙන විෂය ධා ාලේ, වව ස් විදයා විෂය ධා ාලේ, ආපදා 
කළමනාක ණ ඩිප්සලෙෝමා හදා න ප ්චාත් උපාධි අභයාසොභී වවදයවරුන් දැනුවත් කිරීලම් 
කාර්යයන් නිල ෝධායන ඒකකලේදී, සහකා  ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙලේදී සහ  ටට ප්රලේ  
ස්ථානවෙ පිහිටි ලසෞඛ්ය කාර්යාෙවෙ දී සිදු ක න ෙදී. 

• 2024 මැයි 28 වන දින ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ය සහ යුනිලසෆ්් (UNICEF) විසින් 
පවත්වන ෙද ලසෞඛ්ය අං  සඳහා අත් සනීපා ක්ෂෂාව පිළිබඳ වැඩමුළුවට (Hand Hygiene for 
Health Sector Workshop) වවදය පර්ලේෂණ ආයතනලේ ඇති සහකා  ව ාය ලසෞඛ්ය 
කාර්යාෙලේ සහ නිල ෝධායන ඒකකලේ වවදයවරු සහභාගී විය. 

• ජාතයන්ත  සංක්රමණික සංවිධානය (International Organization for Migration / IOM) 
විසින් 2024 වර්ෂලේ ජුනි මාසලේදී ලකාළඹ ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙයට, අතයව ය භාණ්ඩ 
කිහිපයක්ෂ පරිතයාග ක  ඇත. 

• නිල ෝධායන ඒකකලේ ලස්වය ක න වවදය නිෙධාරීන් ඇතුළු  ටට ප්රලේ වන සථ්ාන වෙ 
පිහිටි ලසෞඛ්ය කාර්යාෙවෙ වවදය නිෙධාරීන්ලේ සහභාගීත්වලයන්   ගුවන් ලතාටුපළ, ව ාය 
සහ ගුවන් යානා ප්රවාහයන්වෙ ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ල ගුොසි (International Health 
Regulations / IHR) මූලික තාක්ෂෂණික පිළිබඳ දින පහක පුහුණු වැඩසටහන 2024 ජූලි 29 
සිට 2024 අලගෝස්තු 02 දක්ෂවා පවත්වන ෙදි.  

• 2024 ලනාවැම්බර් 13 දින ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO)  විසින් පවත්වන ෙද ලගෝලීය 
හදිසි ලමලහයුම් මධයස්ථාන සමාක ණ අභයාසයට (GEOCX 2024) සහභාගී විය. 

• 2024 ලනාවැම්බර් 27 වැනි දින � ෙංකා පදනම් ආයතනලේදී ප්රධාන තාක්ෂෂණික ක්ෂලෂ්ත්ර 15 
කම පාර් වකරුවන්ලේ සහභාගීත්වලයන් IHR -2005 හි  ාජය පාර් වලේ වාර්ෂික වාර්තා 
කිරීලම් ලමවෙම (State Party Annual Reporting Tool) පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීම සඳහා 
උපලද් න රැස්වීමක්ෂ සංවිධානය ක  පවත්වන ෙදි. 

• 2024 වර්ෂය සඳහා ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ල ගුොසි (IHR)-2005 පිළිබඳ ජාතික ලමලහයුම් 
කිටු රැස්වීම (National Steering Committe Meeting) 2024 ලදසැම්බර් 4 වැනි දින ලසෞඛ්ය  

ලස්වා අධයක්ෂෂ ජන ාල්ප කාර්යාෙලේදී (DGHS) සංවිධානය ක  පැවැත්විණි. 
• ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සඳහා වූ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම (NAPHS) 2024-2028 සමාලෙෝචනය 

කිරීලම් උපලද් න රැස්වීම 2024 ලදසැම්බර් 19 වැනි දින � ෙංකා පදනම් ආයතනලේදී 
සංවිධානය ක , අදාළ පාර් වකරුවන්ලේ සහභාගීත්වලයන් පවත්වන ෙදි. 
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මැයි මස 20 සිට 22 දක්ෂවා ලකාළඹදී, ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO) සමඟ 
සහලයෝගලයන් සංවිධානය ක න ෙදී. 

•  ටට ප්රලේ වන ස්ථානවෙ, නිල ෝධායන �යාකා කම් පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම සහ 
ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය  ල ගුොසි (International Health Regulations / IHR)-2005 පිළිබඳව 
උපාධි අලප්සක්ෂෂක වවදය සිසුන් ,ආයුර්ලේද වවදය සිසුන්, උපාධි අලප්සක්ෂෂක ලහද සිසුන් 
සහ ලහද ඩිප්සලෙෝමා අභයාසොභීන්, මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක අභයාසොභීන් ලමන්ම ප්රජා 
වවදය විෂය ධා ාලේ, වවදය පරිපාෙන විෂය ධා ාලේ, වව ස් විදයා විෂය ධා ාලේ, ආපදා 
කළමනාක ණ ඩිප්සලෙෝමා හදා න ප ්චාත් උපාධි අභයාසොභී වවදයවරුන් දැනුවත් කිරීලම් 
කාර්යයන් නිල ෝධායන ඒකකලේදී, සහකා  ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙලේදී සහ  ටට ප්රලේ  
ස්ථානවෙ පිහිටි ලසෞඛ්ය කාර්යාෙවෙ දී සිදු ක න ෙදී. 

• 2024 මැයි 28 වන දින ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන කාර්යාං ය සහ යුනිලසෆ්් (UNICEF) විසින් 
පවත්වන ෙද ලසෞඛ්ය අං  සඳහා අත් සනීපා ක්ෂෂාව පිළිබඳ වැඩමුළුවට (Hand Hygiene for 
Health Sector Workshop) වවදය පර්ලේෂණ ආයතනලේ ඇති සහකා  ව ාය ලසෞඛ්ය 
කාර්යාෙලේ සහ නිල ෝධායන ඒකකලේ වවදයවරු සහභාගී විය. 

• ජාතයන්ත  සංක්රමණික සංවිධානය (International Organization for Migration / IOM) 
විසින් 2024 වර්ෂලේ ජුනි මාසලේදී ලකාළඹ ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙයට, අතයව ය භාණ්ඩ 
කිහිපයක්ෂ පරිතයාග ක  ඇත. 

• නිල ෝධායන ඒකකලේ ලස්වය ක න වවදය නිෙධාරීන් ඇතුළු  ටට ප්රලේ වන සථ්ාන වෙ 
පිහිටි ලසෞඛ්ය කාර්යාෙවෙ වවදය නිෙධාරීන්ලේ සහභාගීත්වලයන්   ගුවන් ලතාටුපළ, ව ාය 
සහ ගුවන් යානා ප්රවාහයන්වෙ ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ල ගුොසි (International Health 
Regulations / IHR) මූලික තාක්ෂෂණික පිළිබඳ දින පහක පුහුණු වැඩසටහන 2024 ජූලි 29 
සිට 2024 අලගෝස්තු 02 දක්ෂවා පවත්වන ෙදි.  

• 2024 ලනාවැම්බර් 13 දින ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO)  විසින් පවත්වන ෙද ලගෝලීය 
හදිසි ලමලහයුම් මධයස්ථාන සමාක ණ අභයාසයට (GEOCX 2024) සහභාගී විය. 

• 2024 ලනාවැම්බර් 27 වැනි දින � ෙංකා පදනම් ආයතනලේදී ප්රධාන තාක්ෂෂණික ක්ෂලෂ්ත්ර 15 
කම පාර් වකරුවන්ලේ සහභාගීත්වලයන් IHR -2005 හි  ාජය පාර් වලේ වාර්ෂික වාර්තා 
කිරීලම් ලමවෙම (State Party Annual Reporting Tool) පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීම සඳහා 
උපලද් න රැස්වීමක්ෂ සංවිධානය ක  පවත්වන ෙදි. 

• 2024 වර්ෂය සඳහා ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ල ගුොසි (IHR)-2005 පිළිබඳ ජාතික ලමලහයුම් 
කිටු රැස්වීම (National Steering Committe Meeting) 2024 ලදසැම්බර් 4 වැනි දින ලසෞඛ්ය  

ලස්වා අධයක්ෂෂ ජන ාල්ප කාර්යාෙලේදී (DGHS) සංවිධානය ක  පැවැත්විණි. 
• ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සඳහා වූ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම (NAPHS) 2024-2028 සමාලෙෝචනය 

කිරීලම් උපලද් න රැස්වීම 2024 ලදසැම්බර් 19 වැනි දින � ෙංකා පදනම් ආයතනලේදී 
සංවිධානය ක , අදාළ පාර් වකරුවන්ලේ සහභාගීත්වලයන් පවත්වන ෙදි. 
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 දැනට �යාත්තමක සංව්ර්ධන ව්යාපෘති විස්තර 

➢ GOSL අරමුදල් 

ව්යාපෘති විස්තරය මුළු ඇස්තවේන්වතු 
පිරිව්ැය (රු. මිලියන) 

වභෞතික ප්රගතිය 2024.01.01 
සිට 2024.11.30 දක්වව්ා 

2024.01.01 
සිට 

2024.11.30 
දක්වව්ා මූලය 
ප්රගතිය 

1. සංචාරකයින්ව සඳහා 
කහ උණ එන්වනත්ත ලබා 
දීම 

සාමානය කාර්යයකි වවදය පර්ලේෂණ ආයතනලේ 
සහකා  ව ාය ලසෞඛ්ය 
කාර්යාෙලේදී කහ උණ 
වැළැක්ෂවීම සඳහා සංචා කයින්  
6675 ලදලනකුට කහ උණ 
සඳහා එන්නත් ෙබා ලදන ෙදී. 

--- 

2. නැේ සඳහා 
සනීපාරක්වෂක සහතිකය 
නිකුත්ත කිරීම සඳහා 
නැේ පරීක්වෂා කිරීම 
  

සාමානය කාර්යයකි ලනෞකා සනීපා ක්ෂෂක 
සහතිකය නිකුත් කිරීම සඳහා 
ලනෞකා 636ක්ෂ පරීක්ෂෂා ක න 
ෙදී 

 --- 

3.නිවරෝධායන 
ඒකකවේ සමාවලෝචන 
රැස්ීේ 

ිලියන 0.2 2024 මාර්තු මාසලේදී 
මාර්ගගත ක්රමය ඔස්ලස් 
සමාලෙෝචන  රැස්වීම් පවත්වන 
ෙදී.  2024 ජුනි මාසලේදී 
ලභෞතිකව සමාලෙෝචන රැස්වීම 
පවත්වන ෙදී 

2024 ජුනි 
රැස්වීම සඳහා 
ලවන් කළ 
මුදලින් රු. 
39,750ක්ෂ 
ලයාදවා ඇත.  

4. වව්ේ අඩවිය සමඟ 
පරිපාලන 
පැනලය අලුත්ත කිරීම 

ිලියන 0.2 සම්ූර්ණ ක න ෙදී. 2024 සඳහා 
ෙැබුණු 
අ මුදල්ප 
ලයාදවා ඇත. 

5.IHR 2005 හි මූලික 
ධාරිතාව්න්ව �යාත්තමක 
කිරීම සඳහා උපකරණ 
මිලදී ගැනීම 

ිලියන 2 
 

ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලයහි 
(MOH) සැපයුම් ඒකකලයන් 
උපක ණ තවමත් ෙැබී නැත 

2024 සඳහා 
DDG PHS 1 
ලවතින් 
අ මුදල්ප ලවන් 
ක න ෙදී. 
ිෙදී ගැනීම 
සඳහා ලසෞඛ්ය 
අමාතයාං ලේ 
සැපයුම් 
ඒකකය ලවත 
ඉල්පලීමක්ෂ 
ක න ෙදී. 
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කාර්යාලවේ කහ උණ එන්වනත්ත කිරීම

2020 - 2024

zelloǁ Ĩeǀeƌ Vaccine

 

➢ WHO Biennium අරමුදල් 2024 - 2025 

ව්යාපෘති විස්තරය මුළු 
ඇස්තවේන්වතු 
පිරිව්ැය (රු.) 

2024.01.01 සිට 
2024.12.31 දක්වව්ා 
වභෞතික ප්රගතිය 

2024.01.01 සිට 
2024.12.31 දක්වව්ා 
මූලය ප්රගතිය (රු.) 

1. ජාතයන්වතර වසෞඛය 
නියාමනය (IHR) 
පිළිබඳ රාජය 
පාර් ව්වේ ව්ාර්ෂික 
ව්ාර්තාව් පිළිබඳ 
සාකච්ඡා කිරීම සඳහා 
උපවේ න රැස්ීම 
2024 

812,500.00 කි කාර්යය සම්ූර්ණ ක න 
ෙදී. MoH සහ WHO 
ලවත වාර්තාව යවා ඇත 

666,366.19 කි 

2. ජාතයන්වතර වසෞඛය 
වරගුලාසි (IHR) 2005 
පිළිබඳ ජාතික 
වමවහයුේ කමිු 
රැස්ීම 

162,513.14 කි කාර්යය සම්ූර්ණ ක න 
ෙදී. 
MoH සහ WHO ලවත 
වාර්තාව යවා ඇත 

82,800.00 කි 

3. වසෞඛය ආරක්වෂාව් 
සඳහා වූ ජාතික 
�යාකාරී සැලැස්ම 
(NAPHS) 2024-2028 
සමාවලෝචනය කිරීවේ 
උපවේ න රැස්ීම 

776,965.00 කි කාර්යය සම්ූර්ණ ක න 
ෙදී. 
MoH සහ WHO ලවත 
වාර්තාව යවා ඇත 

562,666.50 කි 

 

පසුගිය පස ්අවුරුදුතුල කාර්ය සාධන ප්රව්ණතා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* කහ උණ එන්නත් 2023 මාස කිහිපය තුළ ලනාතිබුණි. 
**2024 ලනාවැම්බර් 30 දක්ෂවා දත්ත පමණි   
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2020 - 2024

zelloǁ Ĩeǀeƌ Vaccine

 

➢ WHO Biennium අරමුදල් 2024 - 2025 

ව්යාපෘති විස්තරය මුළු 
ඇස්තවේන්වතු 
පිරිව්ැය (රු.) 

2024.01.01 සිට 
2024.12.31 දක්වව්ා 
වභෞතික ප්රගතිය 

2024.01.01 සිට 
2024.12.31 දක්වව්ා 
මූලය ප්රගතිය (රු.) 

1. ජාතයන්වතර වසෞඛය 
නියාමනය (IHR) 
පිළිබඳ රාජය 
පාර් ව්වේ ව්ාර්ෂික 
ව්ාර්තාව් පිළිබඳ 
සාකච්ඡා කිරීම සඳහා 
උපවේ න රැස්ීම 
2024 

812,500.00 කි කාර්යය සම්ූර්ණ ක න 
ෙදී. MoH සහ WHO 
ලවත වාර්තාව යවා ඇත 

666,366.19 කි 

2. ජාතයන්වතර වසෞඛය 
වරගුලාසි (IHR) 2005 
පිළිබඳ ජාතික 
වමවහයුේ කමිු 
රැස්ීම 

162,513.14 කි කාර්යය සම්ූර්ණ ක න 
ෙදී. 
MoH සහ WHO ලවත 
වාර්තාව යවා ඇත 

82,800.00 කි 

3. වසෞඛය ආරක්වෂාව් 
සඳහා වූ ජාතික 
�යාකාරී සැලැස්ම 
(NAPHS) 2024-2028 
සමාවලෝචනය කිරීවේ 
උපවේ න රැස්ීම 

776,965.00 කි කාර්යය සම්ූර්ණ ක න 
ෙදී. 
MoH සහ WHO ලවත 
වාර්තාව යවා ඇත 

562,666.50 කි 

 

පසුගිය පස ්අවුරුදුතුල කාර්ය සාධන ප්රව්ණතා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* කහ උණ එන්නත් 2023 මාස කිහිපය තුළ ලනාතිබුණි. 
**2024 ලනාවැම්බර් 30 දක්ෂවා දත්ත පමණි   
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2020 2021 2022 2023 2024Ύ
Coloŵďo Woƌƚ 3936 3775 3,076 4,172 3,640
Galle Woƌƚ 111 53 69 13 95
,aŵďanƚoƚa Woƌƚ 304 350 297 435 395
dƌincoŵalee Woƌƚ 225 208 182 172 237
EoƌocŚcŚolai Woƌƚ 48 42 30 42 37
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කිරීම
2020 - 2024

Meningococcal…

 
 
 
 

*2022, 2023 සහ 2024 මාස කිහිපය තුළ Meningococcal එන්නත් ෙබා ගත ලනාහැකි විය 
**2024 ලනාවැම්බර් 30 දක්ෂවා දත්ත පමණි 
 

 

 

 

 

 

 

  

*2024 ලනාවැම්බර් 30 දක්ෂවා දත්ත පමණි 
 

  

 

 

 

 



178

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 

 

178 
 

2020 2021 2022 2023 2024Ύ
Coloŵďo Woƌƚ 309 494 256 330 335
Galle Woƌƚ 25 64 282 342 231
,aŵďanƚoƚa Woƌƚ 23 17 15 39 34
dƌincoŵalee Woƌƚ 35 30 37 23 36
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2020 - 2024

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*2024 ලනාවැම්බර් 30 දක්ෂවා දත්ත පමණි 
 

2024 සඳහා සැලසුේ කර තිබු විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු 

✓ ආසියා සංවර්ධන බැංකු (ADB) අ මුදල්පවලින් �කුණාමෙ ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙය සහ 

�කුණාමෙ ව ාලේ හුදකො මධයස්ථානය (Isolation Centre) ප්රතිසංස්ක ණය කිරීම. 

✓ ලකාළඹ ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙය ප්රතිසංස්ක ණය කිරීම. 

✓ ලකාළඹ ව ාලේ නව ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙයක්ෂ ඉදි කිරීම. 

 

විව ්ෂ සිදුීේව්ල ඡායාරූප   

1. 2024-2028 ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සඳහා ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම සකස් කිරීලම් වැඩමුළුව. 
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2020 2021 2022 2023 2024Ύ
Coloŵďo Woƌƚ 309 494 256 330 335
Galle Woƌƚ 25 64 282 342 231
,aŵďanƚoƚa Woƌƚ 23 17 15 39 34
dƌincoŵalee Woƌƚ 35 30 37 23 36
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ව්රාය වසෞඛය කාර්යාල විසින්ව නිකුත්ත කරන
ලද නැේ සනීපාරක්වෂක නිදහස් කිරීවේ සහතික

2020 - 2024

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*2024 ලනාවැම්බර් 30 දක්ෂවා දත්ත පමණි 
 

2024 සඳහා සැලසුේ කර තිබු විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු 

✓ ආසියා සංවර්ධන බැංකු (ADB) අ මුදල්පවලින් �කුණාමෙ ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙය සහ 

�කුණාමෙ ව ාලේ හුදකො මධයස්ථානය (Isolation Centre) ප්රතිසංස්ක ණය කිරීම. 

✓ ලකාළඹ ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙය ප්රතිසංස්ක ණය කිරීම. 

✓ ලකාළඹ ව ාලේ නව ව ාය ලසෞඛ්ය කාර්යාෙයක්ෂ ඉදි කිරීම. 

 

විව ්ෂ සිදුීේව්ල ඡායාරූප   

1. 2024-2028 ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සඳහා ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම සකස් කිරීලම් වැඩමුළුව. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 
 

179 
 

2. 2024 මැයි මාසලේදී පැවැත්වු ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සඳහා ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම සඳහා 

සම්පත් සිතියම්ක ණ වැඩමුළුව (Resource Mapping Workshop for NAPHS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 2024 මාර්තු මාසලේදී යාපනය ජාතයන්ත  ගුවන් ලතාටුපලළ් පැවැත්වුණු ූර්ණ පරිමාණ 
හදිසි අභයාසය 
 

 

 

 

 

 

4. 2024 ජූලි 29 සිට 2024 අලගෝස්තු 02 දක්ෂවා පැවති ගුවන් ලතාටුපළ , ව ාය සහ ගුවන් යානා 
ප්රවායන්හි IHR මූලික මූලික ධාරිතාවන් පිළිබඳ දින පහක පුහුණු වැඩසටහන 
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5. 2024 ලනාවැම්බර් 27 වැනි දින  ාජය පාර් ව වාර්ෂික වාර්තාක ණ (SPAR) ලමවෙම පිළිබඳ 
සාකච්ඡා කිරීමට පැවැත්වුණු උපලද් න රැස්වීම 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

6. ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ල ගුොසි පිළිබඳ ජාතික ලමලහයුම් කිටු රැස්වීම -  2024 ලදසැම්බර් 04 
 
 

7. ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂාව සඳහා වූ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම (NAPHS) 2024-2028 සමාලෙෝචනය 
කිරීලම් උපලද් න රැස්වීම - 2024 ලදසැම්බර් 19  
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5. 2024 ලනාවැම්බර් 27 වැනි දින  ාජය පාර් ව වාර්ෂික වාර්තාක ණ (SPAR) ලමවෙම පිළිබඳ 
සාකච්ඡා කිරීමට පැවැත්වුණු උපලද් න රැස්වීම 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

6. ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ල ගුොසි පිළිබඳ ජාතික ලමලහයුම් කිටු රැස්වීම -  2024 ලදසැම්බර් 04 
 
 

7. ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂාව සඳහා වූ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම (NAPHS) 2024-2028 සමාලෙෝචනය 
කිරීලම් උපලද් න රැස්වීම - 2024 ලදසැම්බර් 19  
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4.2.9 jjeeääyyssáá""  ;;rreeKK""  wwddnnddêê;;  yydd  wwNNHHkkaa;;rrssll  wwjj;;eekkaajjQQjjkkaa  ffjjkkqqffjjkkaa  
ffiiaajjdd   

 
තරුණ ව්ැඩිහිටි හා ආබාිත වූව්න්ව පිළිබඳ අං වේ දැක්වම සහ වමවහව්ර 
 
� ෙංකාලේ ප්රධාන ලසෞඛ්ය සැෙසුමට අනුව  ට තුෙ ලවලසන තරුණ වැඩිහිටි හා ආබාධිත 
පුද්ගෙයන්ලේ ලසෞඛ්ය පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීම, ල ෝග නිවා ණය හා ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය මගින් 
තරුණ වැඩිහිටි හා ආබාධිත පුද්ගෙයන්ලේ  ලසෞඛ්ය තත්වලේ ගුණාත්මක භාවය ඉහෙ නැංවීම ලේ 

 ව්ැඩිහිටි වසෞඛය  

දැක්වම 

 නිල ෝගි, �යාශීලි, සහ ඵෙදායි වැඩිහිටි ප්රජාවක්ෂ ඇති කිරීම. 

අරමුණ   

• වැඩිහිටියන්ලේ  ාරිරික, මානසික හා සාමාජීය යහපැවැත්ම වැඩි දායුණු කිරීම.  
• අනාගතලේ� වඩා �යාශීලී, වඩා ඵෙදායි වැඩිහිටි ප්රජාවක්ෂ බිහි කිරීම සඳහා අව ය ලසෞඛ්ය 

පහසුකම් ළඟාක  ගැනීම. 
 
ආබාිත වසෞඛය 
 
දැක්ෂම  
ආබාධිත වූවන්ලේ ජීවන තත්වලේ ගුණාත්මක භාවය වැඩි දායුණු කිරීම.  
 

අ මුණ  
ආබාධිත වූවන් සඳහා සැපලයන ලසෞඛ්ය ලස්වා දියුණු කිරීම. 

තරුණ වසෞඛය 
 
දැක්වම  
 
නිල ෝගි සහ වඩා ඵෙදායි ලයෞවන හා තරුණ ප්රජාවක්ෂ බිහි කිරීම  
 
අරමුණ  

ලයෞවනයන්ලේ ගැටලු නි ාක ණය කිරීම සහ යහ පැවැත්ම දියුණු කිරීමට අව ය දැනුම, ආකල්පප හා 
ජීවන කුෂෙතා දියුණු කිරීම.   
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2023 වසලර්දී සම්ූර්ණ ක න ෙද කාර්යයන් 
 

වයාපෘති විස්ත ය 
මුළු ඇස්තලම්න්තු 

මුදෙ. රු. 

මුෙය ප්රගතිය  
n 31.12.2024 

ලභෞතික 
ප්රගතිය(%)  
31.12.2024 

 
01. ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකවෙ 
ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වකයින් 
සඳහා ICOPE පුහුණුව 
(WHO) 
 
 
02. අත මැදි ලසෞඛ්ය ලස්වා 
පහසුකම්වෙ (WHO) 
කම්පනලයන් පසු ආබාධිත 
පුද්ගෙයින් සඳහා ලස්වා 
සැපයීම සඳහා ජාතික 
මාර්ලගෝපලද්  සකස් කිරීම 
සඳහා උපලද් න වැඩමුළුව 

 

1,147,342.40 

 

 

1,278,719.00 

 

 

 

 

 

953328.00 

 

 

1,259,700.00 
 
 
 
 
 
 

 
 

83 
 
 
 

98.5 
 
 

 
 
 
 

    
 
 
2024 සඳහා දැනට �යා�මක ව්න �යාකාරකේ   
 
 

විස්ත ය  වව්න්ව කරන 
ලද ප්රතිපාදනය 

රු.මිලි. 

වියදම 
රු.මිලි.  

 

ප්රගතිය % 

 
01. ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකලේ 
(GOSL) ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වා 
ලස්වකයින් සඳහා ICOPE 
පුහුණුව 
 
02 ICOPE සහ නිල ෝගී වයසට 
යාම (GOSL) සඳහා 
සමාලෙෝචන රැස්වීම 
 
03. විශ්රාම ගැන්වීමට ලප  
දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන 
(GOSL) 
 
04. ලසෞඛ්ය සම්පන්න වයසට 
යාම සහ IEC ද්රවය සංවර්ධනය 
පිළිබඳ උපලද් න වැඩසටහන 
(GOSL) 
 
 
05. වැඩිහිටි ප්රතිපත්ති 
සමාලෙෝචනය සහ මුද්රණය 
(GOSL) 
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2023 වසලර්දී සම්ූර්ණ ක න ෙද කාර්යයන් 
 

වයාපෘති විස්ත ය 
මුළු ඇස්තලම්න්තු 

මුදෙ. රු. 

මුෙය ප්රගතිය  
n 31.12.2024 

ලභෞතික 
ප්රගතිය(%)  
31.12.2024 

 
01. ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකවෙ 
ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වකයින් 
සඳහා ICOPE පුහුණුව 
(WHO) 
 
 
02. අත මැදි ලසෞඛ්ය ලස්වා 
පහසුකම්වෙ (WHO) 
කම්පනලයන් පසු ආබාධිත 
පුද්ගෙයින් සඳහා ලස්වා 
සැපයීම සඳහා ජාතික 
මාර්ලගෝපලද්  සකස් කිරීම 
සඳහා උපලද් න වැඩමුළුව 

 

1,147,342.40 

 

 

1,278,719.00 

 

 

 

 

 

953328.00 

 

 

1,259,700.00 
 
 
 
 
 
 

 
 

83 
 
 
 

98.5 
 
 

 
 
 
 

    
 
 
2024 සඳහා දැනට �යා�මක ව්න �යාකාරකේ   
 
 

විස්ත ය  වව්න්ව කරන 
ලද ප්රතිපාදනය 

රු.මිලි. 

වියදම 
රු.මිලි.  

 

ප්රගතිය % 

 
01. ලතෝ ාගත් දිස්�ක්ෂකලේ 
(GOSL) ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වා 
ලස්වකයින් සඳහා ICOPE 
පුහුණුව 
 
02 ICOPE සහ නිල ෝගී වයසට 
යාම (GOSL) සඳහා 
සමාලෙෝචන රැස්වීම 
 
03. විශ්රාම ගැන්වීමට ලප  
දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන 
(GOSL) 
 
04. ලසෞඛ්ය සම්පන්න වයසට 
යාම සහ IEC ද්රවය සංවර්ධනය 
පිළිබඳ උපලද් න වැඩසටහන 
(GOSL) 
 
 
05. වැඩිහිටි ප්රතිපත්ති 
සමාලෙෝචනය සහ මුද්රණය 
(GOSL) 
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06. වැඩිහිටි සත්කා  
ලබදාහැරීලම් ආකෘතිය වෙංගු 
කිරීම සහ මුද්රණය (GOSL) 
 
 
07. විෂය සම්බන්ධ ජාතයන්ත  
දින සැමරීම (GOSL) 

 
 
1,500,000.00 

 
173,650.00  

 
 

11.6 
 

 
 
 01. තරුණ ප්රතිපත්ති සහ මුද්රණ 
සංල ෝධනය (GOSL) 
 
 
 02.තරුණ ලතා තුරු ප�කා 
සංවර්ධනය - නියමු සහ මුද්රණය 
(GOSL) 

 
 
2,000,000.00 
 
 
 
2,000,000.00 
 
 
 
 
 

 
 
0 
 
 
 
0 
 
 
 

 
 
Planning 
stage 
 
 
 
 
Planning 
stage 
 
 
 
 

එකතුව  1,865,276.39  
 
 
 

පසුගිය අවුරුදු 05 තුල කාර්යය සාධනය 
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4.2.10   ccdd;;ssll  ÿÿïïfflldd<<  iiyy  uuOOHHiiddrr  mmss<<ssnn||  wwêêllddrrsshh   
 

දැක්වම 
දුේවකාළ හා මදයසාර ව්ලින්ව වතාර වේ යක්ව සහ මහජනතාව්ක්ව 

වමවහව්ර 
දුේවකාළ හා මදයසාර පාදක වකාටගත්ත උපරව්යන්ව අපවේ සමාජය නිදහස් කරගැනිම සඳහා සියලු 
සමාජීය අං  ඒකරාශි කිරිම 

අරමුණු 

• මහජන ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සඳහා දුම්ලකාළ හා මදයසා  (සහ අලනකුත් මත්ද්රවය) හා 
සම්බන්ධ  පුළුල්ප සහ විල ්�ත �යාමාර්ග හඳුනා ගැනීම.  

• නිෂ්පාදනය, අලෙවික ණය, ප්රචා ණය සහ දුම්ලකාළ හා මදයසා  ආ�ත නිෂ්පාදන 
පරිලභෝජනය පිළිබඳව ඇගයීම් සහ අධීක්ෂෂණය කරිම තුළින් දුම්ලකාළ සහ මදයසා  ආ�ත 
හානි වැළැක්ෂවීම. 

• දුම්ලකාළ හා මදයසා  ආ�ත නිෂ්පාදන ලවත ප්රලේ වීමට ඇති අවස්ථා අවම කිරීලමන් 
පුද්ගෙයන්, විල ්ෂලයන්ම ළමුන් දුම්පානලයන් ලහෝ මදයසා  භාවිතා කිරීම අවධර්යමත් 
ක නු ෙබන විධිවිධාන සැකසීම.  

• සුපිරිසිදු වාතාශ්රය රැක ගැනීම පිළිබඳ නීති සකස් කිරීම, සම්මත ක ගැනීම, �යාවට නැංවීම 
සහ ෙබා ගත හැකි අවකා  සීමා කිරිම මඟින් ප්රජාව දුම්ලකාළ හා මදයසා වලින් ආ ක්ෂෂා ක  
ගැනීම.  

• දුම්ලකාළ හා මදයසා  මඟින් ජනතාවට සිදු ක න හානිය වළක්ෂවා ගැනීම සඳහා දුම්ලකාළ 
සහ මදයසා  නිවා ණ වැඩසටහන් ඇතුළුව ලවනත් සියලු �යාමාර්ග උපායමාර්ග ලයෝජනා 
කිරිම හා ක්රියාවට නැංවීම. 

 
කර්තව්ය 

• දුම්ලකාළ නිෂ්පාදන හා මදයසා  පිළිබඳ ජාතික ප්රතිපත්තිය �යාත්මක කිරීම සම්බන්ධලයන් 
ආණ්ඩුවට උපලදස් දීම.  

• ජනමාධය අනුග්රාහකත්වලයන් සහ ප්රජා පාදක වැඩසටහන් මඟින් ලසෞඛ්ය වර්ධනය දිරි 
ගැන්වීම සහ සහාය වීම.  

• දුම්ලකාළ නිෂ්පාදන හා මදයසා  නිෂ්පාදන පරිලභෝජනලයන් උද්ගත වන හානිය අවම ක  
ගැනීම සඳහා උපාය මාර්ග නිර්ලද්  කිරීම.  

• අනීතික ඖෂධ භාවිතය වැළැක්ෂවීම ලහෝ අවම කිරීම සඳහා ජාතික අන්ත ායකාරී ඖෂධ 
පාෙක මණ්ඩය විමසා වැඩපිළිලවළවල්ප සකස් කිරීම. 

• දුම්ලකාළ හා මදයසා  පිළිබඳ ජාතික ප්රතිපත්තිය �යාත්මක කිරීම සඳහා අව ය වන නීතිමය, 
බදුක ණ, පරිපාෙන සහ අලනකුත් අව ය �යාමාර්ග නිර්ලද්  කිරීම.  

• ඒ ප්රතිපත්ති �යාත්මක කිරි පිළිබඳ සමීක්ෂෂණ හා ඇගයිම් කිරීම.  
• ප්රතිපත්තිවෙ ගැටලු සමීක්ෂෂණය කිරීම අව ය විය හැකි පරිදි ප්රතිපත්තිවෙ යම් ලවනස්කම් 

ඇති කිරිමට  ජයට උපලදස් ෙබා දීම.  
• දුම්ලකාළ හා මදයසා  සම්බන්ධ ගැයලු පිළිබඳ පර්ලේෂණ පර්ලේෂණ දිරිගැන්වීම සහ ඊට 

සහාය වීම.  
• දුම්ලකාළ නිෂ්පාදන හා මදයසා  නිෂ්පාදන සැකසීම, පරිලභෝජනය  හා අලෙවියට අදාළ 

ආර්ික ලසෞඛ්ය, හා ලවනත් ගැටලු සමීක්ෂෂණය කිරීම.  
• දුම්ලකාළ හා මදයසා   පාවිච්චිය හා සම්බන්ධ පර්ලේෂණ පැවැත්වීම, ප්රවර්ධනය හා 



185

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 
 

184 
 

4.2.10   ccdd;;ssll  ÿÿïïfflldd<<  iiyy  uuOOHHiiddrr  mmss<<ssnn||  wwêêllddrrsshh   
 

දැක්වම 
දුේවකාළ හා මදයසාර ව්ලින්ව වතාර වේ යක්ව සහ මහජනතාව්ක්ව 

වමවහව්ර 
දුේවකාළ හා මදයසාර පාදක වකාටගත්ත උපරව්යන්ව අපවේ සමාජය නිදහස් කරගැනිම සඳහා සියලු 
සමාජීය අං  ඒකරාශි කිරිම 

අරමුණු 

• මහජන ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සඳහා දුම්ලකාළ හා මදයසා  (සහ අලනකුත් මත්ද්රවය) හා 
සම්බන්ධ  පුළුල්ප සහ විල ්�ත �යාමාර්ග හඳුනා ගැනීම.  

• නිෂ්පාදනය, අලෙවික ණය, ප්රචා ණය සහ දුම්ලකාළ හා මදයසා  ආ�ත නිෂ්පාදන 
පරිලභෝජනය පිළිබඳව ඇගයීම් සහ අධීක්ෂෂණය කරිම තුළින් දුම්ලකාළ සහ මදයසා  ආ�ත 
හානි වැළැක්ෂවීම. 

• දුම්ලකාළ හා මදයසා  ආ�ත නිෂ්පාදන ලවත ප්රලේ වීමට ඇති අවස්ථා අවම කිරීලමන් 
පුද්ගෙයන්, විල ්ෂලයන්ම ළමුන් දුම්පානලයන් ලහෝ මදයසා  භාවිතා කිරීම අවධර්යමත් 
ක නු ෙබන විධිවිධාන සැකසීම.  

• සුපිරිසිදු වාතාශ්රය රැක ගැනීම පිළිබඳ නීති සකස් කිරීම, සම්මත ක ගැනීම, �යාවට නැංවීම 
සහ ෙබා ගත හැකි අවකා  සීමා කිරිම මඟින් ප්රජාව දුම්ලකාළ හා මදයසා වලින් ආ ක්ෂෂා ක  
ගැනීම.  

• දුම්ලකාළ හා මදයසා  මඟින් ජනතාවට සිදු ක න හානිය වළක්ෂවා ගැනීම සඳහා දුම්ලකාළ 
සහ මදයසා  නිවා ණ වැඩසටහන් ඇතුළුව ලවනත් සියලු �යාමාර්ග උපායමාර්ග ලයෝජනා 
කිරිම හා ක්රියාවට නැංවීම. 

 
කර්තව්ය 

• දුම්ලකාළ නිෂ්පාදන හා මදයසා  පිළිබඳ ජාතික ප්රතිපත්තිය �යාත්මක කිරීම සම්බන්ධලයන් 
ආණ්ඩුවට උපලදස් දීම.  

• ජනමාධය අනුග්රාහකත්වලයන් සහ ප්රජා පාදක වැඩසටහන් මඟින් ලසෞඛ්ය වර්ධනය දිරි 
ගැන්වීම සහ සහාය වීම.  

• දුම්ලකාළ නිෂ්පාදන හා මදයසා  නිෂ්පාදන පරිලභෝජනලයන් උද්ගත වන හානිය අවම ක  
ගැනීම සඳහා උපාය මාර්ග නිර්ලද්  කිරීම.  

• අනීතික ඖෂධ භාවිතය වැළැක්ෂවීම ලහෝ අවම කිරීම සඳහා ජාතික අන්ත ායකාරී ඖෂධ 
පාෙක මණ්ඩය විමසා වැඩපිළිලවළවල්ප සකස් කිරීම. 

• දුම්ලකාළ හා මදයසා  පිළිබඳ ජාතික ප්රතිපත්තිය �යාත්මක කිරීම සඳහා අව ය වන නීතිමය, 
බදුක ණ, පරිපාෙන සහ අලනකුත් අව ය �යාමාර්ග නිර්ලද්  කිරීම.  

• ඒ ප්රතිපත්ති �යාත්මක කිරි පිළිබඳ සමීක්ෂෂණ හා ඇගයිම් කිරීම.  
• ප්රතිපත්තිවෙ ගැටලු සමීක්ෂෂණය කිරීම අව ය විය හැකි පරිදි ප්රතිපත්තිවෙ යම් ලවනස්කම් 

ඇති කිරිමට  ජයට උපලදස් ෙබා දීම.  
• දුම්ලකාළ හා මදයසා  සම්බන්ධ ගැයලු පිළිබඳ පර්ලේෂණ පර්ලේෂණ දිරිගැන්වීම සහ ඊට 

සහාය වීම.  
• දුම්ලකාළ නිෂ්පාදන හා මදයසා  නිෂ්පාදන සැකසීම, පරිලභෝජනය  හා අලෙවියට අදාළ 

ආර්ික ලසෞඛ්ය, හා ලවනත් ගැටලු සමීක්ෂෂණය කිරීම.  
• දුම්ලකාළ හා මදයසා   පාවිච්චිය හා සම්බන්ධ පර්ලේෂණ පැවැත්වීම, ප්රවර්ධනය හා 
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සම්බන්ධීක ණය 
• දුම්ලකාළ හා මදයසා  පිළිබඳ  ජාතික ප්රතිපත්තිය �යාත්මක කිරිලමහි ො අව ය  ාජය ලහෝ 

 ාජය ලනාවන නිලයෝජිතායතන සහ ලපෞද්ගලික අං ලේ සංවිධානවෙ සහභාගීත්වය ෙබා 
ගැනීම. 

• දුම්ලකාළ හා මදයසා  පිළිබඳ ජාතික ප්රතිපත්තිය �යාත්මක කිරීම සහ  සමීක්ෂෂණය කිරීම 
සම්බන්ධලයන් �යාකාරි ප්රජා සහභාගිත්වය දිරිගැන්වීම. 

• දුම්ලකාළ හා මදයසා  පිළිබඳ අදාළ ගැටලු පිළිබඳව මහජනයාලගන් ලතා තුරු  භා ගැනිම 
සහ ඒ සම්බන්ධලයන් අව ය පියව  ගැනීමට අදාළ ආයතනවෙට නිර්ලද්  කිරීම. 

• දුම්ලකාළ නිෂ්පාදන හා මදයසා  නිෂ්පාදන සැකසීම හා පරිලභෝජනය තුළින් උද්ගත වන 
හානීය අවම කිරිම සම්බන්ධලයන්,  ාජය සහ  ාජය ලනාවන නිලයෝජිත ආයතන හා සංවිධාන  
විසින් ක ලගන යන සියලු කටයුතුවෙ සම්බන්ධික ණ  නිලයෝජිත ආයතනය ලෙස 
�යාත්මක කිරිමට කටයුතු කිරීම.  

• දුම්ලකාළ හා මදයසා  ආ�ත සියලු විමර් නවෙ ප්රගතිය අධීක්ෂෂණය කිරීම. 
• දුම්ලකාළ හා මදයසා  ආ�ත කරුණු වෙදී ලද්ශිය, කොීය හා ජාතයන්ත  සංවිධාන සමඟ 

සම්බන්ධීක ණය ඇති ක  ගැනීම. 

 
2024 ජයග්රහණ/විව ්ෂ සිදුීේ 

(2024 ජනව්ාරි 1 සිට 2024 ජූනි 30 දක්වව්ා) 
 

�යාත්මක කළ 
�යාකා කම් 

ඉලක්වක 
කණ්ඩායේ 

සාධන 

 

දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  නැවැත්වීම 
සහ වැළැක්ෂවීම 
පිළිබඳ උපලද් න 
සහතික පත්ර 
පාඨමාොව - 
හත වන කණ්ඩායම 

සහතිකපත්  
අලප්සක්ෂෂකයින් 

• දුම්ලකාළ සහ මදයසා  නැවැත්වීම සහ 
වැළැක්ෂවීම පිළිබඳ උපලද් න සහතික පත්ර 
පාඨමාොලේ සිේවන කණ්ඩායම නයායික හා 
ප්රාලයෝගික විභාග ලදලකන්ම සමත් 
අලප්සක්ෂෂකයින් 37 ලදලනකු විසින් සාර්ථකව 
නිම ක න ෙදී.  

• සහතිකපත් ප්රදානය කිරීලම් උත්සවය 2024 
අලේල්ප 30 වැනි දින බත්ත මුල්පෙ 
ලසත්සිරිපාය II අදියලර්දී පැවැත්විණි.  

• වවදය ී.ජී. ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ලල්පකම් 
මහීපාෙ මහතා ප්රධාන ආ ාධිතයා ලෙස 
කටයුතු කළ අත  ලද් න මණ්ඩෙය සහ 
අලනකුත් සම්භාවනීය අමුත්තන් සහභාගි විය 

දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  නැවැත්වීම 
සහ වැළැක්ෂවීම 
පිළිබඳ වි ්වවිදයාෙ 
සිසුන් දැනුවත් 
කිරීලම් වැඩසටහන 

වි ්වවදයාෙ 
සිසුන් 

• දුම්ලකාළ සහ මදයසා  නැවැත්වීම සහ 
වැළැක්ෂවීම පිළිබඳව වි ්වවිදයාෙ සිසුන් 
සවිබෙ ගැන්වීම අ මුණු ක ගත් දැනුවත් 
කිරීලම් වැඩසටහනක්ෂ 2024 ජනවාරි 31 වන 
දින NSBM හරිත වි ව් විදයාෙලේ දී 
පවත්වන ෙද අත , සිසුන් 150 ක්ෂ �යාකාරීව 
සහභාගී විය. 

දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  නැවැත්වීම 

පාසල්ප සිසුන් • පාසල්ප සිසුන් දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහනක්ෂ 
2024 ලපබ වාරි 14 වැනි දින ලහෝමාගම 
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සහ වැළැක්ෂවීම 
පිළිබඳ පාසල්ප සිසුන් 
දැනුවත් කිරීලම් 
වැඩසටහන 

මහින්ද  ාජපක්ෂෂ විදයාෙලේ දී පාසල්ප සිසුන් 
සඳහා පැවැත්විණි.  

• ලමම වැඩසටහන සඳහා 10 ලශ්ර්ණිලේ ශිෂය 
නායකයින් 50 ලදලනකු සහභාගී විය. 

දුම්ලකාළවලින් 
ලතා  ප්රලද්  
පිහිටුවීම සහ 
NATA පනත 
පිළිබඳ මහජන 
ලසෞඛ්ය 
පරීක්ෂෂකවරුන් 
සඳහා පුහුණුව 

මහජන 
ලසෞඛ්ය 

පරික්ෂෂකවරුන් 

 

• දුම්ලකාළවලින් ලතා  ප්රලද්  පිහිටුවීම සහ 
 ක්ෂතිමත් කිරීම ලමන්ම NATA පනත 
පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම පිළිබඳව අවධානය 
ලයාමු කළ පුහුණු සැසියක්ෂ 2024 ලපබ වාරි 
22 වන දින ගාල්පෙ පළාත් ලසෞඛ්ය පුහුණු 
මධයස්ථානලේදී පැවැත්විණි. 

• ලමම වැඩසටහන මගින් අභයාසොභී මහජන 
ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂකවරුන් 75 ලදලනකු 
ඔවුන්ලේ ගැටළු විසඳීම සඳහා අන්තර් 
�යාකාරී සාකච්ඡාවෙ නි ත විය. 

දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  නැවැත්වීම 
සහ වැළැක්ෂවීම 
පිළිබඳ දැනුවත් 
කිරීම සඳහා ප්රදර් න 
කුටිය 

මහජනතාව 

 

• දුම්ලකාළ සහ මදයසා  පිළිබඳ ජාතික 
අධිකාරිය (NATA) විසින් 2024 මාර්තු 26 
වැනි දින ලසත්සිරිපාය II අදියලර්දී ප්රදර් න 
කුටියක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• ලමම උත්සවය කාන්තා හා ළමා කටයුතු 
අමාතයාං ය විසින් සංවිධානය ක න ෙද 
ප්රදර් නයක ලකාටසකි. 

මහජන ලසෞඛ්ය 
පරීක්ෂෂකවරුන් 
සඳහා අතිලර්ක 
පුහුණුව 

මහජන 
ලසෞඛ්ය 

පරීක්ෂෂකවරුන් 

• අභයාසොභී මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂකවරුන් 
සඳහා පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 2024 අලේල්ප 4 
වන දින කළුත  ජාතික ලසෞඛ්ය විදයා 
ආයතනලේදී පවත්වන ෙදී.  

• අභයාසොභී මහජන ලසෞඛ්ය පරික්ෂෂකවරුන් 
150 ලදලනකු සහභාගී වූ ලමම සැසිය 
දුම්ලකාළවලින් ලතා  කොප පිහිටුවීම සහ 
NATA පනත පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම 
 ක්ෂතිමත් කලළ්ය. . 

බාලිකා 
මාර්ලගෝපලද් ක 
සිසුන් සඳහා 
දැනුවත් කිරීලම් 
වැඩසටහන 

පාසල්ප සිසුන් • NATA ආයතනය විසින් දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  නැවැත්වීම සහ වැළැක්ෂවීම පිළිබඳව 
බාලිකා මාර්ලගෝපලද් ක සිසුන් දැනුවත් 
කිරීලම් සැසියක්ෂ ද කැස්බෑව ප්රාලද්ශීය 
ලල්පකම් කාර්යාෙලේදී පවත්වන ෙදී. 

• ලමම සැසියට 30 ලදලනක්ෂ  �යාකාරී ලෙස 
සහභාගි වන්නට විය. 

 

 

ලෙෝක දුම්ලකාළ 
විල ෝධී දින සැමරුම 
- 2024 

බාෙදක්ෂෂයින්, 
බාෙදක්ෂෂිකාව

න් 

• 2024 මැයි 31 වන දින ලෙෝක දුම්ලකාළ විල ෝධී 
දිනය සැමරීම සඳහා, "දුම්ලකාළ කර්මාන්තලේ 
ඇඟිලි ගැසීම් වලින් දරුවන් ආ ක්ෂෂා කිරීම" 
පිළිබඳ අවධානය ලයාමු ක ින්, ලවෝටර්ස ් එේ, 
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සහ වැළැක්ෂවීම 
පිළිබඳ පාසල්ප සිසුන් 
දැනුවත් කිරීලම් 
වැඩසටහන 

මහින්ද  ාජපක්ෂෂ විදයාෙලේ දී පාසල්ප සිසුන් 
සඳහා පැවැත්විණි.  

• ලමම වැඩසටහන සඳහා 10 ලශ්ර්ණිලේ ශිෂය 
නායකයින් 50 ලදලනකු සහභාගී විය. 

දුම්ලකාළවලින් 
ලතා  ප්රලද්  
පිහිටුවීම සහ 
NATA පනත 
පිළිබඳ මහජන 
ලසෞඛ්ය 
පරීක්ෂෂකවරුන් 
සඳහා පුහුණුව 

මහජන 
ලසෞඛ්ය 

පරික්ෂෂකවරුන් 

 

• දුම්ලකාළවලින් ලතා  ප්රලද්  පිහිටුවීම සහ 
 ක්ෂතිමත් කිරීම ලමන්ම NATA පනත 
පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම පිළිබඳව අවධානය 
ලයාමු කළ පුහුණු සැසියක්ෂ 2024 ලපබ වාරි 
22 වන දින ගාල්පෙ පළාත් ලසෞඛ්ය පුහුණු 
මධයස්ථානලේදී පැවැත්විණි. 

• ලමම වැඩසටහන මගින් අභයාසොභී මහජන 
ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂකවරුන් 75 ලදලනකු 
ඔවුන්ලේ ගැටළු විසඳීම සඳහා අන්තර් 
�යාකාරී සාකච්ඡාවෙ නි ත විය. 

දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  නැවැත්වීම 
සහ වැළැක්ෂවීම 
පිළිබඳ දැනුවත් 
කිරීම සඳහා ප්රදර් න 
කුටිය 

මහජනතාව 

 

• දුම්ලකාළ සහ මදයසා  පිළිබඳ ජාතික 
අධිකාරිය (NATA) විසින් 2024 මාර්තු 26 
වැනි දින ලසත්සිරිපාය II අදියලර්දී ප්රදර් න 
කුටියක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

• ලමම උත්සවය කාන්තා හා ළමා කටයුතු 
අමාතයාං ය විසින් සංවිධානය ක න ෙද 
ප්රදර් නයක ලකාටසකි. 

මහජන ලසෞඛ්ය 
පරීක්ෂෂකවරුන් 
සඳහා අතිලර්ක 
පුහුණුව 

මහජන 
ලසෞඛ්ය 

පරීක්ෂෂකවරුන් 

• අභයාසොභී මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂකවරුන් 
සඳහා පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 2024 අලේල්ප 4 
වන දින කළුත  ජාතික ලසෞඛ්ය විදයා 
ආයතනලේදී පවත්වන ෙදී.  

• අභයාසොභී මහජන ලසෞඛ්ය පරික්ෂෂකවරුන් 
150 ලදලනකු සහභාගී වූ ලමම සැසිය 
දුම්ලකාළවලින් ලතා  කොප පිහිටුවීම සහ 
NATA පනත පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම 
 ක්ෂතිමත් කලළ්ය. . 

බාලිකා 
මාර්ලගෝපලද් ක 
සිසුන් සඳහා 
දැනුවත් කිරීලම් 
වැඩසටහන 

පාසල්ප සිසුන් • NATA ආයතනය විසින් දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  නැවැත්වීම සහ වැළැක්ෂවීම පිළිබඳව 
බාලිකා මාර්ලගෝපලද් ක සිසුන් දැනුවත් 
කිරීලම් සැසියක්ෂ ද කැස්බෑව ප්රාලද්ශීය 
ලල්පකම් කාර්යාෙලේදී පවත්වන ෙදී. 

• ලමම සැසියට 30 ලදලනක්ෂ  �යාකාරී ලෙස 
සහභාගි වන්නට විය. 

 

 

ලෙෝක දුම්ලකාළ 
විල ෝධී දින සැමරුම 
- 2024 

බාෙදක්ෂෂයින්, 
බාෙදක්ෂෂිකාව

න් 

• 2024 මැයි 31 වන දින ලෙෝක දුම්ලකාළ විල ෝධී 
දිනය සැමරීම සඳහා, "දුම්ලකාළ කර්මාන්තලේ 
ඇඟිලි ගැසීම් වලින් දරුවන් ආ ක්ෂෂා කිරීම" 
පිළිබඳ අවධානය ලයාමු ක ින්, ලවෝටර්ස ් එේ, 
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ඊගල්ප  ාොලේදී වැඩසටහනක්ෂ පවත්වන ෙදී.  

• ලමම අවස්ථාවට අධයාපන අමාතයාං ලේ සහ 
ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ ලගෞ වනීය 
අමුත්තන් සහ බාෙදක්ෂෂයින් බාෙදක්ෂෂිකාවන් 
ඔවුන් භා ව කටයුතු ක න නිෙධාරින් සහභාගි 
විය.  

දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  නිවා ණය 
පිළිබඳ ජාතික 
සම්මන්ත්රණය - 
(NSTAP) 2024 

පර්ලේෂකයන් • 2024 මැයි 31 වන දින පැවති ජාතික 
සම්මන්ත්රණය, දුම්ලකාළ සහ මදයසා  
නැවැත්වීම සහ වැළැක්ෂවීලම් ක්ෂලෂ්ත්රලේ 
ප්රවීණයන් එක්ෂරැස් ක න ෙදී.  

• සංයුක්ෂත වාර්තා ලපාතක්ෂ එළිදක්ෂවන ෙද අත , 
ආයතන සහ පර්ලේෂකයන් අදාළ අධයයනයන් 
පිළිබඳ ඔවුන්ලේ ලසායාගැනීම් ඉදිරිපත් කළහ. 

• වැඩසටහන  ලකාළඹ ලවෝටර්ස් එේ ඊගල්ප 
 ාොලේදි පැවැත් වු අත  ඒ සඳහා පුද්ගෙයින් 
220 ලදලනකු සහභාගී විය. බාෙදක්ෂෂ, 
GirlGude, ලවනත් පර්ලේෂණ නිෙධාරීන්, 
පාසල්ප ගුරුවරුන්, බාෙදක්ෂෂ නායකයින්, 
විදුහල්පපතිවරුන් සහ අලනකුත් සාමාජිකයින් 
එදිනට පැිණියහ. 

ලසෞඛ්ය අමාතයං ය 
, ලබෝ ලනාවන 
ල ෝග ඒකය, ලෙෝක 
ලසෞඛ්ය සංවිධානය 
එක්ෂව ලෙෝක 
දුම්ලකාළ විල ෝධී 
දිනය ලවනුලවන් 
ප්රදර් නයක්ෂ 
පැවැත්වීම  

මහජනතාව • 2024 ජූනි 7 වන දින, NATA විසින් 
විහා මහාලද්වි විවෘත  ඟහලල්ප ප්රදර් න කුටියක්ෂ 
පැවැත්වීය.  

• ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ NCD ඒකකය විසින් 
සංවිධානය ක න ෙද ලෙෝක දුම්ලකාළ විල ෝධී 
දින සැමරුම් උත්සවලේ ලකාටසක්ෂ ලෙස ලමය 
පැවැත්විණි. 

දුම්ලකාළ, මදයසා  
සහ ද්රවය භාවිතය 
අඩු කිරීලම් උපාය 
මාර්ග පිළිබඳ 
වැඩසටහන 

කැෙණිය 
වි ්වවිදයාෙලේ 
කාර්ික 

කළමනාක ණ 
ලදපාර්තලම්
න්තුව සිසුන් 

• 2024 ජූනි 12 වැනි දින ප.ව. 1.00 සිට ප.ව. 3.00 
දක්ෂවා Zoom හ හා වි ්වවිදයාෙයට ඇතුළත් වූ 
උපාධි අලප්සක්ෂෂකයින් සඳහා දුම්ලකාළ, මදයසා  
සහ ද්රවය භාවිතය පහත ලහළීලම් උපාය මාර්ග 
පිළිබඳ දැනුවත් කිරීලම් සැසියක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

දහම් පාසල්ප සිසුන් 
සඳහා දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  නිවා ණය  
සහ වැළැක්ෂවීම 
පිළිබඳ වැඩමුළුවක්ෂ 
පැවැත්වීම 

දහම් පාසල්ප 
සිසුන් 

• ජූනි මස 22 වන දින, දුම්ලකාළ සහ මදයසා  
නැවැත්වීම සහ දහම් පාසල්ප සිසුන් සඳහා 
වැළැක්ෂවීම පිළිබඳ සාර්ථක වැඩසටහනක්ෂ, 
කැෙණි තරුණ ලබෞද්ධ සංගමය හා එක්ෂව 
පැවැත්විණි. 

• ලමම වැඩසටහනට දහම් පාසල්ප ළමුන් 75ක්ෂ 
සම්බන්ධ විය. 

• එම වැඩසටහන කිරිබත්ලගාඩ YMBA 
ශ්රවණාගා ලේදී පැවැත්විණි. 
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මාධය �යාකා කම් මහජනතාව • අධිකාරිලේ නිෙ ලෆ්්සබ්ුක්ෂ පිටුවට අනුගාිකයින් 
4847ක්ෂ , අධිකාරිලේ  යූ ටියුේ නාලිකාවට 
ග්රාහකයින් 231 සහ අධිකාරිලේ ඉන්ස්ටග්රෑම් 
පිටුවට අනුගාිකයින් 38 ප්රලේ  වි ඇත. 2024 
වර්ෂලේදි  අධිකාරිලේ ලෆ්්සබ්ුක්ෂ පිටුව 
පරිශිෙනය ක න ෙද ගණන 6000- 10,000 
ක්ෂඅත  ලවනස්විම් වෙට ෙක්ෂව ඇත. 

1948 මලනෝ 
උපලද් න ලස්වාව  

� ෙංකාලේ 
දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  භාවිත 
ක න්නන් 

•  උපලද් න ලස්වාව සඳහා ෙැබුණු මුළු ඇමතුම් 
සංඛ්යාව  1947ක්ෂ වූ අත  2024 වර්ෂලේ මැයි 
මාසය දක්ෂවා ලස්වාොභින් 475ක්ෂ  උපලද් නය 
ෙබා ලගන ඇත.  

චිත්රපටි 
සමාලෙෝචනය 

මහජනතාව • 2024 ජූනි 31 වන විට දුම්ලකාළ හා මදයසා  
ආ�ත දර් න හඳුනාගැනීම සඳහා චිත්රපටි 30ක්ෂ 
සමාලෙෝචනය ක න ෙද අත  ඉන් 25ක්ෂ 
මදයසා  සහ දුම්ලකාළ දර් න ඇතුළත් ක ින් 
දු.ම.ජා.අ. පනත උල්පෙංඝනය ක  ඇති බව 
අනාව ණය විය. නිසි �යාමාර්ග ගන්නා ලෙස 
ප්රසිද්ධ රැඟුම් පාෙක මණ්ඩෙයට දැනුම් දුණි. 

දුම්ලකාළ හා 
මදයසා  පනත 
උල්පෙංඝනය කළ 
ප්රසිද්ධ ලහෝටල්පවෙ 
පැවැත්වූ Happy 
Hour වැඩසටහනට 
එල හිව �යා කිරිම 

ලහෝටල්ප • දුම්ලකාළ හා මදයසා  පනත යටලත් 37(2)  
උල්පෙංඝනය ක ින් �යාත්මක කළ Happy 
Hour වැඩසටහන �යාත්මක කිරිමට එල හිව 
�යා කිරිම. 

• ඉහත පනත උල්පෙංඝනය ලනාවන ආකා ලයන් 
ආහා  හා පාන සහිත පැලක්ෂජ ක්රමයක්ෂ හදුන්වා 
දිමට �යා කිරිම හා එයට වට්ටමක්ෂ ෙබාදීලම්දී 
නීතිමය බාධාවක්ෂ ලනාමැති බව  ලමහිදි තහවුරු 
කිරිම 

 

 

සිදුකරමින්ව පව්තින සංව්ර්ධන ව්යාපෘති පිළිබඳ විස්තර 

 
අංක
ය 

ව්යාපෘති 
විස්තරය 

මුළු 
ඇස්ත
වේන්වතු
ගත 
පිරිව්ැය 
(LKR.
Mn) 
2024 

2024.06.30 ව්න විට වභෞතික ප්රගතිය 2024. 06.30 
ව්න විට මූලය 
ප්රගතිය 
(LKR.Mn) 

1 NATA 
පනත 
�යාත්ම
ක කිරීම 

1.2   
• NDDCB, ADIC, SLMA, සහ IOGS 

සමඟ දුම්ලකාළ සහ මදයසා  පිළිබඳ නීති 
සම්පාදනය සහ ප්රතිපත්ති සංවර්ධනය 
කිරීම පිළිබඳ දුම්ලකාළ සහ මදයසා  
අඛ්ණ්ඩ වැඩ සහ සාකච්ඡාවට අදාළව 
ලමම සාකච්ඡාව ගනු ෙැබිණි. 

0.079247 
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මාධය �යාකා කම් මහජනතාව • අධිකාරිලේ නිෙ ලෆ්්සබ්ුක්ෂ පිටුවට අනුගාිකයින් 
4847ක්ෂ , අධිකාරිලේ  යූ ටියුේ නාලිකාවට 
ග්රාහකයින් 231 සහ අධිකාරිලේ ඉන්ස්ටග්රෑම් 
පිටුවට අනුගාිකයින් 38 ප්රලේ  වි ඇත. 2024 
වර්ෂලේදි  අධිකාරිලේ ලෆ්්සබ්ුක්ෂ පිටුව 
පරිශිෙනය ක න ෙද ගණන 6000- 10,000 
ක්ෂඅත  ලවනස්විම් වෙට ෙක්ෂව ඇත. 

1948 මලනෝ 
උපලද් න ලස්වාව  

� ෙංකාලේ 
දුම්ලකාළ සහ 
මදයසා  භාවිත 
ක න්නන් 

•  උපලද් න ලස්වාව සඳහා ෙැබුණු මුළු ඇමතුම් 
සංඛ්යාව  1947ක්ෂ වූ අත  2024 වර්ෂලේ මැයි 
මාසය දක්ෂවා ලස්වාොභින් 475ක්ෂ  උපලද් නය 
ෙබා ලගන ඇත.  

චිත්රපටි 
සමාලෙෝචනය 

මහජනතාව • 2024 ජූනි 31 වන විට දුම්ලකාළ හා මදයසා  
ආ�ත දර් න හඳුනාගැනීම සඳහා චිත්රපටි 30ක්ෂ 
සමාලෙෝචනය ක න ෙද අත  ඉන් 25ක්ෂ 
මදයසා  සහ දුම්ලකාළ දර් න ඇතුළත් ක ින් 
දු.ම.ජා.අ. පනත උල්පෙංඝනය ක  ඇති බව 
අනාව ණය විය. නිසි �යාමාර්ග ගන්නා ලෙස 
ප්රසිද්ධ රැඟුම් පාෙක මණ්ඩෙයට දැනුම් දුණි. 

දුම්ලකාළ හා 
මදයසා  පනත 
උල්පෙංඝනය කළ 
ප්රසිද්ධ ලහෝටල්පවෙ 
පැවැත්වූ Happy 
Hour වැඩසටහනට 
එල හිව �යා කිරිම 

ලහෝටල්ප • දුම්ලකාළ හා මදයසා  පනත යටලත් 37(2)  
උල්පෙංඝනය ක ින් �යාත්මක කළ Happy 
Hour වැඩසටහන �යාත්මක කිරිමට එල හිව 
�යා කිරිම. 

• ඉහත පනත උල්පෙංඝනය ලනාවන ආකා ලයන් 
ආහා  හා පාන සහිත පැලක්ෂජ ක්රමයක්ෂ හදුන්වා 
දිමට �යා කිරිම හා එයට වට්ටමක්ෂ ෙබාදීලම්දී 
නීතිමය බාධාවක්ෂ ලනාමැති බව  ලමහිදි තහවුරු 
කිරිම 

 

 

සිදුකරමින්ව පව්තින සංව්ර්ධන ව්යාපෘති පිළිබඳ විස්තර 

 
අංක
ය 

ව්යාපෘති 
විස්තරය 

මුළු 
ඇස්ත
වේන්වතු
ගත 
පිරිව්ැය 
(LKR.
Mn) 
2024 

2024.06.30 ව්න විට වභෞතික ප්රගතිය 2024. 06.30 
ව්න විට මූලය 
ප්රගතිය 
(LKR.Mn) 

1 NATA 
පනත 
�යාත්ම
ක කිරීම 

1.2   
• NDDCB, ADIC, SLMA, සහ IOGS 

සමඟ දුම්ලකාළ සහ මදයසා  පිළිබඳ නීති 
සම්පාදනය සහ ප්රතිපත්ති සංවර්ධනය 
කිරීම පිළිබඳ දුම්ලකාළ සහ මදයසා  
අඛ්ණ්ඩ වැඩ සහ සාකච්ඡාවට අදාළව 
ලමම සාකච්ඡාව ගනු ෙැබිණි. 

0.079247 
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• CA (WRIT) /436/2021 - සු ාබදු 
ලදපාර්තලම්න්තුව විසින් අන්තර්ජාෙය 
හ හා මත්පැන් ලවළඳාමට ඉඩ ලනාලදන 
බවට සහතිකයක්ෂ ෙබා ලදන ෙදී. 

• CA (WRIT) / 563/ 564/ 598/ 604/ 
2021 - සු ාබදු ලදපාර්තලම්න්තුව ලයෝජනා 
කලළ් ලපාදු ස්ථාන සඳහා මීටර් 100 ක 
දුරින් ඇති සුපිරි ලවළඳසැෙට බෙපත්රයක්ෂ 
නිකුත් ලනාකිරිමට ති ණය ක න ෙදි.                                               

•  CA (WRIT)/21/2022 -අතුරු නිදහස ්
කිරීලම් තර්කය සඳහා නියම ක න ෙද 
ඩන්හිල්ප ස්විච් නඩුව �යාත්මක ක න ෙදී. 

• වැඩසටහන් සැෙසුම් කිරීම සඳහා 
බෙයෙත් නිෙධාරීන් සමඟ රැස්වීම් 
පැවැත්වීම. 

• 2024 ජූනි 31 ව්න විට V - NATA 
වයදුවමන්ව පැමිණිලි 102ක්ව ලැබී ඇති අතර 
සියලුම පැමිණිලිව්ලට එවරහිව් වගන ඇති 
�තිමය �යාමාර්ග වගන ඇත. 

• වමන්වවත�� රසැති ඩන්වහි� සිගර� � 
ලංකාව් තුළ තහනේ කිරිමට අදාළ පියව්ර 
ගන්වනා ලදී. 

2 අධයාපන 
හා පුහුණු 

7 • සිේවන කණ්ඩායලම් උපලද් න පාඨමාොව 
 ජලේ නිෙධාරීන් 37 ලදලනකු සඳහා පවත්වන 
ෙදී 
 1948 ක්ෂවිට්ෙයින් ලස්වාව නඩත්තු කිරීම. 
• කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා වැඩමුළු සහ පුහුණු 
කිරීම් පවත්වන ෙදී. 
• සංවර්ධිත සහ බෙ ගැන්වූ ප්රජා ලප මුණු 
කණ්ඩායම් සහ පාසල්ප පදනම් ක ගත් 
කණ්ඩායම් ඇති කිරිම. 
• ති සා  දුම්ලකාළවලින් ලතා  කොප 
ස්ථාපිත කිරීම 
• දුම්ලකාළ සහ මදයසා  නැවැත්වීම සහ 
වැළැක්ෂවීම පිළිබඳ අදාළ පුහුණු 
කිරීම්/වැඩමුළු/සමාලෙෝචන පැවැත්වීම 
• 1948 Quit Line ලසව්ාලේ උපලද් කවරුන් / 
නඩත්තුව සඳහා පවත්වන ෙද පුහුණු 
වැඩසටහන් පැවැත්වීම. 
• TOT වැඩසටහන් පැවැත්වීම, 

මාර්ලගෝපලද්  සකස් කිරීම, ක්ෂලෂ්ත්ර 
නිෙධාරීන්ලේ ජාෙයක්ෂ ස්ථාපිත කිරීම, 
ප්රජා මට්ටලම් වැඩසටහන් පැවැත්වීම 

• පාසල්ප සිසුන් සහ වි ව් විදයාෙ සිසුන්, දහම් 
පාසල්ප සිසුන් සඳහා දුම්ලකාළ හා මදයසා  
නිවා ණ වැඩසටහන් පැවැත්වීම 

• ලෙෝක දුම්ලකාළ විල ෝධී දින වැඩසටහනට 
සමගාිව  සියලුම සාමාජිකයින් 220 ලදලනකු 
සඳහා ලවෝටර්ස් එේ ලහෝටෙලේ ඊගල්ප 
 ාොලේදි වැඩසටහනක්ෂ පැවැත්වීම.  

1.04920828 
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3 දැනුවත් 
කිරීලම් 
වැඩසටහ
න සහ 
උපලද් 
න 
වැඩසටහ
න 

8.7 • දුම්  හිත දුම්ලකාළ භාවිතය පාෙනය කිරීම 
සඳහා �යාත්මක ක න ෙද �යාමාර්ග ගැනීම 
• අධයාපනික ද්රවය සංවර්ධනය, IEC ද්රවය 
සංවර්ධනය, මාධය ප්රචා ණ සංවර්ධනය සහ 
දියත් කිරීම  
• දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් සහ අලනකුත් 
අදාළ �යාකා කම් �යාත්මක කිරීම   
• TOT වැඩසටහන් පැවැත්වීම,  
• දුම්ලකාළ හා මදයසා  පිළිබඳ ජාතික 

අධිකාරිය විසින් 2024 ජූනි මස 7 වන දින 
විහා මහාලද්වි විවෘත  ඟහලල්ප ප්රදර් න 
කුටියක්ෂ පවත්වන්නට විය. ලමය ලෙෝක 
දුම්ලකාළ විල ෝධි දිනය නිිත්ලතන් 
පවත්වන ෙදි. 

0.31864376 

5 අධීක්ෂෂණ
ය සහ 
ඇගයීම 

3 • ලෙෝක දුම්ලකාළ විල ෝධී දිනය සහ ලෙෝක 
අමදයප දිනය/උපලද් න වැඩසටහන් 
පවත්වන ෙදී 

• තව දු ටත් දියුණු ක න ෙද V - NATA 
ජංගම ලයදුම් කාලෙෝචිත ලෙස නඩත්තු 
ක න ෙදී. 

• අදාළ පාර් ්වයන් විසින් සිදු ක නු ෙබන 
කාොනුරූී දුම්ලකාළ සහ මදයසා  
�යාකා කම් සිදුකිරිම. 

0.10388276 

6 පර්ලේෂ
ණ සහ 
ලතා තුරු 
පද්ධතිය 

4.1 • NATA ලවේ අඩවියට අදාළ ලගවීම් සහ 
වාර්ෂික වාර්තා සහ ප්රගති වාර්තාවෙට 
අදාළ නඩත්තු/ලගවීම් 

• දැනුම හිඩැස් ආමන්ත්රණය කිරීමට සහ 
ප්රතිපත්ති �යාත්මක කිරීලම්දී 
ප්රලයෝජනයට ගැනීමට අධයයනයන් 
සිදුකිරිම. 

• NSTAP සම්මන්ත්රණලයන් පසුව 
විදයාත්මක සඟ ාවක්ෂ ස්ථාපිත කිරීම/ 
පර්ලේෂකයන් සහ උනන්දුවක්ෂ දක්ෂවන 
පාර් ්ව අත  දැනුම ලබදා ගැනීමට 
ලේදිකාවක්ෂ නිර්මාණය කිරීම   

• ERC කිටුලේ ලහාඳින් ස්ථාපිත කිරීම්, 
ERC-NATA විසින් නැවත සමාලෙෝචනය 
ක න ෙද පර්ලේෂණ වයාපෘති සිදු කිරිම 

•  දුම්ලකාළ සහ මදයසා  නීති විල ෝධී 
ලවළඳාම අවම කිරීම සඳහා සංවර්ධිත 
යාන්ත්රණයක්ෂ ඇති කිරිම 

• 2024 මැයි මස 31 වන දින ලවෝටර්ස් එේ 
ඊගල්ප  ාොලේදී දුම්ලකාළ තහනම් කිරීලම් 
වැඩසටහනක්ෂ සහ NSTAP පවත්වන ෙදී. 

•  2024 ජූනි මස 24-30 පැවති තායිෙන්ත 
කිටු රැස්වීමට සභාපති ඇෙන් 
ලුලඩාවයික්ෂ සහ නීති නිෙධාරී වි ාේ 
බණ්ඩා නායක යන මහත්වරුන් සහභාගී 
විය. එහිදි  දුම්ලකාළ හා මදයසා  
කර්මාන්තයට එල හිව Track & 

0.1940265 
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3 දැනුවත් 
කිරීලම් 
වැඩසටහ
න සහ 
උපලද් 
න 
වැඩසටහ
න 

8.7 • දුම්  හිත දුම්ලකාළ භාවිතය පාෙනය කිරීම 
සඳහා �යාත්මක ක න ෙද �යාමාර්ග ගැනීම 
• අධයාපනික ද්රවය සංවර්ධනය, IEC ද්රවය 
සංවර්ධනය, මාධය ප්රචා ණ සංවර්ධනය සහ 
දියත් කිරීම  
• දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් සහ අලනකුත් 
අදාළ �යාකා කම් �යාත්මක කිරීම   
• TOT වැඩසටහන් පැවැත්වීම,  
• දුම්ලකාළ හා මදයසා  පිළිබඳ ජාතික 

අධිකාරිය විසින් 2024 ජූනි මස 7 වන දින 
විහා මහාලද්වි විවෘත  ඟහලල්ප ප්රදර් න 
කුටියක්ෂ පවත්වන්නට විය. ලමය ලෙෝක 
දුම්ලකාළ විල ෝධි දිනය නිිත්ලතන් 
පවත්වන ෙදි. 

0.31864376 

5 අධීක්ෂෂණ
ය සහ 
ඇගයීම 

3 • ලෙෝක දුම්ලකාළ විල ෝධී දිනය සහ ලෙෝක 
අමදයප දිනය/උපලද් න වැඩසටහන් 
පවත්වන ෙදී 

• තව දු ටත් දියුණු ක න ෙද V - NATA 
ජංගම ලයදුම් කාලෙෝචිත ලෙස නඩත්තු 
ක න ෙදී. 

• අදාළ පාර් ්වයන් විසින් සිදු ක නු ෙබන 
කාොනුරූී දුම්ලකාළ සහ මදයසා  
�යාකා කම් සිදුකිරිම. 

0.10388276 

6 පර්ලේෂ
ණ සහ 
ලතා තුරු 
පද්ධතිය 

4.1 • NATA ලවේ අඩවියට අදාළ ලගවීම් සහ 
වාර්ෂික වාර්තා සහ ප්රගති වාර්තාවෙට 
අදාළ නඩත්තු/ලගවීම් 

• දැනුම හිඩැස් ආමන්ත්රණය කිරීමට සහ 
ප්රතිපත්ති �යාත්මක කිරීලම්දී 
ප්රලයෝජනයට ගැනීමට අධයයනයන් 
සිදුකිරිම. 

• NSTAP සම්මන්ත්රණලයන් පසුව 
විදයාත්මක සඟ ාවක්ෂ ස්ථාපිත කිරීම/ 
පර්ලේෂකයන් සහ උනන්දුවක්ෂ දක්ෂවන 
පාර් ්ව අත  දැනුම ලබදා ගැනීමට 
ලේදිකාවක්ෂ නිර්මාණය කිරීම   

• ERC කිටුලේ ලහාඳින් ස්ථාපිත කිරීම්, 
ERC-NATA විසින් නැවත සමාලෙෝචනය 
ක න ෙද පර්ලේෂණ වයාපෘති සිදු කිරිම 

•  දුම්ලකාළ සහ මදයසා  නීති විල ෝධී 
ලවළඳාම අවම කිරීම සඳහා සංවර්ධිත 
යාන්ත්රණයක්ෂ ඇති කිරිම 

• 2024 මැයි මස 31 වන දින ලවෝටර්ස් එේ 
ඊගල්ප  ාොලේදී දුම්ලකාළ තහනම් කිරීලම් 
වැඩසටහනක්ෂ සහ NSTAP පවත්වන ෙදී. 

•  2024 ජූනි මස 24-30 පැවති තායිෙන්ත 
කිටු රැස්වීමට සභාපති ඇෙන් 
ලුලඩාවයික්ෂ සහ නීති නිෙධාරී වි ාේ 
බණ්ඩා නායක යන මහත්වරුන් සහභාගී 
විය. එහිදි  දුම්ලකාළ හා මදයසා  
කර්මාන්තයට එල හිව Track & 

0.1940265 
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doƚal YƵanƚiƚǇ
WƌoĚƵceĚ (SƚicŬƐ Ͳ
BillionͿ

Tracing පද්ධතියක්ෂ සකස් කිරිමට 
තී ණය ක න ෙදි.  

 

7 ලගාඩනැ
ගිලි සහ 
ේයුහයන්/ 
ගෘහ 
භාණ්ඩ 
සහ 
කාර්යාෙ 
උපක ණ 

1.00 • ිෙදී ගත් ගෘහ භාණ්ඩ, කාර්යාෙ 
උපක ණ සහ කාර්යාෙ ලකාටස් කිරීම සිදු 
කිරිම 

• 1948 Quitline ලස්වාව සඳහා Wifi 
 වුට ය ිෙදී ගැනීම 

0.004929 

  
25.00 

 
1.749937 

 
පසුගිය ව්සර පහ තුළ කාර්ය සාධන ප්රව්ණතා 

ව්ගුව්  1: නිකුත්ත කන ලද දුේව්ැටි සංඛයාව් සහ බදු ප්රමාණය ( මූලාශ්රය: (මූලාශ්රය: � ලංකා වර්ගුව්) 

වර්ෂය නිෂප්ාදනය කරන 
ලද දුේව්ැටි ගණන 
(බිලියන) 

විකුණන ලද දුේව්ැටි 
ගණන (බිලියන) 

බදු ප්රමාණය (රු. 
බිලියන) 

2019 2.54 2.62 87.55 

2020 2.30 2.29 90.23 

2021 2.29 2.38 90.70 

2022 3.00 2.83 104.91 

2023 2.21 2.30 112.68 
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doƚal YƵanƚiƚǇ SaleƐ (SƚicŬƐ
Ͳ BillionͿ
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බදු මුදල (රු. බිලියන)

�ǆciƐe �ƵƚǇ WaiĚ (L<Z
BillionͿ

 
        එක්ෂ එක්ෂ වර්ෂය තුළ අලෙවි කළ දුම්වැටි සංඛ්යව 

 

 

 

 

 

 
        ඒ ඒ වර්ෂලේ දුම්ලකාළ ලවනුලවන් අය ක ගත් බදු මුදෙ 

 

 

 

 

 

 

 
වපාල් හා පිරිසැකසු අරක්වකු අවලවිය (අඩංගු මදයසාර ප්රමාණය ලීටර් ව්ලින්ව) 

2019 2020 2021 2022 2023 
1,630,152.470 1,384,881.328 1,334,460.47 1,452,714.33 921,937.68 

 

වමාලැසස ්අරක්වකු නිෂප්ාදනය  (අඩංගු මදයසාර ප්රමාණය ලීටර් ව්ලින්ව) 

  ϭϵ         ϭ           
1,277,971.023 632,062.934 623,760.670 678,160.97 687,011.94 

 

විව ්ෂ අරක්වකු නිෂප්ාදනය  (අඩංගු මදයසාර ප්රමාණය ලීටර් ව්ලින්ව) 

  ϭϵ         ϭ           
19,980,410.902 18,280,252.552 21,116,918.31 22,553,932.47 16,695,261.47 
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        එක්ෂ එක්ෂ වර්ෂය තුළ අලෙවි කළ දුම්වැටි සංඛ්යව 

 

 

 

 

 

 
        ඒ ඒ වර්ෂලේ දුම්ලකාළ ලවනුලවන් අය ක ගත් බදු මුදෙ 

 

 

 

 

 

 

 
වපාල් හා පිරිසැකසු අරක්වකු අවලවිය (අඩංගු මදයසාර ප්රමාණය ලීටර් ව්ලින්ව) 

2019 2020 2021 2022 2023 
1,630,152.470 1,384,881.328 1,334,460.47 1,452,714.33 921,937.68 

 

වමාලැසස ්අරක්වකු නිෂප්ාදනය  (අඩංගු මදයසාර ප්රමාණය ලීටර් ව්ලින්ව) 

  ϭϵ         ϭ           
1,277,971.023 632,062.934 623,760.670 678,160.97 687,011.94 

 

විව ්ෂ අරක්වකු නිෂප්ාදනය  (අඩංගු මදයසාර ප්රමාණය ලීටර් ව්ලින්ව) 

  ϭϵ         ϭ           
19,980,410.902 18,280,252.552 21,116,918.31 22,553,932.47 16,695,261.47 
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වබෝතල් කළ රා නිෂ්පාදන (අඩංගු මදයසාර ප්රමාණය ලීටර් ව්ලින්ව) 

  ϭϵ         ϭ           
3,644,159.850 3,595,094.440 3,439,023.977 12,980,239.82 16,122,801.42 

 
වමෝල්ට් මදයසාර (බියර්) : මදයසාර ප්රති තය 5%ට අඩු (අඩංගු මදයසාර ප්රමාණය 
ලීටර් ව්ලින්ව) 

  ϭϵ         ϭ           
1,426,643.05 852,370.810 781,249.37 15,246,182.71 13,525,703.32 

 

 

2024 ව්ර්ෂය සඳහා සැලසුේ කළ විව ්ෂ �යාකාරකේ   

• නිසි සහ පා දෘ ය දුම්ලකාළ බදු සූත්රයක්ෂ �යාත්මක කිරීම.  

• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ (WHO) සහාය ඇතිව ලගෝලිය තරුණ දුම්ලකාළ 
සමීක්ෂෂණය (GYTS) සිදු කිරිම.   

• සු ාබදු ලදපාර්තලම්න්තුලේ සහාය ඇතිව නිරික්ෂෂණ හා පිරික්ෂසීලම් පද්ධතියක්ෂ සකස ්
කිරීම.  

• දුම්වැටි සඳහා සන්නාම  හිත ඇසුරුම් ප්රතිපත්තියක්ෂ හඳුන්වා දීම.  

• තනි දුම්වැටි අලෙවිය තහනම් කිරීම.  

• සියලුම ලපාදු සථ්ානවෙ දුම්ලකාළ භාවිතය තහනම් කිරීම.  

• දුම් හිත දුම්ලකාළ කොප සක්රිය කිරිම. 
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4.2.11 ffii!!LLHHddrrllaaIIKK  ..==KKdd;;aauull  yydd  iiqqrrllaaIIss;;;;dd  ffiiaajjddjjkkaa  
iieemmhhSSuu  

 

හැඳින්වීම 
2012 දී පිහිටුවන ෙද අධයක්ෂෂක ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ තත්ත්ව සහ ආ ක්ෂෂාව (DHQS), � ෙංකාව 
සඳහා ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ තත්ත්ව සහතික කිරීලම් වැඩසටහන �යාත්මක ක න ජාතික 
ලක්ෂන්ද්රස්ථානය ලේ. අදාළ ආයතනවෙ තත්ත්ව සහතික කිරීලම් වැඩසටහන �යාත්මක කිරීම සඳහා 
DHQS මගින්  B කාණ්ඩලේ මූලික ල ෝහල්පවෙට ඉහළින් ඇති සියලුම ල ෝහල්පවෙ සහ ප්රාලද්ශීය 
ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ කාර්යාෙව්ල තත්ත්ව කළමනාක ණ ඒකක (QMU)  දීප වයාප්සත ජාෙයක්ෂ 
ලෙස පිහිටුවා ඇත. 
 

 

දැක්වම 
� ලංකාවේ ජනතාව් උවදසා ප්ර ස්ත, ගුණාත්තමක, සහ ආරක්වෂිත වසෞඛය වස්ව්ා සැපයීම. 
 

වමවහව්ර 
ජනතා අවප්ක්වෂාව්න්වට ප්රතිචාර දක්වව්මින්ව සහ සියලු පාර් ්ව්කරුව්න්වවේ සහභාගීත්තව්වයන්ව ආරක්වෂාව් 
සහතික කරන අතරම අඛණ්ඩ ව්ැඩිදියුණු කිරීේ තුළින්ව උපරිම  ගුණාත්තමක වසෞඛය වස්ව්ාව්ක්ව සැපයීම 
සඳහා වසෞඛය වස්ව්ා ආයතනව්ලට පහසුකේ සැලසීම. 
 
 

අරමුණු 

• ඔවුන්ලේ මනාපයන්, අලප්සක්ෂෂාවන් හා වටිනාකම් සඳහා ප්රතිචා  දක්ෂවන සහ ල ෝගීන් 
ලක්ෂන්ද්ර ක ගත් පාරිලභෝගික ලක්ෂන්ීය සත්කා  සඳහා ආයතනික සැකසුම්  ක්ෂතිමත් 
කිරීම. 

• ලසෞඛ්ය ලස්වාලේ ගුණාත්මකභාවය වැඩිදියුණු කිරීම හා ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව සඳහා 
පහසුකම් සැෙසීම සඳහා ඵෙදායී නායකත්වයක්ෂ සථ්ාපිත කිරීම සහ පාෙනය හා පද්ධති 
සංවර්ධනය කිරීම. 

• ල ෝගියා සඳහා ලහාඳම ප්රතිඵෙය සහතික කිරීම සඳහා සාක්ෂෂි පදනම් ක ගත්, 
සදාචා ාත්මකව පිළිගත් සායනික භාවිතයන් ප්රවර්ධනය කිරීම. 

• ල ෝගීන්ලේ හා කාර්ය මණ්ඩෙලේ ආ ක්ෂෂාව සහතික කිරීම සඳහා ඖෂධ, �යා පටිපාටි 
හා අහිතක  සිදුවීම් වලින් අවදානම අවම කිරීම. 

• ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සහ පරිස  හිතකාමී ලසෞඛ්ය ලස්වා සංවිධාන නිර්මාණය කිරීලම්දී හවුල්ප 
වටිනාකම් සහතික කිරීම සඳහා තත්ත්ව වැඩිදියුණු කිරීලම් උපාය මාර්ග 
අභයන්තරීක ණය කිරීම. 

• ලසෞඛ්ය ලස්වාලේ ඵෙදායිතාව, ගුණාත්මකභාවය සහ ආ ක්ෂෂාව ඉහළ නැංවීම සඳහා 
දක්ෂෂ, ලසෞඛ්ය සම්පන්න සහ තෘප්සතිමත් ශ්රම බෙකායක්ෂ සංවර්ධනය කිරීම. 

• තත්ත්ව වැඩිදියුණු කිරීම සහ ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ක්ෂලෂ්ත්රලේ පර්ලේෂණ 
ප්රවර්ධනය කිරීම. 

 

2024 දී ජයග්රහණ/විව ෂ් සිදුීේ 
ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ තත්ත්ව සහ ආ ක්ෂාව පිළිබඳ අධයක්ෂෂ මණ්ඩෙයට (DHQS) 2024 වර්ෂය තුළ 
පහත ජයග්රහණ අත්ක  ගත හැකි විය. 
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4.2.11 ffii!!LLHHddrrllaaIIKK  ..==KKdd;;aauull  yydd  iiqqrrllaaIIss;;;;dd  ffiiaajjddjjkkaa  
iieemmhhSSuu  

 

හැඳින්වීම 
2012 දී පිහිටුවන ෙද අධයක්ෂෂක ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ තත්ත්ව සහ ආ ක්ෂෂාව (DHQS), � ෙංකාව 
සඳහා ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ තත්ත්ව සහතික කිරීලම් වැඩසටහන �යාත්මක ක න ජාතික 
ලක්ෂන්ද්රස්ථානය ලේ. අදාළ ආයතනවෙ තත්ත්ව සහතික කිරීලම් වැඩසටහන �යාත්මක කිරීම සඳහා 
DHQS මගින්  B කාණ්ඩලේ මූලික ල ෝහල්පවෙට ඉහළින් ඇති සියලුම ල ෝහල්පවෙ සහ ප්රාලද්ශීය 
ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ කාර්යාෙව්ල තත්ත්ව කළමනාක ණ ඒකක (QMU)  දීප වයාප්සත ජාෙයක්ෂ 
ලෙස පිහිටුවා ඇත. 
 

 

දැක්වම 
� ලංකාවේ ජනතාව් උවදසා ප්ර ස්ත, ගුණාත්තමක, සහ ආරක්වෂිත වසෞඛය වස්ව්ා සැපයීම. 
 

වමවහව්ර 
ජනතා අවප්ක්වෂාව්න්වට ප්රතිචාර දක්වව්මින්ව සහ සියලු පාර් ්ව්කරුව්න්වවේ සහභාගීත්තව්වයන්ව ආරක්වෂාව් 
සහතික කරන අතරම අඛණ්ඩ ව්ැඩිදියුණු කිරීේ තුළින්ව උපරිම  ගුණාත්තමක වසෞඛය වස්ව්ාව්ක්ව සැපයීම 
සඳහා වසෞඛය වස්ව්ා ආයතනව්ලට පහසුකේ සැලසීම. 
 
 

අරමුණු 

• ඔවුන්ලේ මනාපයන්, අලප්සක්ෂෂාවන් හා වටිනාකම් සඳහා ප්රතිචා  දක්ෂවන සහ ල ෝගීන් 
ලක්ෂන්ද්ර ක ගත් පාරිලභෝගික ලක්ෂන්ීය සත්කා  සඳහා ආයතනික සැකසුම්  ක්ෂතිමත් 
කිරීම. 

• ලසෞඛ්ය ලස්වාලේ ගුණාත්මකභාවය වැඩිදියුණු කිරීම හා ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව සඳහා 
පහසුකම් සැෙසීම සඳහා ඵෙදායී නායකත්වයක්ෂ සථ්ාපිත කිරීම සහ පාෙනය හා පද්ධති 
සංවර්ධනය කිරීම. 

• ල ෝගියා සඳහා ලහාඳම ප්රතිඵෙය සහතික කිරීම සඳහා සාක්ෂෂි පදනම් ක ගත්, 
සදාචා ාත්මකව පිළිගත් සායනික භාවිතයන් ප්රවර්ධනය කිරීම. 

• ල ෝගීන්ලේ හා කාර්ය මණ්ඩෙලේ ආ ක්ෂෂාව සහතික කිරීම සඳහා ඖෂධ, �යා පටිපාටි 
හා අහිතක  සිදුවීම් වලින් අවදානම අවම කිරීම. 

• ලසෞඛ්ය ප්රවර්ධන සහ පරිස  හිතකාමී ලසෞඛ්ය ලස්වා සංවිධාන නිර්මාණය කිරීලම්දී හවුල්ප 
වටිනාකම් සහතික කිරීම සඳහා තත්ත්ව වැඩිදියුණු කිරීලම් උපාය මාර්ග 
අභයන්තරීක ණය කිරීම. 

• ලසෞඛ්ය ලස්වාලේ ඵෙදායිතාව, ගුණාත්මකභාවය සහ ආ ක්ෂෂාව ඉහළ නැංවීම සඳහා 
දක්ෂෂ, ලසෞඛ්ය සම්පන්න සහ තෘප්සතිමත් ශ්රම බෙකායක්ෂ සංවර්ධනය කිරීම. 

• තත්ත්ව වැඩිදියුණු කිරීම සහ ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ක්ෂලෂ්ත්රලේ පර්ලේෂණ 
ප්රවර්ධනය කිරීම. 

 

2024 දී ජයග්රහණ/විව ෂ් සිදුීේ 
ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ තත්ත්ව සහ ආ ක්ෂාව පිළිබඳ අධයක්ෂෂ මණ්ඩෙයට (DHQS) 2024 වර්ෂය තුළ 
පහත ජයග්රහණ අත්ක  ගත හැකි විය. 
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• වලෝක වරෝගී සුරක්වෂිතතා දිනය සැමරීවේ ජාතික උත්තසව්ය 
2024.09.07 වන දින Marino Beach Hotel හිදී 'ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව සඳහා ල ෝග විනි ්චය 
වැඩිදියුණු කිරීම' යන ලත්මාව යටලත් ජාතික උත්සවය පවත්වනු ෙැබූ අත , අත්දැකීම් ලබදාහදා 
ගැනීම සහ ල ෝහල්ප මගින් ලහාඳම භාවිතයන් ප්රදර් නය කිරීම සහ ලසෞඛ්ය ලස්වා ආයතන විසින් 
ඉදිරිපත් ක න ෙද ලතෝ ාගත් ලහාඳම වයාපෘති ප්රදානය කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන ෙදී.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ව්ාර්ෂික හා කාර්තුමය කාර්ය සාධන සමාවලෝචන රැස්ීේ  
     තත්ත්ව සහ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ල ෝහල්ප කාර්ය සාධනය තක්ෂලස්රු කිරීම සඳහා දිස්�ක්ෂක 26 ක 

ලර්ඛීය අමාතයාං  ලසෞඛ්ය ආයතන (53) සහ පළාත් ලසෞඛ්ය ආයතන (B මූලික ල ෝහල්ප 
වර්ගයට ඉහළින්) මාර්ගගත කාර්ය සාධන සමාලෙෝචන රැස්වීම් ද්විවාර්ෂිකව පවත්වන ෙදී. 
කාර්ය සාධනය වාර්තා කිරීම සඳහා නවීක ණය ක න ෙද තත්ත්ව කාර්ය සාධන ඇගයීම් 
ලමවෙම භාවිතා ක න ෙදී. 

 
• පුහුණු ව්ැඩසටහන්ව සහ ව්ැඩමුළු පැව්ැත්තීම 
- උසස් ඵෙදායිතාවයකින් යුත් නිපුණ සහ තෘප්සතිමත් ශ්රම බෙකායක්ෂ සංවර්ධනය කිරීම සඳහා 

DHQS පුහුණු වැඩසටහන් පවත්වයි. 
- ල ෝහල්ප සහ ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ කාර්යාෙවෙ කාර්ය මණ්ඩෙ සාමාජිකයින් 

306 ලදලනකු සඳහා ලසෞඛ්ය ලස්වාලේ ගුණාත්මකභාවය සහ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ තුන්දින 
පුහුණුකරුවන්ලේ පුහුණු වැඩසටහන් (TOT) 4ක්ෂ පවත්වන ෙදී. 
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- සායනික විගණනයට අදාළ දැනුම හා කුසෙතා වැඩිදියුණු කිරීලම් අ මුණින් වවදය, ලහද 
සහ සහායක කාර්ය මණ්ඩෙය ඇතුළු සහභාගිවන්නන් 35 ලදලනකු සඳහා සායනික විගණන 
පිළිබඳ එක්ෂ වැඩමුළුවක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

- 2024 ඔක්ෂලතෝම්බර් මාසලේදී වවදය පරිූ ක, පරිූ ක වවදය ලස්වා සහ ලසෞඛ්ය ලස්වා 
සහායක වෘත්තීන්ට අයත් ලසෞඛ්ය ලස්වා කාර්ය මණ්ඩෙය 110ක්ෂ සඳහා ආ ක්ෂෂාව සහ 
ගුණාත්මකභාවය පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන් තුනක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

- 2024 ලනාවැම්බර් සහ ලදසැම්බර් මාසවෙදී සම්මත ලමලහයුම් �යා පටිපාටි (SOPs) පිළිබඳ 
පුහුණු වැඩසටහන් ලදකක්ෂ පවත්වන ෙද අත , එහිදී සහභාගිවන්නන් 107 ලදලනකු පුහුණු 
ක න ෙදී. 

- මහනුව  ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ කාර්යාෙවේ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා 
ගුණාත්මක මුෙපිරීම් පිළිබඳ එක්ෂ අතථය පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 2024 ජනවාරි 29 වන දින 
පවත්වන ෙදී. 

- ලහද ලසාලහායුරියන්  සහ වවදය විදයා පරිූ ක වෘත්තීන් සඳහා ජුනි19 සහ ජුලි 4 යන 

දිනවෙ ශ්රි ෙංකා ජාතික ල ෝහෙ විසින් සංවිධානය ක න ෙද  සායනික විගණන පිළිබඳ  
පුහුණු වැඩමුළු ලදකකට අධයක්ෂෂ DHQS සහ උපලද් කයින් සම්පත් දායකයින් ලෙස 
සහභාගී විය . 

- 2024 ජූලි 11 සහ 12 යන දිනවෙ BMICH හිදීවවදය නිෙධාරීන්, ලහද නිෙධාරීන් සහ 
ඖෂධලේදීන් සඳහා පැවැත්වූ ඖෂධ සු ක්ෂෂිතතාව ධාරිතාව වර්ධනය කිරීම පිළිබඳ   
සම්මන්ත්රණය සම්බන්ධීක ණය.  
 

• චක්රලල්පඛ් සකස් කිරීම හා ලබදා හැරීම 
- ශ්රි ෙංකාලේ භාවිත වන Look Alike Sound Alike (LASA) ඖෂධ සහ අධි අනතුරු ඇඟවීලම් 

(ඉහළ අවදානම්) ඖෂධ (HAM) ෙැයිස්තුවට අදාළ චක්රලල්පඛ්ය සහ ලදෝෂ වැළැක්ෂවීලම් උපාය 
මාර්ග 

- ඖෂධ ලබදා හැරීලම්දී නිසි ලෙස ලල්පබල්ප කිරීම �යාත්මක කිරීම පිළිබඳ චක්රලල්පඛ්ය 
- ඖෂධ ආ ක්ෂෂණ කටයුතු සඳහා සම්බන්ධක ඖෂධලේදිලයකු පත් කිරීම සඳහා  චක්රලල්පඛ්ය 
 
• ල ෝගි නිරීක්ෂෂණ සටහන වයා�ත කිරීම සහ �යාත්මක කිරීම - ූර්ව අනතුරු ඇඟවීලම් 

ෙකුණු, දිවයින පු ා �යාත්මක කිරීමට ලප  දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් තුනක්ෂ සංවිධානය 
ක  ඇත. 

 
• මාර්ග සිතියම අවසන් කිරීම සහ ප්රතීතනලේ ඉදිරි ගමන, සහ ලද්ශීය හා විලද්ශීය උපලද් න 

සඳහා ප්රසම්පාදන �යාවලීන්, මාර්ලගෝපලද්  සංවර්ධනය සහ ිනින්ලදෝරු පුහුණුව සඳහා 
ිනින්ලදෝරුවන් ලතෝ ා ගැ�ම ඇතුළු ඇතැම් �යාකා කම් ආ ම්භ කිරීම. 

 
• ඖෂධ ආ ක්ෂෂණ අනුකිටු (එකක්ෂ), ආසාදන වැෙැක්ෂවීලම් අනුකිටු (එකක්ෂ) සහ සායනික 

පාෙන අනුකිටු (ලදකක්ෂ) රැස්වීම් පවත්වන ෙදී. 
 

• ජනවාරි 30 වන දින ල ෝගීන් සඳහා වූ ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ජාෙලේ (PPSN) 
ලමලහයුම් කිටු රැස්වීමක්ෂ පවත්වන ෙදී . 

 
• ශ්රි ෙංකා ළමා ල ෝග විල ්ෂඥ වවදය සංගමලේ සහලයෝගීතාවලයන් ළමුන් සහ වැඩිහිටියන් 

තුළ අලුතින් ඇති වන අපස්මා  තත්වයන් කළමනාක ණය පිළිබඳ ජාතික මාර්ලගෝපලද් ය 
සමාලෙෝචනය සම්බන්ධීක ණය ක න ෙදී. 

 
• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය ( 2024 ලපබ වාරි 27 සිට 29 දක්ෂවා ) විසින් සකස් ක න ෙද ශ්රි 

ෙංකාලේ ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සඳහා වූ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්මට DHQS දායක විය. 
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- සායනික විගණනයට අදාළ දැනුම හා කුසෙතා වැඩිදියුණු කිරීලම් අ මුණින් වවදය, ලහද 
සහ සහායක කාර්ය මණ්ඩෙය ඇතුළු සහභාගිවන්නන් 35 ලදලනකු සඳහා සායනික විගණන 
පිළිබඳ එක්ෂ වැඩමුළුවක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

- 2024 ඔක්ෂලතෝම්බර් මාසලේදී වවදය පරිූ ක, පරිූ ක වවදය ලස්වා සහ ලසෞඛ්ය ලස්වා 
සහායක වෘත්තීන්ට අයත් ලසෞඛ්ය ලස්වා කාර්ය මණ්ඩෙය 110ක්ෂ සඳහා ආ ක්ෂෂාව සහ 
ගුණාත්මකභාවය පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන් තුනක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

- 2024 ලනාවැම්බර් සහ ලදසැම්බර් මාසවෙදී සම්මත ලමලහයුම් �යා පටිපාටි (SOPs) පිළිබඳ 
පුහුණු වැඩසටහන් ලදකක්ෂ පවත්වන ෙද අත , එහිදී සහභාගිවන්නන් 107 ලදලනකු පුහුණු 
ක න ෙදී. 

- මහනුව  ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ කාර්යාෙවේ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා 
ගුණාත්මක මුෙපිරීම් පිළිබඳ එක්ෂ අතථය පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 2024 ජනවාරි 29 වන දින 
පවත්වන ෙදී. 

- ලහද ලසාලහායුරියන්  සහ වවදය විදයා පරිූ ක වෘත්තීන් සඳහා ජුනි19 සහ ජුලි 4 යන 

දිනවෙ ශ්රි ෙංකා ජාතික ල ෝහෙ විසින් සංවිධානය ක න ෙද  සායනික විගණන පිළිබඳ  
පුහුණු වැඩමුළු ලදකකට අධයක්ෂෂ DHQS සහ උපලද් කයින් සම්පත් දායකයින් ලෙස 
සහභාගී විය . 

- 2024 ජූලි 11 සහ 12 යන දිනවෙ BMICH හිදීවවදය නිෙධාරීන්, ලහද නිෙධාරීන් සහ 
ඖෂධලේදීන් සඳහා පැවැත්වූ ඖෂධ සු ක්ෂෂිතතාව ධාරිතාව වර්ධනය කිරීම පිළිබඳ   
සම්මන්ත්රණය සම්බන්ධීක ණය.  
 

• චක්රලල්පඛ් සකස් කිරීම හා ලබදා හැරීම 
- ශ්රි ෙංකාලේ භාවිත වන Look Alike Sound Alike (LASA) ඖෂධ සහ අධි අනතුරු ඇඟවීලම් 

(ඉහළ අවදානම්) ඖෂධ (HAM) ෙැයිස්තුවට අදාළ චක්රලල්පඛ්ය සහ ලදෝෂ වැළැක්ෂවීලම් උපාය 
මාර්ග 

- ඖෂධ ලබදා හැරීලම්දී නිසි ලෙස ලල්පබල්ප කිරීම �යාත්මක කිරීම පිළිබඳ චක්රලල්පඛ්ය 
- ඖෂධ ආ ක්ෂෂණ කටයුතු සඳහා සම්බන්ධක ඖෂධලේදිලයකු පත් කිරීම සඳහා  චක්රලල්පඛ්ය 
 
• ල ෝගි නිරීක්ෂෂණ සටහන වයා�ත කිරීම සහ �යාත්මක කිරීම - ූර්ව අනතුරු ඇඟවීලම් 

ෙකුණු, දිවයින පු ා �යාත්මක කිරීමට ලප  දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් තුනක්ෂ සංවිධානය 
ක  ඇත. 

 
• මාර්ග සිතියම අවසන් කිරීම සහ ප්රතීතනලේ ඉදිරි ගමන, සහ ලද්ශීය හා විලද්ශීය උපලද් න 

සඳහා ප්රසම්පාදන �යාවලීන්, මාර්ලගෝපලද්  සංවර්ධනය සහ ිනින්ලදෝරු පුහුණුව සඳහා 
ිනින්ලදෝරුවන් ලතෝ ා ගැ�ම ඇතුළු ඇතැම් �යාකා කම් ආ ම්භ කිරීම. 

 
• ඖෂධ ආ ක්ෂෂණ අනුකිටු (එකක්ෂ), ආසාදන වැෙැක්ෂවීලම් අනුකිටු (එකක්ෂ) සහ සායනික 

පාෙන අනුකිටු (ලදකක්ෂ) රැස්වීම් පවත්වන ෙදී. 
 

• ජනවාරි 30 වන දින ල ෝගීන් සඳහා වූ ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ජාෙලේ (PPSN) 
ලමලහයුම් කිටු රැස්වීමක්ෂ පවත්වන ෙදී . 

 
• ශ්රි ෙංකා ළමා ල ෝග විල ්ෂඥ වවදය සංගමලේ සහලයෝගීතාවලයන් ළමුන් සහ වැඩිහිටියන් 

තුළ අලුතින් ඇති වන අපස්මා  තත්වයන් කළමනාක ණය පිළිබඳ ජාතික මාර්ලගෝපලද් ය 
සමාලෙෝචනය සම්බන්ධීක ණය ක න ෙදී. 

 
• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය ( 2024 ලපබ වාරි 27 සිට 29 දක්ෂවා ) විසින් සකස් ක න ෙද ශ්රි 

ෙංකාලේ ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂාව සඳහා වූ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්මට DHQS දායක විය. 
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• ලෙෝක ලසෞඛ්ය රැස්වීම පදනම් ක ගත් ජාතයන්ත  ලසෞඛ්ය ඒකකය විසින් 2024 අලේල්ප 30 

සහ මැයි 02 යන දිනවෙ සංවිධානය ක න ෙද ලසෞඛ්ය වෘත්තිකයන් සඳහා වන ලගෝලීය 
ලසෞඛ්ය  ාජයතාන්�ක (GHD) පුහුණුවීම් සඳහා සහභාගී විය. 

• 2024 මැයි සහ ජුනි මාසවෙදී PSSP අ මුදල්ප ඇතිව ශික්ෂෂණ, විල ්ෂිත, මූලික සහ ප්රාලද්ශීය 
ල ෝහල්ප ලවත අධීක්ෂෂණ චාරිකා 12ක්ෂ සිදු ක න ෙදී. 

• ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ සැෙසුම් ඒකකය විසින් 2024 ජූනි 2 සිට 3 දක්ෂවා සංවිධානය ක න ෙද 
ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වා පද්ධතිය වැඩිදියුණු කිරීලම් වයාපෘතිය (PHSEP 2024-2028) සඳහා 
�යාකා කම් සැෙැස්මක්ෂ සකස් කිරීම සඳහා වූ වැඩමුළුවට සහභාගී විය . 

 
• 2024 ජුනි 12වන දින ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ පරිස  හා වෘත්තීය ලසෞඛ්ය ඒකකය විසින් 

සංවිධානය ක න ෙද ලසෞඛ්ය ලස්වා ආයතනවෙ පවත්වන ෙද ජාතික WASH සමීක්ෂෂණලේ 
ප්රතිඵෙ ලබදා හැරීලම් වැඩමුළුවට සහභාගී විය . 

 
• 2024 ලදසැම්බර් 2 සහ 3 යන දිනවෙ ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය සඳහා වයාපෘති ලයෝජනා 

ලිවීලම් වැඩමුළුවට සහභාගී විය . 
 

 
දැනට �යාත්තමක සංව්ර්ධන ව්යාපෘති විස්තර 

  ව්යාපෘති  විස්තරය මුළු 
ඇස්ත
වේන්වතු 
ගත 

පිරිව්ැය 
( රු. 
මිලියන

) 

2024.12.31 ව්න විට වභෞතික 
ප්රගතිය 

2024.12.31 
ව්න විට මූලය 
ප්රගතිය ( රු. 
මිලියන) 

1.  පාරිලභෝගික ප්රතිලපෝෂණ 
යාන්ත්රණය  ක්ෂතිමත් කිරීම 

  ල ෝගීන්ලේ තෘප්සතිමත් සමීක්ෂෂණ 
සා ාං  වාර්තා ෙැබී ඇත. 
වි ්ලල්පෂණය සිදු ක න ෙදී. 
�යාකා කම් අවසන්. 

මාර්ගගතව 
පවත්වන ෙදී 

2.  ලර්ඛීය අමාතයාං  ආයතන 
52 ක තත්ත්ව 
කළමනාක ණ ඒකකවෙ 
කාර්තුමය කාර්ය සාධන 
සමාලෙෝචන රැස්වීම (දින 
03) 

  ලර්ඛීය අමාතයාං  ල ෝහල්පවෙ 
වාර්ෂික කාර්ය සාධන 
සමාලෙෝචනය 2023 සහ 2024 
Q1/Q2 ප්රගති සමාලෙෝචනය 
අන්තර්ජාෙය ඔස්ලස් පවත්වන ෙදී. 
�යාකා කම් අවසන්. 

මාර්ගගතව 
පවත්වන ෙදී 

3.  දිස්�ක්ෂක/RDHS ප්රලද්  26 
ක ල ෝහල්පවෙ (මූලික 
ල ෝහල්ප වර්ගය B ඉහෙ) 
තත්ත්ව කළමනාක ණ 
ඒකකවෙ දිස්�ක්ෂ කාර්ය 
සාධන සමාලෙෝචන රැස්වීම් 
(DPRM) 

  2023 වාර්ෂික කාර්ය සාධන 
සමාලෙෝචනය සහ 2024 Q1/Q2 
පළාත් ල ෝහල්පවෙ ප්රගති 
සමාලෙෝචනය මාර්ගගතව 
පැවැත්වි�. �යාකා කම් අවසන්. 

මාර්ගගතව 
පවත්වන ෙදී 

4.  ලසෞඛ්ය ලස්වාලේ 
ගුණාත්මකභාවය සහ 
ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ජාතික 
ලමලහයුම් කිටුව 
පැවැත්වීම 

0.07 එක්ෂ සායනික පාෙන අනුකිටුවක්ෂ 
සහ එක්ෂ IPC අනුකිටුවක්ෂ 
පවත්වන ෙදී 

0.100 

5.  ලවේ අඩවිය නඩත්තුව 0.20 ආ ම්භ කිරීමට නියිතය. 0.00 

6.  මාර්ගගත රැස්වීම් 
ලේදිකාවක්ෂ ිෙදී ගැනීම 

0.065 මාර්ගගත ලේදිකාවක්ෂ ිෙදී ගන්නා 
ෙදී. �යාකා කම් අවසන්. 

0.051 
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7.  ප්රාථික වවදය ලස්වා 
ආයතන සඳහා තත්ත්ව 
ඇගයීම් ලමවෙම ලවේ 
පාදක පද්ධතියක්ෂ බවට 
සංවර්ධනය කිරීම 

0.20 සංවර්ධිත ලමවෙමක්ෂ එක්ෂ 
ල ෝහෙක ූර්ව පරීක්ෂෂාව ක  ඇත. 
ලවනස් කිරීම් සිදු ලවින් පවතී. 

0.00 

8.  ලතා තුරු තාක්ෂෂණ 
උපක ණ, ගෘහ භාණ්ඩ සහ 
අලනකුත් අව යතා සැපයීම 
මගින් ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ 
තත්ත්ව සහ ආ ක්ෂෂාව 
පිළිබඳ අධයක්ෂෂ මණ්ඩෙය 
 ක්ෂතිමත් කිරීම 

0.50 ආ ම්භ කිරීමට නියිතය. 0.00 

9.  සායනික විගණන වැඩමුළු 
(දින 02) 

0.10 �යාකා කම් සංල ෝධනය ක න 
ෙදී. සහභාගිවන්නන් 35 
ලදලනකුලගන් එක්ෂ වැඩසටහනක්ෂ 
පවත්වන ෙදී. �යාකා කම් 
අවසන්. 

0.095 

10.  ජාතික සායනික 
මාර්ලගෝපලද්  / 
ලප්රාලටෝලකෝෙ / අත්ලපාත් 
/ සමීක්ෂෂණ ආකෘති 
සංවර්ධනය සහ 
සංල ෝධනය 

0.10 ල ෝගියා නිරීක්ෂෂණ සටහන මුද්රණය 
කිරීම - ූර්ව අනතුරු ඇඟවීලම් 
ෙකුණු MSD හ හා සිදු ලකලර්. 
� ෙංකා ස්නායු විල ්ෂඥයින්ලේ 
සංගමලේ සහලයෝගීතාවලයන් 
ළමුන් සහ වැඩිහිටියන් තුළ අලුතින් 
ඇති වන අපස්මා  තත්වයන් 
කළමනාක ණය සඳහා 
මාර්ලගෝපලද්  සංවර්ධනය කිරීම 
සම්බන්ධීක ණය ක  ඇත. 

0.00 

11.  ප්රිති/මාර්ලගෝපලද් /ල ෝගී 
ආ ක්ෂෂණ ප�කා -මුද්රණය 

0.50 අ මුදල්ප ලනාමැතිකම නිසා සිදු 
ලනාලකලර් 

0.00 

12.  ඖෂධ සිදුවීම් වාර්තා 
කිරීලම් පද්ධතිය 
ල ෝහල්පවෙට හඳුන්වා දීම 
සහ සමාන සිදුවීම් ඇතිවීම 
වැළැක්ෂවීම සඳහා �යාකාරී 
සැෙසුම් �යාත්මක කිරීම. 

 
ලපෝ මය භාවිතා කිරීම සහ DHQS 
ලවත යැවීම පිළිබඳව විවිධ 
සංසදවෙදී ල ෝහල්ප දැනුවත් 
ලකලර්. 

 

13.  බ පතෙ ඖෂධ ලදෝෂ 
සිදුවීම්  ප්රාලද්ශීය ල ෝහල්ප 
QMU හිදී පළමුව 
කාර්තුමය පදනින් DHQS 
ලවත ලයාමු කිරීම. 

 
අභිලයෝග හඳුනා ගැනීමට සහ 
වැළැක්ෂවීලම් �යාමාර්ග සඳහා 
සිදුවීමකින් පසු ල ෝහෙකට යන ෙදී  

 

14.  ලෙෝක ල ෝගී සු ක්ෂෂිතතා 
දිනය සැමරීම 

1.50 
කි 

2024 සැප්සතැම්බර් 7 වැනි දින 
පවත්වන ෙද ලෙෝක ල ෝගී 
ආ ක්ෂෂණ දින සැමරුම. 
�යාකා කම් අවසන්. 

1.078 

15.  ල ෝහල්පවෙ ල ෝගීන්ලේ 
ආ ක්ෂෂිත �යාකා කම් 
අධීක්ෂෂණය/අධයයන 
චාරිකා 

0.08 ශික්ෂෂණ, විල ්ෂිත, මූලික සහ 
ප්රාලද්ශීය ල ෝහල්ප ලවත අධීක්ෂෂණ 
චාරිකා 12ක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

0.043 

16.  ලර්ඛීය 
අමාතයාං ල ෝහල්පවෙ, 
පළාත් සහ දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් 
ලසෞඛ්ය ලස්වා ආයතනවෙ 
තත්ත්ව කළමනාක ණ 
වැඩසටහන්  ක්ෂතිමත් 
කිරීම සඳහා තත්ත්ව 

160.7
0 කි 

අ මුදල්ප ලබදා හැරීම සඳහා 
ලයෝජනා තක්ෂලස්රුව අවසන්. 
ලගෝලීය අ මුදල්ප අනුමැතිය සඳහා 
යවා ඇත 

0.00 
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7.  ප්රාථික වවදය ලස්වා 
ආයතන සඳහා තත්ත්ව 
ඇගයීම් ලමවෙම ලවේ 
පාදක පද්ධතියක්ෂ බවට 
සංවර්ධනය කිරීම 

0.20 සංවර්ධිත ලමවෙමක්ෂ එක්ෂ 
ල ෝහෙක ූර්ව පරීක්ෂෂාව ක  ඇත. 
ලවනස් කිරීම් සිදු ලවින් පවතී. 

0.00 

8.  ලතා තුරු තාක්ෂෂණ 
උපක ණ, ගෘහ භාණ්ඩ සහ 
අලනකුත් අව යතා සැපයීම 
මගින් ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ 
තත්ත්ව සහ ආ ක්ෂෂාව 
පිළිබඳ අධයක්ෂෂ මණ්ඩෙය 
 ක්ෂතිමත් කිරීම 

0.50 ආ ම්භ කිරීමට නියිතය. 0.00 

9.  සායනික විගණන වැඩමුළු 
(දින 02) 

0.10 �යාකා කම් සංල ෝධනය ක න 
ෙදී. සහභාගිවන්නන් 35 
ලදලනකුලගන් එක්ෂ වැඩසටහනක්ෂ 
පවත්වන ෙදී. �යාකා කම් 
අවසන්. 

0.095 

10.  ජාතික සායනික 
මාර්ලගෝපලද්  / 
ලප්රාලටෝලකෝෙ / අත්ලපාත් 
/ සමීක්ෂෂණ ආකෘති 
සංවර්ධනය සහ 
සංල ෝධනය 

0.10 ල ෝගියා නිරීක්ෂෂණ සටහන මුද්රණය 
කිරීම - ූර්ව අනතුරු ඇඟවීලම් 
ෙකුණු MSD හ හා සිදු ලකලර්. 
� ෙංකා ස්නායු විල ්ෂඥයින්ලේ 
සංගමලේ සහලයෝගීතාවලයන් 
ළමුන් සහ වැඩිහිටියන් තුළ අලුතින් 
ඇති වන අපස්මා  තත්වයන් 
කළමනාක ණය සඳහා 
මාර්ලගෝපලද්  සංවර්ධනය කිරීම 
සම්බන්ධීක ණය ක  ඇත. 

0.00 

11.  ප්රිති/මාර්ලගෝපලද් /ල ෝගී 
ආ ක්ෂෂණ ප�කා -මුද්රණය 

0.50 අ මුදල්ප ලනාමැතිකම නිසා සිදු 
ලනාලකලර් 

0.00 

12.  ඖෂධ සිදුවීම් වාර්තා 
කිරීලම් පද්ධතිය 
ල ෝහල්පවෙට හඳුන්වා දීම 
සහ සමාන සිදුවීම් ඇතිවීම 
වැළැක්ෂවීම සඳහා �යාකාරී 
සැෙසුම් �යාත්මක කිරීම. 

 
ලපෝ මය භාවිතා කිරීම සහ DHQS 
ලවත යැවීම පිළිබඳව විවිධ 
සංසදවෙදී ල ෝහල්ප දැනුවත් 
ලකලර්. 

 

13.  බ පතෙ ඖෂධ ලදෝෂ 
සිදුවීම්  ප්රාලද්ශීය ල ෝහල්ප 
QMU හිදී පළමුව 
කාර්තුමය පදනින් DHQS 
ලවත ලයාමු කිරීම. 

 
අභිලයෝග හඳුනා ගැනීමට සහ 
වැළැක්ෂවීලම් �යාමාර්ග සඳහා 
සිදුවීමකින් පසු ල ෝහෙකට යන ෙදී  

 

14.  ලෙෝක ල ෝගී සු ක්ෂෂිතතා 
දිනය සැමරීම 

1.50 
කි 

2024 සැප්සතැම්බර් 7 වැනි දින 
පවත්වන ෙද ලෙෝක ල ෝගී 
ආ ක්ෂෂණ දින සැමරුම. 
�යාකා කම් අවසන්. 

1.078 

15.  ල ෝහල්පවෙ ල ෝගීන්ලේ 
ආ ක්ෂෂිත �යාකා කම් 
අධීක්ෂෂණය/අධයයන 
චාරිකා 

0.08 ශික්ෂෂණ, විල ්ෂිත, මූලික සහ 
ප්රාලද්ශීය ල ෝහල්ප ලවත අධීක්ෂෂණ 
චාරිකා 12ක්ෂ පවත්වන ෙදී. 

0.043 

16.  ලර්ඛීය 
අමාතයාං ල ෝහල්පවෙ, 
පළාත් සහ දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් 
ලසෞඛ්ය ලස්වා ආයතනවෙ 
තත්ත්ව කළමනාක ණ 
වැඩසටහන්  ක්ෂතිමත් 
කිරීම සඳහා තත්ත්ව 

160.7
0 කි 

අ මුදල්ප ලබදා හැරීම සඳහා 
ලයෝජනා තක්ෂලස්රුව අවසන්. 
ලගෝලීය අ මුදල්ප අනුමැතිය සඳහා 
යවා ඇත 

0.00 
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කළමනාක ණ ඒකක 
හ හා වි ්ලල්පෂණය මගින් 
හඳුනාගත් ප ත වෙට 
විසඳුම් ෙබා දීම. ල ෝග 
විනි ච්ය ආසාදන සහ 
පාෙනය සඳහා ලපන්වා දී 
ඇති සියලුම ල ෝගීන් ලයාමු 
කිරීම වැනි ල ෝග වයාපා  
තුන මගින් ලපන්වා දී ඇති 
අව යතා සපු ාලීමට 
ප්රමුඛ්තාවය ලදනු ෙැලේ. 

17.  තාක්ෂෂණික සහාය ඇතිව 
උපලද් න රැස්වීම් ලදකක්ෂ 
සමඟ ප්රිති පිරිපහදු කිරීම 
(එක්ෂ එක්ෂ රැස්වීමකදී 
ලමාඩියුෙ කිහිපයක්ෂ 
ආව ණය ලකලර්) 

13.00 ප්රතීතනය සඳහා සංවර්ධිත මාර්ග 
සිතියමට අනුව �යාකා කම් 
සංල ෝධනය ක  ඇත. ආ ම්භ 
කිරීමට නියිතය 

0.00 

18.  ලතෝ ාගත් ල ෝහල්ප 
කිහිපයක මූලික තක්ෂලස්රුව 
සිදුකිරීමට හැකියාව 
ලගාඩනැගීම 

38.00 
කි 

ප්රතීතනය සඳහා සංවර්ධිත මාර්ග 
සිතියමට අනුව �යාකා කම් 
සංල ෝධනය ක  ඇත. ිනින්ලදෝරු 
පුහුණුව සඳහා විලද්  උපලද් න 
ප්රසම්පාදනය සිදු ලවින් පවතී. 
ිනින්ලදෝරුවරුන් ලතෝ ා ගැනීම 
සඳහා නාමලයෝජනා කැඳවා ඇත. 

0.00 

19.  මාර්ග සිතියමක්ෂ සැකසීම 
සහ සංවර්ධනය කිරීලම්දී 
ප්රතීතනය ඉටු කළ හැකි 
කාර්යභා ය කුමක්ෂද යන්න 
තක්ෂලස්රු කිරීම සහ ලමය 
ලපන්වා ලදන්ලන් නම් 
අනාගත ප්රයත්නයන් සඳහා 
උපාය මාර්ග ඇතුළුව ඊළඟ 
පියව  සමාලෙෝචනය කිරීම 
සඳහා තාක්ෂෂණික සහාය 
මගින් උපලද් න/සම්මුතිය 
ලගාඩනැගීලම් �යාවලිය 
සහාය වීම. 

22.00 �යාකා කම් 'ප්රතීතනය සඳහා ඉදිරි 
මාවත' ලෙස සංල ෝධනය ක න 
ෙදී ප්රතීතනය සඳහා සංවර්ධිත 
මාර්ග සිතියමට අනුව. දැනුවත් 
කිරීලම් වැඩමුළු 13ක්ෂ සහ අධීක්ෂෂණ 
චාරිකා සැෙසුම් ක  ඇත. ආ ම්භ 
කිරීමට නියිතය. 

0.00 

20.  වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා 
ප්රමුඛ්තා ක්ෂලෂ්ත්ර මත 
පදනම්ව පුහුණුකරුවන් 
පුහුණු කිරීලම් 
වැඩසටහනක්ෂ ලෙස 
ලසෞඛ්ය කළමනාකරුවන් 
සඳහා නායකත්ව සංවර්ධන 
වැඩසටහන (ලකටිකාලීන 
ශිෂයත්ව 30/ ගුණාත්මක 
විශිෂ්ටතා මධයස්ථාන ලවත 
ඇමුණුම්, ඒකාබද්ධ ලද්ශීය 
හා විලද්ශීය පුහුණුව) 

19.50 
කි 

�යාකා කම් ප්රතිවුහගත ක  ඇත.  
මූලික ල ෝහල්පවෙ සහ ඊට ඉහළින් 
සිටින QMU කාර්ය මණ්ඩෙ 
සාමාජිකයින් සඳහා නායකත්ව 
සංවර්ධනය සහ ඵෙදායී Lean 
කළමනාක ණය පිළිබඳ අභිරුචිගත 
දින 3 ක පුහුණු වැඩසටහන.  
වැඩසටහන් සැෙැස්ම සහ 
ලයෝජනාව ලසෞඛ්ය ලල්පකම්ව යා 
සහ GF විසින් අනුමත ක න ෙදී.  
ප්රසම්පාදනය ක ලගන යාමට HiQi 
වයාපෘතියට සම්පත් ලනාමැති 
බැවින්, DHQS ලවතින් ිෙ 
කැඳවීමට ලල්පකම් අනුමැතිය ඉල්පො 
සිටිනු ඇත. 

0.00 

21.  වි ්වවිදයාෙ/MOH පුහුණු 
පාසල්පවෙ පුහුණුවට 
ඇතුළත් කිරීම සඳහා 
තී ණාත්මක කාර්ය 

2.00 WHO වයාපෘතියක්ෂ ලෙස සමාන 
විෂයමාො සංවර්ධන �යාකා කම් 
සිදුලවින් පවතින බැවින් 
�යාකා කම් සිදු ලනාලකලර්. 

0.00 
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මණ්ඩෙ (වවදයවරුන්, 
ලහදියන් සහ පරිූ ක/ 
පරිූ ක වෘත්තීන්) උපාධි 
අලප්සක්ෂෂක විෂයමාොවෙට 
ඇතුළත් කිරීම සඳහා 
ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ තත්ත්ව 
සහ ආ ක්ෂිත ලමාඩියුෙ 
සංවර්ධනය කිරීම. ල ෝග 
වයාපා  තුනකට සම්බන්ධ 
කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා 
ප්රධාන ව ලයන් සපයනු 
ෙබන පරිූ ක වවදය / 
අතිලර්ක වෘත්තීන් (MLT, 
Radiographers, PHLTs, 
PHM/PHI) සඳහා 
සංවර්ධිත ලමාඩියුෙය HRH 
ලමාඩියුෙය හ හා 
�යාත්මක ලකලර්. 

22.  මධයම මට්ටලම් 
කළමනාකරුවන් 60 
ලදලනකු සඳහා ජාතයන්ත  
ප්රවීණයන් සම්පත් 
දායකයින් ලෙස �යා ක න 
ලගෝලීය ලහාඳම 
භාවිතයන්ලගන් ඉලගන 
ගැනීමට අභයන්ත  පුහුණුව 

1.10 2024 ලනාවැම්බර් සහ ලදසැම්බර් 
මාසවෙදී පුහුණු වැඩසටහන් 
ලදකක්ෂ පවත්වන ෙද අත  එහිදී 
සහභාගිවන්නන් 107 ලදලනකු 
පුහුණු ක න ෙදී. 

0.77 

23.  CPD ලමාඩියුෙය ඉගැන්වීම 
සඳහා පුහුණුකරුවන් පුහුණු 
කිරීම 

6.25 2024 ජූලි, ඔක්ෂලතෝබර්, 
ලනාවැම්බර් සහ ලදසැම්බර් 
මාසවෙ වැඩසටහන් හත ක්ෂ 
පවත්වන ෙදී. තවත් වැඩසටහන් 
ලදකක්ෂ සිදු කිරීමට නියිතය. 

2.835 කි 

24.  CPD අත්ලපාත 
පරිවර්තනය සහ මුද්රණය 
කිරීම 

5.00 ඉංග්රීසි ලල්පඛ්නය මුද්රණය කිරීම 
ආ ම්භ ක  ඇත. 

0.00 

25.  ගුණාත්මකභාවය වැඩි 
දියුණු කිරීම සඳහා වැඩ 
ක න කණ්ඩායම 
ලපෝෂණය කිරීම සඳහා 
පහසුකම් මට්ටින් බහු-
විනය සායනික සිති 
පිහිටුවීම 

0.35 �යාකා කම් වවදය විදයාවට 
පරිූ ක වෘත්තිකයන්, පරිූ ක 
වවදය ලස්වා කාණ්ඩ සහ ලසෞඛ්ය 
ලස්වා ගුණාත්මකභාවය සහ 
ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ලසෞඛ්ය 
සහායකයින් සඳහා එක්ෂදින පුහුණු 
වැඩසටහන් තුනක්ෂ ලෙස 
ප්රතිවුහගත ක  ඇත. 2024 
ඔක්ෂලතෝම්බර් මාසලේදී පවත්වන 
ෙදී. 

0.34 

26.  SLMA (� ෙංකා වවදය 
සංගමය) සහ වෘත්තීය 
විදයාෙ සමඟ 
සහලයෝගලයන් සියලුම 
පළාත්වෙ 'සායනික 
පාෙනය' පිළිබඳ CPD 
වැඩසටහන් සැෙසුම් කිරීම 
සහ නියමු කිරීම 

2.89 පුහුණු වැඩසටහන් 12 න් පළමු 
පුහුණු වැඩසටහන 2024 
ලනාවැම්බර් 18 වන දින පවත්වන 
ෙදී. 

0.15 

27.  තත්ත්ව කාර්ය සාධන 
ඇගයීම් ලමවෙම 
ප්රිතික ණය සහ 
සංල ෝධනය කිරීම සහ 

0.488 මෘදුකාංගය සංවර්ධනය කිරීලම්දී 
සහ පසුව රැස්වීම් පවත්වනු ෙැලේ 

0.00 
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මණ්ඩෙ (වවදයවරුන්, 
ලහදියන් සහ පරිූ ක/ 
පරිූ ක වෘත්තීන්) උපාධි 
අලප්සක්ෂෂක විෂයමාොවෙට 
ඇතුළත් කිරීම සඳහා 
ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ තත්ත්ව 
සහ ආ ක්ෂිත ලමාඩියුෙ 
සංවර්ධනය කිරීම. ල ෝග 
වයාපා  තුනකට සම්බන්ධ 
කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා 
ප්රධාන ව ලයන් සපයනු 
ෙබන පරිූ ක වවදය / 
අතිලර්ක වෘත්තීන් (MLT, 
Radiographers, PHLTs, 
PHM/PHI) සඳහා 
සංවර්ධිත ලමාඩියුෙය HRH 
ලමාඩියුෙය හ හා 
�යාත්මක ලකලර්. 

22.  මධයම මට්ටලම් 
කළමනාකරුවන් 60 
ලදලනකු සඳහා ජාතයන්ත  
ප්රවීණයන් සම්පත් 
දායකයින් ලෙස �යා ක න 
ලගෝලීය ලහාඳම 
භාවිතයන්ලගන් ඉලගන 
ගැනීමට අභයන්ත  පුහුණුව 

1.10 2024 ලනාවැම්බර් සහ ලදසැම්බර් 
මාසවෙදී පුහුණු වැඩසටහන් 
ලදකක්ෂ පවත්වන ෙද අත  එහිදී 
සහභාගිවන්නන් 107 ලදලනකු 
පුහුණු ක න ෙදී. 

0.77 

23.  CPD ලමාඩියුෙය ඉගැන්වීම 
සඳහා පුහුණුකරුවන් පුහුණු 
කිරීම 

6.25 2024 ජූලි, ඔක්ෂලතෝබර්, 
ලනාවැම්බර් සහ ලදසැම්බර් 
මාසවෙ වැඩසටහන් හත ක්ෂ 
පවත්වන ෙදී. තවත් වැඩසටහන් 
ලදකක්ෂ සිදු කිරීමට නියිතය. 

2.835 කි 

24.  CPD අත්ලපාත 
පරිවර්තනය සහ මුද්රණය 
කිරීම 

5.00 ඉංග්රීසි ලල්පඛ්නය මුද්රණය කිරීම 
ආ ම්භ ක  ඇත. 

0.00 

25.  ගුණාත්මකභාවය වැඩි 
දියුණු කිරීම සඳහා වැඩ 
ක න කණ්ඩායම 
ලපෝෂණය කිරීම සඳහා 
පහසුකම් මට්ටින් බහු-
විනය සායනික සිති 
පිහිටුවීම 

0.35 �යාකා කම් වවදය විදයාවට 
පරිූ ක වෘත්තිකයන්, පරිූ ක 
වවදය ලස්වා කාණ්ඩ සහ ලසෞඛ්ය 
ලස්වා ගුණාත්මකභාවය සහ 
ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ලසෞඛ්ය 
සහායකයින් සඳහා එක්ෂදින පුහුණු 
වැඩසටහන් තුනක්ෂ ලෙස 
ප්රතිවුහගත ක  ඇත. 2024 
ඔක්ෂලතෝම්බර් මාසලේදී පවත්වන 
ෙදී. 

0.34 

26.  SLMA (� ෙංකා වවදය 
සංගමය) සහ වෘත්තීය 
විදයාෙ සමඟ 
සහලයෝගලයන් සියලුම 
පළාත්වෙ 'සායනික 
පාෙනය' පිළිබඳ CPD 
වැඩසටහන් සැෙසුම් කිරීම 
සහ නියමු කිරීම 

2.89 පුහුණු වැඩසටහන් 12 න් පළමු 
පුහුණු වැඩසටහන 2024 
ලනාවැම්බර් 18 වන දින පවත්වන 
ෙදී. 

0.15 

27.  තත්ත්ව කාර්ය සාධන 
ඇගයීම් ලමවෙම 
ප්රිතික ණය සහ 
සංල ෝධනය කිරීම සහ 

0.488 මෘදුකාංගය සංවර්ධනය කිරීලම්දී 
සහ පසුව රැස්වීම් පවත්වනු ෙැලේ 

0.00 
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අලනකුත් තත්ත්ව ප්රිතික 
එකතු කිරීම 

28.  ලසෞඛ්ය අමාතයාං  තත්ත්ව 
සහ ලතා තුරු ඒකකය සහ 
ල ෝග වයාපා  තුන 
ඒකාබද්ධව විවිධ 
මට්ටම්වෙ ල ෝහල්ප (මූලික 
ල ෝහල්ප, දිස්�ක්ෂ මහ 
ල ෝහල්ප, ශික්ෂෂණ ල ෝහල්ප) 
වෙ ගුණාත්මක කාර්ය 
සාධනය තක්ෂලස්රු කිරීම 
සඳහා ල ෝහල්ප තත්ත්ව 
කාර්ය සාධන ඇගයීම් 
ලමවෙමක්ෂ (QPET) සඳහා 
දත්ත ඇතුළුව ල ෝහල්පවලින් 
ගුණාත්මක වැඩිදියුණු 
කිරීලම් දත්ත රැස් කිරීම සහ 
වාර්තා කිරීම සඳහා   
අතිලර්ක HMIS ලමාඩියුෙ 
(ය) සංවර්ධනය.  

2.00 ලන්වාසික �යාකා කම් සිදුකිරීමට 
ලසෞඛ්ය ලල්පකම්ව යාලේ 
අනුමැතිය ෙැබිණි. HIU ලවතින් 
server space ඉල්පො ඇත. දැනට 
data elements අවසන් ක ින්. 

0.00 

29.  ල ෝග තුනකට අදාළ 
ලතා තුරු ඇතුළුව ල ෝහල්ප 
මට්ටලම් තත්ත්ව දත්ත සහ 
තත්ත්ව ලශ්්රණිගත කිරීම් 
නිතිපතා වාර්තා කිරීමට, 
නව QPET මගින් පැන 
නගින ගැටලු ලමන්ම 
අලනකුත්  තත්ත්ව ගැටලු 
මාතෘකා සාකච්ඡා කිරීමට 
වාර්ෂික ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ 
තත්ත්ව සහ ආ ක්ෂාව 
පිළිබඳ බුෙටින් 
(Healthcare Quality and 
Safety Bulletin) සැෙසුම් 
කිරීම සහ ලබදා හැරීම. 

0.285 වාර්ෂික ලසෞඛ්ය ලස්වා තත්ත්ව සහ 
ආ ක්ෂාව බුෙටින් ලකටුම්පත් 
ක ින් පවතින අත  2022,2023 
සහ 2024 වස වෙ දත්ත ඇතුළුව 
2025 මුල්ප භාගලේදී ප්රකා යට පත් 
ලකලර්. 

0.00 

30.  සායනික විගණන, 
ලමලහයුම් පර්ලේෂණ සහ 
තත්ත්ව වැඩිදියුණු කිරීලම් 
වයාපෘති හ හා පද්ධති 
පර්ලේෂණ සහ 
නලවෝත්පාදන  ක්ෂතිමත් 
කිරීම 

0.50 පර්ලේෂණ ලයෝජනාව සහ 
සදාචා ාත්මක අනුමැතිය සඳහා 
ලකටුම්පත් ප්ර ්නාවලිය අවසන් 
ලවින් පවතී. 

0.00 

31.  තත්ත්ව වැඩිදියුණු කිරීලම් 
අංග හතක්ෂ සඳහා ප්රිතීන් 
වර්ධනය කිරීම සඳහා 
උපලද් න රැස්වීම් 

23.80 
කි 

�යාකා කම් ල ෝහල්ප ප්රතීතන 
ප්රිතීන් සහ මාර්ලගෝපලද්  
සංවර්ධනය ලෙස සංල ෝධනය ක  
ඇත. 
ප්රතීතනය සඳහා සංවර්ධිත මාර්ග 
සිතියමට අනුව. 2024 
ලනාවැම්බ ලේ පවත්වන ෙද 
වෘත්තීය විදයාෙ සඳහා බඳවා 
ගැනීලම් රැස්වීම.  
 
�යාත්මක ලවින් පවතින විදයාෙ 
මගින් මාර්ලගෝපලද්  සංවර්ධනය. 

0.46 
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32.  එක්ෂ එක්ෂ මට්ටම් (ජාතික, 
ශික්ෂෂණ, දිස්�ක්ෂ මහ 
ල ෝහල්ප, මූලික, ප්රාලද්ශීය) 
ලතෝ ාගත් ල ෝහල්ප ලදකක 
ප්රිති නියම කිරීම 

11.00 ප්රිති නියමුවන් ලෙස සංල ෝධිත, 
ප්රතීතනය සඳහා සංවර්ධිත මාර්ග 
�තියමට අ�ව �යාකා කම් 
ආ ම්භ කිරීමට නියිතය. 

0.00 

 

පසුගිය අවුරුදු 5 කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය. 
 

දර් කය ව්සර 

2019 2020 2021 2022 2023 

කාර්තුමය කාර්ය සාධන 
සමාවලෝචන රැස්ීේ (PRMs) 
පව්ත්තව්න ලදී 

50% 100% 100% 100% 100% 

ේවිව්ාර්ෂික කාර්ය සාධන 
සමාවලෝචන රැස්ීේ / දිස්ික්ව 
කාර්ය සාධන සමාවලෝචන 
රැස්ීේ (DPRMs) පව්ත්තව්න ලදී. 

100% 100% 100% 100% 100% 

5S, CQI සහ TQM මත ප්රධාන 
පුහුණුකරුව්න්ව පිළිබඳ පුහුණුව් 
ලැබූ (ප්රති තවයන්ව) කාර්ය 
මණ්ඩලය සංඛයාව්, වරෝගියාවේ 
ආරක්වෂාව් සහ සායනික 
විගණනය 

262/300 
(87%) 

135/200 
(68%) 

193/200 
(96%) 

100/150 
66.66% 

151/20
0 
(75.5%

) 

සායනික විගණනය පිළිබඳ 
පුහුණුව් ලැබූ (ප්රති තවේ) කාර්ය 
මණ්ඩල සංඛයාව් 

 87/100 
(87%) 

164/150 
(109%) 

72/100 
72% 

121/80 
(151%) 

අහිතකර සිදුීේ ව්ාර්තා කිරීම 
ආරේභ කළ වසෞඛය වස්ව්ා 
ආයතන ප්රති තය 

 97% 97% 98% 88% 

 

2025 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු 

ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ ප්රතිපාදන ලයාදා ගනිින් පහත �යාකා කම් සැෙසුම් ක  ඇත. 
 

• ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණලේ ගුණාත්මකභාවය සහ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම 
සංල ෝධනය කිරීම සහ ඉදිරි වස  5 සඳහා (2026-2030) නව �යාකාරී සැෙැස්මක්ෂ 
සංවර්ධනය කිරීම. 
 

• 2021-2025 � ෙංකාව සඳහා ඖෂධ සු ක්ෂෂිතතාව පිළිබඳ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම 
�යාත්මක කිරීලම් ප්රගතිය සංල ෝධනය කිරීම, ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ තෙවන 
ලගෝලීය ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ අභිලයෝගය: හානියකින් ලතා ව ඖෂධ ෙබා දීම සහ 
2026-2030 සඳහා නව �යාකාරී සැෙැස්ම සංවර්ධනය කිරීම . 
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32.  එක්ෂ එක්ෂ මට්ටම් (ජාතික, 
ශික්ෂෂණ, දිස්�ක්ෂ මහ 
ල ෝහල්ප, මූලික, ප්රාලද්ශීය) 
ලතෝ ාගත් ල ෝහල්ප ලදකක 
ප්රිති නියම කිරීම 

11.00 ප්රිති නියමුවන් ලෙස සංල ෝධිත, 
ප්රතීතනය සඳහා සංවර්ධිත මාර්ග 
�තියමට අ�ව �යාකා කම් 
ආ ම්භ කිරීමට නියිතය. 

0.00 

 

පසුගිය අවුරුදු 5 කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය. 
 

දර් කය ව්සර 

2019 2020 2021 2022 2023 

කාර්තුමය කාර්ය සාධන 
සමාවලෝචන රැස්ීේ (PRMs) 
පව්ත්තව්න ලදී 

50% 100% 100% 100% 100% 

ේවිව්ාර්ෂික කාර්ය සාධන 
සමාවලෝචන රැස්ීේ / දිස්ික්ව 
කාර්ය සාධන සමාවලෝචන 
රැස්ීේ (DPRMs) පව්ත්තව්න ලදී. 

100% 100% 100% 100% 100% 

5S, CQI සහ TQM මත ප්රධාන 
පුහුණුකරුව්න්ව පිළිබඳ පුහුණුව් 
ලැබූ (ප්රති තවයන්ව) කාර්ය 
මණ්ඩලය සංඛයාව්, වරෝගියාවේ 
ආරක්වෂාව් සහ සායනික 
විගණනය 

262/300 
(87%) 

135/200 
(68%) 

193/200 
(96%) 

100/150 
66.66% 

151/20
0 
(75.5%

) 

සායනික විගණනය පිළිබඳ 
පුහුණුව් ලැබූ (ප්රති තවේ) කාර්ය 
මණ්ඩල සංඛයාව් 

 87/100 
(87%) 

164/150 
(109%) 

72/100 
72% 

121/80 
(151%) 

අහිතකර සිදුීේ ව්ාර්තා කිරීම 
ආරේභ කළ වසෞඛය වස්ව්ා 
ආයතන ප්රති තය 

 97% 97% 98% 88% 

 

2025 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු 

ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ ප්රතිපාදන ලයාදා ගනිින් පහත �යාකා කම් සැෙසුම් ක  ඇත. 
 

• ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණලේ ගුණාත්මකභාවය සහ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම 
සංල ෝධනය කිරීම සහ ඉදිරි වස  5 සඳහා (2026-2030) නව �යාකාරී සැෙැස්මක්ෂ 
සංවර්ධනය කිරීම. 
 

• 2021-2025 � ෙංකාව සඳහා ඖෂධ සු ක්ෂෂිතතාව පිළිබඳ ජාතික �යාකාරී සැෙැස්ම 
�යාත්මක කිරීලම් ප්රගතිය සංල ෝධනය කිරීම, ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ තෙවන 
ලගෝලීය ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ අභිලයෝගය: හානියකින් ලතා ව ඖෂධ ෙබා දීම සහ 
2026-2030 සඳහා නව �යාකාරී සැෙැස්ම සංවර්ධනය කිරීම . 
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• ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ තත්ත්ව සහ ආ ක්ෂෂාව පිළිබඳ ජාතික ලමලහයුම් කිටුව සහ අනුකිටු 
(ඖෂධ සු ක්ෂෂිතතාව, IPC සහ ප්රතීතනය) හ හා ලසෞඛ්ය ආ ක්ෂෂණ තත්ත්වය සහ ආ ක්ෂෂාව 
සඳහා පාෙනය  ක්ෂතිමත් කිරීම. 
 

• ලෙෝක ල ෝගී සු ක්ෂෂිතතා දිනය 2025 සැමරීම. 
 

• ආ ක්ෂෂිත සංස්කෘතිය සහ ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ ආ ක්ෂිත සංස්කෘතික ඇගයීම් 
ලමවෙම පිළිබඳ ලසෞඛ්ය ලස්වකයින්ලේ ධාරිතාව ලගාඩනැගීම. 
 

• 'බහුවිධ කණ්ඩායම් (MDT) රැස්වීම් මාර්ලගෝපලද් යක්ෂ' හඳුන්වාදීම සහ එය  ජලේ 
ල ෝහල්පවෙ �යාත්මක කිරීම. 
 

• ල ෝගී සත්කා ලේ ගුණාත්මකභාවය වැඩි දියුණු කිරීම: 'සායනික සත්කා  කළමනාක ණ 
මාර්ලගෝපලද්  කිටුවක්ෂ' පිහිටුවීම සහ �යාත්මක කිරීම. 
 

• ආසාදන වැෙැක්ෂවීලම් සහ පාෙනය (IPC) ප්රතිපත්තිය සහ මාර්ලගෝපලද්  සංවර්ධනය දියත් 
කිරීම. 
 

• ප්රධාන සැත්කම් සඳහා WHO  ෙය ආ ක්ෂෂණ පිරික්ෂසුම් ෙැයිස්තුව සම්ූර්ණ කිරීලම්දී 
අනුකූෙතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වීඩිලයෝවක්ෂ නිර්මාණය කිරීම. 
 

• ශික්ෂෂණ ල ෝහල්පවෙ ඖෂධ ආ ක්ෂෂණ ප්රදර් න ස්ථාන ලදකක්ෂ හඳුනා ගැනීම, ඖෂධ 
ආ ක්ෂෂණ ප්රාලයෝගික පැලක්ෂජයක්ෂ නියමු කිරීම සහ අවසන් කිරීම සහ දිවයිලන් ශික්ෂෂණ 
ල ෝහල්පවෙ ඖෂධ ආ ක්ෂෂණ ප්රාලයෝගික පැලක්ෂජය �යාත්මක කිරීම. 
 

• � ෙංකාලේ ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව සඳහා වන ල ෝගීන්ලේ ලමලහයුම් කිටුලේ (PFPS-SL) 
රැස්වීම් පැවැත්වීම, ල ෝගීන් සම්බන්ධ ක  ගැනීම සඳහා �යාකා කම් ප්රවර්ධනය කිරීම, � 
ෙංකාලේ ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂාව පිළිබඳ ප්රඥප්සතිය පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම, � ෙංකාලේ 
ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂිත ජාෙය සඳහා උපලදස් ෙබා දීම සහ පවතින ල ෝගීන් සවිබෙ ගැන්වීම. 
 

• යාවත්කාලීන ක න ෙද WHO ඖෂධ ආ ක්ෂෂණ විෂයමාො මාර්ලගෝපලද් යට එල හිව 
පවතින ඖෂධ, ලහද සහ වවදය විෂයමාො සිතියම්ගත කිරීම සහ හඳුනාගත් සං චක � 
ෙංකාලේ වෘත්තීය විෂයමාො තුනටම ඇතුළත් කිරීම. 
 

• ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා සායනික විගණන පුහුණුව උසස් තත්ත්වලේ ලසෞඛ්ය ලස්වා 
සැපයීම සහතික කිරීම, ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව වැඩි කිරීම සහ සායනික ප්රතිඵෙ වැඩිදියුණු 
කිරීම. 
 

• ලසෞඛ්ය ලස්වා වෘත්තිකයන් සඳහා CPD අත්ලපාත භාවිතා ක ින් ල ෝගීන්ලේ ආ ක්ෂෂාව 
පිළිබඳ පුහුණුකරුවන් (TOT) ලස්වලේ පුහුණු කිරීම සඳහා අඛ්ණ්ඩ වෘත්තීය සංවර්ධන 
(CPD) වැඩසටහනක්ෂ පැවැත්වීම 
 

• ල ෝහල්පවෙ ඖෂධ ආ ක්ෂෂිතව භාවිතා කිරීම සඳහා ආ ක්ෂෂිත පද්ධති �යාත්මක කිරීමට 
පහසුකම් සැෙසීම සඳහා ලසෞඛ්ය ලස්වා ආයතනවෙ සම්බන්ධක ඖෂධලේදීන් පුහුණු කිරීම. 
 

• WHO GPSN යටලත් උප සමූහයක්ෂ ලෙස � ෙංකාව සඳහා ල ෝගී ආ ක්ෂෂණ ජාෙයක්ෂ 
සංවර්ධනය කිරීම. 
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4.2.12  wwddmmoodd  iiQQooddkkuu  iiyy  mm%%;;ssppddrr  ooeellaaùùffïï  wwxxYYhh  (DPRD)  
 
හැඳින්වීම 
ආපදා ලප  සූදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ලක්ෂන්ද්රස්ථානය වන ජාතික 
ආපදා කළමනාක ණ  ාමුව සඳහා වන මූලික ෙක්ෂෂයය වන්ලන් ආපදා වලින් පසු අවතැන් වීලම් 
ම ණ, ල ෝගාබාධ සහ ලසෞඛ්ය බෙපෑම් අවම කිරීම සඳහා සූදානම් වීම සහ ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් 
�යාකා කම් හ හා උපායමාර්ගික, සාක්ෂෂි පදනම් ක ගත් මග ලපන්වීමක්ෂ ෙබා දීමයි. 
 
දැක්වම 
ආ ක්ෂෂිත ප්රජාවන් සඳහා ප්රතයස්ථ ලසෞඛ්ය ක්ෂලෂ්ත්රයක්ෂ.. 
 
වමවහව්ර 
ආපදා, හදිසි අවස්ථා සම්බන්ධලයන් ලසෞඛ්ය අං ලේ �යාකාරිත්වය වැඩිදියුණු කිරීම, ලසෞඛ්ය 
ක්ෂලෂ්ත්රයට ආපදා අවදානම් අවම කිරීම ඒකාබද්ධ කිරීම සහ ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා ප්රතිචා  සඳහා 
ආධා කරුවන් ලෙස ප්රජාවන් සවිබෙ ගැන්වීම තුළින් සු ක්ෂෂිත ශ්රි ෙංකාවක්ෂ සඳහා දායක වීම. 
 
අරමුණු 

• ආ ක්ෂෂිත ල ෝහල්ප මුෙපිරීම හ හා ලසෞඛ්ය පහසුකම්වෙ වුහාත්මක, වුහාත්මක ලනාවන 
සහ �යාකාරී ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම. 

• ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා කළමනාක ණය සඳහා මානව සම්පත් වැඩිදියුණු කිරීම. 
• ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා කළමනාක ණය සඳහා පාර් වකරුවන්ලේ සම්බන්ධීක ණය 

ප්රවර්ධනය කිරීම. 
• ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා කළමනාක ණය සඳහා ලතා තුරු සහාය, දැනුම කළමනාක ණය 

සහ පර්ලේෂණ වැඩිදියුණු කිරීම. 
• ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා කළමනාක ණය සඳහා ප්රජා සහභාගීත්වය වැඩි දියුණු කිරීම. 
• ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා කළමනාක ණයට ප්රතිඵෙ මත පදනම් වූ අධීක්ෂෂණය සහ ඇගයීම 

ඒකාබද්ධ කිරීම. 
 

2024  වදසැේබර්  31 දිවනන්ව අව්සන්ව ව්න ව්සර �ළ සිදු කරන ලද �යාකාරකේ  
 
01.විකිරණ සහ නයෂ්ටික හදිසි අව්ස්ථා සදහා සුදානේ කිරීම  හා ප්රතිචාර දැක්වීම පිළිබඳ වරෝහල් 
ධාරිතාව් වගාඩනැගීම (ශීක්වෂණ වරෝහල  බදුල්ල, අවප්ක්වෂා වරෝහල මහරගම, ශීක්වෂණ වරෝහල   
මඩකලපුව්, ශීක්වෂණ වරෝහල  කුරුණෑගල) 
ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO), ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ආපදා ලප  සූදානම් හා ප්රතිචා  
දැක්ෂවීලම් ඒකකය (DPRD) සමඟ එක්ෂව, 2022-2023 වර්ෂ සඳහා WHO ද්වි-වාර්ෂික සැෙැස්ලම් 
�යාකා කම්වෙ ලකාටසක්ෂ ලෙස විල ්ෂිත විකි ණ හා නයෂ්ටික නිරීක්ෂෂණ උපක ණ ිෙදී ලගන 
ලබදා ඇරීම සිදුක  ඇත. බදුල්පෙ ශික්ෂෂණ ල ෝහෙ, අලප්සක්ෂෂා ල ෝහෙ මහ ගම, මඩකෙපුව ශික්ෂෂණ 
ල ෝහෙ සහ කුරුණෑගෙ ශික්ෂෂණ ල ෝහෙ යන ලසෞඛ්ය ආයතන හතල හි විකි ණ හා නයෂ්ටික හදිසි 
අවස්ථා සදහා සූදානම් කිරීලම්  සහ ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් හැකියාව  ක්ෂතිමත් කිරීම ලමම උපක ණ ෙබා 
දීලම් අ මුණයි. ලමම ිෙදී ගැනීම සඳහා වූ මුළු වියදම දළ ව ලයන් රු. ිලියන 7.88 ක්ෂ වූ අත  ඒ 
සදහා  මූෙය සහාය ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය විසින් ෙබා ලදන ෙදී.  

02. වසෞඛය හදිසි වමවහයුේ මධයසථ්ාන සඳහා පුහුණුව්  
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ආපදා ලප  සූදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය (DPRD), ලෙෝක ලසෞඛ්ය 
සංවිධානය (WHO) සමඟ එක්ෂව නිෙධාරීන්  35 ලදලනකු සඳහා සිේ දින පුහුණු සැසියක්ෂ සංවිධානය 
ක න ෙදී. 
 ත්නපු , කෑගල්පෙ, නුව එළිය, බදුල්පෙ, ලකාළඹ, ගම්පහ, කළුත , ගාල්පෙ, යාපනය, අනු ාධපු ය, 
ලපාලළාන්නරුව යන ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ  කාර්යාෙ, වසංගත ල ෝග විදයා අං ය, සහ 
නැලගනහි  සහ බස්නාහි  පළාත් ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ  කාර්යාෙ නිලයෝජනය ක ින් ආපදා 
කටයුතුවෙට සම්බන්ධ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙ ලමම පුහුණු සැසියට සහභාගි විය.  
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4.2.12  wwddmmoodd  iiQQooddkkuu  iiyy  mm%%;;ssppddrr  ooeellaaùùffïï  wwxxYYhh  (DPRD)  
 
හැඳින්වීම 
ආපදා ලප  සූදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ලක්ෂන්ද්රස්ථානය වන ජාතික 
ආපදා කළමනාක ණ  ාමුව සඳහා වන මූලික ෙක්ෂෂයය වන්ලන් ආපදා වලින් පසු අවතැන් වීලම් 
ම ණ, ල ෝගාබාධ සහ ලසෞඛ්ය බෙපෑම් අවම කිරීම සඳහා සූදානම් වීම සහ ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් 
�යාකා කම් හ හා උපායමාර්ගික, සාක්ෂෂි පදනම් ක ගත් මග ලපන්වීමක්ෂ ෙබා දීමයි. 
 
දැක්වම 
ආ ක්ෂෂිත ප්රජාවන් සඳහා ප්රතයස්ථ ලසෞඛ්ය ක්ෂලෂ්ත්රයක්ෂ.. 
 
වමවහව්ර 
ආපදා, හදිසි අවස්ථා සම්බන්ධලයන් ලසෞඛ්ය අං ලේ �යාකාරිත්වය වැඩිදියුණු කිරීම, ලසෞඛ්ය 
ක්ෂලෂ්ත්රයට ආපදා අවදානම් අවම කිරීම ඒකාබද්ධ කිරීම සහ ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා ප්රතිචා  සඳහා 
ආධා කරුවන් ලෙස ප්රජාවන් සවිබෙ ගැන්වීම තුළින් සු ක්ෂෂිත ශ්රි ෙංකාවක්ෂ සඳහා දායක වීම. 
 
අරමුණු 

• ආ ක්ෂෂිත ල ෝහල්ප මුෙපිරීම හ හා ලසෞඛ්ය පහසුකම්වෙ වුහාත්මක, වුහාත්මක ලනාවන 
සහ �යාකාරී ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම. 

• ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා කළමනාක ණය සඳහා මානව සම්පත් වැඩිදියුණු කිරීම. 
• ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා කළමනාක ණය සඳහා පාර් වකරුවන්ලේ සම්බන්ධීක ණය 

ප්රවර්ධනය කිරීම. 
• ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා කළමනාක ණය සඳහා ලතා තුරු සහාය, දැනුම කළමනාක ණය 

සහ පර්ලේෂණ වැඩිදියුණු කිරීම. 
• ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා කළමනාක ණය සඳහා ප්රජා සහභාගීත්වය වැඩි දියුණු කිරීම. 
• ලසෞඛ්ය අං ලේ ආපදා කළමනාක ණයට ප්රතිඵෙ මත පදනම් වූ අධීක්ෂෂණය සහ ඇගයීම 

ඒකාබද්ධ කිරීම. 
 

2024  වදසැේබර්  31 දිවනන්ව අව්සන්ව ව්න ව්සර �ළ සිදු කරන ලද �යාකාරකේ  
 
01.විකිරණ සහ නයෂ්ටික හදිසි අව්ස්ථා සදහා සුදානේ කිරීම  හා ප්රතිචාර දැක්වීම පිළිබඳ වරෝහල් 
ධාරිතාව් වගාඩනැගීම (ශීක්වෂණ වරෝහල  බදුල්ල, අවප්ක්වෂා වරෝහල මහරගම, ශීක්වෂණ වරෝහල   
මඩකලපුව්, ශීක්වෂණ වරෝහල  කුරුණෑගල) 
ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO), ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ආපදා ලප  සූදානම් හා ප්රතිචා  
දැක්ෂවීලම් ඒකකය (DPRD) සමඟ එක්ෂව, 2022-2023 වර්ෂ සඳහා WHO ද්වි-වාර්ෂික සැෙැස්ලම් 
�යාකා කම්වෙ ලකාටසක්ෂ ලෙස විල ්ෂිත විකි ණ හා නයෂ්ටික නිරීක්ෂෂණ උපක ණ ිෙදී ලගන 
ලබදා ඇරීම සිදුක  ඇත. බදුල්පෙ ශික්ෂෂණ ල ෝහෙ, අලප්සක්ෂෂා ල ෝහෙ මහ ගම, මඩකෙපුව ශික්ෂෂණ 
ල ෝහෙ සහ කුරුණෑගෙ ශික්ෂෂණ ල ෝහෙ යන ලසෞඛ්ය ආයතන හතල හි විකි ණ හා නයෂ්ටික හදිසි 
අවස්ථා සදහා සූදානම් කිරීලම්  සහ ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් හැකියාව  ක්ෂතිමත් කිරීම ලමම උපක ණ ෙබා 
දීලම් අ මුණයි. ලමම ිෙදී ගැනීම සඳහා වූ මුළු වියදම දළ ව ලයන් රු. ිලියන 7.88 ක්ෂ වූ අත  ඒ 
සදහා  මූෙය සහාය ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය විසින් ෙබා ලදන ෙදී.  

02. වසෞඛය හදිසි වමවහයුේ මධයසථ්ාන සඳහා පුහුණුව්  
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ආපදා ලප  සූදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය (DPRD), ලෙෝක ලසෞඛ්ය 
සංවිධානය (WHO) සමඟ එක්ෂව නිෙධාරීන්  35 ලදලනකු සඳහා සිේ දින පුහුණු සැසියක්ෂ සංවිධානය 
ක න ෙදී. 
 ත්නපු , කෑගල්පෙ, නුව එළිය, බදුල්පෙ, ලකාළඹ, ගම්පහ, කළුත , ගාල්පෙ, යාපනය, අනු ාධපු ය, 
ලපාලළාන්නරුව යන ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ  කාර්යාෙ, වසංගත ල ෝග විදයා අං ය, සහ 
නැලගනහි  සහ බස්නාහි  පළාත් ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ  කාර්යාෙ නිලයෝජනය ක ින් ආපදා 
කටයුතුවෙට සම්බන්ධ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙ ලමම පුහුණු සැසියට සහභාගි විය.  
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� ෙංකාලේ ජාතික මට්ටලම් සහ උප මට්ටලම් ලසෞඛ්ය හදිසි ලමලහයුම් මධයස්ථානවෙ (HEOCs) 
හැකියාවන් වැඩිදියුණු කිරීම ලමම පුහුණුලේ අ මුණ විය. 
 
03. ව්යඹ සහ උතුරු මැද පළාත්ත  සඳහා දිස්ික්ව මට්ටවේ අව්දානේ තක්වවස්රු කිරීේ, හදිසි ආපදා වපර 
සූදානම සහ ප්රතිචාර දැක්වීම සදහා සැලසුේ සකස් කිරීම, මුරණය කිරීම සහ වබදා හැරීම  
ආපදා අවස්ථාවන්හිදී ලසෞඛ්ය අං ය කාර්යක්ෂෂමව සහ ඵෙදායීව ප්රතිචා  දැක්ෂවීම සඳහා දිස�්ක්ෂ සහ 
ප්රාලද්ශීය මට්ටින් ආපදා ලප  සූදානලම් හා සැෙසුම් සකස්ක  තිබීම අතයව ය ලේ. 
2022-2023 වර්ෂ සඳහා WHO ද්වි-වාර්ෂික සැෙැස්ලම් �යාකා කම්වෙ ලකාටසක්ෂ ලෙස ලසෞඛ්ය 
අමාතයාං ලේ ආපදා ලප  සූදානම් සහ ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය විසින්  ලදදින ලන්වාසික 
උපලද් න රැස්වීමක්ෂ සංවිධානය ක න ෙදී. වයඹ සහ උතුරු මැද පළාත් සඳහා පැවති ලමම රැස්වීලම්දී 
අවදානම් තක්ෂලස්රු කිරීම් සහ දිස්�ක්ෂ ආපදා ලප  සූදානම සහ ප්රතිචා  සැෙසුම් සකස් කිරීම පිළිබඳව 
අවධානය ලයාමු විය. 
ව්යඹ සහ උතුරු මැද පළාත් සහ දිස්�ක්ෂ මට්ටලම් කාර්ය මණ්ඩෙය (කුරුණෑගෙ, පුත්තෙම, 
අනු ාධපු  හා ලපාලොන්නරුව) ලමන්ම ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ සැෙසුම් සකස්ක න්නන්ද  ලමම 
වැඩසටහන සඳහා සක්රියව සහභාගී වූ අත  ඒ සදහා  DPRD විසින් පහසුකම් සපයන ෙදී. 
 
04. ශ්රි ලංකාවේ අන්වතරායකර වරෝග කාරක පිළිබඳ ජාතික ඉන්වවව්න්වටරිය �යාත්තමක කිරීමරී 
(Implementation of the National Inventory of Dangerous Pathogens (NIDP))  
වජව විදයාත්මක  අවිආයුධ පිලිබඳ සම්මුතිය (BWC) �යාත්තමක කිරීවේ වක්වන්වීය රාජය ආයතනය 
වලස වසෞඛය අමාතයාං වේ ආපදා ලප  සූදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය, ශ්රි ලංකාවේ වජව් 
ආරක්වෂණ ධාරිතාව් ව්ැඩි දියුණු කිරීලම් �යාකා කමක්ෂ ව ලයන්, � ෙංකාලේ අන්ත ායක  ල ෝග 
කා ක පිළිබඳ ජාතික ඉන්ලවන්ටරියක්ෂ  �යාත්මක කිරීවේ �යාව්ලියක වයදී සිටී. 
වමම �යාකාරකම වනදර්ලන්වතවේ මහජන වසෞඛය හා පරිසරය පිළිබඳ ජාතික ආයතනය (RVIM) 
සහ ජිනීව්ා හි ජීව් විදයාත්තමක අවි පිලිබඳ  සේමුතිය (BWC) �යාත්තමක කිරීවේ ආධාරක ඒකකය 
(ISU) සමඟ සහවයෝගවයන්ව සිදු වකවර්. 
ලම් අනුව, 
 
� ෙංකාලේ නියමු අධයයන ආ ම්භය 

• දත්ත ඇතුළත් කිරීම සම්බන්ධ  සායනාගා  කාර්ය මණ්ඩෙය දැනුවත් කිරීලම් සහ පුහුණු 
වැඩසටහනක්ෂ පවත්වන ෙදී. දත්ත ඇතුළත් කිරීම සහ ඉදිරිපත් කිරීලම් �යා පටිපාටි පිළිබඳව 
ඔවුන්ට මග ලපන්වීම සඳහා පරිශීෙක අත්ලපාතක්ෂ නිර්මාණය ක  එය   සායනාගා  
ලක්ෂන්ද්රස්ථාන (focal points) ලවත අත  ලබදා හරින ෙදී. 

• මුලික ඉදිරිපත් කිරීම් 2023 වර්ෂලේ ලදසැම්බර් මස අවසන් විය.  
 
05. ආපදා වපරහුරු අභයාස මගින්ව වරෝහවල් සූදානම පරීක්වෂා කිරීම 
ආපදා ලප  සූදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය (DPRD) විසින් බහුවිධ ආපදාවන් සඳහා ල ෝහල්පහි  
සූදානම තක්ෂලස්රු කිරීම සදහා,  සිදුක න ල ෝහල්ප ආපදා ලප  සුදානම් අභයාස පැවැත්වීමට මූෙය සහ 
තාක්ෂෂණික සහාය සපයයි. ඒ අනුව පහත සඳහන් ලසෞඛ්ය ආයතන 10 ක 2023 වර්ෂය සදහා ආපදා 
කළමනාක ණ අභයාස 10 ක්ෂ පවත්වන ෙද අත  2024 දී, පහත ෙැයිස්තුගත ක  ඇති ලසෞඛ්ය 
ආයතන 12 ක ආපදා කළමනාක ණ අභයාස 12 ක්ෂ පවත්වන ෙදී. 
 
2023 වස  සදහා - නැලගනහි  ලකාළඹ මූලික ල ෝහෙ මුල්පලල්පරියාව, මූලික ල ෝහෙ කිරිබත්ලගාඩ, 
මූලික ල ෝහෙ ගම්ලපාෙ, මූලික ල ෝහෙ පුත්තෙම, මූලික ල ෝහෙ ඇඹිලිපිටිය, මූලික ල ෝහෙ 
දික්ෂඔය, මූලික ල ෝහෙ නිකවැ ටිය, දිස්�ක්ෂ මහා ල ෝහෙ මාතලල්ප, දිස�්ක්ෂ මහා ල ෝහෙ 
කිලිලනාච්චි,  හා මූලික ල ෝහෙ දියතොව 
රු. 1,600,000.00 ක ප්රතිපදාන ලම් සදහා භාවිතා ක න ෙදී. 
 
2024 වස  සදහා - ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ කළුලබෝවිෙ, ජාතික ල ෝහෙ නුව , දිස්�ක්ෂ මහා ල ෝහෙ 
මීගමුව, � ෙංකා ජාතික ල ෝහෙ, මුලික ල ෝහෙ කඹුරුපිටිය, මුලික ල ෝහෙ කන්තලල්ප, දිස්�ක්ෂ මහා 
ල ෝහෙ ලපාලොන්නරුව, දිස්�ක්ෂ මහා ල ෝහෙ අම්පා , ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ මඩකෙපුව, දිස්�ක්ෂ මහා 
ල ෝහෙ මන්නා ම, මුලික ල ෝහෙ කල්පමුලන් උතු ,  දිස්�ක්ෂ මහා ල ෝහෙ මුෙතිේ.   
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06. ආපදා කළමනාකරණ පුහුණු ව්ැඩසටහන්ව  
ආපදා ලප  හුදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය වස  පු ා ලසෞඛ්ය ආයතන කිහිපයක ලහද 
වෘත්තිකයන් සඳහා, ආපදා කෙමනාක ණ පුහුණු සහ කුසෙතා ලගාඩනැගීලම් වැඩසටහන් සඳහා 
සම්බන්ධ විය.  

• 2023  වර්ෂලේදී ලහද නිෙධාරීන් 600 ක්ෂ ලවනුලවන්  පහත සඳහන් ල ෝහල්පවෙ පුහුණු 
වැඩසටහන් 12 ක්ෂ (ආපදා කළමනාක ණ) පවත්වන ෙද අත  ඒ සඳහා රුපියල්ප ිලියන 2 ක්ෂ 
, ආපදා ලප  සුදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකලේ  ප්රාේධන වැය ශීර්ෂලයන් ෙබා ලදන  
ෙදී. 
ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ කුරුණෑගෙ , ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ ලප්ස ාලදණිය, ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ  ාගම, 
ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ අනු ාධපු , ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ කළුලබෝවිෙ, ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ බදුල්පෙ, 
ශීක්ෂෂණ  ත්නපු , දිස්�ක්ෂ මහා ල ෝහෙ මාත , දිස්�ක්ෂ මහා ල ෝහෙ ලපාලළාන්නරුව, මූලික 
ල ෝහෙ  අක්ෂකල යිපත්තු, මූලික ල ෝහෙ ලහෝමාගම සහ මූලික ල ෝහෙ ලහා ණ. 

• 2024 වර්ෂලේදී ලහද නිෙධාරීන් 400 ක්ෂ ලවනුලවන්  පහත සඳහන් සඳහන් ල ෝහල්පවෙ පුහුණු 
වැඩසටහන් 08  ක්ෂ (ආපදා කළමනාක ණ) පවත්වන ෙද අත  ඒ සඳහා රුපියල්ප ිලියන 1.7  
ක්ෂ , ආපදා ලප  සුදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකලේ  ප්රාේධන වැය ශීර්ෂලයන් ෙබා ලදන  
ෙදී. 
ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ කළුත  , � ෙංකා ජාතික ල ෝහෙ, මුලික ල ෝහෙ අක්ෂකලර්පත්තු, දිස්�ක්ෂ 
මහා ල ෝහෙ ලමාන ාගෙ, දිස්�ක්ෂ මහා ල ෝහෙ මාත , ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ කුරුණෑගෙ, 
ශීක්ෂෂණ ල ෝහල්ප ලප්ස ාලදණිය හා ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ ක ාපිටිය   

 
07. ජාතික ආපදා වපරහුරු  අභයාසය  
ජාතික ආපදා ලප  සූදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් අභයාසය 2024 වසලර් ලබලිහුල්පඔය 
ලනාන්ලපරියල්පහි විලේගානන්ද විදයාෙලේ දී සිදු ක න ෙදී. ලමම අභයාසය අත තු , දුෂ්ක  
ප්රලද් යක ආපදාවකට ප්රතිචා  දැක්ෂවීම අනුක ණය කිරීම සඳහා වවදය කඳවු ක්ෂ පවත්වන ෙදී. මීට 
අමත ව, 2023 වස  තුෙ  සිදු ක න ෙද ල ෝහල්ප ආපදා ලප හුරු අභයාස සමාලෙෝචනය ද සිදු ක න 
ෙදී. 
 
08. ව්ෘත්ත�ය ස�ති �යාකාරකේ ව්ලදී අධීක්වෂණය කිරීම  
ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙලේ වෘත්�ය �යාමාර්ග වෙදී සියලුම ලස්වාවන්ට අවම බාධා කිරීම් සහ 
සියලුම අතයව ය ලස්වාවන් අඛ්ණ්ඩව පවත්වාලගන යාම සහතික කිරීම සඳහා ආපදා ලප  සූදානම් 
හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය,  ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය යටලත් ඇති  ලසෞඛ්ය ආයතන සහ ල ෝහල්ප 
සම්බන්ධීක ණය සදහා  සහාය ෙබා දුන්ලන්ය. 
 
 
09. 2023 දී වතෝරාගත්ත වරෝහල්ව්ල පව්ත්තව්න ලද ආරක්වෂිත වරෝහල් තක්වවස්රුකරණවේ ප්රතිඵල 
වබදා හැරීම පිළිබඳ ව්ැඩමුළුව්ක්ව පැව්ැත්තීම  
 
ආ ක්ෂෂිත ල ෝහල්ප මුෙපිරීම යනු වුහාත්මක ඔල ාත්තු දීලම් හැකියාව තුළින් ආපදා සහ හදිසි අවස්ථා 
වෙදී ල ෝගීන්ලේ සහ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙලේ ආ ක්ෂෂාව සහතික කිරීම සඳහා ලබාලහෝ  ටවල්ප 
විසින් භාවිතා ක  ඇති ක්රමලේදයකි. WHO ද්විවාර්ෂික �යාකා කම්වෙ (2024 - 2025) ලකාටසක්ෂ 
ලෙස, ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ආපදා ලප  සුදානම්  සහ ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය (DPRD) විසින් 
2024 අලගෝස්තු 15 වන දින ජාතික මට්ටින් සහභාගිවන්නන් 60 ලදලනකු (2023 දී ලමම 
වැඩසටහන්  පවත්වන ෙද ලතෝ ාගත් ල ෝහල්ප 15ට අයත්) සඳහා ආ ක්ෂෂිත ල ෝහල්ප 
තක්ෂලස්රුක ණලේ ලසායාගැනීම් සාකච්ඡා කිරීම සඳහා එක්ෂ දින වැඩමුළුවක්ෂ සංවිධානය ක න ෙදී.   
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06. ආපදා කළමනාකරණ පුහුණු ව්ැඩසටහන්ව  
ආපදා ලප  හුදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය වස  පු ා ලසෞඛ්ය ආයතන කිහිපයක ලහද 
වෘත්තිකයන් සඳහා, ආපදා කෙමනාක ණ පුහුණු සහ කුසෙතා ලගාඩනැගීලම් වැඩසටහන් සඳහා 
සම්බන්ධ විය.  

• 2023  වර්ෂලේදී ලහද නිෙධාරීන් 600 ක්ෂ ලවනුලවන්  පහත සඳහන් ල ෝහල්පවෙ පුහුණු 
වැඩසටහන් 12 ක්ෂ (ආපදා කළමනාක ණ) පවත්වන ෙද අත  ඒ සඳහා රුපියල්ප ිලියන 2 ක්ෂ 
, ආපදා ලප  සුදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකලේ  ප්රාේධන වැය ශීර්ෂලයන් ෙබා ලදන  
ෙදී. 
ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ කුරුණෑගෙ , ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ ලප්ස ාලදණිය, ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ  ාගම, 
ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ අනු ාධපු , ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ කළුලබෝවිෙ, ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ බදුල්පෙ, 
ශීක්ෂෂණ  ත්නපු , දිස්�ක්ෂ මහා ල ෝහෙ මාත , දිස්�ක්ෂ මහා ල ෝහෙ ලපාලළාන්නරුව, මූලික 
ල ෝහෙ  අක්ෂකල යිපත්තු, මූලික ල ෝහෙ ලහෝමාගම සහ මූලික ල ෝහෙ ලහා ණ. 

• 2024 වර්ෂලේදී ලහද නිෙධාරීන් 400 ක්ෂ ලවනුලවන්  පහත සඳහන් සඳහන් ල ෝහල්පවෙ පුහුණු 
වැඩසටහන් 08  ක්ෂ (ආපදා කළමනාක ණ) පවත්වන ෙද අත  ඒ සඳහා රුපියල්ප ිලියන 1.7  
ක්ෂ , ආපදා ලප  සුදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකලේ  ප්රාේධන වැය ශීර්ෂලයන් ෙබා ලදන  
ෙදී. 
ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ කළුත  , � ෙංකා ජාතික ල ෝහෙ, මුලික ල ෝහෙ අක්ෂකලර්පත්තු, දිස්�ක්ෂ 
මහා ල ෝහෙ ලමාන ාගෙ, දිස්�ක්ෂ මහා ල ෝහෙ මාත , ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ කුරුණෑගෙ, 
ශීක්ෂෂණ ල ෝහල්ප ලප්ස ාලදණිය හා ශීක්ෂෂණ ල ෝහෙ ක ාපිටිය   

 
07. ජාතික ආපදා වපරහුරු  අභයාසය  
ජාතික ආපදා ලප  සූදානම් හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් අභයාසය 2024 වසලර් ලබලිහුල්පඔය 
ලනාන්ලපරියල්පහි විලේගානන්ද විදයාෙලේ දී සිදු ක න ෙදී. ලමම අභයාසය අත තු , දුෂ්ක  
ප්රලද් යක ආපදාවකට ප්රතිචා  දැක්ෂවීම අනුක ණය කිරීම සඳහා වවදය කඳවු ක්ෂ පවත්වන ෙදී. මීට 
අමත ව, 2023 වස  තුෙ  සිදු ක න ෙද ල ෝහල්ප ආපදා ලප හුරු අභයාස සමාලෙෝචනය ද සිදු ක න 
ෙදී. 
 
08. ව්ෘත්ත�ය ස�ති �යාකාරකේ ව්ලදී අධීක්වෂණය කිරීම  
ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙලේ වෘත්�ය �යාමාර්ග වෙදී සියලුම ලස්වාවන්ට අවම බාධා කිරීම් සහ 
සියලුම අතයව ය ලස්වාවන් අඛ්ණ්ඩව පවත්වාලගන යාම සහතික කිරීම සඳහා ආපදා ලප  සූදානම් 
හා ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය,  ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය යටලත් ඇති  ලසෞඛ්ය ආයතන සහ ල ෝහල්ප 
සම්බන්ධීක ණය සදහා  සහාය ෙබා දුන්ලන්ය. 
 
 
09. 2023 දී වතෝරාගත්ත වරෝහල්ව්ල පව්ත්තව්න ලද ආරක්වෂිත වරෝහල් තක්වවස්රුකරණවේ ප්රතිඵල 
වබදා හැරීම පිළිබඳ ව්ැඩමුළුව්ක්ව පැව්ැත්තීම  
 
ආ ක්ෂෂිත ල ෝහල්ප මුෙපිරීම යනු වුහාත්මක ඔල ාත්තු දීලම් හැකියාව තුළින් ආපදා සහ හදිසි අවස්ථා 
වෙදී ල ෝගීන්ලේ සහ ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙලේ ආ ක්ෂෂාව සහතික කිරීම සඳහා ලබාලහෝ  ටවල්ප 
විසින් භාවිතා ක  ඇති ක්රමලේදයකි. WHO ද්විවාර්ෂික �යාකා කම්වෙ (2024 - 2025) ලකාටසක්ෂ 
ලෙස, ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ආපදා ලප  සුදානම්  සහ ප්රතිචා  දැක්ෂවීලම් ඒකකය (DPRD) විසින් 
2024 අලගෝස්තු 15 වන දින ජාතික මට්ටින් සහභාගිවන්නන් 60 ලදලනකු (2023 දී ලමම 
වැඩසටහන්  පවත්වන ෙද ලතෝ ාගත් ල ෝහල්ප 15ට අයත්) සඳහා ආ ක්ෂෂිත ල ෝහල්ප 
තක්ෂලස්රුක ණලේ ලසායාගැනීම් සාකච්ඡා කිරීම සඳහා එක්ෂ දින වැඩමුළුවක්ෂ සංවිධානය ක න ෙදී.   
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4.   ffmmddaaIIKKhh   
ලපෝෂණ විෂයට අමාතයාං  කිහිපයක අදාළ කාර්යයන් ඇති අත  සම්බන්ධීක ණ ප්රලේ යක්ෂ අව ය 
ලේ. 
  
ffmmddaaIIKK  wwxxYYhh     
හඳුන්වව්ාදීම 
ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය ලවනුලවන්  ට පු ා ලපෝෂණ මැදිහත්වීම් සම්බන්ධීක ණය කිරීලම් 
ලක්ෂන්ද්රස්ථානය වන්ලන්ලපෝෂණ කටයුතු සිදු කිරීම සඳහා අපි අලනකුත් අදාළ අමාතයාං , සංවර්ධන 
හවුල්පකරුවන් සහ  ාජය ලනාවන සංවිධාන සමඟ ද සහලයෝගලයන් කටයුතු ක න්ලනමු. 
අපලේ ප්රධාන වගකීම වන්ලන් ජාතික ලපෝෂණ ප්රතිපත්තිය, අදාළ උපාය මාර්ග සහ මාර්ලගෝපලද්  
ඇතුළු ලපෝෂණය සම්බන්ධ ප්රතිපත්ති සංවර්ධනය කිරීම සහ �යාවට නැංවීමයි. ඒවාට අමත ව, 
ලපෝෂණ අං ය ලසෞඛ්ය හා ලසෞඛ්ය ලනාවන කාර්ය මණ්ඩෙය සඳහා ලසව්ා අභයන්ත  පුහුණු 
වැඩසටහන්, දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් සහ අලනකුත් ධාරිතා ලගාඩනැගීලම් වැඩසටහන් පවත්වයි. 
ලපෝෂණ අං ය ශ්රි ොංලක්ෂය පු වැසියන්ට ලපෝෂණීය ස්ථාව  ජාතියක්ෂ ලගාඩනැගීම සඳහා ලස්වය 
කිරීමට ලනාපසුබටව කටයුතු ක  ඇත. 
  

දැක්වම 
ශ්රි ෙංකාව ලපෝෂණය වූ ජාතියක්ෂ ක ා 
  

වමවහව්ර 
ලපෝෂණය සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීම සහතික කිරීම 
 

අරමුණු 
• වැඩිදියුණු කළ ලස්වා සැපයීම සඳහා බහු-ආංශික හවුල්පකාරිත්වයන් සමඟ ලපෝෂණ සංලේදී 

සහ විල ්ෂිත මැදිහත්වීම් සැෙසුම් කිරීම, �යාත්මක කිරීම, අධීක්ෂෂණය සහ ඇගයීම සඳහා 
ලක්ෂන්ීය කාර්යභා යක්ෂ ඉටු කිරීම ·          

• ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය තුළ අදාළ කාර්යාං ය/අධයක්ෂෂ සමඟ සම්බන්ධීක ණය කිරීම 
• ජාතික ලපෝෂණ ප්රතිපත්තිය, ආහා  පදනම් ක ගත් ආහා  මාර්ලගෝපලද්  ඇතුළු 

මාර්ලගෝපලද්  සහ ලපෝෂණ සත්කා  ලස්වා සඳහා අව ය ප්රිතීන් ඇතුළු ප්රතිපත්ති 
සැකසීම. 

• අදාළ මානව සම්පත් ධාරිතා ලගාඩනැගීලම්දී සැෙසුම් ක  �යාත්මක කිරීම 
• ශ්රි ෙංකාලේ සියලුම පු වැසියන් විසින් ප්ර සථ් ලපෝෂණය සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීලම් අදහසින් 

ජීවන චක්ර ප්රලේ යක්ෂ අනුගමනය කිරීම ලවනුලවන් ලපනී සිටීම 
 

� ලංකාවේ වපෝෂණ පැතිකඩ/ තත්තත්තව්ය 
 

 ජාතික වපෝෂණ ප්රතිපත්තතිය 
�යාත්තමක කිරීවේ ඉලක්වක 

20222 සිට 2030 දක්වව්ා  

ආසන්වනතම  සමීක්වෂණͬͬ 
ආවේක්වෂණ වතාරතුරු ව්ල ප්රගතිය  

 

 
2030 වන විට අවුරුදු 05 ට අඩු 
දරුවන්ලේ ිටිබව 
17.3 % (�,^͕ 2016) සිට 10% 
දක්ෂවා අඩු කිරීම 

 
ජාතික ලපෝෂණ මාසය 20244 – 10.5% 
Ύ�ŝĞƚĂƌǇ �ĚĞƋƵĂĐǇ ƐƵƌǀĞǇ 2022Ͳ 
12.ϳ%  
 



208

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 

 

208 
 

 

2030 වන විට අවුරුදු 05 ට අඩු 
දරුවන්ලේ කෘෂබව 
15.1% (�,^͕ 2016Ϳ  සිට 5% ට 
වඩා අඩු කිරීම 

ජාතික ලපෝෂණ මාසය 20244 – 99..33% 
 

 

2030 වන විට අඩු බ  උපත් 
15.7% (�,^͕ 2016Ϳ  සිට 10% 
දක්ෂවා අඩු කිරීම 

Z,D/^ ZŽƵƚŝŶĞ �ĂƚĂ 22002233Ͳ1144.8 % 

 

2030 වන විට අඩු  රී  ස්කන්ධ 
දර් කයක්ෂ සහිත අවුරුදු 10 – 18 
වයස් කාණ්ඩලේ  දරුවන්ලේ 
ප්රති තය 
26.9% ;DZ/͕ 2018Ϳ සිට 18% 
දක්ෂවා අඩු කිරීම 

Ύ�ŝĞƚĂƌǇ �ĚĞƋƵĂĐǇ ƐƵƌǀĞǇ 2022Ͳ 
21.7% 
 

 

අවුරුදු 05 ට අඩු අධිබ  දරුවන්ලේ 
ප්රති තය  
0.6% (DZ/͕ 2012Ϳ͕ ලයෞවනයන් 
අත  අධිබ  සහ ස්ුෙතාව ϳϳ..66%%  
සහ 2.2% ;DZ/͕ 2018Ϳ 
       2030 වන විට වැඩි ලනාවී 
පවත්වා ගැනීම 
 

ජාතික ලපෝෂණ මාසය 22002244Ͳ 00.499% 
Ύ�ŝĞƚĂƌǇ �ĚĞƋƵĂĐǇ ƐƵƌǀĞǇ 2022Ͳ 
1.2% 
 

  

2030 වන විට වැඩිහිටියන් සහ 
වයස්ගත වූවන් අත  අධිබ  29.3% 
;E�� සමීක්ෂෂණය͕ 2015Ϳ සිට 15% 
දක්ෂවා අඩු කිරීම 
2030 වන විට ස්ුෙතාව 5.9% සිට 
තවදු ටත් අඩු කිරීම 

Ύ;^d�W සමීක්ෂෂණයͿͲ22002211 
කාන්තාවන්ලේ අඩුබ  Ͳ99..66%% 
කාන්තාවන්ලේ අධිබ  Ͳ 3322..44%%         
කාන්තාවන්ලේ ස්ුෙතාව Ͳ 1155..22%% 
 

 

2030 වන විට නී ක්ෂතිය සහ 
අලනකුත් ක්ෂුද්ර ලපෝෂක ඌනතා 
10% ට වඩා අඩු මට්ටමක පවත්වා 
ගැනීම 

ΎEaƚional EƵƚƌiƚion anĚ MicƌonƵƚƌienƚ 
SƵƌǀeǇ in Sƌi LanŬa͗ 2022 
නී ක්ෂතිය 
අවුරුදු 05ට අඩු දරුවන් Ͳ1144..66%%  
අවුරුදු 05-09 අත  දරුවන් - 1100..22%%  
අවුරුදු 10-17 අත  දරුවන් - 1188..33%%  
ගර්භනී මේවරුන් Ͳ 1155%% 
  

යකඩ ඌනතාව්ය  
අවුරුදු 05ට අඩු දරුවන් Ͳ55..44%%  
අවුරුදු 05-09 අත  දරුවන් - 55..99%%  
අවුරුදු 10-17 අත  දරුවන් - 55%%  
ගර්භනී මේවරුන් Ͳ 1111%%  
  

විටමින්ව ඩී ඌනතාව්ය  
අවුරුදු 05ට අඩු දරුවන් Ͳ2266..22%% 
අවුරුදු 05-09 අත  දරුවන් - 2233..99%%  
ගර්භනී මේවරුන් Ͳ 3355..66%% 

  
ගෘහස්ථ ආහා  අනා ක්ෂෂිත බව 
10.3% ;��^͕ 2014Ϳ සිට 2030 වන 
විට 5% දක්ෂවා අඩු කිරීම 

 
ආහා  අනා ක්ෂෂිතබව (2022 
අලගෝස්තු) 
� ෙංකාව - 37% 
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2030 වන විට අවුරුදු 05 ට අඩු 
දරුවන්ලේ කෘෂබව 
15.1% (�,^͕ 2016Ϳ  සිට 5% ට 
වඩා අඩු කිරීම 

ජාතික ලපෝෂණ මාසය 20244 – 99..33% 
 

 

2030 වන විට අඩු බ  උපත් 
15.7% (�,^͕ 2016Ϳ  සිට 10% 
දක්ෂවා අඩු කිරීම 

Z,D/^ ZŽƵƚŝŶĞ �ĂƚĂ 22002233Ͳ1144.8 % 

 

2030 වන විට අඩු  රී  ස්කන්ධ 
දර් කයක්ෂ සහිත අවුරුදු 10 – 18 
වයස් කාණ්ඩලේ  දරුවන්ලේ 
ප්රති තය 
26.9% ;DZ/͕ 2018Ϳ සිට 18% 
දක්ෂවා අඩු කිරීම 

Ύ�ŝĞƚĂƌǇ �ĚĞƋƵĂĐǇ ƐƵƌǀĞǇ 2022Ͳ 
21.7% 
 

 

අවුරුදු 05 ට අඩු අධිබ  දරුවන්ලේ 
ප්රති තය  
0.6% (DZ/͕ 2012Ϳ͕ ලයෞවනයන් 
අත  අධිබ  සහ ස්ුෙතාව ϳϳ..66%%  
සහ 2.2% ;DZ/͕ 2018Ϳ 
       2030 වන විට වැඩි ලනාවී 
පවත්වා ගැනීම 
 

ජාතික ලපෝෂණ මාසය 22002244Ͳ 00.499% 
Ύ�ŝĞƚĂƌǇ �ĚĞƋƵĂĐǇ ƐƵƌǀĞǇ 2022Ͳ 
1.2% 
 

  

2030 වන විට වැඩිහිටියන් සහ 
වයස්ගත වූවන් අත  අධිබ  29.3% 
;E�� සමීක්ෂෂණය͕ 2015Ϳ සිට 15% 
දක්ෂවා අඩු කිරීම 
2030 වන විට ස්ුෙතාව 5.9% සිට 
තවදු ටත් අඩු කිරීම 

Ύ;^d�W සමීක්ෂෂණයͿͲ22002211 
කාන්තාවන්ලේ අඩුබ  Ͳ99..66%% 
කාන්තාවන්ලේ අධිබ  Ͳ 3322..44%%         
කාන්තාවන්ලේ ස්ුෙතාව Ͳ 1155..22%% 
 

 

2030 වන විට නී ක්ෂතිය සහ 
අලනකුත් ක්ෂුද්ර ලපෝෂක ඌනතා 
10% ට වඩා අඩු මට්ටමක පවත්වා 
ගැනීම 

ΎEaƚional EƵƚƌiƚion anĚ MicƌonƵƚƌienƚ 
SƵƌǀeǇ in Sƌi LanŬa͗ 2022 
නී ක්ෂතිය 
අවුරුදු 05ට අඩු දරුවන් Ͳ1144..66%%  
අවුරුදු 05-09 අත  දරුවන් - 1100..22%%  
අවුරුදු 10-17 අත  දරුවන් - 1188..33%%  
ගර්භනී මේවරුන් Ͳ 1155%% 
  

යකඩ ඌනතාව්ය  
අවුරුදු 05ට අඩු දරුවන් Ͳ55..44%%  
අවුරුදු 05-09 අත  දරුවන් - 55..99%%  
අවුරුදු 10-17 අත  දරුවන් - 55%%  
ගර්භනී මේවරුන් Ͳ 1111%%  
  

විටමින්ව ඩී ඌනතාව්ය  
අවුරුදු 05ට අඩු දරුවන් Ͳ2266..22%% 
අවුරුදු 05-09 අත  දරුවන් - 2233..99%%  
ගර්භනී මේවරුන් Ͳ 3355..66%% 

  
ගෘහස්ථ ආහා  අනා ක්ෂෂිත බව 
10.3% ;��^͕ 2014Ϳ සිට 2030 වන 
විට 5% දක්ෂවා අඩු කිරීම 

 
ආහා  අනා ක්ෂෂිතබව (2022 
අලගෝස්තු) 
� ෙංකාව - 37% 
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2024 ජනව්ාරි සිට 2024 වදසැේබර් දක්වව්ා විෂමවපෝෂණය පිු දැකීමට ග�නා ලද �යා 
මාර්ග 
 
➢ වපෝෂණ ගැටළු පිු දැකීමට දිස්ික්වක ඉලක්වක කරග� මැදිහ�විේ �යාව්ට නැංීම (දිස්ික්ව 

වපෝෂණ �යාකාරී සැලැස්ම - (DNAP) 
 

2024 දී - විවිධ දිස්�ක්ෂකවෙ දිස්�ක්ෂ ලපෝෂණ �යාකාරී සැෙැස්ම සමාලෙෝචනය කළ අත , 
දිස්�ක්ෂ 23 ක්ෂ සඳහා ලපෝෂණ ගැටළු ආමන්ත්රණය කිරීමට දිස්�ක්ෂක ඉෙක්ෂක ක  ගත් මැදිහත් 
වීම් �යාවට නැංවීමට අ මුදල්ප නිදහස් ක න ෙදි. වැඩසටහන් 149 ක්ෂ කුරුණෑගෙ, ගාල්පෙ, 
මාත , ලමාණ ාගෙ, ලපාලළාන්නරුව, අනු ාධපු , මාතලල්ප, නුව , අම්පා , �කුණාමෙය, 
කල්පමුලණ්,  ත්නපු , කෑගල්පෙ, බදුල්පෙ,ලකාළඹ, හම්බන්ලතාට, ගම්පහ, පුත්තෙම, ේේනියා, 
කිලිලනාච්චි, මුෙතිේ, යාපනය දිස්�ක්ෂකවෙ පවත්වන ෙදි. 2024 ලදසැම්බර් 31 වන විට 
වියදම් කළ මුදෙ රුපියල්ප ිලියන 4.921කි. 
 
2024 දී  දිස්�ක්ෂ ලපෝෂණ �යාකාරී සැෙැස්ලමහි ලයෝජනා පත්රය සැකසීම පිළිබඳව සියලුම 
මාතෘ හා ළමා ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන් හා දිස්�ක්ෂ මට්ටින් ලසෞඛ්ය ලස්වා කාර්ය 
මණ්ඩෙය සමඟ උපලද් න රැස්වීම් 02 ක්ෂ පවත්වන ෙදී. සියලුම දිස�්ක්ෂකවෙ වයපෘති වාර්තා 
රැස්ක න ෙදී. ලකාළඹ මහ නග  සභාව හා කළුත  ලසෞඛ්ය විදයායතනය ද ඇතුළුව 
දිස්�ක්ෂක ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ කොප වලින් ලයෝජනා පත්ර 23ක්ෂ ෙැබුණි. ලම්  වන විට 
ලයෝජනා පත්ර 22ක්ෂ සඳහා ලසෞඛ්ය ලල්පකම්තුමාලේ අනුමැතිය ෙැබී ඇත.     
 
 

➢ ව්ර්ධන හා වපෝෂණ නිරීක්වෂණ ආවේක්වෂණ (GNMS) පේධතිය 
 
වර්ධන හා ලපෝෂණ නිරීක්වෂණ ආවේක්වෂණ පද්ධතිලේ ජංගම ලයදවුම හා ලවේ අඩවි ලයදවුම 
ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ සහලයෝගලයන් සකසන ෙදී. කළුත  දිස්�ක්ෂකලේ ිල්පෙනිය හා 
මදු ාවෙ ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරී ලකාට්ඨාසවෙ ව්ර්ධන හා වපෝෂණ නිරීක්වෂණ ආවේක්වෂණ 
(GNMS) පේධතිලේ නියමු වැඩසටහන් සිදු ක  ඇත. ිල්පෙනිය හා මදු ාවෙ ප්රාලද්ශීය 
ලල්පකම් ලකාට්ඨාසවෙ සිටින ලසෞඛ්ය ලනාවන කාර්ය මණ්ඩෙය, ලවේ අඩවි ලයදවුම් භාවිතා 
ක න අයුරු ලමන්ම හඳුනාගත් ලසෞඛ්ය - ලනාවන අවදානම් සාධක සඳහා මැදිහත් වීම 
පිළිබදව පුහුණු වැඩසටහන් සිදු ක න ෙදී. බාහි  සමාලෙෝචකයකු විසින් ව්ර්ධන හා වපෝෂණ 
නිරීක්වෂණ ආවේක්වෂණ (GNMS) පේධතිය ඇගයීමට ෙක්ෂ ක  ලම් වන විට සමාලෙෝචනය 
අවසන් ක  ඇත. සමාලෙෝචකලේ නිර්ලද් ය අනුව යින්  GNMS පද්ධතිය වැඩි දියුණු 
කිරීම සාකච්ඡා මට්ටලම් පවතී. 
 
 

➢ වපෝෂණ නියාමන කමිුව් වමවහයීම 
 

ලපෝෂණ නියාමන කිටුලේ මුෙසුන ලසෞඛ්ය ලල්පකම්තුමා විසින් ලහාබවන අත , ප්රතිපත්ති 
�යාවට නැංවීම, උපායමාර්ගික මඟ ලපන්වීම සහ  ජලේ ලසෞඛ්ය, ලසෞඛ්ය ලනාවන අං වෙ 
�යාවට නැංවීලම් පාර් ්වකරුවන් ලමන්ම අලනකුත් සංවර්ධන හවුල්පකරුවන්ලේ 
ප්රතිලපෝෂණය ආමන්ත්රණය ක නු ෙබයි. 2024 වසලර්දී ලපෝෂණ නියාමන කිටු රැසව්ීම් 
03ක්ෂ (2024 ජනවාරි 19, 2024 ජුනි 19 හා  සැප්සතැම්බර් 25) පවත්වන ෙදී. � ෙකාලේ 
විෂමලපෝෂණය පිටු දැකීමට පවතින බාධක පිළිබදව සාකච්ඡා කළ අත , ලපෝෂණ ගැටළු පිටු 
දැකීමට උපාය මාර්ග �යාවට නැංවීම සඳහා තී ණ ගන්නා ෙදී.  
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➢ හ�� වපෝෂණ �යාකාරී සැෙැස්ම 2022 – 2024 

 
ආර්ික අර්බුදය සහ මුහුණ පෑමට ආසන්නව පවතින ආහා  අර්බුදය ලහ්තුලවන් සිදුවන ශ්රි 
ොංකිකයන්ලේ ලපෝෂණ තත්ත්වය තවදු ටත් පිරිහීම වැළැක්ෂවීමට නිලයෝජය අධයක්ෂෂ 
ජන ාල්ප (මහජන ලසෞඛ්ය ලස්වා) II මුෙ පිරීලමන් හදිසි ලපෝෂණ �යාකාරී සැෙැසම් 2022 – 
2024 සකසන   ෙදී. හදිසි ලපෝෂණ �යාකාරී සැෙැස්ම එළි දක්ෂවා ඇත. ලකටි කාලීන 
�යාකාරී සැෙැසුම් සම්ූර්ණ ක  ඇත. 

 
➢ උග්ර �ව් මන්වදවපෝෂණවයන්ව (SAM) වපවළන ආර්ථික අපහසුතා ඇති දරුව්න්ව සඳහා 

කැපකරු සත්තකාර ක්රමය 
වයස අවුරුදු 5 ට අඩු උග්ර ත්රිව්ර මන්දලපෝෂණලයන් ලපලළන ආර්ික අපහසුතා වෙට ෙක්ෂවී 
ඇති පවුල්ප වෙ සිටින දරුවන් සඳහා කැපකරු සත්කා  ක්රමය හඳුන්වා දීමට ලවේ අඩවියක්ෂ 
නිර්මාණය ක  ඇත. මූෙය ගණුලදනු කටයුතු විනිවිදභාවයකින් යුතුව පවත්වා ගනිින් ලමය 
පරිතයාග එකතු කිරීලම් ලේදිකාවක්ෂ ලෙස �යාත්මක ලේ. සියළුම සන්නිලේදන ලමවෙම් 
සැකසීම අවසන් ක  ඇති අත  ලමම වයාපෘතිය එළි දැක්ෂවීමට නියිතව පවතී.   

➢ 2024-2030 ජාතික ක්වුර වපෝෂක උපාය මාර්ගික සැලැස්ම සැකසීම 
 
2023 වර්ෂලේදී, 2017-2022 වර්ෂ සඳහා වූ ක්ෂුද්ර ලපෝෂක උපාය මාර්ගික සැෙැසම් 
සමාලෙෝචනය කරීම අවසන් ක  ඇති අත , ෙබා දුන් නිර්ලද්  වෙට අනුකූෙව නව සැෙැසම් 
සැකසීම ආ ම්භ ක න ෙදී. 
 
2024 වර්ෂලේදී, 2017-2022 වර්ෂ සඳහා වූ ක්ෂුද්ර ලපෝෂක උපාය මාර්ගික සැෙැස්ම 
සමාලෙෝචන වාර්තාලේ නිර්ලද්  වෙට අනුව නව සැෙැස්ම සැකසීම ආ ම්භ ක න ෙදී. 
විල ්ෂිත අ මුණු 6 ක්ෂ සඳහා උපාය මාර්ගික  ාමුව සැකසීම සඳහා විල ්ෂඥ හමු 14 ක්ෂ 
පවත්වන ෙදී. 2024-2030 ක්ෂුද්ර ලපෝෂක උපාය මාර්ගික සැෙැස්ලමහි අවසන් කටුපිටපත් 
වාර්තාව සූදානම් ක  ඇති අත  මුද්රණය ක  එළිදැක්ෂවීමට නියිතව පවතී. 
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➢ හ�� වපෝෂණ �යාකාරී සැෙැස්ම 2022 – 2024 

 
ආර්ික අර්බුදය සහ මුහුණ පෑමට ආසන්නව පවතින ආහා  අර්බුදය ලහ්තුලවන් සිදුවන ශ්රි 
ොංකිකයන්ලේ ලපෝෂණ තත්ත්වය තවදු ටත් පිරිහීම වැළැක්ෂවීමට නිලයෝජය අධයක්ෂෂ 
ජන ාල්ප (මහජන ලසෞඛ්ය ලස්වා) II මුෙ පිරීලමන් හදිසි ලපෝෂණ �යාකාරී සැෙැස්ම 2022 – 
2024 සකසන   ෙදී. හදිසි ලපෝෂණ �යාකාරී සැෙැස්ම එළි දක්ෂවා ඇත. ලකටි කාලීන 
�යාකාරී සැෙැසුම් සම්ූර්ණ ක  ඇත. 

 
➢ උග්ර �ව් මන්වදවපෝෂණවයන්ව (SAM) වපවළන ආර්ථික අපහසුතා ඇති දරුව්න්ව සඳහා 

කැපකරු සත්තකාර ක්රමය 
වයස අවුරුදු 5 ට අඩු උග්ර ත්රිව්ර මන්දලපෝෂණලයන් ලපලළන ආර්ික අපහසුතා වෙට ෙක්ෂවී 
ඇති පවුල්ප වෙ සිටින දරුවන් සඳහා කැපකරු සත්කා  ක්රමය හඳුන්වා දීමට ලවේ අඩවියක්ෂ 
නිර්මාණය ක  ඇත. මූෙය ගණුලදනු කටයුතු විනිවිදභාවයකින් යුතුව පවත්වා ගනිින් ලමය 
පරිතයාග එකතු කිරීලම් ලේදිකාවක්ෂ ලෙස �යාත්මක ලේ. සියළුම සන්නිලේදන ලමවෙම් 
සැකසීම අවසන් ක  ඇති අත  ලමම වයාපෘතිය එළි දැක්ෂවීමට නියිතව පවතී.   

➢ 2024-2030 ජාතික ක්වුර වපෝෂක උපාය මාර්ගික සැලැස්ම සැකසීම 
 
2023 වර්ෂලේදී, 2017-2022 වර්ෂ සඳහා වූ ක්ෂුද්ර ලපෝෂක උපාය මාර්ගික සැෙැසම් 
සමාලෙෝචනය කරීම අවසන් ක  ඇති අත , ෙබා දුන් නිර්ලද්  වෙට අනුකූෙව නව සැෙැසම් 
සැකසීම ආ ම්භ ක න ෙදී. 
 
2024 වර්ෂලේදී, 2017-2022 වර්ෂ සඳහා වූ ක්ෂුද්ර ලපෝෂක උපාය මාර්ගික සැෙැස්ම 
සමාලෙෝචන වාර්තාලේ නිර්ලද්  වෙට අනුව නව සැෙැස්ම සැකසීම ආ ම්භ ක න ෙදී. 
විල ්ෂිත අ මුණු 6 ක්ෂ සඳහා උපාය මාර්ගික  ාමුව සැකසීම සඳහා විල ්ෂඥ හමු 14 ක්ෂ 
පවත්වන ෙදී. 2024-2030 ක්ෂුද්ර ලපෝෂක උපාය මාර්ගික සැෙැස්ලමහි අවසන් කටුපිටපත් 
වාර්තාව සූදානම් ක  ඇති අත  මුද්රණය ක  එළිදැක්ෂවීමට නියිතව පවතී. 
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➢ 2024 ජාතික වපෝෂණ මාසය  

 
2024 ජාතික ලපෝෂණ මාසය ලෙස ජුනි මස ප්රකා යට පත් කළ අත , වත්මන් ලපෝෂණ 
ගැටළු පිළිබඳව මහජනතාව දැනුවත් කිරීමට ලපෝෂණ අං ය වාර්ෂිකව ලපෝෂණ මාසය තුළ 
�යාකා කම් සිදු ක නු ෙබයි. 2024 වර්ෂය සඳහා ලතෝ ාගත් ලත්මාව “ ලසෞඛ්යමත් ආහා ͗ 
අලප්ස අයිතියයි” වන අත  අ මුණ ලසෞඛ්යමත්ආහා  සඳහා පාරිලභෝගිකයා බෙ ගැන්වීම ලේ. 
 
ප්රධාන ලත්මාව යටලත් ප්රධාන �යාකාරී ක්ෂලෂ්ත්ර 2 ක්ෂ හඳුනා ගන්නා ෙදී͖ 

1. පාරිලභෝගිකයින්ට තම ආහා  වෙ අන්තර්ගතය පිළිබඳව දැන ගැනීමට ඇති අයිතිය. 
2. ලසෞඛ්ය සම්පන්න ආහා  වටපිටාවක්ෂ සඳහා දරුවන්ට ඇති අයිතිය සු ක්ෂෂිත කිරීම. 

 
2024 සිට 2024 ජුනි දක්වව්ා විෂමවපෝෂණය ආමන්වත්රණය ��මට ගන්වනා ලද �යාමාර්ග 

 
➢ 2024 ජාතික වපෝෂණ මාසය 

  
2024 ජුනි මස “ලසෞඛ්යමත් ආහා ͗ අලප්ස අයිතියයි” යන ලත්මාව හා “ලසෞඛ්යමත් ආහා  
සඳහා පාරිලභාගිකයා බෙගැන්වීම” යන අ මුණ යටලත් ජාතික ලපෝෂණ මාසය පවත්වන ෙදී. 
නිවලස් දී පිළිලයෙ ක ගත් ලසෞඛ්ය සම්පන්න ආහා  ලතෝ ා ගැනිම සඳහා ප්රජාව බෙගැන්වීම  
හා අති-සැකසූ ආහා  ද ඇතුළුව ලසෞඛ්යට අහිතක  ආහා  හඳුනාගැනීම හා ිෙදී ගැනීලමන් 
වැළකීම සඳහා ඔවුන්ලේ හැකියාව වැඩි දියුණු කිරීම ලමහි අ මුණ විය. ලපෝෂණ මාසලේ 
�යාකා කම් ලෙස දරුවන් ඉෙක්ෂක ක  ගත් ලවළඳ දැන්වීම් වෙ ලගාදු ක්ෂ ලනාවීමට ලසෞඛ්ය 
කාර්ය මණ්ඩෙය හා මහජනතාව දැනුවත් කිරීම ද ඇතුෙත් විය. 
 
පාරිලභෝගිකයන් (වැඩිහිටියන් හා ළමුන්) කැෙරි අධික ආහා  පරිලභෝජනය කිරීම අඩු කිරීම 
ලමහි අභිප්රාය විය. මෑතකාලීනව ශ්රි ෙංකාව තුළ ගැටළුවක්ෂව පවතින ලගෝලීය ගැටළුවක්ෂ වන 
අධි බ  හා ත බාරු බවට එල හිව සටන් කිරීමට ලමය උපකාරී ලේ. 
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➢ වසෞඛය සේපන්වන ආහාර පුරුදු ප්රව්ර්ධනය කිරීම- � ලාංකිකයන්ව සදහා ආහාර 
මාර්වගෝපවේ  
  
ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය (ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන් /සහකා  ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන්, 
ප්රජා ලසෞඛ්ය ලහද නිෙධාරී, ප්රජා ලසෞඛ්ය ලහද ලසායුරිය, පවුල්ප ලසෞඛ්ය ලස්වා නිෙධාරීන්, 
මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක) සමඟින් ශ්රි ොංකිකයන් සදහා ආහා  මාර්ලගෝපලද්  ශ්රි ෙංකාව 
පු ා වයාප්සත ක න ෙදී. ලමම වැඩසටහන 2023 මාර්තු මස ආ ම්භ කළ අත  2024 අලේල්ප 
වන විට �ස්�ක්ෂක 20 ක්ෂ ආව ණය ක  ඇත. 
 
 
  
  
 
 
 

 
අධයාපන අමාතයාං ය සහ ලෙෝක ආහා  වැඩසටහන සමඟ එක්ෂව සියළුම පොත් ආව ණය 
ක ින් අධයාපන ක්ෂලෂ්ත්රයට අදාෙ අධිකාරින් සදහා ශ්රි ොංකිකයින් සඳහා ආහා  මාර්ලගෝපලද්  
පිළිබදව උපලද් න වැඩසටහන් පවත්වන ෙදී. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
➢ මධයස්ථ ත්රීව් මන්වදවපෝෂණවයන්ව (MAM) වපවළන දරුව්න්ව සඳහා ආහාර අතිවර්කය-

ිවපෝෂ ව්ැඩසටහන 
 
ඇෆ්ෙලටාක්ෂසීන් මට්ටම සඳහා දැනට පවතින දැඩි සීමා බො නව සාක්ෂෂි මත පදනම්ව 
ිලපෝෂවෙ ඇෆ්ෙලටාක්ෂසීන් මට්ටම සඳහා සීමාව තී ණය කිරීමට සමාලෙෝචනයක්ෂ සිදු 
කිරීමට අව ය �යාමාර්ග ගන්නා ෙදී. තවද, බඩඉරිඟු ව�න් සකසනු ෙබන �ලපෝෂ ලවනුවට 
වඩාත් ලයෝගය විකල්පපයක්ෂ ලෙස සහල්ප ව�න් නිපදවන �ලපෝෂ ලයාදා ගැනීමට ඇති 
හැකියාව ලසායා බැලීමට ලම් වන විට නියමු අධයයනයක්ෂ සිදු ක නු ෙබයි. 

 
➢ ක්වුර වපෝෂක ඌනතා ව්ැළැක්වීම සඳහා - සහල් සබලකරණ ව්ැඩසටහන 

 
2023 වසලර් දී නියමු අධයයනයක්ෂ ලෙස පාසල්ප ආහා  වැඩසටහන (SMP) හ හා පාසල්ප 
ළමුන්ට සබෙක ණයකෙ සහල්ප ෙබා දීම සිදු ක න ෙදී.  
 
එය ලම් වන විට ශ්රි ෙංකාල� �ස්�ක්ෂක කීපයක සිදු ක ින් පවතී. සබෙක ණය ක න ෙද 
සහල්ප ෙබා දීම ශ්රි ෙංකාව පු ා �යාත්මක කිරීමට ලප , පාසල්ප ආහා  වැඩසටහන ඔස්ලස ්
සබෙක ණය කෙ සහල්ප ෙබා දීලම් බෙපෑම තක්ෂලසර්ු කිරීමට අධයනයක්ෂ සැෙසුම් ක  ඇත. 
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➢ වසෞඛය සේපන්වන ආහාර පුරුදු ප්රව්ර්ධනය කිරීම- � ලාංකිකයන්ව සදහා ආහාර 
මාර්වගෝපවේ  
  
ලසෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩෙය (ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන් /සහකා  ලසෞඛ්ය වවදය නිෙධාරීන්, 
ප්රජා ලසෞඛ්ය ලහද නිෙධාරී, ප්රජා ලසෞඛ්ය ලහද ලසායුරිය, පවුල්ප ලසෞඛ්ය ලස්වා නිෙධාරීන්, 
මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂක) සමඟින් ශ්රි ොංකිකයන් සදහා ආහා  මාර්ලගෝපලද්  ශ්රි ෙංකාව 
පු ා වයාප්සත ක න ෙදී. ලමම වැඩසටහන 2023 මාර්තු මස ආ ම්භ කළ අත  2024 අලේල්ප 
වන විට �ස්�ක්ෂක 20 ක්ෂ ආව ණය ක  ඇත. 
 
 
  
  
 
 
 

 
අධයාපන අමාතයාං ය සහ ලෙෝක ආහා  වැඩසටහන සමඟ එක්ෂව සියළුම පොත් ආව ණය 
ක ින් අධයාපන ක්ෂලෂ්ත්රයට අදාෙ අධිකාරින් සදහා ශ්රි ොංකිකයින් සඳහා ආහා  මාර්ලගෝපලද්  
පිළිබදව උපලද් න වැඩසටහන් පවත්වන ෙදී. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
➢ මධයස්ථ ත්රීව් මන්වදවපෝෂණවයන්ව (MAM) වපවළන දරුව්න්ව සඳහා ආහාර අතිවර්කය-

ිවපෝෂ ව්ැඩසටහන 
 
ඇෆ්ෙලටාක්ෂසීන් මට්ටම සඳහා දැනට පවතින දැඩි සීමා බො නව සාක්ෂෂි මත පදනම්ව 
ිලපෝෂවෙ ඇෆ්ෙලටාක්ෂසීන් මට්ටම සඳහා සීමාව තී ණය කිරීමට සමාලෙෝචනයක්ෂ සිදු 
කිරීමට අව ය �යාමාර්ග ගන්නා ෙදී. තවද, බඩඉරිඟු ව�න් සකසනු ෙබන �ලපෝෂ ලවනුවට 
වඩාත් ලයෝගය විකල්පපයක්ෂ ලෙස සහල්ප ව�න් නිපදවන �ලපෝෂ ලයාදා ගැනීමට ඇති 
හැකියාව ලසායා බැලීමට ලම් වන විට නියමු අධයයනයක්ෂ සිදු ක නු ෙබයි. 

 
➢ ක්වුර වපෝෂක ඌනතා ව්ැළැක්වීම සඳහා - සහල් සබලකරණ ව්ැඩසටහන 

 
2023 වසලර් දී නියමු අධයයනයක්ෂ ලෙස පාසල්ප ආහා  වැඩසටහන (SMP) හ හා පාසල්ප 
ළමුන්ට සබෙක ණයකෙ සහල්ප ෙබා දීම සිදු ක න ෙදී.  
 
එය ලම් වන විට ශ්රි ෙංකාල� �ස්�ක්ෂක කීපයක සිදු ක ින් පවතී. සබෙක ණය ක න ෙද 
සහල්ප ෙබා දීම ශ්රි ෙංකාව පු ා �යාත්මක කිරීමට ලප , පාසල්ප ආහා  වැඩසටහන ඔස්ලස ්
සබෙක ණය කෙ සහල්ප ෙබා දීලම් බෙපෑම තක්ෂලසර්ු කිරීමට අධයනයක්ෂ සැෙසුම් ක  ඇත. 
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➢ වසෞඛය සේපන්වන පාසල් ආපන ාලා ප්රව්ර්ධනය කිරීම 
 
පාසල්ප ආපන ාො මාර්ලගෝපලද් ය යාවත්කාලීන ක  �යාවට නැංවීමට තී ණය ක  ඇති 
අත , එහි සංල ෝධන කටයුතු දැනටමත් සිදු ක ින් පවතී. 
 

➢ වරෝහල් ආහාර චක්රවල්ඛය 
 
වවදය ආයතන වෙ සිටින ල ෝගීන්ට හා ලස්වකයන්ට ආහා  ලේල්ප ෙබා දීම සඳහා දැනට 
පවතින චක්රලල්පඛ්ය යාවත්කාලීන කිරීම ආ ම්භ ක  ඇත. සංල ෝධනය ක න ෙද 
අත්ලපාලතහි පළමු කටුපිටපත සකසා ඇත. ලසෞඛ්ය අමාතයාං ලේ ප්රසම්පාදන ඒකකය සමඟ 
අමු ආහා  ප්රසම්පාදන පිළිබඳව සාකච්ඡා ක  දැනට පවතින ආහා  ෙැයිස්තුව සංල ෝධනය 
ක  ඇත. ලමය ෙබන වසලර් ප්රසම්පාදන සඳහා භාවිතා ක නු ෙබයි. 
 

➢ ජාතික වපෝෂණ ආවේක්වෂණ පේධතිය 
 
ජාතික ලපෝෂණ ආලේක්ෂෂණ පද්ධතියක ඇති අව යතාව රැස්වීම් කිහිපයකදීම ඉස්මතුවූ අත , 
ලමම පද්ධතිය ඔස්ලස ් රැස් කළ යුතු ලතා තුරු හඳුනාගැනීමට ලසෞඛ්ය අං ලේ 
හවුල්පකරුවන්ලේ සහභාගීත්වලයන් පළමු විල ්ෂඥ හමුව පවත්වන ෙදී.   
 

➢ නාගරික අඩු ආදායේ ව්ටපිටාව්ව්ල වපෝෂණ තත්තත්තව්ය ඉහළ නැංීම සඳහා වූ ව්ැඩසටහන 
 
සිරිමුතු උයන නිවාස සංකීර්ණලේදී ලසෞඛ්ය හා ජනමාධය අමාතයාං ලේ, වතු හා නාගරික 
ලසෞඛ්ය ඒකකය සමඟ එක්ෂව නියමු වයාපෘතියක්ෂ ආ ම්භ ක න ෙදී. ලපෝෂණ මැදිහත්වීම් 
සැෙසුම් කිරීමට විල ්ෂඥ හමු හා ක්ෂලෂ්ත්ර චාරිකා කීපයක්ෂ සිදු ක න ෙදී. 
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යටිතල පහසුකේ සංව්ර්ධනය 

2023 වර්ෂලේදී යටිතෙ පහසුකම් සංවර්ධනය සඳහා රු.ි. 8.6ක මුදෙක්ෂ වැය ක   මුඛ් ලසෞඛ්ය 
ආයතනය මහ ගම, ශික්ෂෂණ ල ෝහෙ කුරුණෑගෙ, මඩකෙපුව යන ල ෝහල්ප සඳහා Computed 
Radiography System ිෙදී ලගන ලබදා හැ  ඇත. ලර්ඛීය අමාතයාං ය යටලත් ඇති ල ෝහල්ප සඳහා 
ලබදා දීමට රු.ි.35ක වටිනාකින් යුත් දන්ත වවදය පුටු 30ක්ෂ , රු.ි 6ක වටිනාකින් යුත් Scaler 
Machine 40ක්ෂ හා  රු.ි 1.7 ක වටිනාකින් යුත් Micro Motor Drill System 04ක්ෂ ිෙදී ගැනීම 
සඳහා ලකාන්ත්රාත්තු අත්සන් ක  ඇත. තවද Light Curing Machine 40ක්ෂ ිෙදී ගැනීම සඳහා 
ප්රසම්පාදන කිටු අනුමැතිය හිමව ඇත. එලමන්ම ජාතික දන්ත වවදය ල ෝහලල්ප හා මහ ගම මුඛ් 
ලසෞඛ්ය ආයතනලේ දන්ත වවදය උපක ණ නඩත්තු කිරීම සඳහා රු.ි.2.3 ක්ෂ වැය ක  ඇත. 

පවතින යටිතෙ පහසුකම් පවත්වාලගන යාම හා දන්ත වවදය ලස්වා වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා රු.ි. 
90ක්ෂ පමණ වටිනාකින් යුත් පහත දන්ත වවදය උපක ණ ප්රසම්පාදන කටයුතු සිදු ක ින් පවති. 
දන්ත වවදය පුටු 15, Computed Radiography System 11, Scaler Machine 20, Light Curing 
machine 20, Micro Motor 10, Air Compressors 10, Endo Motors with Apex Locators 25, 
Pulp Testors 10, Electronic GP Cutters 30, Implant Prosthetic Kit 10. 

 

මානව් සේපත්ත සංව්ර්ධනය 

2024 වසලර්දී සීමාවාසික වවදයවරුන් 85 ලදලනකු සඳහා � ෙංකා වවදය සභාලේ අනුමත ලසෞඛ්ය 
ආයතන සඳහා පත්වීම් ෙබා දී ඇත. 2023 වසලර්දී සීමාවාසික වවදයවරුන් ලෙස පුහුණුවට බඳවා 
ගන්නා ෙද දන්ත වවදය උපාධිධාරින් 83 ලදලනකු II ලශ්ර්ණිලේ දන්ත  ෙය වවදයවරුන් ව ලයන් 
ලස්වයට බඳවා ගැනීමට අව ය කටයුතු සිදු ලකල ින් පවතී. 

2023/2024 කාෙය තුෙ විල ්ෂඥ වරුන් ව ලයන් සුදුසුකම් ෙැබීම සඳහා වන විලද්  පුහුණුව නිම 
ක   මුඛ් හනුක හා වක්ෂත්ර විල ්ෂඥ වවදයවරුන් පස් ලදලනකු (05), විකොංග විල ්ෂඥ වවදය 
වරුන් හත  ලදලනකු (04), දන්ත සං ක්ෂෂණ විල ්ෂඥ වවදයවරුන් ලදලදලනකු (02), ප්රජා දන්ත 
විල ්ෂඥ වවදයවරුන් තිලදලනකු (03), දන්ත වයාධිලේදය පිළිබද විල ්ෂඥ වවදයව ලයකු (01) 
ලස්වයට එක්ෂ වී ඇත. 

 

මුඛ වසෞඛය ප්රව්ර්ධනය 

රු ි 1.5 ක්ෂ වැය ක  2020/21 වාර්ෂික මුඛ් ලසෞඛ්ය වාර්තාව මුද්රණය ක  මුඛ් ලසෞඛ්ය ලස්වාව 
සම්බන්ධලයන් කටයුතු ක න ආයතන, පරිපාෙකයන්, වි ්ව විදයාෙ, ල ෝහල්ප දන්ත සායන ලවත 
ලබදා හැ  ඇත. 

මහ ගම මුඛ් ලසෞඛ්ය ආයතනලේ මුඛ් ල ෝග නිවා ණ ඒකකය මඟින් ල ෝගීන් ලවත ලබදා දීම සඳහා 
සකසන ෙද ආහා   ටා අධයන දින ලපාත් 500ක්ෂ  රු.185,000.00ක මුදෙක්ෂ වැය ක  මුද්රණය ක  
ඇත. 

2024 මාර්තු මාසලේදී “සතුටු මුවයි... සුවැති සිරු යි”  ලත්මා ලකාට ගනිින් ලෙෝක මුඛ් ලසෞඛ්ය 
දිනය සම න ෙදී. එහි ප්රධාන වැඩ සටහන ලසෞඛ්ය අමාතයතුමාලේ ප්රධානත්වලයන් ගාල්පලල්පදී 
පවත්වන ෙද අත , සිය� දිස්�ක්ෂක ආව ණය වන පරිදි අධි අවධානම් ලයාවුන් හා වැඩිහිටි 
කණ්ඩායම් සඳහා මුඛ් පරීක්ෂෂාව, ලප  පාසල්ප හා පාසල්ප දරුවන්ලේ මුඛ් සනීපා ක්ෂෂාව අ මුණු ක  
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යටිතල පහසුකේ සංව්ර්ධනය 

2023 වර්ෂලේදී යටිතෙ පහසුකම් සංවර්ධනය සඳහා රු.ි. 8.6ක මුදෙක්ෂ වැය ක   මුඛ් ලසෞඛ්ය 
ආයතනය මහ ගම, ශික්ෂෂණ ල ෝහෙ කුරුණෑගෙ, මඩකෙපුව යන ල ෝහල්ප සඳහා Computed 
Radiography System ිෙදී ලගන ලබදා හැ  ඇත. ලර්ඛීය අමාතයාං ය යටලත් ඇති ල ෝහල්ප සඳහා 
ලබදා දීමට රු.ි.35ක වටිනාකින් යුත් දන්ත වවදය පුටු 30ක්ෂ , රු.ි 6ක වටිනාකින් යුත් Scaler 
Machine 40ක්ෂ හා  රු.ි 1.7 ක වටිනාකින් යුත් Micro Motor Drill System 04ක්ෂ ිෙදී ගැනීම 
සඳහා ලකාන්ත්රාත්තු අත්සන් ක  ඇත. තවද Light Curing Machine 40ක්ෂ ිෙදී ගැනීම සඳහා 
ප්රසම්පාදන කිටු අනුමැතිය හිමව ඇත. එලමන්ම ජාතික දන්ත වවදය ල ෝහලල්ප හා මහ ගම මුඛ් 
ලසෞඛ්ය ආයතනලේ දන්ත වවදය උපක ණ නඩත්තු කිරීම සඳහා රු.ි.2.3 ක්ෂ වැය ක  ඇත. 

පවතින යටිතෙ පහසුකම් පවත්වාලගන යාම හා දන්ත වවදය ලස්වා වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා රු.ි. 
90ක්ෂ පමණ වටිනාකින් යුත් පහත දන්ත වවදය උපක ණ ප්රසම්පාදන කටයුතු සිදු ක ින් පවති. 
දන්ත වවදය පුටු 15, Computed Radiography System 11, Scaler Machine 20, Light Curing 
machine 20, Micro Motor 10, Air Compressors 10, Endo Motors with Apex Locators 25, 
Pulp Testors 10, Electronic GP Cutters 30, Implant Prosthetic Kit 10. 

 

මානව් සේපත්ත සංව්ර්ධනය 

2024 වසලර්දී සීමාවාසික වවදයවරුන් 85 ලදලනකු සඳහා � ෙංකා වවදය සභාලේ අනුමත ලසෞඛ්ය 
ආයතන සඳහා පත්වීම් ෙබා දී ඇත. 2023 වසලර්දී සීමාවාසික වවදයවරුන් ලෙස පුහුණුවට බඳවා 
ගන්නා ෙද දන්ත වවදය උපාධිධාරින් 83 ලදලනකු II ලශ්ර්ණිලේ දන්ත  ෙය වවදයවරුන් ව ලයන් 
ලස්වයට බඳවා ගැනීමට අව ය කටයුතු සිදු ලකල ින් පවතී. 

2023/2024 කාෙය තුෙ විල ්ෂඥ වරුන් ව ලයන් සුදුසුකම් ෙැබීම සඳහා වන විලද්  පුහුණුව නිම 
ක   මුඛ් හනුක හා වක්ෂත්ර විල ්ෂඥ වවදයවරුන් පස් ලදලනකු (05), විකොංග විල ්ෂඥ වවදය 
වරුන් හත  ලදලනකු (04), දන්ත සං ක්ෂෂණ විල ්ෂඥ වවදයවරුන් ලදලදලනකු (02), ප්රජා දන්ත 
විල ්ෂඥ වවදයවරුන් තිලදලනකු (03), දන්ත වයාධිලේදය පිළිබද විල ්ෂඥ වවදයව ලයකු (01) 
ලස්වයට එක්ෂ වී ඇත. 

 

මුඛ වසෞඛය ප්රව්ර්ධනය 

රු ි 1.5 ක්ෂ වැය ක  2020/21 වාර්ෂික මුඛ් ලසෞඛ්ය වාර්තාව මුද්රණය ක  මුඛ් ලසෞඛ්ය ලස්වාව 
සම්බන්ධලයන් කටයුතු ක න ආයතන, පරිපාෙකයන්, වි ්ව විදයාෙ, ල ෝහල්ප දන්ත සායන ලවත 
ලබදා හැ  ඇත. 

මහ ගම මුඛ් ලසෞඛ්ය ආයතනලේ මුඛ් ල ෝග නිවා ණ ඒකකය මඟින් ල ෝගීන් ලවත ලබදා දීම සඳහා 
සකසන ෙද ආහා   ටා අධයන දින ලපාත් 500ක්ෂ  රු.185,000.00ක මුදෙක්ෂ වැය ක  මුද්රණය ක  
ඇත. 

2024 මාර්තු මාසලේදී “සතුටු මුවයි... සුවැති සිරු යි”  ලත්මා ලකාට ගනිින් ලෙෝක මුඛ් ලසෞඛ්ය 
දිනය සම න ෙදී. එහි ප්රධාන වැඩ සටහන ලසෞඛ්ය අමාතයතුමාලේ ප්රධානත්වලයන් ගාල්පලල්පදී 
පවත්වන ෙද අත , සිය� දිස්�ක්ෂක ආව ණය වන පරිදි අධි අවධානම් ලයාවුන් හා වැඩිහිටි 
කණ්ඩායම් සඳහා මුඛ් පරීක්ෂෂාව, ලප  පාසල්ප හා පාසල්ප දරුවන්ලේ මුඛ් සනීපා ක්ෂෂාව අ මුණු ක  
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ගත් වැඩ සටහන් මුඛ් පිළිකා ූර්ව පිළිකා  ෙක්ෂෂණ හඳුනා ගැනීම හා දැනුවත් කිරීලම් වැඩසටහන් 
පවත්වන ෙද අත  ඒ සඳහා වන මාර්ලගෝපලද්  සහිත චක්රලල්පඛ්යක්ෂ නිකුත් කිරීමද සිදු ක න ෙදී.  

දන්ත වවදය ලස්වාලේ ගුණාත්මකභාවය වර්ධනය කිරීලම් අ මුණින් 2023 වර්ෂලේ දී ලකාළඔ 
දිස්�ක්ෂකලේ බාහි  ල ෝගී අං වෙ ලස්වය ක න දන්ත  ෙය වවදයවරුන්ට සමාලෙෝචන රැස්වීමක්ෂ 
ද 2024 වසලර්දී ප්රාල ද්ශිය දන්ත  ෙය වවදය වරුන්ලේ ලස්වාවන්ලේ  සමාලෙෝචන රැස්වීමක්ෂද 
පවත්වා ඇත. 

මීට අමත ව ලර්ඛීය අමාතයාං ය යටලත් පවත්වාලගන යනු ෙබන බාහි  ල ෝගී අං වෙ දන්ත සායන 
වෙ සායන භා  දන්ත වවදයවරුන් සඳහා සමාලෙෝචන රැස්වීමක්ෂ 2024 ජුලි මස පැවැත්වීමට කටයුතු 
සූදානම් ක  ඇත. එලමන්ම සියළු අධික්ෂෂණ පාසල්ප දන්ත චිකිත්සක නිෙධාරිණියන් සඳහා ලපාදු 
සුපරීක්ෂෂණ ආකෘතියක්ෂ සැකසීම අ මුණු ක  ගනිින් වැඩසටහනක්ෂ පැවැත්වීමට සූදානම් ක  ඇත. 

තවද දන්ත  ෙය වවදයවරුන්ලේ දැනුම හා කුසෙතාවයන් වර්ධනය ක  ගැනීම සඳහා � ෙංකා 
දන්ත වවදය සංගමය මඟින් පැවැත්වූ 2024 වාර්ෂික අධයයන සම්ලම්ෙනයට සහභාගි වීම සඳහා 
 ාජකාරී නිවාඩු ෙබාදීමට ද කටයුතු ක  ඇත. 

පාසල්ප දන්ත ලස්වාලේ කාර්යක්ෂෂම �යාකාරීත්වය සඳහා පවුල්ප ලසෞඛ්ය කාර්යාං ය සමඟ එක්ෂව 
අධයාපන අමාතයං ය මගින් නව චක්රලල්පඛ්යක්ෂ සැකසීලම් කටයුතු ලකල ින් පවතී. 

 

වලෝක වසෞඛය සං�ධානව� අර�ද� යටවත්ත �යාත්තම කරනු ලබන ව්ැඩ සටහන්ව 

ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ අ මුදල්ප යටලත් සකසන ෙද ජාතික මුඛ් ලසෞඛ්ය ප්රතිපත්තිය අමාතය 
මණ්ඩෙ අනුමැතිය ෙබා ගැනීම සඳහා මුදල්ප අමාතයාං ලේ නිරීක්ෂෂණ ෙබා ගැනීම සඳහා ඉදිරිපත් ක  
ඇත. 

2025/26 ජාතික මුඛ් ලසෞඛ්ය සමීක්ෂෂණය �යාත්මක කිරීම සඳහා අව ය මූලික සැෙැස්ම ලෙෝක 
ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ � ෙංකාලේ  ාඛ්ාව ලවත යැවීමට කටයුතු ක  ඇත. වස  10 ව ක්ෂ පවත්වන 
ලමම ජාතික මුඛ් ලසෞඛ්ය සමීක්ෂෂණය සඳහා මූලික මට්ටලම් සාකච්ඡා ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය හා 
අලනකුත් පාර් ව සමඟ ආ ම්භ ක  ඇත. ලමම සමීක්ෂෂණය � ොංකිකයන් 10,000 සහභාගි ක  
ගනිින්  සිය�ම දිස�්ක්ෂක ආව ණය වන පරිදි වයස් කණ්ඩායම් 5ක්ෂ සඳහා (5,12,15,35-44,65-74) 
සිදු ලකලර්.  

 

ජංගම දන්වත වව්දය වස්ව්ාව්   

දන්ත ලස්වා අං යට අනුයුක්ෂත ජංගම දන්ත වවදය බස්  ථය 2023/2024 වස  තුෙ ජංගම දන්ත 
සායන 220 ක්ෂ  පමණ පවත්වා ඇති අත , එමඟින් මුඛ් ලසෞඛ්ය අව යතා සහිත පුද්ගෙයින් 6600කට 
පමණ ලස්වා සෙසා ඇත. ලමම ජංගම දන්ත වවදය බස්  ථය මඟින් මූලික ව ලයන් ළමා නිවාස, 
වැඩිහිටි නිවාස, ලප  පාසල්ප හා ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය විසින් පවත්වනු ෙබන “සුව උදාන” වැඩ 
සටහන යටලත් �යාත්ම ක න ජංගම දන්ත සායන ආව ණය ක නු ෙබයි.     
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හැඳින්වීම 
� ෙංකාලේ ජාතික රුධි  පා විෙයන ලස්වාව මධයගත සම්බන්ධීක ණයකින් යුක්ෂත ලසෞඛ්ය 
අමාතයාං ලේ එක්ෂ විල ්ෂ අං යකි.  සියලුම  ජලේ සහ ලපෞද්ගලික ල ෝහල්පවෙට  රුධි  හා රුධි  
නිෂ්පාදන සැපයීලම් ජාතික වගකීම ජාතික රුධි  පා විෙයන ඉටු ක යි. ජාතික රුධි  පා විෙයන 
ලස්වය භූලගෝලීය වයාප්සතිය මත පදනම්ව පර්ෂද රුධි  බැංකු 24 කින් සහ ඒවාට අයත් ල ෝහල්ප රුධි  
බැංකු 109 කින් සමන්විත ලේ. 

දැක්වම 
ලොවටම ආදර් යක්ෂ වූ ගුණාත්මක බැවින් පිරිපුන් ජාතික රුධි  ලස්වාවක්ෂ සු ක්ෂෂිත කිරීම. 

වමවහව්ර 
ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ නිර්ලද් යන්ට හා ජාතික අව යතාවයන්ට අනුකූෙව ගුණාත්මක වූත් 
සු ක්ෂෂිත වූත් ප්රමාණවත් හා ඵෙදායී වූත් රුධි  සැපයුමක්ෂ හා ලවනත් අනුබද්ධ  සායනාගා  ප්රතිකා  
අධයයන හා පර්ලේෂණ ලස්වාවන් පවත්වාලගන යාම. 

අරමුණ 

• ලල්ප බැංකු මගින් සිදු ක න මූලික රුධි  පරීක්ෂෂණ සහ පහසුකම්  ක්ෂතිමත් කිරීම හා නව ලල්ප 
බැංකු ස්ථාපිත කිරීම. 

• සු ක්ෂෂිත රුධි  පා විෙයන සඳහා සමාජය දැනුවත් කිරීම සහ රුධි  මධයස්ථානවෙදී රුධි ය 
පරිතයාග කිරීම සඳහා රුධි  දායකයින් ප්රවර්ධනය කිරීම. 

• රුධි  පා විෙයන විදයාවට අනුව  සායනාගා  ලස්වා හා අධි තාක්ෂෂණික පරීක්ෂෂණ කටයුතු 
වැඩිදියුණු කිරීම. 

• රුධි  සංඝටක ලවන් කිරීලම් හා සංඝටක ගබඩා කිරීලම් තාක්ෂෂණික ක්රමලේදයන්  වැඩි දියුණු 
කිරීම. 

• අඛ්ණ්ඩ වෘත්තීය නිපුණතා සංවර්ධනය. 
• රුධි  පා විෙයන ලස්වාලේ තත්ත්වය වැඩි දියුණු කිරීම හා තත්ත්ව පරීක්ෂෂණ ඇගයීම් හා 

තත්ත්වය සහතික කිරීලම් �යාවලි සඳහා ස�ය දායකත්වය සැපයීම. 
• ලගාඩනැඟිලි යථාවත්ව පවත්වාලගන යාම සහ අව ය අවස්ථාවෙ දී ක්රමවත් නඩත්තුව. 
• ඩිජිටල්පක ණය තුළින් කාර්යක්ෂෂමතාව ඉහළ නැංවීම. 
• රුධි ය සහ රුධි  සංඝටක ප්රවාහනය සඳහා අදාළ  පහසුකම් පුළුල්ප කිරීම. 
• රුධි  පා විෙයනකදී සිදුවන සියලු තාක්ෂෂණික ගැටලු , වැ දීම්, ප්රති�යා අධීක්ෂෂණය කිරීම 

සහ එය වළක්ෂවා ගැනීමට නව ඇගයීම් පද්ධතියක්ෂ සථ්ාපිත කිරීම. 
 

මූලික කාර්යයන්ව 

• ජංගම ලල්ප දන්දීලම් කඳවුරු සහ ල ෝහල්ප ලල්ප බැංකු තුළ දී රුධි ය එකතු කිරීම. 
• රුධි ය රුධි  සංඝටක වෙට ලවන් කිරීම  
• රුධි ය මගින් ලබෝ විය හැකි ල ෝග සඳහා හා රුධි  වර්ගය ලසායා ගැනීමට අදාළ 

 සායනාගා  පරීක්ෂෂණ සිදු කිරීම. 
• රුධි  සංඝටක සුදුසු තත්වයන් යටලත් ගබඩා කිරීම හා ප්රවාහනය කිරීම . 
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හැඳින්වීම 
� ෙංකාලේ ජාතික රුධි  පා විෙයන ලස්වාව මධයගත සම්බන්ධීක ණයකින් යුක්ෂත ලසෞඛ්ය 
අමාතයාං ලේ එක්ෂ විල ්ෂ අං යකි.  සියලුම  ජලේ සහ ලපෞද්ගලික ල ෝහල්පවෙට  රුධි  හා රුධි  
නිෂ්පාදන සැපයීලම් ජාතික වගකීම ජාතික රුධි  පා විෙයන ඉටු ක යි. ජාතික රුධි  පා විෙයන 
ලස්වය භූලගෝලීය වයාප්සතිය මත පදනම්ව පර්ෂද රුධි  බැංකු 24 කින් සහ ඒවාට අයත් ල ෝහල්ප රුධි  
බැංකු 109 කින් සමන්විත ලේ. 

දැක්වම 
ලොවටම ආදර් යක්ෂ වූ ගුණාත්මක බැවින් පිරිපුන් ජාතික රුධි  ලස්වාවක්ෂ සු ක්ෂෂිත කිරීම. 

වමවහව්ර 
ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ නිර්ලද් යන්ට හා ජාතික අව යතාවයන්ට අනුකූෙව ගුණාත්මක වූත් 
සු ක්ෂෂිත වූත් ප්රමාණවත් හා ඵෙදායී වූත් රුධි  සැපයුමක්ෂ හා ලවනත් අනුබද්ධ  සායනාගා  ප්රතිකා  
අධයයන හා පර්ලේෂණ ලස්වාවන් පවත්වාලගන යාම. 

අරමුණ 

• ලල්ප බැංකු මගින් සිදු ක න මූලික රුධි  පරීක්ෂෂණ සහ පහසුකම්  ක්ෂතිමත් කිරීම හා නව ලල්ප 
බැංකු ස්ථාපිත කිරීම. 

• සු ක්ෂෂිත රුධි  පා විෙයන සඳහා සමාජය දැනුවත් කිරීම සහ රුධි  මධයස්ථානවෙදී රුධි ය 
පරිතයාග කිරීම සඳහා රුධි  දායකයින් ප්රවර්ධනය කිරීම. 

• රුධි  පා විෙයන විදයාවට අනුව  සායනාගා  ලස්වා හා අධි තාක්ෂෂණික පරීක්ෂෂණ කටයුතු 
වැඩිදියුණු කිරීම. 

• රුධි  සංඝටක ලවන් කිරීලම් හා සංඝටක ගබඩා කිරීලම් තාක්ෂෂණික ක්රමලේදයන්  වැඩි දියුණු 
කිරීම. 

• අඛ්ණ්ඩ වෘත්තීය නිපුණතා සංවර්ධනය. 
• රුධි  පා විෙයන ලස්වාලේ තත්ත්වය වැඩි දියුණු කිරීම හා තත්ත්ව පරීක්ෂෂණ ඇගයීම් හා 

තත්ත්වය සහතික කිරීලම් �යාවලි සඳහා ස�ය දායකත්වය සැපයීම. 
• ලගාඩනැඟිලි යථාවත්ව පවත්වාලගන යාම සහ අව ය අවස්ථාවෙ දී ක්රමවත් නඩත්තුව. 
• ඩිජිටල්පක ණය තුළින් කාර්යක්ෂෂමතාව ඉහළ නැංවීම. 
• රුධි ය සහ රුධි  සංඝටක ප්රවාහනය සඳහා අදාළ  පහසුකම් පුළුල්ප කිරීම. 
• රුධි  පා විෙයනකදී සිදුවන සියලු තාක්ෂෂණික ගැටලු , වැ දීම්, ප්රති�යා අධීක්ෂෂණය කිරීම 

සහ එය වළක්ෂවා ගැනීමට නව ඇගයීම් පද්ධතියක්ෂ සථ්ාපිත කිරීම. 
 

මූලික කාර්යයන්ව 

• ජංගම ලල්ප දන්දීලම් කඳවුරු සහ ල ෝහල්ප ලල්ප බැංකු තුළ දී රුධි ය එකතු කිරීම. 
• රුධි ය රුධි  සංඝටක වෙට ලවන් කිරීම  
• රුධි ය මගින් ලබෝ විය හැකි ල ෝග සඳහා හා රුධි  වර්ගය ලසායා ගැනීමට අදාළ 

 සායනාගා  පරීක්ෂෂණ සිදු කිරීම. 
• රුධි  සංඝටක සුදුසු තත්වයන් යටලත් ගබඩා කිරීම හා ප්රවාහනය කිරීම . 
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•  ජලේ හා ලපෞද්ගලික ල ෝහල්පවෙ ප්රතිකා  ෙබන ල ෝගීන්ලේ රුධි  අව යතා සඳහා රුධි ය  
හා රුධි  සංඝටක නිකුත් කිරීම. 

• රුධි  පා විෙයන වවදය විදයාව හා සම්බන්ධ ල ෝගීන් ට ප්රතිකා   කිරීමට අව ය  
තාක්ෂෂණික සහාය ෙබා දීම. 

• රුධි  පා විෙයනය හා අවයව බද්ධ කිරීම සම්බන්ධ  ප්රතිකා  ක්රම සඳහා දායකත්වය ෙබා 
දීම ) .වසෙ සැකසීම  මූලික , ප්සොස්මා හුවමාරුව, රුධි  පට්ටිකා වර්ධක සාධක ඇසුරින් සිදු 
ක න ප්රතිකා  

• සුදු රුධි ා� ආ�ත ප්රතිලද්හජනක හඳුනා ගැනීම සහ  ඉන්ද්රියයන් බද්ධ කිරීම සඳහා ගැළපුම් 
පරීක්ෂෂණ සිදු කිරීම . 

• ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ සහලයෝගිතා මධයස්ථානයක්ෂ ලෙස කටයුතු කිරීම . 
 

ව්ර්ෂ 2024 දී ජයග්රහණ/ විව ්ෂිත සිදුීේ 
 

• රුධි ය බැහැ  කිරීලම් මට්ටම 1% දක්ෂවා අඩු කිරීමට හැකි වීම. 
• 100%ක්ෂ ස්ලේච්ඡා පරිතයාග පවත්වාලගන යාම. 
• ERASMUS (ආ ක්ෂෂිත රුධි  පරිතයාග සහ සැපයුම සදහා පා විෙයන වවදය වෘත්තිකයන් 

සදහා ඉහළ බෙපෑමක්ෂ ඇති ක  ති සා  අධයාපනික වැඩසටහන් සංවර්ධනය කිරීම) 
වයාපෘතිය අඛ්ණ්ඩව පවත්වාලගන යාම. 

• අඛ්ණ්ඩව ප්රතීතන �යාවලියක්ෂ සහ ISO15189 ප්රතීතනය සාර්ථකව ෙබා ගැනීම. 
• සංවර්ධිත ප්රාථික වසෙ දායක ලල්පඛ්නය‚ මෘදුකාංග‚ ලවේ පිටුව හ හා ආ ම්භක 

පරිතයාගශීලීන් බදවා ගැනීම. 
• ඛ්ණ්ඩනය සදහා අතිරික්ෂත ප්සෙස්මා අපනයනය සාර්ථකව නිම කිරීම. 
• ප්රතීතනය සදහා AABB සහතිකය ෙබා ගැනීම. 
• ජාතික CPD සැපයුම්කරුලවකු ලෙස ලියාපදිංචි වීම. 
• NRL Australia විසින් සිදු ක නු ෙබන ධාරිතා ලගාඩනැගීලම් වැඩසටහන සදහා කොීය 

EQAS සැපයුම (අදිය  1 සම්ූර්ණ ක  අදිය  11 ආ ම්භ කිරීම) 
 

දැනට �යාත්තමක ව්න සංව්ර්ධන ව්යාපෘති පිළිබද විස්තර 

 
ව්යාපෘති  
විස්තරය 

 
සේූර්ණ 
ඇස්තවේන්වතු පිරිව්ැය 

31.12.2024 ව්න විට 
වභෞතික ප්රගතිය 

31.12.2024 
ව්න විට මූලය 
ප්රගතිය 

ERUSMUS 2024 සදහා යූල ෝ 
44765  
 
(17 රු. ිලියන 17) 

60% (ිළදී ගැනීලම් ඇණවුම 
නිකුත් ක  ඇත. නමුත් 
භාණ්ඩ ෙැබීමට නියිතයි) 

0% 
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පසුගිය ව්සර 5 ක කාර්යසාධන ප්රව්ණතාව් 
 
වගුව 1͗   රුධි  එකතු කිරීම වාර්ෂිකව වැඩි දියුණු කිරීම 

ව්සර ස්වේච්ඡා රුිර 
පරිතයාග සංකයාව් 

ආවේ න රුිර 
පරිතයාග එකතුව් මුළු එකතුව් 

2019 444,515  0 444,515  
2020 397,833 0 397,833 
2021 385,054 0 385,054 
2022 424,127 0 424,127 
2023 466, 041 0 466,061 

2024 
415,706 (2024 
ලනාවැම්බර් 
දක්ෂවා)  

0 415,706 

 

 

රූපය 1͗ 100й ස්ලේච්ඡා පරිතයාගශීලීන්ලේ පදනම අඛ්ණ්ඩව නඩත්තු කිරීමත් සමඟ රුධි  එකතු 
කිරීම වාර්ෂිකව වැඩිවීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



219

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 

 

218 
 

0
50,000

100,000
150,000
200,000
250,000
300,000
350,000
400,000
450,000

2019 2020 2021 2022 2023 2024

� 
  

Ě 
  

   
Đƚ
  
 

z   

VolƵnƚaƌǇ Collecƚion ZeƉlaceŵenƚ Collecƚion doƚal Collecƚion

 
පසුගිය ව්සර 5 ක කාර්යසාධන ප්රව්ණතාව් 
 
වගුව 1͗   රුධි  එකතු කිරීම වාර්ෂිකව වැඩි දියුණු කිරීම 

ව්සර ස්වේච්ඡා රුිර 
පරිතයාග සංකයාව් 

ආවේ න රුිර 
පරිතයාග එකතුව් මුළු එකතුව් 

2019 444,515  0 444,515  
2020 397,833 0 397,833 
2021 385,054 0 385,054 
2022 424,127 0 424,127 
2023 466, 041 0 466,061 

2024 
415,706 (2024 
ලනාවැම්බර් 
දක්ෂවා)  

0 415,706 

 

 

රූපය 1͗ 100й ස්ලේච්ඡා පරිතයාගශීලීන්ලේ පදනම අඛ්ණ්ඩව නඩත්තු කිරීමත් සමඟ රුධි  එකතු 
කිරීම වාර්ෂිකව වැඩිවීම. 
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ව්ගුව්  ͗ ජනගහනය ϭ    කට ව්ාර්ෂික රුිර එකතුව් 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

රූපය  ͗ ජනගහනය ϭ    කට ව්ාර්ෂික රුිර එකතුව් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ව්සර 

ස්වේච්ඡා 
පරිතයාගශීලීන්වවගන්ව 
රුිරය එකතු කිරීම 

ව්සරකට ජනගහනය ϭ    කට රුිර 
එකතු කිරීම 

2019 444,515  21 

2020 397,833 19 

2021 385,054 17 

2022 424,127 20 

2023 466,061 21 

2024 
415,706  (2024 
ලනාවැම්බර් දක්ෂවා) 20 
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ව්සර   ϭϵ         ϭ      2023 

මුළු රුධි  එකතුව 
444,51

5 397,833 385,054 
414,227 466061 

එච්.අයි.වී ( ලපාසිටිේමූලික 
පරීක්ෂෂණ Ϳ 694 533 422 

1196 1327 

වයාප්සතිය 0.16й 0.13й 0.11% 0.282% 0.285% 

එච්.අයි.වී. (තහවුරු කළ Ϳ 44 34 56 60 71 

වයාප්සතිය 0.01й 0.0085й 0.01% 0.014% 0.015% 

ලහපටයිටිස් B( ලපාසිටිේ 
මූලික පරීක්ෂෂණ ) 528 252 යි 751 221 208 

වයාප්සතිය 0.12й 0.06й 0.20% 0.052% 0.044% 

ලහපටයිටිස් C (ලපාසිටිේ 
මූලික පරීක්ෂෂණ ) 804 613 495 354 449 

වයාප්සතිය 0.18й 0.15й 0.13% 0.083% 0.096% 

V�ZL(ලපාසිටිේ පරීක්ෂෂණ) 1344 960 1496 2296 1398 

වයාප්සතිය 0.30й 0.24й 0.39% 0.541% 0.299% 

dWW� (ලපාසිටිේ සිපිලිස ්
පරීක්ෂෂණ ) 119 96 153 143 211 

වයාප්සතිය 0.03й 0.024й 0.04% 0.033% 0.045% 

මැලල්පරියා(ලපාසිටිේ) 0 0 0 0 0 

වයාප්සතිය 0й 0й 0% 0% 0% 

  

ලපාසිටිේ මූලික පරීක්ෂෂණ Ͳ තහවුරු කළ ලපාසිටිේ පරීක්ෂෂණ ,මැලල්පරියා ප ලපෝෂිතයන් හදුනා 
ගැනීම͖  සිපිලිස් ල ෝග කා ක සඳහා පරීක්ෂෂණ 

 *(2024 දත්ත ඇගයීම අවසන් ක  ලනාමැත) 
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ව්සර   ϭϵ         ϭ      2023 

මුළු රුධි  එකතුව 
444,51

5 397,833 385,054 
414,227 466061 

එච්.අයි.වී ( ලපාසිටිේමූලික 
පරීක්ෂෂණ Ϳ 694 533 422 

1196 1327 

වයාප්සතිය 0.16й 0.13й 0.11% 0.282% 0.285% 

එච්.අයි.වී. (තහවුරු කළ Ϳ 44 34 56 60 71 

වයාප්සතිය 0.01й 0.0085й 0.01% 0.014% 0.015% 

ලහපටයිටිස් B( ලපාසිටිේ 
මූලික පරීක්ෂෂණ ) 528 252 යි 751 221 208 

වයාප්සතිය 0.12й 0.06й 0.20% 0.052% 0.044% 

ලහපටයිටිස් C (ලපාසිටිේ 
මූලික පරීක්ෂෂණ ) 804 613 495 354 449 

වයාප්සතිය 0.18й 0.15й 0.13% 0.083% 0.096% 

V�ZL(ලපාසිටිේ පරීක්ෂෂණ) 1344 960 1496 2296 1398 

වයාප්සතිය 0.30й 0.24й 0.39% 0.541% 0.299% 

dWW� (ලපාසිටිේ සිපිලිස ්
පරීක්ෂෂණ ) 119 96 153 143 211 

වයාප්සතිය 0.03й 0.024й 0.04% 0.033% 0.045% 

මැලල්පරියා(ලපාසිටිේ) 0 0 0 0 0 

වයාප්සතිය 0й 0й 0% 0% 0% 

  

ලපාසිටිේ මූලික පරීක්ෂෂණ Ͳ තහවුරු කළ ලපාසිටිේ පරීක්ෂෂණ ,මැලල්පරියා ප ලපෝෂිතයන් හදුනා 
ගැනීම͖  සිපිලිස් ල ෝග කා ක සඳහා පරීක්ෂෂණ 

 *(2024 දත්ත ඇගයීම අවසන් ක  ලනාමැත) 
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වගුව 4͗ පටක සැසදුම්  සායනාගා  සංඛ්යාලල්පඛ්න සංසන්දනය (ජාතික රුධි  මධයස්ථානය) 

පටක හදුනාගැනීවේ  
සහ සැසදුේ 
පරීක්වෂණ   

  ϭϵ 

 

     

 

 

   ϭ 

 

     

 

2023 

 

2024 

 

1 පන්තිය      (ClaƐƐ 
1Ϳ      

   1702 

1743 2030 2045 2457 2422 

11 පන්තිය(ClaƐƐ 
11Ϳ      

1654 2029 2024 2345 2339 

සැසදුම් පරීක්ෂෂණ   703 666 835 928 868 752 

බී 27                543 
27/57/51 

737 

27/57/51 

838 

27/57/51 

729 

943 27/57/51 

1020 

WZ� (1 පන්තිය, // 
පන්තිය)          1255 

1175 1391 1420  1912 

අව්යව් බේධ කිරීේ 
සඳහා  

     

වකුගඩු ( ල ෝගීන්, 
පරිතයාගශීලියා Ϳ 1704 

1454 1665 1700 1936 1880 

ඇට ිදුළු (ල ෝගීන්, 
පරිතයාගශීලීන්) 

387 
182 338 324 378 421 

පට්ටිකා 
පරිතයාගශීලින් 

84 
89 01 0 85 46 

ලමාළය ිය ගිය 
ල ෝගීන්                  41 

18 26 48 35 41 

  

2024 දී පව්ත්තව්න ලද  D  ව්ැඩසටහන්ව 

 මාතෘකාව් සහභාගීව්න්වනන්ව සංඛයාව් 

1. ජාතික රුධි  පරිතයාගශීලීන් 
ලත්රීලම් මාර්ලගෝපලද් නය 
සැකසීම. (������� මාොව මත 
රුධි  බැංකුක ණය)  

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් ලියාපදිංචි වූ 

වේශීය සහ 
විවේශීය 

සහභාගීව්න්වනන්ව 

360 

2. ප්රතිලද්හ වටා සිද්ධි පදනම් 
සාකච්ඡාව. (������� මාොව 
මත රුධි  බැංකුක ණය) 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

3. පරිතයාග පරීක්ෂෂණ 
 සායනාගා යක 
ගුණාත්මකභාවය වැඩිදියුණු 
ක න්ලන් ලකලස්දǫ  (������� 
මාොව මත රුධි  බැංකුක ණය) 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන් ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 



222

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 

 

222 
 

4.  � ෙංකාලේ  ක්ෂතපාත නිරීක්ෂෂණ 
අං ය (������� මාොව මත 
රුධි  බැංකුක ණය) 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

5. 100Ψ ස්ලේච්ඡා පරිතයාග 
සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීලම් උපාය 
මාර්ග- � ොංකික අත්දැකීම්  
(������� මාොව මත රුධි  
බැංකුක ණය) 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන් ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

6.  රුධි  සං චක නිෂ්පාදනය පිළිබද 
තත්ත්ව සහතිකය (������� 
මාොව මත රුධි  බැංකුක ණය) 
  

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන් ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

Ǥ ���හි වැළැත්වීලම් උපාය මාර්ග 
සහ ප්රති�යාශීලී 
පරිතයාගශීලීන්ලේ පසුවිප ම් 
(������� මාොව මත රුධි  
බැංකුක ණය) 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන් ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

8Ǥ  අපි පරිතයාගශීලීන්ට උපහා  
දැක්ෂවිය යුත්ලත් ඇයිǫ (������� 
මාොව මත රුධි  බැංකුක ණය) 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන් ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

9Ǥ ප්සෙස්මා ඛ්ණ්ඩනය පිළිබද 
වැඩමුළුව 

වි. වවදයවරුන් ǡ ප ්චාත් 
උපාධිධාරීන්ǡ කාර්යයභා  
වවදය නිළධාරීන්ǡ 
වවදයවරුන් 

55 

10Ǥ පරිතයාගශීලීන් බදවා ගැනීලම් 
නව ඉෙක්ෂක සහ ජංගම රුධි  
පරිතයාග  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

වි. වවදයවරුන්ǡ කාර්යයභා  
වවදය නිළධාරීන්ǡ මහජන 
ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂකවරු 
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11Ǥ පරිතයාගශීලීන් බදවා ගැනීලම් 
නව ඉෙක්ෂක සහ ජංගම රුධි  
පරිතයාග  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

වි.ලශ්්ර. ලහද නිළධාරීǡ ලහද 
ලසායුරින්‚ ලහද නිළධාරීන් 
 

9 

1ʹǤ තත්ත්ව කළමණාක න පද්ධතිය 
හැදින්වීම‚ සංවිධානය‚ 
නළමණාක නය 7 ��� 1ͷ189 
ȋʹ0ʹʹȌ හදුන්වා දීම.( තත්ත්ව 
කළමණාක න පද්ධතිය මගින් 
රුධි  පා විෙයන වවදය 
විදයාලේ මූලිකාංග පිළිබද 
ලද් න) 

වි. වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්‚ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින්‚කනිෂ්ඨ කාර්ය 
මණ්ඩෙය‚  සායනාගා  
සහයකයින් 

8 

13Ǥ 1Ǥ ලපෞද්ගලිකත්වය සහ 
ආ ක්ෂෂාව ( තත්ත්ව 
කළමණාක න පද්ධතිය මගින් 
රුධි  පා විෙයන වවදය 
විදයාලේ මූලිකාංග පිළිබද 
ලද් න)  

වි. වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්‚ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින්‚කනිෂ්ඨ කාර්ය 
මණ්ඩෙය‚  සායනාගා  
සහයකයින් 

ʹ 

1ͶǤ ʹǤ සිදුවීම් කළමණාක නය 
සහ නිව දි කිරීලම් �යාමාර්ග  ( 
තත්ත්ව කළමණාක න පද්ධතිය 
මගින් රුධි  පා විෙයන වවදය 
විදයාලේ මූලිකාංග පිළිබද 
ලද් න) 

වි. වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්‚ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින්‚කනිෂ්ඨ කාර්ය 
මණ්ඩෙය‚  සායනාගා  
සහයකයින් 

Ͷͷ 

1ͷǤ 3Ǥ වජව ආ ක්ෂෂාව සහ 
අපද්රවය කළමණාක නය ( 
තත්ත්ව කළමණාක න පද්ධතිය 

වි. වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්‚ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 

ʹ9 
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4.  � ෙංකාලේ  ක්ෂතපාත නිරීක්ෂෂණ 
අං ය (������� මාොව මත 
රුධි  බැංකුක ණය) 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

5. 100Ψ ස්ලේච්ඡා පරිතයාග 
සාක්ෂෂාත් ක  ගැනීලම් උපාය 
මාර්ග- � ොංකික අත්දැකීම්  
(������� මාොව මත රුධි  
බැංකුක ණය) 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන් ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

6.  රුධි  සං චක නිෂ්පාදනය පිළිබද 
තත්ත්ව සහතිකය (������� 
මාොව මත රුධි  බැංකුක ණය) 
  

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන් ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

Ǥ ���හි වැළැත්වීලම් උපාය මාර්ග 
සහ ප්රති�යාශීලී 
පරිතයාගශීලීන්ලේ පසුවිප ම් 
(������� මාොව මත රුධි  
බැංකුක ණය) 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන් ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

8Ǥ  අපි පරිතයාගශීලීන්ට උපහා  
දැක්ෂවිය යුත්ලත් ඇයිǫ (������� 
මාොව මත රුධි  බැංකුක ණය) 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන් ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින් 

9Ǥ ප්සෙස්මා ඛ්ණ්ඩනය පිළිබද 
වැඩමුළුව 

වි. වවදයවරුන් ǡ ප ්චාත් 
උපාධිධාරීන්ǡ කාර්යයභා  
වවදය නිළධාරීන්ǡ 
වවදයවරුන් 

55 

10Ǥ පරිතයාගශීලීන් බදවා ගැනීලම් 
නව ඉෙක්ෂක සහ ජංගම රුධි  
පරිතයාග  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

වි. වවදයවරුන්ǡ කාර්යයභා  
වවදය නිළධාරීන්ǡ මහජන 
ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂකවරු 

170 

11Ǥ පරිතයාගශීලීන් බදවා ගැනීලම් 
නව ඉෙක්ෂක සහ ජංගම රුධි  
පරිතයාග  ක්ෂතිමත් කිරීම. 

වි.ලශ්්ර. ලහද නිළධාරීǡ ලහද 
ලසායුරින්‚ ලහද නිළධාරීන් 
 

9 

1ʹǤ තත්ත්ව කළමණාක න පද්ධතිය 
හැදින්වීම‚ සංවිධානය‚ 
නළමණාක නය 7 ��� 1ͷ189 
ȋʹ0ʹʹȌ හදුන්වා දීම.( තත්ත්ව 
කළමණාක න පද්ධතිය මගින් 
රුධි  පා විෙයන වවදය 
විදයාලේ මූලිකාංග පිළිබද 
ලද් න) 

වි. වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්‚ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින්‚කනිෂ්ඨ කාර්ය 
මණ්ඩෙය‚  සායනාගා  
සහයකයින් 

8 

13Ǥ 1Ǥ ලපෞද්ගලිකත්වය සහ 
ආ ක්ෂෂාව ( තත්ත්ව 
කළමණාක න පද්ධතිය මගින් 
රුධි  පා විෙයන වවදය 
විදයාලේ මූලිකාංග පිළිබද 
ලද් න)  

වි. වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්‚ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින්‚කනිෂ්ඨ කාර්ය 
මණ්ඩෙය‚  සායනාගා  
සහයකයින් 

ʹ 

1ͶǤ ʹǤ සිදුවීම් කළමණාක නය 
සහ නිව දි කිරීලම් �යාමාර්ග  ( 
තත්ත්ව කළමණාක න පද්ධතිය 
මගින් රුධි  පා විෙයන වවදය 
විදයාලේ මූලිකාංග පිළිබද 
ලද් න) 

වි. වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්‚ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 
විදයාඥයින්‚කනිෂ්ඨ කාර්ය 
මණ්ඩෙය‚  සායනාගා  
සහයකයින් 

Ͷͷ 

1ͷǤ 3Ǥ වජව ආ ක්ෂෂාව සහ 
අපද්රවය කළමණාක නය ( 
තත්ත්ව කළමණාක න පද්ධතිය 

වි. වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන්‚ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
වවදය  සායනාගා  කාර්ික 

ʹ9 
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මගින් රුධි  පා විෙයන වවදය 
විදයාලේ මූලිකාංග පිළිබද 
ලද් න) 

විදයාඥයින්‚කනිෂ්ඨ කාර්ය 
මණ්ඩෙය‚  සායනාගා  
සහයකයින් 

1Ǥ � ෙංකා ���� ���� රුධි  
පරිතයාගශීලීන්ලේ ලල්පඛ්නය සහ 
ප්රාණ වැඩසටහන 

වි.වවදයවරුන්‚ වවදය 
නිළධාරීන් ǡ ලහද නිළධාරීන්ǡ 
මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂෂකවරු 

1ʹ1 

තත්තත්තව් පාලන රසායනාගාර කාර්ය සාධනය 
සිදුවීම් කාණ්ඩය වාර්තාගත සිදුවීම් 

ගණන 
පරිතයාගශීලීන්ලගන් රුධි ය එකතු 
කිරීලම්දී ඇති වූ ලදෝෂ 

38 

පරිතයාගශීලීන්ලේ පරීක්ෂෂණ සාම්පෙ 
එකතු කිරීලම්දී ඇති වූ ලදෝෂ 

2 

රුධි  දායකයා හා සම්බන්ධ ලදෝෂ 11 

රුධි  පට්ටිකා‚ �ƉŚeƌeƐiƐ යන්ත්රය හා 
�යාවලීන් හා සම්බන්ධ ලදෝෂ  

9 

රුධි  පට්ටිකා‚ �ƉŚeƌeƐiƐ හා රුධි  
පරිතයාගක න්නන් හා සම්බන්ධ ලදෝෂ 

1 

රුධි  පට්ටිකා‚ �ƉŚeƌeƐiƐ ප ්චාත් 
පරිතයාග සහ පරිතයාගශීලී ප්රති�යා 

3 

 හසය ඒකක බැහැ  කිරීම 1 

රුධි  සං චක සැකසීලම් ලදෝෂ 28 

රුධි  සංඝටක ලල්පබල්ප කිරීලම් ලදෝෂ 2 

රුධි  සංඝටක හැස වීලම් ලදෝෂ 8 

රුධි  සංඝටක ප්රවාහනය �යාවලීන් 
හා සම්බන්ධ ලදෝෂ 

17 

පරීක්ෂෂණ �යා පටිපාටි සහ වාර්තා 
යැවීම සදහා ල ෝගියාලේ රුධි  
සාම්පෙ එකතු කිරීලම්දී ඇති වූ ලදෝෂ 

2 

ලවනත් 1 

 

   5 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු 
• ERASMUS වයාපෘතිය 
• WHO සහලයෝගිතාව 
• WHO සහ NRL Australia සමග සහලයෝගීතාවලයන් අේනිදිග ආසියානු  ටවල්ප සදහා TTI 

EQAS 
• ප්රාථික වසෙ ලල්පඛ්නය හදුන්වා දීලමන් ප්රාථික වසෙ බද්ධ කිරීම  ක්ෂතිමත් කිරීම 
• ජාතික රුධි  පා විෙයන ලස්වලේ ඩිජිටල්ප දත්ත ෙබා ගැනීලම් පද්ධති (BBMS) පුළුල්ප කිරීම 
• රුධි ය පරිතයාග ක න්නන්ට ඊළග පරිතයාග දිනය සිහිපත් කිරීම‚ පරිතයාග කළ රුධි  

ඇසුරුම ල ෝගිලයකුට නිකුත් ක න විට දැනුම් දීම‚ රුධි  පරිතයාගශීලියාට ඔවුන්ලේ උපන් 
දිනයට සුභ පැතීමට ලකටි පණිවුඩ පද්ධතියක්ෂ සකස් කිරීම  

• GMP හඳුන්වාදීම 
•  ක්ෂතපාත ල ෝග/ ďeĚ ƐiĚe පා විෙයන පිළිලවත් සම්බන්ධ ල ෝහල්ප පදනම් ක  ගත් 

ඉගැන්වීම් වැඩසටහන් 
• dd/ පරීක්ෂෂණාගා  සදහා  /SK සහතිකය ෙබා ගැනීම 
• අභයන්ත  රුධි  පරිතයාගයන් දිරිමත් කිරීම 
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• පුද්ගලික අං ලේ රුධි  බැංකු කාර්යමණ්ඩෙය සදහා ලමාඩියුෙර් ර්වගලේ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 
සංවර්ධනය කිරීම‚ එය වස ක්ෂ තුළ සම්ූර්ණ විෂය නිර්ලද් ය දින 5-6 ලමාඩියුෙර් ආව ණය ක යි. 

• සමාක ණ  සායනාගා  පිහිටු වීම 
• ජාතික රුධි  පා විෙයන ලසව්ය ලවත පට්ටිකා ප්රති ක්ෂති විදයාව හදුන්වාදීම 
• වස කට පර්ලේෂකයන් 100 යුත් පර්ලේෂණ වැඩසටහනක්ෂ පැවැත්වීම   
• LISS නිෂ්පාදනය 

• EQUAS වැඩසටහනට පහසුකම් සැපයීම සදහා නියැදි බැංකුවක්ෂ පිහිටුවීම 
• ප්රාථික වසෙ පරිතයාග කිරීම අඛ්ණ්ඩව සිදු කිරීම 
• ලල්පඛ්න සං ක්ෂෂණය  ක්ෂතිමත් කිරීම 
• ජාතික රුධි  පා විෙයන ලස්වලේ මාර්ලගෝපලද් ය යාවත්කාලීන කිරීම 
• ජාතික රුධි  පා විෙයන ලස්වය සතු ප්රිතීන් යාවත්කාලීන කිරීම  
• ජාතික පරිතයාගශීලී උපහා  වැඩසටහනක්ෂ පැවැත්වීම 
• AABB ප්රිති මත පදනම්ව පර්යන්ත රුධි  බැංකු සදහා ප්රිතික ණ �යාවලිය 
• ල ෝ�යාලේ රුධිි  කළමනාක ණය �යාත්මක කිරීම 
• ප්සෙස්මා ඛ්ණ්ඩනය කිරීලම් වැඩසටහන  ක්ෂතිමත් කිරීම 
• දුර්ෙභ රුධි  පරිතයාගශීලීන් ලියාපදිංචි කිරීම  

 

2024 ව්ර්ෂය තුළ ප්රධාන ජයග්රහණ 
• අේනිදිග ආසියානු කොපලේ රුධි  පා විෙයන ලස්වාව සංවර්ධනය සඳහා උපලද් න ලස්වා 
• TTI EQAS වැඩසටහන ආ ම්භ කිරීම 
• රුධි ය බැහැ  කිරීලම් අනුපාතය අඩු කිරීම 
• ප්රතීතනය සදහා AABB සහතිකය ෙබා ගැනීම 
• ජාතික CPD සැපයුම්කරුලවකු ව ලයන් ලියාපදිංචි වීම 
• ERUSMUS වයාපෘතිය අඛ්ණ්ඩව පවත්වා ලගන යාම 
• 100% ස්ලේච්ඡා රුධි  පරිතයාග කිරීම පවත්වා ලගන යාම 
• සංවර්ධිත ප්රාථික වසෙ දායක ලල්පඛ්නය‚මෘදුකාංග‚ ලවේ පිටුව සහ ආ ම්භක 

පරිතයාගශීලීන් බදවා ගැනීම 
• ඛ්ණඩනය සදහා අතිරික්ෂත ප්සෙස්මා අපනයනය සාර්ථකව නිම කිරීම 
• පරිතයාගශීලීන්ලේ උපහා  වැඩසටහන සාර්ථකව නිම කිරීම 

2024 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු 

• SEARO කොපය සඳහා TTI EQAS 

• ලද්ශීය හා විලද්ශීය අභයාසොභීන් ලවත ERASMUS වයාපෘතිය හ හා ඉගැන්වීම් සහ පුහුණු 

අවස්ථා පුළුල්ප කිරීම 
• ප්රාථික වසෙ බද්ධ කිරීම  ක්ෂතිමත් කිරීම. 
• රුධි  බැංකුවට ලහාඳ නිෂ්පාදන පිළිලවත් හදුන්වා දීම 
• උපක ණ ඉන්ලවන්ටරි කළමණාක ණ මෘදුකාංග සංවර්ධනය කිරීම 
• TTI Screening සදහා NAT �යාත්මක කිරීම 
• අනුපිළිලවෙ පදනම් ක  ගත් HLA Typing  හදුන්වාදීලමන් HLA  සායනාගා  උත්ලශ්ර්ණි 

කිරීම 
• ජාතික රුධි  පා විෙයන ලස්වය සදහා විකි ණ පහසුකම් පුළුල්ප කිරීම 
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• පුද්ගලික අං ලේ රුධි  බැංකු කාර්යමණ්ඩෙය සදහා ලමාඩියුෙර් ර්වගලේ පුහුණු වැඩසටහනක්ෂ 
සංවර්ධනය කිරීම‚ එය වස ක්ෂ තුළ සම්ූර්ණ විෂය නිර්ලද් ය දින 5-6 ලමාඩියුෙර් ආව ණය ක යි. 

• සමාක ණ  සායනාගා  පිහිටු වීම 
• ජාතික රුධි  පා විෙයන ලසව්ය ලවත පට්ටිකා ප්රති ක්ෂති විදයාව හදුන්වාදීම 
• වස කට පර්ලේෂකයන් 100 යුත් පර්ලේෂණ වැඩසටහනක්ෂ පැවැත්වීම   
• LISS නිෂ්පාදනය 

• EQUAS වැඩසටහනට පහසුකම් සැපයීම සදහා නියැදි බැංකුවක්ෂ පිහිටුවීම 
• ප්රාථික වසෙ පරිතයාග කිරීම අඛ්ණ්ඩව සිදු කිරීම 
• ලල්පඛ්න සං ක්ෂෂණය  ක්ෂතිමත් කිරීම 
• ජාතික රුධි  පා විෙයන ලස්වලේ මාර්ලගෝපලද් ය යාවත්කාලීන කිරීම 
• ජාතික රුධි  පා විෙයන ලස්වය සතු ප්රිතීන් යාවත්කාලීන කිරීම  
• ජාතික පරිතයාගශීලී උපහා  වැඩසටහනක්ෂ පැවැත්වීම 
• AABB ප්රිති මත පදනම්ව පර්යන්ත රුධි  බැංකු සදහා ප්රිතික ණ �යාවලිය 
• ල ෝ�යාලේ රුධිි  කළමනාක ණය �යාත්මක කිරීම 
• ප්සෙස්මා ඛ්ණ්ඩනය කිරීලම් වැඩසටහන  ක්ෂතිමත් කිරීම 
• දුර්ෙභ රුධි  පරිතයාගශීලීන් ලියාපදිංචි කිරීම  

 

2024 ව්ර්ෂය තුළ ප්රධාන ජයග්රහණ 
• අේනිදිග ආසියානු කොපලේ රුධි  පා විෙයන ලස්වාව සංවර්ධනය සඳහා උපලද් න ලස්වා 
• TTI EQAS වැඩසටහන ආ ම්භ කිරීම 
• රුධි ය බැහැ  කිරීලම් අනුපාතය අඩු කිරීම 
• ප්රතීතනය සදහා AABB සහතිකය ෙබා ගැනීම 
• ජාතික CPD සැපයුම්කරුලවකු ව ලයන් ලියාපදිංචි වීම 
• ERUSMUS වයාපෘතිය අඛ්ණ්ඩව පවත්වා ලගන යාම 
• 100% ස්ලේච්ඡා රුධි  පරිතයාග කිරීම පවත්වා ලගන යාම 
• සංවර්ධිත ප්රාථික වසෙ දායක ලල්පඛ්නය‚මෘදුකාංග‚ ලවේ පිටුව සහ ආ ම්භක 

පරිතයාගශීලීන් බදවා ගැනීම 
• ඛ්ණඩනය සදහා අතිරික්ෂත ප්සෙස්මා අපනයනය සාර්ථකව නිම කිරීම 
• පරිතයාගශීලීන්ලේ උපහා  වැඩසටහන සාර්ථකව නිම කිරීම 

2024 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ සංව්ර්ධන කටයුතු 

• SEARO කොපය සඳහා TTI EQAS 

• ලද්ශීය හා විලද්ශීය අභයාසොභීන් ලවත ERASMUS වයාපෘතිය හ හා ඉගැන්වීම් සහ පුහුණු 

අවස්ථා පුළුල්ප කිරීම 
• ප්රාථික වසෙ බද්ධ කිරීම  ක්ෂතිමත් කිරීම. 
• රුධි  බැංකුවට ලහාඳ නිෂ්පාදන පිළිලවත් හදුන්වා දීම 
• උපක ණ ඉන්ලවන්ටරි කළමණාක ණ මෘදුකාංග සංවර්ධනය කිරීම 
• TTI Screening සදහා NAT �යාත්මක කිරීම 
• අනුපිළිලවෙ පදනම් ක  ගත් HLA Typing  හදුන්වාදීලමන් HLA  සායනාගා  උත්ලශ්ර්ණි 

කිරීම 
• ජාතික රුධි  පා විෙයන ලස්වය සදහා විකි ණ පහසුකම් පුළුල්ප කිරීම 
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4.6 රසායනාගාර සසේවය 

හැඳින්වීම 
ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ ර ායනාගාර ස ේවා ඒකකය රජසේ ස ෞඛ්ය අාංශසේ ර ායනාගාර හරහා 
ප්රවර්ධන, සරෝග නිවාරණ,  හ පුනරුත්ථාපන ස ේවා  ඳහා  හාය ලබා සේ. ජාතික ර ායනාගාර 
පේධතිය,  ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය, ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව  ම්බන්ධසයන් 
ප්රතිපත්ති  ම්පාදනය  ඳහා වගකිව යුතු ප්රධාන සක්ෂන්ර ේථානය නිසයෝජය අධයක්ෂෂ ජනරාල් - 
ර ායනාගාර ස ේවා (DDG-LS) වන අත්ර ර ායනාගාර ස ේවා අධයක්ෂෂ මණ්ඩලය  මඟ එක්ෂව 
සියලුම රාජය අාංශසේ ර ායනාගාර  ඳහා ත්ාක්ෂෂණික මග සපන්ීම ලබා සදයි. ජවදය පර්සේෂණ 
ආයත්නය (MRI),  හ ජාතික රුධිර පාරවිලයන ස ේවය (NBTS) නිසයෝජය අධයක්ෂෂ ජනරාල් - 
ර ායනාගාර ස ේවාහි විෂය පථය යටසත් �යාත්මක වන අසනකුත් ප්රධාන ආයත්න සදක සේ. 
සපෞේගලික අාංශසේ ර ායනාගාර සපෞේගලික ස ෞඛ්ය ස ේවා නියාමන  භාව මගින් නියාමනය කරනු 
ලැබුවද ර ායනාගාර ස ේවා ඒකකය ඒවාට ත්ාක්ෂෂණික මගසපන්ීම් ලබා සේ. 

රජසේ සරෝහල් මගින් පටක වයාධි විදයාව, ර ායනික වයාධි විදයාව, රක්ෂත්සේදය, ක්ෂුරජීව විදයාව 
 හ පාරවිලයන ජවදය විදයාව යන ප්රධාන විසශේෂඥත්ා පහක්ෂ යටසත් ර ායනාගාර ස ේවා  පයනු 
ලැසේ. 

ප්රාථමික ස ෞඛ්ය ස ේවා ආයත්නවල ර ායනාගාර ස ේවා ශක්ෂතිමත් කිරීම  ඳහා ර ායනාගාර 
මාර්සගෝපසේශය (2019) අනුව ආයත්නික මට්ටම අනුව ර ායනාගාර ස ේවා මට්ටම් හත්රක්ෂ (1-4) 
වර්ීකරණය කර ඇත්. (ප්රාථමික ජවදය ප්රතිකාර ඒකක, ප්රාසේශීය සරෝහල්, මූලික සරෝහල්, දි ේික්ෂ 
මහ සරෝහල්  හ ඉන් ඉහළ). ජාතික විමර්ශන ර ායනාගාරය වන ජවදය පර්සේෂණ ආයත්නය 
(MRI)  ාමානය ර ායනාගාර පරීක්ෂෂණවලට අමත්රව බැක්ෂීරියා විදයාව, මයිසකාසලාජි, පරසපෝිත් 
විදයාව, ප්රතිශක්ෂති විදයාව, ජවර ේ විදයාව යනාදී විෂයයන්  ම්බන්ධ විසශේෂ පරීක්ෂෂණ සිදු කරයි. 

දැක්ම 
ප්රමිතිකරණය  ඳහා වන ජාත්යන්ත්ර  ාංවිධාන විසින්  ක ේ කරන ලද ජවදය ර ායනාගාර  ඳහා 
ප්රමිතීන්  ාක්ෂෂාත් කර ගැනීම.  

සමසහයුම 
අදාළ ස ෞඛ්ය ස ේවා  පයන්නන්ට කාසලෝචිත්, විශේවා දායක, උ  ේ ත්ත්ත්වසේ සරෝග විනිශේචය 
ස ේවා  ැපයීම. 

ප්රධාන කාර්යයන්ව 
• රජසේ සර්ඛීය අමාත්යාාංශ සරෝහල්වල  හ විසශේෂ සරෝග මර්ධන වයාපාරවල ර ායනාගාර 

ස ේවා ශක්ෂතිමත් කිරීම  හ නියාමනය කිරීම. 
• පළාත් ස ෞඛ්ය ආයත්නවල ර ායනාගාර ස ේවා පුළුල් කිරීම  හ ශක්ෂතිමත් කිරීම 
• ර ායනාගාර  ඳහා උපකරණ මිලදී ගැනීම  ඳහා ප්රතිපාදන ලබා දීම 
• ර ායනාගාර උපකරණ නිසි සල  නඩත්තු කිරීම  ඳහා අරමුදල්  ැපයීම 
• සරෝග විනිශේචය ස ේවා  ැපයීම හරහා සරෝග වැළැක්ෂීම, පාලනය  හ නිරීක්ෂෂණ  ඳහා  හාය 

ීම 
• ර ායනාගාර ස ේවාවන්ට අදාළ ප්රතිපත්ති  ාංවර්ධනය 
• ර ායනාගාර කාර්ය මණ්ඩලසේ පුහුණුව  හ අධයාපනය 
• සියලුම රාජය  හ සපෞේගලික ස ෞඛ්ය ර ායනාගාරවල කාර්ය මණ්ඩලයන්ට නව 

 ාංවර්ධනයන් පිළිබඳ මගසපන්ීම ලබාදීම 
• ර ායනාගාර ස ේවාවන්ට අදාළ පාර්ශවකරුවන්  මඟ හවුල්කාරිත්වය,  න්නිසේදනය  හ 

 ම්බන්ධීකරණය 
• රට තුළ ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීසම් සක්ෂන්ර ේථානය සල  �යා කිරීම 
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• ර ායනාගාර ස ේවා  ඳහා හදිසි ප්රතිචාර දැක්ෂීම ඇතුළුව පවතින සහෝ නව අභිසයෝගවලට 
මුහුණ දීම  ඳහා ක්ෂසෂේත්රය  ාංවර්ධනය කිරීම  ඳහා උපායමාර්ගික  ැලැ ේමක්ෂ  ක ේ කිරීම 
 ඳහා ර ායනාගාර අාංශය පිළිබඳ SWOT විශේසල්ෂණය සිදු කිරීම. 

• ර ායනාගාර අාංශසේ ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව වැඩිදියුණු කිරීම 
 

ර ායනාගාර ස ේවාවන්හි මූලය කළමනාකරණය 
ස ෞඛ්ය ආයත්නවල ර ායනාගාර උපකරණ අත්පත් කර ගැනීම  හ නඩත්තු කිරීම  ඳහා වන මූලය 
ප්රතිපාදන පිළිබඳ හය ව රක දළ විශේසල්ෂණයක්ෂ පහත් වගුසේ දැක්ෂසේ. 

මූලය ප්රතිපාදන පිළිබඳ ව ර හයක දළ විශේසල්ෂණය 

 
 

2019 2020 2021 2022 
 
2023 
 

2024 
(30/06/202
4 දක්වා) 

උපකරණ 
මිලදී ගැනීම 

ප්රතිපාදන ලබාදී ඇත් 
(රුපියල්  මිලියන 
ගණනින්) 

740 230 557 200 250 520 

ප්රතිපාදන නිකුත් කර 
ඇත් 
(රුපියල්  මිලියන 
ගණනින්) 

739 230 548 25 250 328* 
192**. 

උපකරණ 
නඩත්තු කිරීම 

ප්රතිපාදන ලබාදී ඇත් 
(රුපියල්  මිලියන 
ගණනින්) 

   40 40 200 

ප්රතිපාදන නිකුත් කර 
ඇත් 
(රුපියල්  මිලියන 
ගණනින්) 

   6.87 36 16 

* ප්රතිපාදන නිකුත් කර ඇත් 

**සටන්ඩර්  ඳහා අනුමත් කර ඇත් 

 

2023 සහ 2024 වසර සඳහා මූලය ප්රගතිය පහත වගුසවන්ව දැක්සේ 

2023  හ 2024 ව ර  ඳහා මූලය ප්රගතිය 

වැඩ ටහන/ 
�යාකාරකම්/ 
අයිත්ම වි ේත්රය 

වසේු 
සක්තය 

අරමදල් 
මූලාශ්රය 

2023 2024 

2023.
12.31 
දක්ෂවා 
සවන් 
කර 
ඇති 
අයවැ
ය 
ප්රතිපා
දන 
(රුපිය
ල්  
මිලිය
න ) 

2023.1
2.31 
දිනට 
 මුච්චචි
ත් 
වියදම් 
(රුපිය
ල්  
මිලියන 
) 

2023.12
.31 දිනට 
සභෞතික 
ප්රගතිය 

2024.
06.30 
දක්ෂවා 
සව
න්කර 
ඇති 
අයවැ
ය 
ප්රතිපා
දන 
(රුපිය
ල්  
මිලිය
න) 

2024.06
.30 දිනට 
 මුච්චචිත් 
වියදම් 
(රුපියල්  
මිලියන ) 

සභෞති
ක 
ප්රගති
ය 
2024.
06.30 
වන 
විට 
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• ර ායනාගාර ස ේවා  ඳහා හදිසි ප්රතිචාර දැක්ෂීම ඇතුළුව පවතින සහෝ නව අභිසයෝගවලට 
මුහුණ දීම  ඳහා ක්ෂසෂේත්රය  ාංවර්ධනය කිරීම  ඳහා උපායමාර්ගික  ැලැ ේමක්ෂ  ක ේ කිරීම 
 ඳහා ර ායනාගාර අාංශය පිළිබඳ SWOT විශේසල්ෂණය සිදු කිරීම. 

• ර ායනාගාර අාංශසේ ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව වැඩිදියුණු කිරීම 
 

ර ායනාගාර ස ේවාවන්හි මූලය කළමනාකරණය 
ස ෞඛ්ය ආයත්නවල ර ායනාගාර උපකරණ අත්පත් කර ගැනීම  හ නඩත්තු කිරීම  ඳහා වන මූලය 
ප්රතිපාදන පිළිබඳ හය ව රක දළ විශේසල්ෂණයක්ෂ පහත් වගුසේ දැක්ෂසේ. 

මූලය ප්රතිපාදන පිළිබඳ ව ර හයක දළ විශේසල්ෂණය 

 
 

2019 2020 2021 2022 
 
2023 
 

2024 
(30/06/202
4 දක්වා) 

උපකරණ 
මිලදී ගැනීම 

ප්රතිපාදන ලබාදී ඇත් 
(රුපියල්  මිලියන 
ගණනින්) 

740 230 557 200 250 520 

ප්රතිපාදන නිකුත් කර 
ඇත් 
(රුපියල්  මිලියන 
ගණනින්) 

739 230 548 25 250 328* 
192**. 

උපකරණ 
නඩත්තු කිරීම 

ප්රතිපාදන ලබාදී ඇත් 
(රුපියල්  මිලියන 
ගණනින්) 

   40 40 200 

ප්රතිපාදන නිකුත් කර 
ඇත් 
(රුපියල්  මිලියන 
ගණනින්) 

   6.87 36 16 

* ප්රතිපාදන නිකුත් කර ඇත් 

**සටන්ඩර්  ඳහා අනුමත් කර ඇත් 

 

2023 සහ 2024 වසර සඳහා මූලය ප්රගතිය පහත වගුසවන්ව දැක්සේ 

2023  හ 2024 ව ර  ඳහා මූලය ප්රගතිය 

වැඩ ටහන/ 
�යාකාරකම්/ 
අයිත්ම වි ේත්රය 

වසේු 
සක්තය 

අරමදල් 
මූලාශ්රය 

2023 2024 

2023.
12.31 
දක්ෂවා 
සවන් 
කර 
ඇති 
අයවැ
ය 
ප්රතිපා
දන 
(රුපිය
ල්  
මිලිය
න ) 

2023.1
2.31 
දිනට 
 මුච්චචි
ත් 
වියදම් 
(රුපිය
ල්  
මිලියන 
) 

2023.12
.31 දිනට 
සභෞතික 
ප්රගතිය 

2024.
06.30 
දක්ෂවා 
සව
න්කර 
ඇති 
අයවැ
ය 
ප්රතිපා
දන 
(රුපිය
ල්  
මිලිය
න) 

2024.06
.30 දිනට 
 මුච්චචිත් 
වියදම් 
(රුපියල්  
මිලියන ) 

සභෞති
ක 
ප්රගති
ය 
2024.
06.30 
වන 
විට 
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2. � ලාංකාසේ ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට (AMR) එසරහිව  ටන් කිරීම 

බැක්ෂීරියා, පරසපෝිත්යන්, වයිර ේ  හ දිලීර මගින් ඇති වන ආ ාදන වැඩි වන පරා යක,  ප්රතිජීවක 
ප්රතිසරෝධීත්ාවය (AMR) සහේතුසවන් ඵලදායී සල  ආ ාදන වැළැක්ෂීම  හ ප්රතිකාර කිරීම ත්ර්ජනයට 
ලක්ෂ ී ඇත්. AMR යනු මානව වර්ගයා මුහුණ සදන  ැලකිය යුතු සගෝලීය මහජන ස ෞඛ්ය ත්ර්ජන 
වලින් එකකි. ප්රතිජීවක ඖෂධවලට ප්රතිසරෝධී සරෝග සහේතුසවන්  ෑම ව රකම සලාව පුරා මරණ 
700,000 ක්ෂ පමණ සිදුවන අත්ර සමම ප්රවණත්ාවය අවම කිරීමට කඩිනම් ක්රියාමාර්ග සනාගත්සහාත් 
අනාගත්සේදී මිලියන ගණනක මරණ  හ දිගුකාලීන සරෝගාබාධ සනාවැළැක්ෂවිය හැකිය. 

ස ෞඛ්ය ස ේවා අධයක්ෂෂ ජනරාල් (DGHS) ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය පිලිබඳ ජාතික උපසේශක 
කමිටුව (NAC-AMR) හි  භාපතිවරයා සල  කටයුතු කරන අත්ර  ත්ව නිෂේපාදන  හ ස ෞඛ්ය 
සදපාර්ත්සම්න්තුව අධයක්ෂෂ ජනරාල්  හ කෘිකර්ම අධයක්ෂෂ ජනරාල්  ම  භාපතිවරුන් සල  

සර්ඛීය අමාත්යාාංශ 
ආයත්න  ඳහා නව 
ර ායනාගාර 
උපකරණ මිලදී 
ගැනීම  ඳහා 
ප්රතිපාදන ලබා දීම 

111-2-13-
013-2103-
11 

GOSL 250 250 100% 520 328* 
192** 

 

පළාත් සරෝහල්වල 
ර ායනාගාර  ඳහා 
ර ායනාගාර 
උපකරණ මිලදී 
ගැනීම  ඳහා 
ප්රතිපාදන ලබා දීම. 
(සමම සගීම්  ඳහා 
ස ෞඛ්ය සල්කම් 
විසශේෂ අනුමැතිය 
ලබා දී ඇත්) 

111-2-13-
003-2509-
38-12 

PSSP 30 80.38  267% - - - 

සර්ඛීය අමාත්යාාංශ 
ආයත්න  ඳහා 
ර ායනාගාර 
උපකරණ 
අළුත්වැඩියා කිරීම, 
ස ේවා කිරීම  හ 
නඩත්තු කිරීම 
 ඳහා ප්රතිපාදන 
ලබා දීම. 

111-2-13-
013-2103-
11 

GOSL 40 36 90% 200 16 8% 

ජාංගම විදයාගාරය 
 ඳහා 
ප්රතික්රියාකාරක 

111-2-13-
003-2509-
38-12 

PSSP/
GOSL 

1.5 .036 2.4% .5 .44 89% 

නියැදි ප්රවාහනය 
 ඳහා 
මාර්සගෝපසේශ 
 ේථාපිත් කිරීම 

111-2-13-
003-2509-
38-12 

 0.5 .442 76%    

පළාත් සරෝහල්වල 
ර ායනාගාර  ඳහා 
ර ායනාගාර 
උපකරණ මිලදී 
ගැනීම යටසත් 
ජාංගම විදයාගාර 
බ ේ රථය  ඳහා 
සක්ෂන්රාප ාරී 
උපකරණ 2 මිලදී 
ගැනීම (2023 ) 

111-2-13-
003-2509-
38-12 

PSSP    1.03 1.03 100% 
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කටයුතු කරයි. නිසයෝජය අධයක්ෂෂ ජනරාල් ර ායනාගාර ස ේවා (DDG LS) යනු රසට් ජාතික 
ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාව  පිලිබඳ සක්ෂන්ර ේථානයයි.  

 

2.1 2017- 2022 - ජාතික උපායමාර්ගික  ැලැ ේම  මාසලෝචනය කරන ලද අත්ර ප්රතිජීවක 
ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීම  ඳහා  ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීම  ඳහා 
 ාංසශෝධිත් ජාතික උපායමාර්ගික  ැලැ ේම - 2023- 2028   ක ේ කරන ලදී. 

2017 දී, � ලාංකාව ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය (AMR) පිළිබඳ සිය ජාතික උපාය මාර්ගික  ැලැ ේම 
(NSP)  ක ේ කරන ලද අත්ර, එය සගෝලීය �යාකාරී  ැලැ ේම  මඟ  මපාත් විය. පසුව, ජාතිය "එක්ෂ 
ස ෞඛ්ය" ප්රසේශයක්ෂ (One Health) අනුගමනය කරමින් විවිධ අාංශ හරහා  හසයෝී ප්රයත්නයන් 
හරහා ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීමට  ාමූහික ප්රයත්නයක්ෂ අරඹන ලදී. 

    

ජාතික උපායමාර්ගික  ැලැ ේසම් (NSP) ප ේ අවුරුදු කාලය අව න් වූ පසු, සලෝක ස ෞඛ්ය 
 ාංවිධානසේ (WHO) මූලය අනුග්රහය ඇතිව අව ාන කාලීන  මාසලෝචනය සිදු කරන ලදී. සම්  ඳහා 
මානව ස ෞඛ්යය, සගාඩබිම  හ ජලජ  තුන්සේ ස ෞඛ්ය, කෘිකර්මය  හ පරි රය පිළිබඳ විසශේෂඥ 
දැනුම ඇතුළත් ජාතික උපසේශක කණ්ඩායමක්ෂ පත් කරන ලදී. 

2023 අසේල්  හ  ැප්ත්ැම්බර් අත්ර, වි ේතීරණ වාර්ත්ාවක්ෂ  ැකසීමට තුඩු දුන් විවිධ පාර්ශවකරුවන් 
 ම්බන්ධ කර ගනිමින්  මාසලෝචන රැ ේීම් මාලාවක්ෂ සිදු විය. සමයින් පසුව, ප්රතිජීවක 
ප්රතිසරෝධීත්ාවයට  එසරහිව  ටන් කිරීම  ඳහා ජාතික උපායමාර්ගික  ැලැ ේම - 2023-2028 (NSP) 
 ාංවර්ධනය කර, දියත් කර, සියලුම සත්ෝරාගත් සරෝහල් (�������� ���������) සවත් සබදා හරින ලදී. 
ව ර සදකක ප්රමුඛ්ත්ා �යාකාරකම් සයෝජනා කරන ලද අත්ර එම කටයුතු  ඳහා පිරිවැය 
ඇ ේත්සම්න්තු  ක ේ කිරීසම් �යාවලිය සිදුසවමින් පවතී.   

 

2.2 ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීසම් ජාතික උපායමාර්ගික  ැලැ ේම - 2023 - 2028 
 ඳහා පිරිවැය  හ අයවැය  ක ේ කිරීසම් වැඩමුළුව  

   

සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානසේ  හාය ඇතිව ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීසම් ජාතික 
උපායමාර්ගික  ැලැ ේම - 2023 – 2028  ඳහා පිරිවැය  හ අයවැය  ක ේ කිරීසම් වැඩමුළුව පවත්වන 
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කටයුතු කරයි. නිසයෝජය අධයක්ෂෂ ජනරාල් ර ායනාගාර ස ේවා (DDG LS) යනු රසට් ජාතික 
ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාව  පිලිබඳ සක්ෂන්ර ේථානයයි.  

 

2.1 2017- 2022 - ජාතික උපායමාර්ගික  ැලැ ේම  මාසලෝචනය කරන ලද අත්ර ප්රතිජීවක 
ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීම  ඳහා  ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීම  ඳහා 
 ාංසශෝධිත් ජාතික උපායමාර්ගික  ැලැ ේම - 2023- 2028   ක ේ කරන ලදී. 

2017 දී, � ලාංකාව ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය (AMR) පිළිබඳ සිය ජාතික උපාය මාර්ගික  ැලැ ේම 
(NSP)  ක ේ කරන ලද අත්ර, එය සගෝලීය �යාකාරී  ැලැ ේම  මඟ  මපාත් විය. පසුව, ජාතිය "එක්ෂ 
ස ෞඛ්ය" ප්රසේශයක්ෂ (One Health) අනුගමනය කරමින් විවිධ අාංශ හරහා  හසයෝී ප්රයත්නයන් 
හරහා ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීමට  ාමූහික ප්රයත්නයක්ෂ අරඹන ලදී. 

    

ජාතික උපායමාර්ගික  ැලැ ේසම් (NSP) ප ේ අවුරුදු කාලය අව න් වූ පසු, සලෝක ස ෞඛ්ය 
 ාංවිධානසේ (WHO) මූලය අනුග්රහය ඇතිව අව ාන කාලීන  මාසලෝචනය සිදු කරන ලදී. සම්  ඳහා 
මානව ස ෞඛ්යය, සගාඩබිම  හ ජලජ  තුන්සේ ස ෞඛ්ය, කෘිකර්මය  හ පරි රය පිළිබඳ විසශේෂඥ 
දැනුම ඇතුළත් ජාතික උපසේශක කණ්ඩායමක්ෂ පත් කරන ලදී. 

2023 අසේල්  හ  ැප්ත්ැම්බර් අත්ර, වි ේතීරණ වාර්ත්ාවක්ෂ  ැකසීමට තුඩු දුන් විවිධ පාර්ශවකරුවන් 
 ම්බන්ධ කර ගනිමින්  මාසලෝචන රැ ේීම් මාලාවක්ෂ සිදු විය. සමයින් පසුව, ප්රතිජීවක 
ප්රතිසරෝධීත්ාවයට  එසරහිව  ටන් කිරීම  ඳහා ජාතික උපායමාර්ගික  ැලැ ේම - 2023-2028 (NSP) 
 ාංවර්ධනය කර, දියත් කර, සියලුම සත්ෝරාගත් සරෝහල් (�������� ���������) සවත් සබදා හරින ලදී. 
ව ර සදකක ප්රමුඛ්ත්ා �යාකාරකම් සයෝජනා කරන ලද අත්ර එම කටයුතු  ඳහා පිරිවැය 
ඇ ේත්සම්න්තු  ක ේ කිරීසම් �යාවලිය සිදුසවමින් පවතී.   

 

2.2 ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීසම් ජාතික උපායමාර්ගික  ැලැ ේම - 2023 - 2028 
 ඳහා පිරිවැය  හ අයවැය  ක ේ කිරීසම් වැඩමුළුව  

   

සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානසේ  හාය ඇතිව ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීසම් ජාතික 
උපායමාර්ගික  ැලැ ේම - 2023 – 2028  ඳහා පිරිවැය  හ අයවැය  ක ේ කිරීසම් වැඩමුළුව පවත්වන 
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ලදී. සමම වැඩමුළුසේදී වියදම්  ක ේ කිරීසම්  ම්බන්ධීකාරකවරුන් 60 සදසනකු පමණ පුහුණු කරන 
ලදී.  

 

2.3 ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය නිරීක්ෂෂණ කටයුතු 

'WHONET' මෘදුකාාංගය යනු ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය නිරීක්ෂෂණ වැඩ ටහන  ඳහා දත්ත් රැ ේ කිරීම, 
එකතු කිරීම  හ දත්ත් විශේසල්ෂණය  ඳහා භාවිත්ා කරන සමවලමයි. 2023 ව ර තුළ සරෝහල් 22 ක 
ස ෞඛ්ය ස ේවා කාර්ය මණ්ඩලය 117 ක්ෂ  ඳහා සභෞතික  හ අත්ථය  හභාීත්වසයන් WHONET 
මෘදුකාාංග පිළිබඳ ප්රාසයෝගික පුහුණු වැඩ ටහන් පවත්වන ලදී . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�යාකාරිත්තවය   විසේතරය ස ෞතික 
ප්රගතිය 

ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීතාවය 
නිරීක්ෂණ පද්ධතිය සඳහා 
WHONET  ාවිතා කරමින්ව 
දත්තත එකු කිරීම සහ දත්තත 
විශේසල්ෂණය පිළිබඳ ධාරිතාව 
සගාඩනැගීම සඳහා ප්රාසයෝගික 
පුහුණු වැඩසටහන. 
 

ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය නිරීක්ෂෂණ 
වැඩ ටහන  ඳහා දත්ත් රැ ේ කිරීම, එකතු 
කිරීම  හ විශේසල්ෂණය  ඳහා භාවිත්ා 
කරන සමවලම වන WHONET 
මෘදුකාාංගය මත් සරෝහල් 22 ක ස ෞඛ්ය 
ස ේවකයින් 117 සදසනකු  ඳහා ප්රාසයෝගික 
පුහුණු වැඩ ටහන පවත්වන ලදී. 
 

 ම්ූර්ණ කරන 
ලද වැඩමුළු 
ගණන: 7/7 - 
100% 

2022 AMR දත්තත GLASS 
සේදිකාවට ඉදිරිපත්ත කිරීමට 
බලාසපාසරාත්තු සේ (2023-
10-31 ට සපර ඉදිරිපත්ත කිරීමට 
සැලසුම් කර ඇත) 
 

ස න්ිනල් අඩවි සරෝහල් 24 ක්ෂ, 
(සප්රාසටෝසකෝලය මත් පදනම්ව නියැදි 
සත්රීම) රුධිරය, මළපහ  හ මුත්රා  ාම්පල 
එකතු කරන ලදී. 
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ප්රතිජීවක  ාංසේදීත්ා ප්ර ේථාරය 

2.4 SDG ඉලක්ෂකය 3.d.2 | සත්ෝරාගත් ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධී ජීීන් නි ා රුධිර ප්රවාහ ආ ාදන 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 AWaRe චක්රසල්ඛ්ය 

ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය � ලාංකාසේ ස ෞඛ්ය ස ේවා පේධතියට වැඩි වැඩිසයන් බලපාන අත්ර 
ප්රතිජීවක අනිසි සල  භාවිත්ා කිරීම  හ අධික සල  භාවිත්ා කිරීම සමහි ප්රධාන ධාවකයයි. ප්රතිජීවක 
ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීසම් ජාතික �යාකාරී  ැලැ ේම �යාත්මක කිරීසම්දී 2016 දී Red 
Light ප්රතිජීවක චක්රසල්ඛ්ය හඳුන්වා සදන ලද අත්ර එය මූලික වශසයන්  ක්ෂුර ජීව විදයා  විසශේෂඥ 
ජවදයවරුන් ස ේවසේ සයදී සිින රජසේ සරෝහල්වල �යාත්මක විය. 

අත්යාවශය ඖෂධ සත්ෝරා ගැනීම  හ භාවිත්ය පිළිබඳ සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානසේ විසශේෂඥ කමිටුව 
විසින් 2017 දී සේශීය ප්රතිජීවක භාරකාරත්වසේ ජාතික  හ සගෝලීය මට්ටම් ප්රයත්නයන්ට  හාය ීම 
 ඳහා සමවලමක්ෂ සල   ාංවර්ධනය කරන ලද AWaRe වර්ීකරණය අනුගමනය කරමින් රට තුළ 
භාවිත්ා වන අත්යවශය ප්රතිජීවක, Access, Watch,  හ Reserve කණ්ඩායම් සල  වර්ීකරණය 
කිරීමට සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානය නිර්සේශ කරයි.. සමම වර්ීකරණය මගින් ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධය 
මත් විවිධ ප්රතිජීවකවල බලපෑම  ලකා බලමින්, ඒවාසේ සුදුසු භාවිත්සේ වැදගත්කම අවධාරණය 
කරයි. � ලාංකා ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශය විසින් සමම වර්ීකරණය  ම්මත් කර 2024 අසේල් ම  
AWaRe චක්රසල්ඛ්ය ප්රකාශයට පත් කර ඇත්. 

2.6  ජවදය පරිපාලකයින්, ජවදය නිලධාරීන්  හ ඖෂධසේදීන් ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය 
 ම්බන්ධව  දැනුවත් කිරීසම් වැඩ ටහන්. 

ජවදය පරිපාලකයින්  ඳහා ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය, ඖෂධ ත්ාර්කිකව නියම කිරීම  ම්බන්ධසයන් 
ජවදය පරිපාලකයින්, ජවදය නිලධාරීන්  හ ඖෂධසේදීන් පුහුණු කිරීම.   හභාගිවන්නන් 130 ක්ෂ 
පමණ පුහුණු කරන ලදී. 
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ප්රතිජීවක  ාංසේදීත්ා ප්ර ේථාරය 

2.4 SDG ඉලක්ෂකය 3.d.2 | සත්ෝරාගත් ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධී ජීීන් නි ා රුධිර ප්රවාහ ආ ාදන 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 AWaRe චක්රසල්ඛ්ය 

ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය � ලාංකාසේ ස ෞඛ්ය ස ේවා පේධතියට වැඩි වැඩිසයන් බලපාන අත්ර 
ප්රතිජීවක අනිසි සල  භාවිත්ා කිරීම  හ අධික සල  භාවිත්ා කිරීම සමහි ප්රධාන ධාවකයයි. ප්රතිජීවක 
ප්රතිසරෝධීත්ාවයට එසරහිව  ටන් කිරීසම් ජාතික �යාකාරී  ැලැ ේම �යාත්මක කිරීසම්දී 2016 දී Red 
Light ප්රතිජීවක චක්රසල්ඛ්ය හඳුන්වා සදන ලද අත්ර එය මූලික වශසයන්  ක්ෂුර ජීව විදයා  විසශේෂඥ 
ජවදයවරුන් ස ේවසේ සයදී සිින රජසේ සරෝහල්වල �යාත්මක විය. 

අත්යාවශය ඖෂධ සත්ෝරා ගැනීම  හ භාවිත්ය පිළිබඳ සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානසේ විසශේෂඥ කමිටුව 
විසින් 2017 දී සේශීය ප්රතිජීවක භාරකාරත්වසේ ජාතික  හ සගෝලීය මට්ටම් ප්රයත්නයන්ට  හාය ීම 
 ඳහා සමවලමක්ෂ සල   ාංවර්ධනය කරන ලද AWaRe වර්ීකරණය අනුගමනය කරමින් රට තුළ 
භාවිත්ා වන අත්යවශය ප්රතිජීවක, Access, Watch,  හ Reserve කණ්ඩායම් සල  වර්ීකරණය 
කිරීමට සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානය නිර්සේශ කරයි.. සමම වර්ීකරණය මගින් ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධය 
මත් විවිධ ප්රතිජීවකවල බලපෑම  ලකා බලමින්, ඒවාසේ සුදුසු භාවිත්සේ වැදගත්කම අවධාරණය 
කරයි. � ලාංකා ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශය විසින් සමම වර්ීකරණය  ම්මත් කර 2024 අසේල් ම  
AWaRe චක්රසල්ඛ්ය ප්රකාශයට පත් කර ඇත්. 

2.6  ජවදය පරිපාලකයින්, ජවදය නිලධාරීන්  හ ඖෂධසේදීන් ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය 
 ම්බන්ධව  දැනුවත් කිරීසම් වැඩ ටහන්. 

ජවදය පරිපාලකයින්  ඳහා ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය, ඖෂධ ත්ාර්කිකව නියම කිරීම  ම්බන්ධසයන් 
ජවදය පරිපාලකයින්, ජවදය නිලධාරීන්  හ ඖෂධසේදීන් පුහුණු කිරීම.   හභාගිවන්නන් 130 ක්ෂ 
පමණ පුහුණු කරන ලදී. 
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2.7 ඒකාබේධ බාහිර ඇගයීමට  හභාී ීම - ස ෞඛ්ය ආරක්ෂාව  ඳහා ජාතික ක්රියාකාරී  ැලැ ේම 
(ස ෞඛ්ය ආරක්ෂාව  හ හදිසි අව ේථා  ඳහා වන ජාත්යන්ත්ර ස ෞඛ්ය සරගුලාසි මූලික හැකියාවන්) 

 

 

 

 

 

ර ායනාගාර ස ේවා විසින් පහත්  ඳහන් අාංශ  ම්බන්ධසයන් 2023 දී WHO සවත් � ලාංකාව ඇගයීම 
සිදු කරන ලදී. 

• ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව  
• ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය  
• ජාතික ර ායනාගාර පේධතිය 
• ආ ාදන වැලැක්ෂීම  හ පාලනය 

2.8 WAAW - ජාතික උත් වය  හ සරෝහල්වල  මාන්ත්ර දැනුවත් කිරීම්. 

ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශය සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානය   හ ක්ෂුරජීව විදයා විසශේෂඥ ජවදයවරුන්  මඟ 
එක්ෂව AMR WAAW 2023 ක්රියාකාරකම් කිහිපයක්ෂ  ම්බන්ධීකරණය කරන ලදී. 

• ඖෂධසේදීන්  ඳහා ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය දැනුවත් කිරීසම් වැඩ ටහන 
• ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය දැනුවත් කිරීසම් වැඩ ටහන් නිලධාරීන් පත්කිරීම 
• SLCM  හ විශේව විදයාල මගින් ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය පිළිබඳ නාටය ත්රඟය 
• SLCM  හ විශේව විදයාල මගින් ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය පිළිබඳ ප්රශේන විචාරාත්මක ත්රඟය 

 

පළාත සේථානය පුහුණු වූ 
ඖෂධසේදීන්ව 
සංඛ්යාව 

දකුණු පළාත් ශික්ෂෂණ සරෝහල -කරාපිිය 51 
නැසගනහිර පළාත් ශික්ෂෂණ සරෝහල - මඩකලපුව  50 
මධයම පළාත් ජාතික  සරෝහල - මහනුවර 51 
බ ේනාහිර පළාත් ජවදය පර්සේෂණ ආයත්නය 50 

 

පළාත සේථානය පුහුණු කරන 
ලද 
වවදයවරුන්ව 
ගණන 

උතුරු පළාත් ශික්ෂෂණ සරෝහල -යාපනය  54 
දකුණු පළාත් ශික්ෂෂණ සරෝහල- කරාපිිය 54 
නැසගනහිර පළාත් ශික්ෂෂණ සරෝහල - මඩකලපුව  57 
මධයම පළාත් ජාතික  සරෝහල - මහනුවර 47 
බ ේනාහිර පළාත් ජවදය පර්සේෂණ ආයත්නය 51 

 

ජවදය, දන්ත් ජවදය, පශු ජවදය, සහද,  ම ස ෞඛ්ය හා කෘිකර්ම යන පීඨවල සිසුන් අත්ර “එක්ෂ 
ස ෞඛ්ය  ාංකල්පයක්ෂ  මඟ එක්ෂව ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය වැලැක්ෂීම” යන සත්මාව යටසත් නාටය 
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ත්රගයක්ෂ පැවැත්විය. සිාංහල/සදමළ/ඉාංග්රීසි මාධයසයන් එක්ෂ නාටයයකට නළු නිළියන් සල  උපරිම 
සිසුන් 5ක්ෂ   හිත්ව නාටයය පිළිබඳ මිනිත්තු 10ක ීඩිසයෝවක්ෂ එවන සල  සිසුන්සගන් ඉල්ලා 
සිිසේය. ීඩිසයෝ ක්ෂලිප් 24ක්ෂ ලැබුණු අත්ර විනිසුරුවරුන් තිසදසනකු විසින් SLCM කාර්යාලසේදී 
විනිශේචය කරන ලදී. 

සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානය (WHO)  හ ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ  හසයෝගය ඇතිව Sri Lanka 
College of Microbiologists (SLCM) විසින්  ාංවිධානය කරන ලද අන්ත්ර් ජවදය පීඨ ප්රශේනාවලිය - 
2023 සලෝක ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය දැනුවත් කිරීසම්  තිය (WAAW)  ම්බන්ධව  ාර්ථකව 
පැවැත්විණි. 

සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානසේ � ලාංකා  හ ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ  හාය ඇතිව SLCM කාර්යාලය 
විසින් ප්රශේනාවලිය මධයගත්ව පවත්වන ලදී. ජවදය පීඨ එසකාළහක ශිෂය කණ්ඩායම් ඔවුන්සේ පීඨ 
පරිශ්රසයන් ත්ත්ය කාලීනව ත්රග කළහ. 

 

2.9 ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය  භාරකාරත්වය 

ප්රතිජීවකවල අධික භාවිත්ය  හ අනිසි භාවිත්ය ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට වඩාත් වැදගත්  ාධක සේ. 
එබැවින්, ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය භාරකාරත්ව වැඩ ටහන යටසත්, ප්රතිජීවක  සබසහත් වට්සටෝරු 
ප්ර ේථාරය ක්රියාත්මක සේ. 

ප්රතිජීවක සබසහත් වට්සටෝරු ප්ර ේථාරය ක්රියාත්මක කිරීම සරෝහල් හරහා වගකිවයුතු ප්රතිජීවක 
භාවිත්ය ප්රවර්ධනය කිරීසම් තීරණාත්මක පළමු පියවරකි. ක්ෂුරජීව විදයා විසශේෂඥ ජවදයවරුන්සේ 
මගසපන්ීම ඇතිව, සමම ප්ර ේථාරය ප්රතිජීවක නිර්සේශ කිරීසම් ක්රම ප්රශ ේත් කිරීම  ඳහා ප්රාසයෝගික 
සමවලමක්ෂ සල  ස ේවය කරයි. ක්ෂුර ජීව විදයාත්මක දත්ත්  හ ප්රතිසරෝධ රටා මත් පදනම්ව සුදුසු 
ප්රතිජීවක සත්රීම් සගනහැර දැක්ෂීසමන්, ප්රතිසරෝධය වර්ධනය අවම කරන අත්රම ප්රතිකාර 
කාර්යක්ෂෂමත්ාව ඉහළ නැාංීම එහි අරමුණයි. පළමු අදියර සල , ක්ෂුරජීව විදයා විසශේෂඥ 
ජවදයවරුන් සිින  ේථානවල පිටපත් 3,500,000ක්ෂ 2024 දී සබදා හැරීමට  ැලසුම් කර ඇත්. 
ඉන්පසුව වාර්ිකව 4,700,000 මුරණය කිරීමට  ැලසුම් කර ඇත්. 

සමම මුලපිරීම ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය ට එසරහිව  ටන් කිරීමට  හ ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය 
භාරකාරත්ව මාර්සගෝපසේශය හරහා සරෝීන්සේ ප්රතිඵල වැඩිදියුණු කිරීමට කැපීමක්ෂ අවධාරනය 
කරයි.  

 

3. ජාතික ජජව සුරක්ෂිත්ත්ා  හ ජජව ආරක්ෂෂණ ප්රතිපත්තිය  ක ේ කිරීම 

මානව,  ත්ව, ශාක  හ පාරි රික අාංශවල ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව  හතික 
කිරීසම් වැදගත්කම � ලාංකා රජය විසින් හඳුනාසගන ඇත්. DDG/LS යනු ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ 
ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව  ඳහා වන ජාතික සක්ෂන්ර ේථානයයි.  ම ේථ මග සපන්ීම 
 හ නීති  ම්පාදනය ක්රියාත්මක කිරීම  ඳහා වගකිව යුතු ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව 
පිළිබඳ ජාතික උපසේශක කමිටුව පිහිටුවා ඇත්. සමම කමිටුව 2019 ව සර් ර ායනාගාර ජජව 
සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂණය පිළිබඳ ජාතික ප්රතිපත්තියක්ෂ  ක ේ කිරීමට ආරම්භ කරන ලදී. 
COVID-19 අර්බුදය මධයසේ වැඩ අධික ීම සහේතුසවන් මුලදී නවත්ා දැමුණු අත්ර, එම මුලපිරීම 
2022  ැප්ත්ැම්බර් මා සේදී නැවත් ක්රියාත්මක කරන ලදී. එක්ෂ ස ෞඛ්ය  ාංකල්පය යටසත් ක්රියාකාරී 
කණ්ඩායමක්ෂ  ේථාපිත් කරන ලදී. සමම ක්රියාවලියට ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ ප්රතිපත්ති ඒකකය මගින් 
පහසුකම්  පයනු ලබන අත්ර, ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව පිළිබඳ ජාතික උපසේශන 
කමිටුසේ  ාමාජිකයින්  හ අසනකුත් විසශේෂඥයන්  මඟ  හසයෝීත්ාවසයන් කටයුතු කරන ලදී. 
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ත්රගයක්ෂ පැවැත්විය. සිාංහල/සදමළ/ඉාංග්රීසි මාධයසයන් එක්ෂ නාටයයකට නළු නිළියන් සල  උපරිම 
සිසුන් 5ක්ෂ   හිත්ව නාටයය පිළිබඳ මිනිත්තු 10ක ීඩිසයෝවක්ෂ එවන සල  සිසුන්සගන් ඉල්ලා 
සිිසේය. ීඩිසයෝ ක්ෂලිප් 24ක්ෂ ලැබුණු අත්ර විනිසුරුවරුන් තිසදසනකු විසින් SLCM කාර්යාලසේදී 
විනිශේචය කරන ලදී. 

සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානය (WHO)  හ ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ  හසයෝගය ඇතිව Sri Lanka 
College of Microbiologists (SLCM) විසින්  ාංවිධානය කරන ලද අන්ත්ර් ජවදය පීඨ ප්රශේනාවලිය - 
2023 සලෝක ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය දැනුවත් කිරීසම්  තිය (WAAW)  ම්බන්ධව  ාර්ථකව 
පැවැත්විණි. 

සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානසේ � ලාංකා  හ ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ  හාය ඇතිව SLCM කාර්යාලය 
විසින් ප්රශේනාවලිය මධයගත්ව පවත්වන ලදී. ජවදය පීඨ එසකාළහක ශිෂය කණ්ඩායම් ඔවුන්සේ පීඨ 
පරිශ්රසයන් ත්ත්ය කාලීනව ත්රග කළහ. 

 

2.9 ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය  භාරකාරත්වය 

ප්රතිජීවකවල අධික භාවිත්ය  හ අනිසි භාවිත්ය ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවයට වඩාත් වැදගත්  ාධක සේ. 
එබැවින්, ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය භාරකාරත්ව වැඩ ටහන යටසත්, ප්රතිජීවක  සබසහත් වට්සටෝරු 
ප්ර ේථාරය ක්රියාත්මක සේ. 

ප්රතිජීවක සබසහත් වට්සටෝරු ප්ර ේථාරය ක්රියාත්මක කිරීම සරෝහල් හරහා වගකිවයුතු ප්රතිජීවක 
භාවිත්ය ප්රවර්ධනය කිරීසම් තීරණාත්මක පළමු පියවරකි. ක්ෂුරජීව විදයා විසශේෂඥ ජවදයවරුන්සේ 
මගසපන්ීම ඇතිව, සමම ප්ර ේථාරය ප්රතිජීවක නිර්සේශ කිරීසම් ක්රම ප්රශ ේත් කිරීම  ඳහා ප්රාසයෝගික 
සමවලමක්ෂ සල  ස ේවය කරයි. ක්ෂුර ජීව විදයාත්මක දත්ත්  හ ප්රතිසරෝධ රටා මත් පදනම්ව සුදුසු 
ප්රතිජීවක සත්රීම් සගනහැර දැක්ෂීසමන්, ප්රතිසරෝධය වර්ධනය අවම කරන අත්රම ප්රතිකාර 
කාර්යක්ෂෂමත්ාව ඉහළ නැාංීම එහි අරමුණයි. පළමු අදියර සල , ක්ෂුරජීව විදයා විසශේෂඥ 
ජවදයවරුන් සිින  ේථානවල පිටපත් 3,500,000ක්ෂ 2024 දී සබදා හැරීමට  ැලසුම් කර ඇත්. 
ඉන්පසුව වාර්ිකව 4,700,000 මුරණය කිරීමට  ැලසුම් කර ඇත්. 

සමම මුලපිරීම ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය ට එසරහිව  ටන් කිරීමට  හ ප්රතිජීවක ප්රතිසරෝධීත්ාවය 
භාරකාරත්ව මාර්සගෝපසේශය හරහා සරෝීන්සේ ප්රතිඵල වැඩිදියුණු කිරීමට කැපීමක්ෂ අවධාරනය 
කරයි.  

 

3. ජාතික ජජව සුරක්ෂිත්ත්ා  හ ජජව ආරක්ෂෂණ ප්රතිපත්තිය  ක ේ කිරීම 

මානව,  ත්ව, ශාක  හ පාරි රික අාංශවල ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව  හතික 
කිරීසම් වැදගත්කම � ලාංකා රජය විසින් හඳුනාසගන ඇත්. DDG/LS යනු ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ 
ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව  ඳහා වන ජාතික සක්ෂන්ර ේථානයයි.  ම ේථ මග සපන්ීම 
 හ නීති  ම්පාදනය ක්රියාත්මක කිරීම  ඳහා වගකිව යුතු ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව 
පිළිබඳ ජාතික උපසේශක කමිටුව පිහිටුවා ඇත්. සමම කමිටුව 2019 ව සර් ර ායනාගාර ජජව 
සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂණය පිළිබඳ ජාතික ප්රතිපත්තියක්ෂ  ක ේ කිරීමට ආරම්භ කරන ලදී. 
COVID-19 අර්බුදය මධයසේ වැඩ අධික ීම සහේතුසවන් මුලදී නවත්ා දැමුණු අත්ර, එම මුලපිරීම 
2022  ැප්ත්ැම්බර් මා සේදී නැවත් ක්රියාත්මක කරන ලදී. එක්ෂ ස ෞඛ්ය  ාංකල්පය යටසත් ක්රියාකාරී 
කණ්ඩායමක්ෂ  ේථාපිත් කරන ලදී. සමම ක්රියාවලියට ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ ප්රතිපත්ති ඒකකය මගින් 
පහසුකම්  පයනු ලබන අත්ර, ජජව සුරක්ෂිත්ත්ාව  හ ජජව ආරක්ෂෂාව පිළිබඳ ජාතික උපසේශන 
කමිටුසේ  ාමාජිකයින්  හ අසනකුත් විසශේෂඥයන්  මඟ  හසයෝීත්ාවසයන් කටයුතු කරන ලදී. 
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4. ර ායනාගාර සත්ාරතුරු කළමනාකරණ පේධතිය 

� ලාංකාසේ ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශය විසින් ජාතික ර ායනාගාර සත්ාරතුරු කළමනාකරණ පේධතිය 
(NLIMS)  ඳහා සමසහයුම් කමිටුවක්ෂ (SC)  හ ත්ාක්ෂෂණික �යාකාරී කණ්ඩායමක්ෂ (TWG) පිහිටුවා 
ඇත්. අද වන විට, TWG රැ ේීම් එසකාළහක්ෂ සිදු ී ඇති අත්ර, NLIMS  ඳහා විවිධ විකල්ප  ාකච්චඡා 
කර ඇත්. සමම රැ ේීම්වලට ර ායනාගාර සත්ාරතුරු කළමනාකරණ පේධති (LIMS) සකසරහි 
අවධානය සයාමු කළ දැනුම සබදාගැනීසම්  ැසිද ඇතුළත් කර ඇත්. 

මුලදී, විෂය පථ සල්ඛ්න නිර්මාණය කරන ලේසේ ක්ෂුරජීව විදයා, ර ායනික වයාධි විදයාව, පටක 
වයාධි  විදයාව  හ රක්ෂත්සේද විදයාඥයින්සේ විදයාල විසිනි. සමම ත්නි විෂය පථ සල්ඛ්න පසුව 
NLIMS  ඳහා ඒකාබේධ විෂය පථ සල්ඛ්නයක්ෂ බවට ඒකාබේධ කරන ලදී. 

ත්වද, NLIMS ප්ර ම්පාදනය  ඳහා සයාමු නියමයන් (TOR)  ක ේ කර ඇත්. ප්ර ම්පාදන �යාවලියට 
 හාය ීම  ඳහා ත්ාක්ෂෂණික ඇගයීම් කමිටුවක්ෂ (TEC) පිහිටුීමට නියමිත්ය. 

ප්ර ම්පාදන �යාවලිය  ඳහා TEC පත් කරන ලදී. TEC එසක්ෂ  ාමාජිකයන් හත් සදසනකුසගන්  
සගන්  මන්විත්ය.  ාංවර්ධිත් ToR සමම TEC  ාමාජිකයින් විසින් අත් න් කර ඇත්. වැඩිදුර 
ප්ර ම්පාදන කටයුතු  ඳහා ToR වයාපෘති කාර්යාලයට ඉදිරිපත් කිරීමට නියමිත්ය. වයාපෘති කාර්යාලය 
විසින් අවශය ලාංසු ත්ැබීසම් �යාවලිය සිදු කිරීමට නියමිත්ය.  

 

4.6.1 වවදය පර්සේෂණ ආයතනය 

හැඳින්ීම 
ජවදය පර්සේෂණ ආයත්නය (MRI) යනු � ලාංකාසේ කීර්තිමත් සරෝග විනිශේචය ර ායනාගාරයක්ෂ 
වන අත්ර ජජව ජවදය  හ වයවහාරික ස ෞඛ්ය පර්සේෂණ  ඳහා ප්රමුඛ්ත්ම ජාතික ආයත්නය සේ. 
සමම ආයත්නය ජවර ේ විදයාව, බැක්ෂීරියා විදයාව, පරසපෝිත් විදයාව, ජලභීතිකා සරෝගය, 
සපෝෂණය, ජජව ර ායන විදයාව, පටක වයාධි විදයාව, රක්ෂත්සේදය, ප්රතිශක්ෂති විදයාව, කීට විදයාව, 
අණුක ජීව විදයාව, ඖෂධසේදය, මයිසකාසලාජි, ස ෞඛ්ය සත්ාරතුරු විදයාව,  හ  ත්ව අධයයනයන් 
ඇතුළුව පුළුල් පරා යක විවිධ ක්ෂසෂේත්ර  ආවරණය වන පරිදි පර්සේෂණ සිදු කරයි. සමම ආයත්නය  
නවය පර්සේෂණ මුලපිරීම්  හ ප්රගතිශීලී ක්රමසේදයන් හරහා MRI ජවදය දැනුම දියුණු කිරීම  හ 
මහජන ස ෞඛ්ය ප්රතිඵල වැඩිදියුණු කිරීම අතින් ඉදිරිසයන්ම සිී. 

දැක්ෂම  
රසට් ප්රමුඛ්ත්ම ස ෞඛ්ය ස ේවා පර්සේෂණ, අධයාපන හා පුහුණු ආයත්නය ීම  හ සරෝීන්ට 
ආයත්නික, කලාපීය  හ ජාතික වශසයන් ඉහළම ගුණාත්මක ර ායනාගාර පරීක්ෂෂණ  හ විසශේෂඥ 
ර ායනාගාර සරෝග විනිශේචය  හ උපසේශන ලබා දීම. 

සමසහයුම 
ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශය විසින් නියම කර ඇති ජාතික ස ෞඛ්ය ඉලක්ෂක  පුරා ගැනීම  ඳහා සලෝක 
මට්ටසම් ජවදය පර්සේෂණ හරහා � ලාාංකිකයින්සේ ස ෞඛ්යය වැඩිදියුණු කිරීම 

අරමුණු 
ජාතික ස ෞඛ්ය ඉලක්ෂක  මඟ  මගාමීව සලෝක මට්ටසම් ජවදය පර්සේෂණ සිදුකිරීසමන් � 
ලාාංකිකයන්සේ ස ෞඛ්යය වැඩිදියුණු කිරීම. 

• ප්රධාන සරෝග ආකාර හරහා මූලික ර ායනාගාර පදනම් වූ විදයාසේ සිට  ායනික අත්හදා 
බැලීම් දක්ෂවා විහිසදන වි ේතීරණ ජජව ජවදය පර්සේෂණ  ඳහා පහසුකම්  ැලසීම. 

• ආයත්නික ධාරිත්ාව  හ විෂය පථය තුළ ර ායනාගාර සරෝග විනිශේචය, සරෝීන් අධීක්ෂෂණය 
 හ මහජන ස ෞඛ්ය පිළිබඳ වෘත්තිකයන්  හ ප්රීණයන්  ාංවර්ධනය කිරීම. 
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•  ායනික භාවිත්යට  හ ජන ස ෞඛ්යයට  ැලකිය යුතු සල  බලපාන පර්සේෂණවලට 
ප්රමුඛ්ත්වය දීමට ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශය  මඟ  මීපව  හසයෝගසයන් කටයුතු කිරීම. 

• මහජන ස ෞඛ්ය ප්රතිඵල  හ ජනගහනසේ යහපැවැත්ම  ඳහා ප්රත්යක්ෂෂ වැඩිදියුණු කිරීම් 
සගන ඒම  ඳහා ඉහළ විභවයක්ෂ  හිත් පර්සේෂණ මූලාරම්භයන් අවධාරණය කිරීම. 
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සපෝෂණ 
සදපාර්තසම්න්වුව 
 
 
 
 

අ) “වතු  හ ග්රාමීය ප්රජාවන්හි මා  6-36 අත්ර ළමුන් අත්ර වැඩි දියුණු කළ 
සපෝෂණ  ත්කාර පැසක්ෂජයකින් පසු බර වැඩිීම පිළිබඳ පර්සේෂණයක්ෂ 
පවත්වන ලදී. 
ආ) ප්රකාශිත් ලිපිය “� ලාංකාසේ වගා කරන ලද සත්ෝරාගත් ඌන උපසයෝගි 
කරගත් පලතුරු වල සපෝෂණ  ාංයුතිය  හ ප්රතිඔක්ෂසිකාරක �යාකාරකම්” 
ඇ) ප්රකාශිත්  ාරාාංශය: මහජන ස ෞඛ්ය වැඩිදියුණු කිරීම  ඳහා විවිධ 
සූපශා ේත්ර සත්ල්වල සම්ද අම්ල  ාංයුතිය ඉහළ  ාංත්ෘප්ත් සපාල්සත්ල්  මඟ 
 ාං න්දනය කිරීම. 
ඈ) අඛ්ණ්ඩ පර්සේෂණ 
1)  ආසියානු ආහාර  ාංයුති දත්ත්  මුදාය පිහිටුීම 
2)  සේශීයව නිෂේපාදනය කරන ලද භාවිත්යට සූදානම් චිකිත් ක 
ආහාර (RUTF)  ෑදීම  හ පිළිගත් හැකි අත්හදා බැලීම 

  
තත්තත්තව 
කළමනාකරණ 
ඒකකය 
 

 
ජාතික ඵලදායිත්ා සල්කම් කාර්යාලසේ මගසපන්ීම ඇතිව S පසහේ 
ස ෞඛ්ය ස ේවා පේධතියක්ෂ �යාත්මක කිරීම. ස ෞඛ්ය ආරක්ෂෂණ අපරවය 
කළමනාකරණ පේධතියක්ෂ හඳුන්වාදීම 

අණුක ජීව විදයා 
සදපාර්තසම්න්වුව 
 
 
 
 
 
 

රසායනාගාර සසේවා කාර්ය සාධනය 2024 
 ෘජු  ායනික නියැදි පරීක්ෂෂණ සනාමැත්  
අණුක ජීව විදයාව  ම්බන්ධ පර්සේෂණ/ සරෝග විනිශේචය කටයුතු  
 
සිදුසවමින්ව පවතින �යාකාරකම්  
ක්ෂසලෝපිසඩාග්රල් වලට ප්රතිචාර දැක්ෂීම මත් ජාන විකෘතිය පිළිබඳ හෘද 
සරෝග අධයයනය (Histology සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ පර්සේෂණ) 
 Zeebra මසුන්සේ ජානමය ලක්ෂෂණ හඳුනාගැනීම  ( ත්ව නිවා  
සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ පර්සේෂණ)  
උණ සරෝීන්සේ ජවර ේ සරෝග කාරක (පර්සේෂණ) හඳුනාගැනීම  
මදුරුවන්සේ arboviruses හඳුනාගැනීම (කීට විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුව 
 මඟ පර්සේෂණ) 
ජලභීතිකා ජවර ය  ාං රණ ජානමය අනුපිළිසවල (ජලභීතිකා 
සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ පර්සේෂණ)  
දිලීර වල ජානමය ලක්ෂෂණ (මයිසකාසලාජි සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ 
පර්සේෂණ)  
අමු කිරි  ාම්පලවල ලි ේීරියා දූෂණය හඳුනා ගැනීම (ආහාර හා ජල 
සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ පර්සේෂණ / නිරීක්ෂෂණ)  
�������� ��������� සරෝගය  ඳහා ජානමය  ාධක හඳුනා ගැනීම (  ේනායු 
විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ පර්සේෂණ / ������� ����� සරෝගය  ඳහා 
අණුක සරෝග විනිශේචය-NHSL)  
 
කාර්ය සාධනය වැඩිදියුණු කිරීම්. 
ූර්ණ කාලීන පර්සේෂණ ර ායනාගාරයක්ෂ බවට පත් කිරීසමන් පසු 
ප්රකාශන 30 ක්ෂ, සබාසහෝ අඛ්ණ්ඩ පර්සේෂණ  හ ස ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශසයන් එවා ඇති සිසුන්  ඳහා SARS-CoV-2 අනුපිළිසවල 
පුහුණු වැඩ ටහනක්ෂ  

වාර්ික කාර්ය සාධන වාර්තාව     . ϭ. ϭͲ   4. ϲ.   වවදය පර්සේෂණ ආයතනය 
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•  ායනික භාවිත්යට  හ ජන ස ෞඛ්යයට  ැලකිය යුතු සල  බලපාන පර්සේෂණවලට 
ප්රමුඛ්ත්වය දීමට ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශය  මඟ  මීපව  හසයෝගසයන් කටයුතු කිරීම. 

• මහජන ස ෞඛ්ය ප්රතිඵල  හ ජනගහනසේ යහපැවැත්ම  ඳහා ප්රත්යක්ෂෂ වැඩිදියුණු කිරීම් 
සගන ඒම  ඳහා ඉහළ විභවයක්ෂ  හිත් පර්සේෂණ මූලාරම්භයන් අවධාරණය කිරීම. 

 
2023.01.01 සිට 2024.06.30 දක්ෂවා ජයග්රහණ/විසශේෂ සිදුීම් 

 

 

සදපාර්තසම්න්වුව ජයග්රහණ   / කාර්ය සාධනය /වයපෘති 
 
සපෝෂණ 
සදපාර්තසම්න්වුව 
 
 
 
 

අ) “වතු  හ ග්රාමීය ප්රජාවන්හි මා  6-36 අත්ර ළමුන් අත්ර වැඩි දියුණු කළ 
සපෝෂණ  ත්කාර පැසක්ෂජයකින් පසු බර වැඩිීම පිළිබඳ පර්සේෂණයක්ෂ 
පවත්වන ලදී. 
ආ) ප්රකාශිත් ලිපිය “� ලාංකාසේ වගා කරන ලද සත්ෝරාගත් ඌන උපසයෝගි 
කරගත් පලතුරු වල සපෝෂණ  ාංයුතිය  හ ප්රතිඔක්ෂසිකාරක �යාකාරකම්” 
ඇ) ප්රකාශිත්  ාරාාංශය: මහජන ස ෞඛ්ය වැඩිදියුණු කිරීම  ඳහා විවිධ 
සූපශා ේත්ර සත්ල්වල සම්ද අම්ල  ාංයුතිය ඉහළ  ාංත්ෘප්ත් සපාල්සත්ල්  මඟ 
 ාං න්දනය කිරීම. 
ඈ) අඛ්ණ්ඩ පර්සේෂණ 
1)  ආසියානු ආහාර  ාංයුති දත්ත්  මුදාය පිහිටුීම 
2)  සේශීයව නිෂේපාදනය කරන ලද භාවිත්යට සූදානම් චිකිත් ක 
ආහාර (RUTF)  ෑදීම  හ පිළිගත් හැකි අත්හදා බැලීම 

  
තත්තත්තව 
කළමනාකරණ 
ඒකකය 
 

 
ජාතික ඵලදායිත්ා සල්කම් කාර්යාලසේ මගසපන්ීම ඇතිව S පසහේ 
ස ෞඛ්ය ස ේවා පේධතියක්ෂ �යාත්මක කිරීම. ස ෞඛ්ය ආරක්ෂෂණ අපරවය 
කළමනාකරණ පේධතියක්ෂ හඳුන්වාදීම 

අණුක ජීව විදයා 
සදපාර්තසම්න්වුව 
 
 
 
 
 
 

රසායනාගාර සසේවා කාර්ය සාධනය 2024 
 ෘජු  ායනික නියැදි පරීක්ෂෂණ සනාමැත්  
අණුක ජීව විදයාව  ම්බන්ධ පර්සේෂණ/ සරෝග විනිශේචය කටයුතු  
 
සිදුසවමින්ව පවතින �යාකාරකම්  
ක්ෂසලෝපිසඩාග්රල් වලට ප්රතිචාර දැක්ෂීම මත් ජාන විකෘතිය පිළිබඳ හෘද 
සරෝග අධයයනය (Histology සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ පර්සේෂණ) 
 Zeebra මසුන්සේ ජානමය ලක්ෂෂණ හඳුනාගැනීම  ( ත්ව නිවා  
සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ පර්සේෂණ)  
උණ සරෝීන්සේ ජවර ේ සරෝග කාරක (පර්සේෂණ) හඳුනාගැනීම  
මදුරුවන්සේ arboviruses හඳුනාගැනීම (කීට විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුව 
 මඟ පර්සේෂණ) 
ජලභීතිකා ජවර ය  ාං රණ ජානමය අනුපිළිසවල (ජලභීතිකා 
සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ පර්සේෂණ)  
දිලීර වල ජානමය ලක්ෂෂණ (මයිසකාසලාජි සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ 
පර්සේෂණ)  
අමු කිරි  ාම්පලවල ලි ේීරියා දූෂණය හඳුනා ගැනීම (ආහාර හා ජල 
සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ පර්සේෂණ / නිරීක්ෂෂණ)  
�������� ��������� සරෝගය  ඳහා ජානමය  ාධක හඳුනා ගැනීම (  ේනායු 
විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුව  මඟ පර්සේෂණ / ������� ����� සරෝගය  ඳහා 
අණුක සරෝග විනිශේචය-NHSL)  
 
කාර්ය සාධනය වැඩිදියුණු කිරීම්. 
ූර්ණ කාලීන පර්සේෂණ ර ායනාගාරයක්ෂ බවට පත් කිරීසමන් පසු 
ප්රකාශන 30 ක්ෂ, සබාසහෝ අඛ්ණ්ඩ පර්සේෂණ  හ ස ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශසයන් එවා ඇති සිසුන්  ඳහා SARS-CoV-2 අනුපිළිසවල 
පුහුණු වැඩ ටහනක්ෂ  

වාර්ික කාර්ය සාධන වාර්තාව     . ϭ. ϭͲ   4. ϲ.   වවදය පර්සේෂණ ආයතනය 
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රසායනාගාර 
සත්තව විදයා 
සදපාර්තසම්න්වුව 
 
 
 
 
 

 
• සකාළඹ විශේවවිදයාලසේ ජවදය පීඨය මගින් පවත්වනු ලබන 

ර ායනාගාර  ත්ව විදයාව පිළිබඳ ඩිප්සලෝමා පාඨමාලාසේ 
ප්රාසයෝගික  ැසිය පැවැත්ීම  හ ශිෂය වයාපෘති තුනක්ෂ 
අධීක්ෂෂණය කිරීම. 

• ර ායනාගාර  ත්ව විදයාව  ඳහා වූ � ලාංකා  ාංගමය  මඟ එක්ෂව 
ර ායනාගාර  ත්ව පහසුකම් ස ේවකයින්  ඳහා පුහුණු වැඩමුළුව. 

• SLALAS  මඟ එක්ෂව ර ායනාගාර  ත්ව සපෝෂණය පිළිබඳ 
වැඩමුළුව. 

• SLALAS  මග  හසයෝීව ර ායනාගාර  ත්ව විදයාව පිළිබඳ 
 හතික පත්ර පාඨමාලාව. 

• විකල්ප ආකෘතියක්ෂ සල  Zebrafish පිළිබඳ වැඩමුළුව SLALAS 
 හ SAAT  මඟ  හසයෝගසයන් පවත්වන ලදී. 

• නව ස ේවා : 
ර ායනාගාර  ත්ව ආහාර නිෂේපාදනය ජවදය පර්සේෂණ ආයත්නසේ 
ර ායනාගාර  ත්ව මධය ේථානසේ සිදු සකසරන සුවිසශේෂී 
�යාකාරකම්වලින් එකකි.  
වයඹ විශේවවිදයාලසේ පශු  ම්පත් හා කුරුළු විදයා අාංශසේ සිසුන් ආහාර 
නිෂේපාදනය පිළිබඳව පුහුණු  කිරීම. 
 

බැක්ීරියා විදයා 
සදපාර්තසම්න්වුව 
II, ආහාර හා 
ජලය ක්ුද්රජීව 
විදයාගාරය 

 
ආහාර හා ජල ක්ෂුරජීව විදයාගාරය ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයට ආහාර හා ජල 
ක්ෂුරජීව විදයාව පිළිබඳ නියාමන ර ායනාගාරයක්ෂ සල  �යා කරයි. 
ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශයට එහි ස ේවාවන්ට අමත්රව, අපනයන  හ ආනයන 
කර්මාන්ත්  හ පුේගලික පාරිසභෝගිකයන්  ඳහා විශේසල්ෂණ ස ේවා 
 පයනු ලැසේ.  
 
 ප්රධාන ජයග්රහණ 
ආහාර හා ජල ක්ෂුරජීව විදයාගාරය � ලාංකා ප්රතීත්න මණ්ඩලය යටසත් 
ISO 17025 ප්රතීත්නය ලත් ර ායනාගාරයකි. ජාත්යන්ත්රව පිළිගත් 
පරීක්ෂෂණ ක්රම භාවිත්ා කරමින් ප්රමිතියට අනුකූල වන පරිදි ත්ත්ත්ව 
කළමනාකරණ පේධතිය නඩත්තු කර අඛ්ණ්ඩව වැඩිදියුණු කරනු ලැසේ .  
නව ස ේවා: 
Listeria හි අණුක වර්ග කිරීම 
ිගා සටාක්ෂසින් නිපදවන E coli (STEC) හඳුනාගැනීම PCR 
කැම්පිසලෝබැක්ෂටර් PCR 
Campylobacter MIC 
ආහාර ක්ෂුරජීව විදයාව අන්ත්ර් ර ායනාගාර  ාං න්දනය 

ප්රතිශක්තිකරණ 
සදපාර්තසම්න්වුව 
 

ජාත්යන්ත්ර  මාසලෝචනය කරන ලද  ඟරාවල පර්සේෂණ ප්රකාශන 4ක්ෂ 
ප්රකාශයට පත් කරන ලදී. 
ප්රතිශක්ෂතිකරණසේ  හ සදෝෂ පිළිබඳ ලිපියක්ෂ ඉහළ බලපෑම්  ාධකයක්ෂ 
 හිත්  ම  මාසලෝචනය කරන ලද  ඟරාවක ප්රකාශයට පත් කරන ලදී. 
ප්රථම වරට ප්රතිශක්ෂතිකරණසේ  හජ සදෝෂ 5ක්ෂ හඳුනාසගන ඇත් 
ප්රතිශක්ෂතිකරණසේ  හජ සදෝෂයක්ෂ ඇති සරෝීන් 15 සදසනකු ජානමය 
වශසයන් හඳුනාසගන ඇති අත්ර ඔවුන්සගන් 10 සදසනකු වගකිව යුතු 
ජානසේ කලින් වාර්ත්ා සනාවූ විකෘතියක්ෂ ඇති බව ස ායා ගන්නා ලදී. 
දකුණු ආසියාසේ ඇල්ෆා ගැල් අ ාත්මිකත්ා (ප්රමාද වූ රතු ම ේ 
ආ ාත්මිකත්ාවයක්ෂ) පිළිබඳ පළමු වාර්ත්ා 
දකුණු ආසියාසේ පළමු සපාල් අ ාත්මිකත්ාව මාලාව 
� ලාංකාසේ ප්රථම වරට බුලත්  ඳහා අ ාත්මිකත්ා හඳුනා ගැනීම. 
 

බැක්ීරියා විදයා 
සදපාර්තසම්න්වුව 
- සායනික ක්ුද්ර 
ජීව විදයා අංශය 

 ායනික බැක්ෂීරියා විදයාගාරය බැක්ෂීරියා විදයාව, ස සරාසලාජි  හ 
අණුක ජීව විදයාව පිළිබඳ ක්ෂුර ජීව විදයාත්මක පරීක්ෂෂණ 36ක්ෂ  ඳහා 
ජාත්යන්ත්ර ප්රමිතිසේ ISO 15189 ( ායනික / ජවදය ර ායනාගාරය) 
 ඳහා ප්රතීත්නය ලබා දී ඇත්. 
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ප්රධාන  ජයග්රහණ 
 
අ) වැඩමුළුව 
NEQAS  හභාගිවන්නන්  ඳහා  ායනික ක්ෂුරජීව විදයාව පිළිබඳ ජාතික 
පුහුණු වැඩමුළුව - ක්ෂුරජීව විදයාඥයින්  හ ජවදය ර ායනාගාර 
ත්ාක්ෂෂණසේදීන්  ඳහා. 
ආ) ජාතික විමර්ශන ර ායනාගාරය, බැක්ෂීරියා විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුව, 
ජවදය පර්සේෂණ ආයත්නය, � ලාංකාව අේනිදිග ආසියා කලාපය  ඳහා 
ප්රීණත්ා පරීක්ෂෂණ  ැපයුම්කරු සල  කලාපීය මහජන ස ෞඛ්ය 
ර ායනාගාරය බවට පත්ීම. 
 
නව ස ේවා 
'එන්නත් මගින් වැළැක්ෂවිය හැකි ආක්රමණශීලී බැක්ෂීරියා සරෝග (IBVPD) 
 ඳහා සගෝලීය ර ායනාගාර ජාලය'  ඳහා 'අධීක්ෂෂණ සක්ෂන්ර ේථානය' 
සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානය විසින් 'එන්නත් මගින් වැළැක්ෂවිය හැකි 
ආක්රමණශීලී බැක්ෂීරියා සරෝග (IBVPD)  ඳහා සගෝලීය ර ායනාගාර 
ජාලය'  ඳහා 'අධීක්ෂෂණ සක්ෂන්ර ේථානය' සල  � ලාංකාසේ බැක්ෂීරියා 
විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුසේ  ායනික ක්ෂුරජීව විදයාව  හ අණුක ජීව 
විදයාගාරය ( ායනික ක්ෂුරජීව විදයාව  ඳහා වන ජාතික විමර්ශන 
ර ායනාගාරය)  පිළිගැසන්.  
'එන්නත් මගින් වැළැක්ෂවිය හැකි ආක්රමණශීලී බැක්ෂීරියා සරෝග (IBVPD) 
 ඳහා සගෝලීය ර ායනාගාර ජාලය' සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානය විසින් 
 ම්බන්ධීකරණය කරන ලද Global IB-VPD නිරීක්ෂෂණ ජාලසේ වැදගත් 
අාංගයකි. සමහි ප්රධාන අරමුණු වන්සන් Streptococcus pneumoniae, 
Hemophilus influenzae  හ Neisseria meningitidis වල සරෝග බර 
නිරීක්ෂෂණය කිරීම  හ රට තුළ IB-VPD ව ාංගත් සරෝග වි ේත්ර කිරීමයි. 
 
 

 
 
 
වවරසේ විදයා 
සදපාර්තසම්න්වුව 

 
 
ජවර ේ විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුව සබාසහෝ ජවර ේ ආ ාදන හඳුනා ගැනීම 
 ඳහා ජවර ේ  ාං ේකෘතිය, ප්රතිසේහජනක හඳුනාගැනීම, අණුක 
හඳුනාගැනීම  හ ස සරාසලාජි  ඳහා වන පරීක්ෂෂණ ඇතුළුව පුළුල් 
පරා යක පරීක්ෂෂණ (විශේසල්ෂණ 72) ඉදිරිපත් කරයි. සුදුසු පරීක්ෂෂණ 
සත්ෝරාගැනීසම්දී  හ ප්රතිඵල අර්ථ නිරූපණය කිරීසම්දී ජවදයවරුන්ට 
 හාය ීම  ඳහා ර ායනාගාරය පුළුල් උපසේශන ස ේවාවක්ෂ  පයයි. 
සඩාංගු, JE, සහපටයිි ේ, හර්පී ේ සිම්ප්සලක්ෂ ේ, enterovirus ආ ාදන, 
ඉන්ෆේලුසවන් ා ජවර ේ, රුසබල්ලා,  රම්ප  හ අසනකුත් සපාදු ජවර ේ 
ආ ාදන  ඳහා සරෝග විනිශේචය පරීක්ෂෂණ පිරිනමනු ලැසේ. ව ර පුරා සිදු 
කරන ලද ර ායනාගාර නිරීක්ෂෂණ වැඩ ටහන් රාශියක්ෂ ඇත්. එනම්  
1. උග්ර ෆේලැසිඩ් අාංශභාගය (සපෝලිසයෝ) නිරීක්ෂෂණ 
2. ඉන්ෆේලුසවන් ා නිරීක්ෂෂණ 
3. සඩාංගු නිරීක්ෂෂණ 
4. ජපන් එන්ස ෆලයිි ේ නිරීක්ෂෂණ 
5. Rotavirus නිරීක්ෂෂණ 
6. රුසබල්ලා  හ  රම්ප නිරීක්ෂෂණ 
7. සහපටයිි ේ ප්රතිසේහ නිරීක්ෂෂණ 
 
ජවර ේ විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුව ජවදයවරුන්, පශේචාත් උපාධි සිසුන්, 
MLT සිසුන්, සහදියන්, ජවදය සිසුන්  හ අදාළ කාර්ය මණ්ඩලය පුහුණු 
කිරීම  ඳහා දැඩි සල  කැපී සිී. සමම සදපාර්ත්සම්න්තුව ක්ෂුරජීව 
විදයාව, ජවර ේ විදයාව, පාරවිලයන ජවදය විදයාව, වයාධි විදයාව, පශු 
ජවදය විදයාව වැනි පශේචාත් උපාධි පාඨමාලා  ඳහා  හභාී සේ. 
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ප්රධාන  ජයග්රහණ 
 
අ) වැඩමුළුව 
NEQAS  හභාගිවන්නන්  ඳහා  ායනික ක්ෂුරජීව විදයාව පිළිබඳ ජාතික 
පුහුණු වැඩමුළුව - ක්ෂුරජීව විදයාඥයින්  හ ජවදය ර ායනාගාර 
ත්ාක්ෂෂණසේදීන්  ඳහා. 
ආ) ජාතික විමර්ශන ර ායනාගාරය, බැක්ෂීරියා විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුව, 
ජවදය පර්සේෂණ ආයත්නය, � ලාංකාව අේනිදිග ආසියා කලාපය  ඳහා 
ප්රීණත්ා පරීක්ෂෂණ  ැපයුම්කරු සල  කලාපීය මහජන ස ෞඛ්ය 
ර ායනාගාරය බවට පත්ීම. 
 
නව ස ේවා 
'එන්නත් මගින් වැළැක්ෂවිය හැකි ආක්රමණශීලී බැක්ෂීරියා සරෝග (IBVPD) 
 ඳහා සගෝලීය ර ායනාගාර ජාලය'  ඳහා 'අධීක්ෂෂණ සක්ෂන්ර ේථානය' 
සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානය විසින් 'එන්නත් මගින් වැළැක්ෂවිය හැකි 
ආක්රමණශීලී බැක්ෂීරියා සරෝග (IBVPD)  ඳහා සගෝලීය ර ායනාගාර 
ජාලය'  ඳහා 'අධීක්ෂෂණ සක්ෂන්ර ේථානය' සල  � ලාංකාසේ බැක්ෂීරියා 
විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුසේ  ායනික ක්ෂුරජීව විදයාව  හ අණුක ජීව 
විදයාගාරය ( ායනික ක්ෂුරජීව විදයාව  ඳහා වන ජාතික විමර්ශන 
ර ායනාගාරය)  පිළිගැසන්.  
'එන්නත් මගින් වැළැක්ෂවිය හැකි ආක්රමණශීලී බැක්ෂීරියා සරෝග (IBVPD) 
 ඳහා සගෝලීය ර ායනාගාර ජාලය' සලෝක ස ෞඛ්ය  ාංවිධානය විසින් 
 ම්බන්ධීකරණය කරන ලද Global IB-VPD නිරීක්ෂෂණ ජාලසේ වැදගත් 
අාංගයකි. සමහි ප්රධාන අරමුණු වන්සන් Streptococcus pneumoniae, 
Hemophilus influenzae  හ Neisseria meningitidis වල සරෝග බර 
නිරීක්ෂෂණය කිරීම  හ රට තුළ IB-VPD ව ාංගත් සරෝග වි ේත්ර කිරීමයි. 
 
 

 
 
 
වවරසේ විදයා 
සදපාර්තසම්න්වුව 

 
 
ජවර ේ විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුව සබාසහෝ ජවර ේ ආ ාදන හඳුනා ගැනීම 
 ඳහා ජවර ේ  ාං ේකෘතිය, ප්රතිසේහජනක හඳුනාගැනීම, අණුක 
හඳුනාගැනීම  හ ස සරාසලාජි  ඳහා වන පරීක්ෂෂණ ඇතුළුව පුළුල් 
පරා යක පරීක්ෂෂණ (විශේසල්ෂණ 72) ඉදිරිපත් කරයි. සුදුසු පරීක්ෂෂණ 
සත්ෝරාගැනීසම්දී  හ ප්රතිඵල අර්ථ නිරූපණය කිරීසම්දී ජවදයවරුන්ට 
 හාය ීම  ඳහා ර ායනාගාරය පුළුල් උපසේශන ස ේවාවක්ෂ  පයයි. 
සඩාංගු, JE, සහපටයිි ේ, හර්පී ේ සිම්ප්සලක්ෂ ේ, enterovirus ආ ාදන, 
ඉන්ෆේලුසවන් ා ජවර ේ, රුසබල්ලා,  රම්ප  හ අසනකුත් සපාදු ජවර ේ 
ආ ාදන  ඳහා සරෝග විනිශේචය පරීක්ෂෂණ පිරිනමනු ලැසේ. ව ර පුරා සිදු 
කරන ලද ර ායනාගාර නිරීක්ෂෂණ වැඩ ටහන් රාශියක්ෂ ඇත්. එනම්  
1. උග්ර ෆේලැසිඩ් අාංශභාගය (සපෝලිසයෝ) නිරීක්ෂෂණ 
2. ඉන්ෆේලුසවන් ා නිරීක්ෂෂණ 
3. සඩාංගු නිරීක්ෂෂණ 
4. ජපන් එන්ස ෆලයිි ේ නිරීක්ෂෂණ 
5. Rotavirus නිරීක්ෂෂණ 
6. රුසබල්ලා  හ  රම්ප නිරීක්ෂෂණ 
7. සහපටයිි ේ ප්රතිසේහ නිරීක්ෂෂණ 
 
ජවර ේ විදයා සදපාර්ත්සම්න්තුව ජවදයවරුන්, පශේචාත් උපාධි සිසුන්, 
MLT සිසුන්, සහදියන්, ජවදය සිසුන්  හ අදාළ කාර්ය මණ්ඩලය පුහුණු 
කිරීම  ඳහා දැඩි සල  කැපී සිී. සමම සදපාර්ත්සම්න්තුව ක්ෂුරජීව 
විදයාව, ජවර ේ විදයාව, පාරවිලයන ජවදය විදයාව, වයාධි විදයාව, පශු 
ජවදය විදයාව වැනි පශේචාත් උපාධි පාඨමාලා  ඳහා  හභාී සේ. 
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Hematology 
සදපාර්තසම්න්වුව 
 

ප්රධාන ජයග්රහණ 
නිදන්ගත් මයිසලෝයිඩ් ලියුසක්ෂමියාව හඳුනා ගැනීම; bcr-abl ජාන 
අධයයනය - FISH ත්ාක්ෂෂණය මගින්; අත්හදා බැලීම්  ාර්ථකය. 
පිකා කිහිපයක්ෂ ප්රකාශයට පත් කර ඇත්. 
 
 
 

ජලභීතිකා සරෝග 
සහ එන්වනත්ත 
තත්තත්තව පාලන 
සදපාර්තසම්න්වුව 

ප්රධාන ජයග්රහණ 
 
නව ස ේවා  
බාහිර ත්ත්ත්ව  හතික ඇතුළු අසනකුත් සියලුම පර්යන්ත් ජලභීතිකා 
විදයාගාර  ඳහා විමර්ශන ර ායනාගාරය සල  ස ේවා  ැපයීම. 

 

දැනට �යාත්මක  ාංවර්ධන වයාපෘති වි ේත්ර 

ජවදය පර්සේෂණ ආයත්න සගාඩනැගිලිවල අත්යවශය ප්රති ාං ේකරණ, පරීක්ෂෂණ ධාරිත්ාව පුළුල් 
කිරීම. 

පසුගිය අවුරුදු 5 කාර්ය  ාධන ප්රවණත්ාවය  

 

2024  ඳහා  ැලසුම් කර ඇති විසශේෂ  ාංවර්ධන කටයුතු 

• 14 මහල් සගාඩනැගිල්ල 
• ර ායනාගාර සත්ාරතුරු කළමනාකරණ පේධතිය (LIMS) 
• ර ායනාගාර ප්රති ාං ේකරණය කිරීම 
• වඩාත්ම අවශය  පරීක්ෂෂණ ජවදය උපකරණ මිලදී ගැනීම. 

 

 
 

ප්රධාන කාර්ය 
සාධන දර්ශකය 

ප්රගතිය  
2019 2020 2021 2022 2023 

සිදු කරන ලද 
රසායනාගාර 
පරීක්ෂණ 
ගණන 

1,424,915  1,331,953  1,234,001  1,058,018  1,362,909  

හසුරුවන 
පර්සේෂණ 
වයාපෘති ගණන 

51 15 41 46 48 

පුහුණු වූ සිසුන්ව 
සංඛ්යාව - කීට 
විදයා පාසල 
 

26 
 
(කාණ්ඩ-
2017/2019) 

15 
 
(කාණ්ඩ-
2020/2022) 

15 
 
(කාණ්ඩ-
2020/2022) 

15 (කාණ්ඩ-
2020/2022) 
+ 
29 (කාණ්ඩ-
2021/2023) 

29 

පුහුණුව ලැබූ 
සිසුන්ව සංඛ්යාව-
MLT පාසල 
 

48 
 
 
2017-2019 
කණ්ඩායම 

36 
(2020-2022) 
 
නැවත් විභාගය 
2017-2019 

36 
(2020-2022) 

36 
(2020-2022) 

24 



238

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 
 

238 
 

4.ϲ.   ffffjjooHH  iieemmhhqqïï  wwxxYYhh   
 

හැඳින්වීම 
දිවයින පු ා පිහිටි  ාජය අං ලේ  ලසෞඛ්ය ආයතන සදහා ඖෂධ, ෙය අයිතම,  සායනාගා  අයිතම, 
විකි ණශීලි අයිතම සහ මුද්රත ලපෝ ම සැපයීම සම්බන්ධලයන් වගකීම් ද ණ ලක්ෂන්ද්රස්ථානය ලසෞඛ්ය 
අමාතයං ලේ වවදය සැපයීම් අං ය ලේ. එලමන් ම වවදය සැපයීම් අං ය, ලපෞද්ගලික අං ය ද 
ඇතුළුව ලම ට සියලු ල ෝහල්ප සදහා අන්ත ායක  ඖෂධ (naƌcoƚicƐ) සැපයීලම් තනි සැපයුම්කරු 
ලේ.  
 
දැක්වම 
කාර්යක්ෂෂම හා ඵෙදායි වවදය සැපයීම් කළමනාක ණය තුලින්  ාජය අං ලේ සියලුම ආයතනයන් 
වෙට අව ය ලසෞඛ්ය ලස්වාව ෙබා දීම සඳහා අඛ්ණ්ඩ වවදය සැපයීම් ( ෙය, ඖෂධ හා  සායනාගා  
අයිතම) තහවුරු කිරීම මගින් ශ්රි ෙංකාලේ වවදය සැපයීම් කළමනාක ණලයහි විශිෂ්ඨත්වලේ 
ලක්ෂන්ද්රස්ථානලේ වීම.  
 

වමවහව්ර 
 ාජය ප්රතිපත්තිවෙට අනුකුෙව නිසි අයිතම, නිසි ගුණාත්මකභාවය, නිසි ප්රමාණය, නිසි ිෙ, නිසි 
ස්ථානය සහ නිසි කාෙය යන සය වැදෑරුම් සකල්පප බුදුන් පමුණුවා ගනිින්  ාජය අං ලේ ලසෞඛ්ය 
ආයතනයන් සහ ල ෝහල්ප හි අඛ්ණ්ඩ කාර්යක්ෂෂම හා ඵෙදායි ඖෂධ,  ෙය,  සය්නග  අයිතම සැපයීම් 
තහවුරු කිරීම මගින් නිල ෝගිමත් ජාතියක්ෂ ලගාඩ නැංවීම සඳහා ලසෞඛ්ය අමාතයං යට ප්ර ංසනීය 
දායකත්වයක්ෂ ෙබා දීම. 
 

අරමුණ 

6R සංකල්පප (නිසි අයිතම, නිසි ගුණාත්මකභාවය, නිසි ප්රමාණය, නිසි ිෙ, නිසි සථ්ානය සහ නිසි 
කාෙයට නිසි පුද්ගෙයාට) ක ා ළගාවීම ලකල හි අවධානය ලයාමු ක ින්  ජලේ ල ෝහල්ප ලවත 
නිසි කෙට වවදය සැපයීම් (ඖෂධ,  ෙය අයිතම,  සායනාගා  අයිතම, විකි ණශීලි අයිතම, 
අන්ත ායක  අයිතම හා මුද්රත ලපා ම) සැපයීම. 

 

2023.01.01සිට 30.06.2024 තුෙ සිදු ක න ෙද ප්රධාන සංවර්ධන �යාකා කම් 

 ජලේ අ මුදල්පවලින් (GOSL) 2023 වස  සඳහා වවදය සැපයුම් ිෙදී ගන්නා ෙදී. 

2023 වර්ෂය වවදය සැපයුම් සඳහා ෙැබුණු ප්රතිපාදන සහ ඒ සඳහා අදාෙ වියදම් පහත වගුලේ 

දැක්ෂලේ. 

ව්ැය ශීර්ෂය  විස්තරය  මුළු 

ප්රතිපාදන  

රු.මි  

සේපුර්ණ 

වියදම රු.මි  

මුලය 

ප්රගතිය  

% 

111-2-25-003-1204(II) Medical 
Supplies (MSD 
& Hospitals 
(GOSL)) 

49,100.00 45,661.41 93.00 
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4.ϲ.   ffffjjooHH  iieemmhhqqïï  wwxxYYhh   
 

හැඳින්වීම 
දිවයින පු ා පිහිටි  ාජය අං ලේ  ලසෞඛ්ය ආයතන සදහා ඖෂධ, ෙය අයිතම,  සායනාගා  අයිතම, 
විකි ණශීලි අයිතම සහ මුද්රත ලපෝ ම සැපයීම සම්බන්ධලයන් වගකීම් ද ණ ලක්ෂන්ද්රස්ථානය ලසෞඛ්ය 
අමාතයං ලේ වවදය සැපයීම් අං ය ලේ. එලමන් ම වවදය සැපයීම් අං ය, ලපෞද්ගලික අං ය ද 
ඇතුළුව ලම ට සියලු ල ෝහල්ප සදහා අන්ත ායක  ඖෂධ (naƌcoƚicƐ) සැපයීලම් තනි සැපයුම්කරු 
ලේ.  
 
දැක්වම 
කාර්යක්ෂෂම හා ඵෙදායි වවදය සැපයීම් කළමනාක ණය තුලින්  ාජය අං ලේ සියලුම ආයතනයන් 
වෙට අව ය ලසෞඛ්ය ලස්වාව ෙබා දීම සඳහා අඛ්ණ්ඩ වවදය සැපයීම් ( ෙය, ඖෂධ හා  සායනාගා  
අයිතම) තහවුරු කිරීම මගින් ශ්රි ෙංකාලේ වවදය සැපයීම් කළමනාක ණලයහි විශිෂ්ඨත්වලේ 
ලක්ෂන්ද්රස්ථානලේ වීම.  
 

වමවහව්ර 
 ාජය ප්රතිපත්තිවෙට අනුකුෙව නිසි අයිතම, නිසි ගුණාත්මකභාවය, නිසි ප්රමාණය, නිසි ිෙ, නිසි 
ස්ථානය සහ නිසි කාෙය යන සය වැදෑරුම් සකල්පප බුදුන් පමුණුවා ගනිින්  ාජය අං ලේ ලසෞඛ්ය 
ආයතනයන් සහ ල ෝහල්ප හි අඛ්ණ්ඩ කාර්යක්ෂෂම හා ඵෙදායි ඖෂධ,  ෙය,  සය්නග  අයිතම සැපයීම් 
තහවුරු කිරීම මගින් නිල ෝගිමත් ජාතියක්ෂ ලගාඩ නැංවීම සඳහා ලසෞඛ්ය අමාතයං යට ප්ර ංසනීය 
දායකත්වයක්ෂ ෙබා දීම. 
 

අරමුණ 

6R සංකල්පප (නිසි අයිතම, නිසි ගුණාත්මකභාවය, නිසි ප්රමාණය, නිසි ිෙ, නිසි සථ්ානය සහ නිසි 
කාෙයට නිසි පුද්ගෙයාට) ක ා ළගාවීම ලකල හි අවධානය ලයාමු ක ින්  ජලේ ල ෝහල්ප ලවත 
නිසි කෙට වවදය සැපයීම් (ඖෂධ,  ෙය අයිතම,  සායනාගා  අයිතම, විකි ණශීලි අයිතම, 
අන්ත ායක  අයිතම හා මුද්රත ලපා ම) සැපයීම. 

 

2023.01.01සිට 30.06.2024 තුෙ සිදු ක න ෙද ප්රධාන සංවර්ධන �යාකා කම් 

 ජලේ අ මුදල්පවලින් (GOSL) 2023 වස  සඳහා වවදය සැපයුම් ිෙදී ගන්නා ෙදී. 

2023 වර්ෂය වවදය සැපයුම් සඳහා ෙැබුණු ප්රතිපාදන සහ ඒ සඳහා අදාෙ වියදම් පහත වගුලේ 

දැක්ෂලේ. 

ව්ැය ශීර්ෂය  විස්තරය  මුළු 

ප්රතිපාදන  

රු.මි  

සේපුර්ණ 

වියදම රු.මි  

මුලය 

ප්රගතිය  

% 

111-2-25-003-1204(II) Medical 
Supplies (MSD 
& Hospitals 
(GOSL)) 

49,100.00 45,661.41 93.00 
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111-2-25-001-1204 

(11) 

SPC (GOSL) 45,700.00 45,672.40 99.94 

111-2-25-001-1204 

(12) 

SPC (foreign 

fund) 

55,000.00 25,217.79 45.85 

111-2-25-002-1204 

(11) 

SPMC 26,700.00 26,672.00 99.90 

Total 176,500.00 143,223.60 81.15 

 

2024.01.01 සිට 31.05.2024 දක්ෂවා කාෙය තුෙ ෙැබුණු ප්රතිපාදන සහ ඒ සඳහා අදාෙ වියදම් පහත 

වගුලේ දැක්ෂලේ. 

ව්ැය ශීර්ෂය විස්තරය මුළු 
ප්රතිපාදන  
රු.මි 

සේපුර්ණ 
වියදම රු.මි 

මුලය 
ප්රගතිය  
% 

111-2-25-003-
1204 (11) 

Medical Supplies (MSD & 
Hospitals GOSL) 

40,000.00 14,455.13 36.13 

  SPC (Foreign fund) 30,000.00 1,994.36 6.64  
 

දිවයින පු ා ල ෝහල්පවෙ පවතින තත්වලයන් අසමත් වවදය සැපයුම් අපහ ණය 2023 වර්ෂය තුෙ 
සාර්ථකව සිදු ක න ෙදී. 
යාපනය, කිලිලනාච්චි, මුෙතිවු, මන්නා ම්, වවුනියා, අනු ාධපු , ලපාලොන්නරුව, කුරුණෑගෙ, 
පුත්තෙම, බදුල්පෙ, කලුත , කෑගල්පෙ, නුව එළිය, ලමාණ ාගෙ,  ත්නපු , ගාල්පෙ, මාත , 
හම්බන්ලතාට, මාතලල්ප, ගම්පහ, �කුණාමෙය, අම්පා  සහ ලකාළඹ යන දිස්තික්ෂකයන්හි සියලුම 
ලර්ඛීය අමතයාං යට අයත් ල ෝහල්ප වෙ සහ ප්රාලද්ශීය මට්ටලම් ලසෞඛ්ය ආයතන වෙ එක්ෂරැසව් තිබු 
තත්වලයන් අසමත් වවදය සැපයුම්  අපහ ණය 2023.12.31 දක්ෂවා නිකුත් ක  ඇති තත්වලයන් 
අසමත් වවදය සැපයුම්  පිළිබඳචක්රලල්පඛ් මත පදනම්ව සිදු ක  අවසන් ක න ෙදී.  
දිවයිලන් ල ෝහල්ප තුෙ ඖෂධ,  ෙය අයිතම සහ  සායනාගා  අයිතම  හිඟය අවම කිරීම සඳහා ඖෂධ 
ප්රගති සමාලෙෝචන රැස්වීම් පවත්වන ෙද අත  එය ගරු ලසෞඛ්ය අමාතයව යාලේ,  ලසෞඛ්ය ලල්පකම් 
සහ ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ ජන ාල්පලේ ප්රධානත්වලයන් ජාතික ඖෂධ නියාමන 
අධිකාරිය(NMRA),   ාජය  
ඖෂධ සංස්ථාව (SPC) සහ ලසෞඛ්ය අමාතයාං ය ඇතුළු සියලුම පාර් ්වකා  ආයතනවෙ 
නිලයෝජිතයින්ලේ සහභාගීත්වලයන් පවත්වන ෙදී.  
රැස්වීම්වෙ සා ාං ය පහත වගුලේ දක්ෂවා ඇත.  
 

රැස්වීම්  පව්ත්තව්න ලද රැස්ීේ සංඛයාව්   
2023 2024 

ගරු ලසෞඛ්ය අමාතයව යාලේ 
ප්රධානත්වලයන්  පවත්වන ෙද රැස්වීම් 

Ͳ 5 

ලසෞඛ්ය ලල්පකම්ලේ ප්රධානත්වලයන්  
පවත්වන ෙද රැස්වීම් 

Ͳ 12 

ලසෞඛ්ය ලස්වා අධයක්ෂෂ ජන ාල්පලේ 
ප්රධානත්වලයන් පවත්වන ෙද රැස්වීම් 

16 5 
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MSD හි වවදය සැපයීම් ඖෂධ වට්ලටෝරු සමාලෙෝචනය 2023 වර්ෂලේ අලගෝස්තු මාසලේදී 
ආ ම්භ ක න ෙදී. 
 අනුකිටු රැස්වීම් 13ක්ෂ සහ ප්රධාන කිටු රැස්වීම් 1ක්ෂ පහත සඳහන් ඖෂධ කාණ්ඩ යටලත් පවත්වන 
ෙදී . හෘද වාහිනී පද්ධතියට ප්රතිකා  කිරීලම්දී භාවිත ක න ඖෂධ, මාං  ලප්සශී සහ සන්ධි ල ෝග 
සඳහා ප්රතිකා  සඳහා භාවිත ක න ඖෂධ, විෂබීජ නා ක සහ වයසාධක, මධයම සන්ායු පද්ධතියට 
බෙපාන ඖෂධ, ලපෝෂණයට හා රුධි යට බෙපාන ඖෂධ, ආසාදන සඳහා භාවිත ක න ඖෂධ, 
මා ාන්තික ල ෝගවෙට ප්රතිකා  කිරීලම්දී සහ ප්රති ක්ෂතික ණය සඳහා භාවිත ක න ඖෂධ, කන, 
නාසය සහ ඔ ෆ්රින්ක්ෂස් යන ල ෝගවෙට ප්රතිකා  කිරීලම්දී භාවිත ක න ඖෂධ, ප්රසව හා නාරිලේදය, 
මුත්රා මාර්ගලේ ආබාධ සඳහා භාවිතා ක න ඖෂධ, නිර්වින්දනය සහ ප්රතිලද්හ සඳහා භාවිතා ක න 
ඖෂධ, ප්රති ක්ෂතික ණ නිෂ්පාදන සහ එන්නත්, සම මත �යා ක න ඖෂධ සහ ආමා  ආන්�ක 
පද්ධතියට ප්රතිකා  කිරීම සඳහා �යා ක න ඖෂධ. 
 
 වවදය සැපයීම් කළමණාක ණය  ක්ෂතිමත් කිරීම සදහා 2023 වර්ෂය සඳහා ඖෂධ චිකිත්සක කිටු 
(DTC) රැස්වීම් 311ක පැවැත්වීමට වවදය සැපයුම් අං ය සම්බන්ධීක ණය ක න ෙදී.  
2024 වර්ෂයසඳහා සියලුම ලර්ඛීය අමාතයාං  ආයතන, පළාත් ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ සහ 
ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ ලවත නව   චක්රලල්පඛ්යක්ෂ යවන ෙදී.  ඒ අනුව  ලර්ඛිය 
අමාතයාං යට අයත් ආයතන මසකට ව ක්ෂ ද පළාත් ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ මාස තුනකට ව ක්ෂ, 
ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ මාස තුනකට ව ක්ෂ ඖෂධ චිකිත්සක කිටු රැස්වීම් පැවැත්වීමට 
කටයුතු ලයදිය යුතුය. 2024 වර්ෂය සඳහා ලර්ඛීය අමාතයාං  ආයතන යන්හි  රැස්වීම් 250ක්ෂ ද, 
පළාත් ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ යන්හි රැස්වීම් 9 ක්ෂ ද , ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ යන්හි 
92 ක්ෂ ද පැවැත්වීම සඳහා සම්බන්ධික ණ කටයුතු සිදු ක න ෙදී.  
 
SEARO හි ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ ශ්රි ෙංකා කාර්යාෙලේ මගලපන්වීම යටලත් ශ්රි ෙංකාව 
සඳහා ප්රති-ක්ෂුද්ර ජීවී පරිලභෝජන (AMC) නිරීක්ෂෂණ පද්ධතියක්ෂ සථ්ාපිත කිරීම සහ �යාත්මක කිරීම 
සඳහා  ාජය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාව (SPMC),  ාජය ඖෂධ සංසථ්ාව (SPC) සහ ජාතික ඖෂධ 
තත්ත්ව සහතික කිරීලම්  සායනාගා ය (NMQAL) සහ MSD යන ආයතනවෙ සහලයෝගීතාවලයන් 
මූලික වැඩමුළු පවත්වන ෙදී. 
වවදය සැපයුම් අං ලේ වවදය සැපයුම් සහකා වරුන් (MSAs) 66 ලදලනකු සඳහා “සැපයුම් දාම 
කළමනාක ණය” පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන සාර්ථකව නිම ක න ෙද අත , අලනකුත් කාණ්ඩ 
සඳහා වැඩිදු  පුහුණුව ඉදිරිලේදී සැෙසුම් ක  ඇත. 
 
දැනට �යාත්තමක සංව්ර්ධන ව්යාපෘති විස්තර 
“දිවයින පු ා සියලු පළාත්වෙ ලර්ඛීය අමාතයාං ය යටලත් ඇති ල ෝහල්ප, පළාත් සභා යටලත් ඇති 
ල ෝහල්ප සහ  ප්රාලද්ශීය වවදය සැපයීම් අං වෙ   ඖෂධ ගබඩා වැඩිදියුණු කිරීම” වයාපෘතිය 2023 
වර්ෂය තුළ සාර්ථකව සිදු ක  ඇත. ඒ පිලිබඳ සා ාං ය පහත දැක්ෂලේ. 

 

 

 

ව්ර්ෂය ප්රතිපාදන 
(රු.මි) 

වියදම 
(රු.මි) 

මුලය 
ප්රගතිය 
(%) 

ඉලක්වකය  සේපුර්ණ 
කරන ලද 
ආයතන  

වභෞතික 
ප්රගතිය % 

2023 167.5 107.5 64.18 54 50 92.59 
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MSD හි වවදය සැපයීම් ඖෂධ වට්ලටෝරු සමාලෙෝචනය 2023 වර්ෂලේ අලගෝස්තු මාසලේදී 
ආ ම්භ ක න ෙදී. 
 අනුකිටු රැස්වීම් 13ක්ෂ සහ ප්රධාන කිටු රැස්වීම් 1ක්ෂ පහත සඳහන් ඖෂධ කාණ්ඩ යටලත් පවත්වන 
ෙදී . හෘද වාහිනී පද්ධතියට ප්රතිකා  කිරීලම්දී භාවිත ක න ඖෂධ, මාං  ලප්සශී සහ සන්ධි ල ෝග 
සඳහා ප්රතිකා  සඳහා භාවිත ක න ඖෂධ, විෂබීජ නා ක සහ වයසාධක, මධයම සන්ායු පද්ධතියට 
බෙපාන ඖෂධ, ලපෝෂණයට හා රුධි යට බෙපාන ඖෂධ, ආසාදන සඳහා භාවිත ක න ඖෂධ, 
මා ාන්තික ල ෝගවෙට ප්රතිකා  කිරීලම්දී සහ ප්රති ක්ෂතික ණය සඳහා භාවිත ක න ඖෂධ, කන, 
නාසය සහ ඔ ෆ්රින්ක්ෂස් යන ල ෝගවෙට ප්රතිකා  කිරීලම්දී භාවිත ක න ඖෂධ, ප්රසව හා නාරිලේදය, 
මුත්රා මාර්ගලේ ආබාධ සඳහා භාවිතා ක න ඖෂධ, නිර්වින්දනය සහ ප්රතිලද්හ සඳහා භාවිතා ක න 
ඖෂධ, ප්රති ක්ෂතික ණ නිෂ්පාදන සහ එන්නත්, සම මත �යා ක න ඖෂධ සහ ආමා  ආන්�ක 
පද්ධතියට ප්රතිකා  කිරීම සඳහා �යා ක න ඖෂධ. 
 
 වවදය සැපයීම් කළමණාක ණය  ක්ෂතිමත් කිරීම සදහා 2023 වර්ෂය සඳහා ඖෂධ චිකිත්සක කිටු 
(DTC) රැස්වීම් 311ක පැවැත්වීමට වවදය සැපයුම් අං ය සම්බන්ධීක ණය ක න ෙදී.  
2024 වර්ෂයසඳහා සියලුම ලර්ඛීය අමාතයාං  ආයතන, පළාත් ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ සහ 
ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ ලවත නව   චක්රලල්පඛ්යක්ෂ යවන ෙදී.  ඒ අනුව  ලර්ඛිය 
අමාතයාං යට අයත් ආයතන මසකට ව ක්ෂ ද පළාත් ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ මාස තුනකට ව ක්ෂ, 
ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ මාස තුනකට ව ක්ෂ ඖෂධ චිකිත්සක කිටු රැස්වීම් පැවැත්වීමට 
කටයුතු ලයදිය යුතුය. 2024 වර්ෂය සඳහා ලර්ඛීය අමාතයාං  ආයතන යන්හි  රැස්වීම් 250ක්ෂ ද, 
පළාත් ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ යන්හි රැස්වීම් 9 ක්ෂ ද , ප්රාලද්ශීය ලසෞඛ්ය අධයක්ෂ කාර්යාෙ යන්හි 
92 ක්ෂ ද පැවැත්වීම සඳහා සම්බන්ධික ණ කටයුතු සිදු ක න ෙදී.  
 
SEARO හි ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ ශ්රි ෙංකා කාර්යාෙලේ මගලපන්වීම යටලත් ශ්රි ෙංකාව 
සඳහා ප්රති-ක්ෂුද්ර ජීවී පරිලභෝජන (AMC) නිරීක්ෂෂණ පද්ධතියක්ෂ සථ්ාපිත කිරීම සහ �යාත්මක කිරීම 
සඳහා  ාජය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාව (SPMC),  ාජය ඖෂධ සංසථ්ාව (SPC) සහ ජාතික ඖෂධ 
තත්ත්ව සහතික කිරීලම්  සායනාගා ය (NMQAL) සහ MSD යන ආයතනවෙ සහලයෝගීතාවලයන් 
මූලික වැඩමුළු පවත්වන ෙදී. 
වවදය සැපයුම් අං ලේ වවදය සැපයුම් සහකා වරුන් (MSAs) 66 ලදලනකු සඳහා “සැපයුම් දාම 
කළමනාක ණය” පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන සාර්ථකව නිම ක න ෙද අත , අලනකුත් කාණ්ඩ 
සඳහා වැඩිදු  පුහුණුව ඉදිරිලේදී සැෙසුම් ක  ඇත. 
 
දැනට �යාත්තමක සංව්ර්ධන ව්යාපෘති විස්තර 
“දිවයින පු ා සියලු පළාත්වෙ ලර්ඛීය අමාතයාං ය යටලත් ඇති ල ෝහල්ප, පළාත් සභා යටලත් ඇති 
ල ෝහල්ප සහ  ප්රාලද්ශීය වවදය සැපයීම් අං වෙ   ඖෂධ ගබඩා වැඩිදියුණු කිරීම” වයාපෘතිය 2023 
වර්ෂය තුළ සාර්ථකව සිදු ක  ඇත. ඒ පිලිබඳ සා ාං ය පහත දැක්ෂලේ. 

 

 

 

ව්ර්ෂය ප්රතිපාදන 
(රු.මි) 

වියදම 
(රු.මි) 

මුලය 
ප්රගතිය 
(%) 

ඉලක්වකය  සේපුර්ණ 
කරන ලද 
ආයතන  

වභෞතික 
ප්රගතිය % 

2023 167.5 107.5 64.18 54 50 92.59 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024 
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2024 වර්ෂය තුෙ ලසෞඛ්ය ආයතන සඳහා ෙබා දුන් ප්රතිපාදන පිලිබඳ විස්ත  පහත වගුලවන් දැක්ෂලේ. 
ව්ර්ෂය ප්රතිපාදන 

(රු.මි) 
 වසෞඛය 
ආයතන 
වව්ත 
ලබා දුන්ව 
ප්රතිපාදන 
(රු.මි) 

2024 
ව්ර්ෂය 
සඳහා 

ඉලක්වකගත 
කල 

ආයතන 
සංඛයාව්  

වව්න්ව 
කල 
ඉතිරි 

ප්රතිපාදන 
ලබා දුන්ව 
ආයතන 
සංඛයාව්   

මුළු 
ආයතන 
සංඛයාව්  

මුළු වියදම 
(15.06.2024 
දක්වව්ා) 

මූලයමය  
ප්රගතිය   

% 

2024 374 261.02 45 32 77 53.2 20 

 

පසුගිය ව්සර 5 තුල වව්දය සැපයීේ කාර්ය සාධන ප්රව්ණතාව්ය. 

• 2020 සිට 2024 දක්ෂවා නිකුත් ක න ෙද වවදය සැපයුම්වෙ වටිනාකම. 

 

සැලසුේ කර ඇති විව ්ෂ සංව්ර්ධන �යාකාරකේ 

1.  ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලස්වා වැඩිදියුණු කිරීලම් වයාපෘතිය ලවත  පහත වයාපෘති ලයෝජනා ඉදිරිපත් 
ක න ෙදී. 

• පළාත් මට්ටලම් ගබඩා, ප්රාලද්ශීය ල ෝහල්ප (B & C වර්ගලේ), ප්රාථික ලසෞඛ්ය ලසව්ා ඒකක 
(PMCs) හි ගබඩා පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීම සහ ප්රවාහන පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීම තුළින් 
(වයාපෘති කාෙය 2025 - 2029) වැඩිදියුණු කිරීම තුළින් වවදය සැපයුම් සැපයුම් �යාවලිය 
 ක්ෂතිමත් කිරීම. 

• දීපවයාප්සත ලසෞඛ්ය ලස්වා ආයතනවෙ ලසෞඛ්ය ලස්වා වෘත්තිකයන් සඳහා ඖෂධ 
සුපරීක්ෂෂාකාරීත්වය පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන. 

• සිසිල්ප ඖෂධ ද්රවය ප්රවාහනය කිරීම සඳහා සිසිල්ප ලොරි 20ක්ෂ ිෙදී ගැනීම. 
• වවදය සැපයුම් අං ලේ ගබඩා �යාවලි සඳහා ලෆ්ෝක්ෂලිෆ්්ට් 15ක්ෂ ිෙදී ගැනීම.  
 

2. කාර්ය මණ්ඩෙ-ලස්වා පුහුණු 
• වවදය සැපයුම් අං ලේ ලතාග පාෙන නිෙධාරීන් සඳහා ඖෂධ ප්රසම්පාදනලේ තත්ත්ව 
සහතිකය වැඩිදියුණු කිරීම පිළිබඳසැෙසුම් ක න ෙද පුහුණුව. 

• සහකා  අධයක්ෂෂවරුන්,  ාජය කළමනාක ණ සහකා වරුන් සහ සංවර්ධන නිෙධාරීන් සඳහා 
ලස්වා පුහුණුව සඳහා සැෙසුම් ක  ඇත.  
 

3. 2025 වර්ෂලේදී  ෙය උපක ණ සහ  සායනාගා  අයිතම සඳහා වට්ලටෝරු සමාලෙෝචනය  
සිදු කිරීම සඳහා ලෙෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO) මගින් ප්රතිපාදන ෙබා ගැනීම සඳහා 
වයාපෘති ලයෝජනා ඉදිරිපත් ක න ෙදී. 

 

අයිතම 
ව්ර්ගය   

2020 
(Mn) 

2021 
(Mn) 

2022 
(Mn) 

 
2023.05.31 
දක්වව්ා 

(Pronto 
පේධතිය 
අනුව්) 
(Mn) 

2023.06.01 
- 

2023.12.31 
දක්වව්ා 

SWASTHA 
පේධතියට 

අනුව්) (Mn) 

     
ƚ ƚ   
;D Ϳ 

   4 ; Ƶ  
ƚ  

   4. ϲ.ϭ5Ϳ 
;D Ϳ 

ඖෂධ  45,219 88,161 64,725 31,412 81,773 112,184 44,097 

 ලය  18,835 26,069 18,079 12,165 15,707 27,872 13,020 

රසායනාගාර 4,206 10,221 3,962 2,063 3,776 5,839 11,538 
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5 hháá;;,,  mmyyiiqqllïï  iixxjj¾¾OOkkhh  

 

ස ෞඛ්ය දර්ශක  හ ජනතාවසේ ස ෞඛ්ය  ම්පන්න ජීවිතය  ාක්ෂාත් කර ගැනීමට  හ වැඩිදියුණු 
කිරීමට අතයවශය වන ස ෞඛ්ය අංශසේ යටිතල පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීසම් වැදගත්කම ස ෞඛ්ය අංශ  
විසින් සහාඳින් හඳුනාසගන ඇත. අඛ්ණ්ඩ ආසයෝජනවලින් ප්රතිලාභ ලබා ගනිමින්, වවදය උපකරණ, 
ප්රවාහන  හ සගාඩනැගිලි ඇතුළත් රසේ ස ෞඛ්ය යටිතල පහසුකම්වල ක්රමානුකූල දියුණුවක් ව ර 
ගණනාවක් පුරා නිරීක්ෂණය කළ හැකිය. 

 

ප්රාථමික, මූලික,මහ, දි රික්  හ තෘතිය යන ස ෞඛ්ය ක්සෂරත්රසේ  ෑම අංශයකම   ගුණාත්මක හා 
කාර්යක්ෂම ස රවාවක් අඛ්ණ්ඩව  ැපයීම රසටහි සේගවත් වර්ධනයක් හා  ංවර්ධනයක් ළඟා කර 
ගැනීම  ඳහා අතයවශය සේ. සමම  න්දර්භය තුළ, රජය රසේ ප්රධාන ස ෞඛ්ය ස රවා  පයන්නා සල  
සිය කාර්යභාරය අඛ්ණ්ඩව කරසගන යන අතර, ස ෞඛ්යය  ඳහා සපෞද්ගලික ස ෞඛ්ය ආසයෝජන 
ව ර ගණනාවක් පුරා  ැලකිය යුතු සල  ඉහළ සගා ර තිසේ. 

 

ස ෞඛ්ය ස රවාවල ගුණාත්මක භාවය ඉහළ නැංවීමට පියවර ගන්නා අතරම  ාමානය ජනතාවසේ 
යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම  ඳහා නව ස ෞඛ්ය වයාපෘති ගණනාවක් රජය තවදුරටත් අඛ්ණ්ඩව 
කරසගන යයි. ඉදිකිරීම් හැරුණු විට රජසේ ස ෞඛ්ය අංශසේ වවදය උපකරණ පැවතියද ව රින් ව ර 
වැඩිදියුණු සවයි.  

 

 

5.1 ජීව වවද්ය ඉංජිනේරු න ේවා 
 
හැඳිේීම 

ස ෞඛ්ය අමාතයාංශසේ වජව වවදය ඉංජිසන්රු ස රවා අංශය (B�SͿ සර්ඛීය අමාතයාංශය යටසත් 
ඇති සරෝහල්වල වවදය උපකරණ අවශයතා  ැලසුම් කිරීම, ප්ර ම්පාදනය,  ැපයීම,  රථාපනය කිරීම, 
අලුත්වැඩියා කිරීම  හ නඩත්තු කිරීම  ඳහා ප්රධාන වශසයන් වගකිව යුතුය.සවේ ලිපිනය: 
www.bmes.lk 
 

මීට අමතරව, B�S පහත ස රවාවන්  පයයි. 

1. වවදය උපකරණ  ඳහා තාක්ෂණික විසශරෂඥතාව/උපසද්ශන/නිර්සද්ශය. 
2. වවදය උපකරණ  ඳහා ගර්හිත   හතික නිකුත් කිරීම. 
3. වවදය උපකරණ කළමනාකරණය. 
4. අව ාන පරිශීලකයින්  හ තාක්ෂණික කාර්ය මණ්ඩලය  ඳහා පුහුණුව. 
5. රජසේ  හ සපෞද්ගලික ආයතනවල ඉංජිසන්රු උපාධි අසේක්ෂකයින්/ශිෂයයින්  ඳහා 

සීමාවාසික පුහුණුව/ කාර්මික පුහුණුව  ඳහා පහසුකම්. 
 
B�S හි වැඩපල පහසුකම්  හ උපකරණ  හ අමතර සකාට ර  ඳහා ගබඩා පහසුකම් පවති. 
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5 hháá;;,,  mmyyiiqqllïï  iixxjj¾¾OOkkhh  

 

ස ෞඛ්ය දර්ශක  හ ජනතාවසේ ස ෞඛ්ය  ම්පන්න ජීවිතය  ාක්ෂාත් කර ගැනීමට  හ වැඩිදියුණු 
කිරීමට අතයවශය වන ස ෞඛ්ය අංශසේ යටිතල පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීසම් වැදගත්කම ස ෞඛ්ය අංශ  
විසින් සහාඳින් හඳුනාසගන ඇත. අඛ්ණ්ඩ ආසයෝජනවලින් ප්රතිලාභ ලබා ගනිමින්, වවදය උපකරණ, 
ප්රවාහන  හ සගාඩනැගිලි ඇතුළත් රසේ ස ෞඛ්ය යටිතල පහසුකම්වල ක්රමානුකූල දියුණුවක් ව ර 
ගණනාවක් පුරා නිරීක්ෂණය කළ හැකිය. 

 

ප්රාථමික, මූලික,මහ, දි රික්  හ තෘතිය යන ස ෞඛ්ය ක්සෂරත්රසේ  ෑම අංශයකම   ගුණාත්මක හා 
කාර්යක්ෂම ස රවාවක් අඛ්ණ්ඩව  ැපයීම රසටහි සේගවත් වර්ධනයක් හා  ංවර්ධනයක් ළඟා කර 
ගැනීම  ඳහා අතයවශය සේ. සමම  න්දර්භය තුළ, රජය රසේ ප්රධාන ස ෞඛ්ය ස රවා  පයන්නා සල  
සිය කාර්යභාරය අඛ්ණ්ඩව කරසගන යන අතර, ස ෞඛ්යය  ඳහා සපෞද්ගලික ස ෞඛ්ය ආසයෝජන 
ව ර ගණනාවක් පුරා  ැලකිය යුතු සල  ඉහළ සගා ර තිසේ. 

 

ස ෞඛ්ය ස රවාවල ගුණාත්මක භාවය ඉහළ නැංවීමට පියවර ගන්නා අතරම  ාමානය ජනතාවසේ 
යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම  ඳහා නව ස ෞඛ්ය වයාපෘති ගණනාවක් රජය තවදුරටත් අඛ්ණ්ඩව 
කරසගන යයි. ඉදිකිරීම් හැරුණු විට රජසේ ස ෞඛ්ය අංශසේ වවදය උපකරණ පැවතියද ව රින් ව ර 
වැඩිදියුණු සවයි.  

 

 

5.1 ජීව වවද්ය ඉංජිනේරු න ේවා 
 
හැඳිේීම 

ස ෞඛ්ය අමාතයාංශසේ වජව වවදය ඉංජිසන්රු ස රවා අංශය (B�SͿ සර්ඛීය අමාතයාංශය යටසත් 
ඇති සරෝහල්වල වවදය උපකරණ අවශයතා  ැලසුම් කිරීම, ප්ර ම්පාදනය,  ැපයීම,  රථාපනය කිරීම, 
අලුත්වැඩියා කිරීම  හ නඩත්තු කිරීම  ඳහා ප්රධාන වශසයන් වගකිව යුතුය.සවේ ලිපිනය: 
www.bmes.lk 
 

මීට අමතරව, B�S පහත ස රවාවන්  පයයි. 

1. වවදය උපකරණ  ඳහා තාක්ෂණික විසශරෂඥතාව/උපසද්ශන/නිර්සද්ශය. 
2. වවදය උපකරණ  ඳහා ගර්හිත   හතික නිකුත් කිරීම. 
3. වවදය උපකරණ කළමනාකරණය. 
4. අව ාන පරිශීලකයින්  හ තාක්ෂණික කාර්ය මණ්ඩලය  ඳහා පුහුණුව. 
5. රජසේ  හ සපෞද්ගලික ආයතනවල ඉංජිසන්රු උපාධි අසේක්ෂකයින්/ශිෂයයින්  ඳහා 

සීමාවාසික පුහුණුව/ කාර්මික පුහුණුව  ඳහා පහසුකම්. 
 
B�S හි වැඩපල පහසුකම්  හ උපකරණ  හ අමතර සකාට ර  ඳහා ගබඩා පහසුකම් පවති. 
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කාර්ය මණ්ඩල වි රතර  

 

තාක්ෂණික කාර්ය මණ්ඩලය තාක්ෂණික නනාවන කාර්ය 
මණ්ඩලය 

අධ්යක්ෂ 01 ගණකාධිකාරී 01 
වෛව වවද්ය ඉංජිනේරු 1Ͷ පරිපාලන නිලධාරි 01 
න ෝමේ Ͷ0  ංවර්ධන නිලධාරීන් 1Ͷ 
කාර්ික ශිල්පි Ͷ1 කළමනාකරණ  හකාර ʹ1 

  වවදය  ැපයුම්  හකාර 08 
  ��� 3 
  රියදුරන් 13 

 

B�S හට පහත පරිදි සර්ඛීය අමාතයාංශ සරෝහල්වල ප්රාසද්ශීය වජව වවදය ඉංජිසන්රු ඒකක ඇත. 

• අනුරාධපුර ශික්ෂණ සරෝහල                      • බදුල්ල ශික්ෂණ සරෝහල 

• මහනුවර ජාතික සරෝහල                            • යාපනය ශික්ෂණ සරෝහල 

• මඩකලපුව ශික්ෂණ සරෝහල                      • රාගම ශික්ෂණ සරෝහල 

• රත්නපුර ශික්ෂණ සරෝහල                         • කුරුණෑගල ශික්ෂණ සරෝහල 

• මහරගම අසේක්ෂා සරෝහල                        • ගාල්ල ජාතික සරෝහල 

• සමානරාගල දි රික් මහ සරෝහල   

• අම්පාර දි රික් මහ සරෝහල 

• නුවරඑළිය දි රික් මහ සරෝහල                  

• කන්තසල් මූලික සරෝහල 

• EBC නාරාසහරන්පිට 
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ද්ැක්ම 

වජව වවදය ඉංජිසන්රු ස රවාවන්හි දකුණු ආසියානු විශිෂරටත්වසේ මධය රථානය බවට පත්වීම. 

නමනහවර 

ආරක්ෂාව, ගුණාත්මකභාවය, විශරව නීයත්වය  හ නිරවදයතාව පිළිබඳ ඉහළම ප්රමිතීන්  ාක්ෂාත් කර 
ගනිමින් රසේ රජසේ සරෝහල්  ඳහා සුදුසු නවීන වවදය උපකරණ තාක්ෂණයන් ලබා දීසමන් ස ෞඛ්ය 
අමාතයාංශසේ දැක්ම  ාක්ෂාත් කර ගැනීම  ඳහා ස ෞඛ්ය අමාතයාංශයට  හාය වීම. 

අරමුණු 

• සර්ඛීය අමාතයාංශ සරෝහල්  ඳහා සුදුසු වවදය උපකරණ නියමිත සේලාවට ලබා ගැනීම 
 හතික කිරීම. 

• අවශය මේටමින් උපකරණ �යාකාරී කාලය පවත්වා ගැනීම  ඳහා අමතර සකාට ර  හ 
උපාංග තිබීම  හතික කිරීම. 

2024 දී ෛයග්රහණ/වින ේෂ සිදුීම් 
 

• ලබා සදන ලද වවදය උපකරණ 
 

No උපකරණවල නම නිකුත්කල ප්රමානය 
1  ක ර කළ හැකි ඇඳන් 21 
2 අම්ු බෑේ 15 
3 වායු  ම්ීඩකය 01 
4 නිර්වින්දන යන්ත්රය 03 
5 B/ W�W යන්ත්රය 65 
6 රුධිර තරල උණුසුම් 20 
7 රුධිර වායු විශරසල්ෂකය 02 
8 BW උපකරණය 644 
9 BW උපකරණ ඩිජිටල් 1020 
10 BW උපකරණ මර්කරි 165 
11  C W�W යන්ත්රය 35 
12 අතින් අල්ලා ගත් සඩාේලර් 09 
13 ඔසටෝ ක්සල්ේ 18 
14 

 
01 

15 �eĨiďƌillaƚoƌ 02 
16 ඩිජිටල් උෂරණත්වමානය 01 
17 ේසරාන්සකා රසකාේ  හ සතෝරා පිටපත් 

පද්ධතිය 
01 

18 C �ƌŵ y ZaǇ 06 
19 yͲZaǇ යන්ත්ර  රිතික 01 
20 yͲZaǇ යන්ත්රය අසත් සගන යා හැකි 05 
21 yͲZaǇ යන්ත්රය C අත් 90 
22 වාතාශ්රය ප්රවාහනය 05 
23 වාතාශ්රය /Ch 03 
24 වාතාශ්රය අනතුරු ඇඟවීම 05 
25 අල්ේරා  වුන්්  රකෑනර් 07 
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ද්ැක්ම 

වජව වවදය ඉංජිසන්රු ස රවාවන්හි දකුණු ආසියානු විශිෂරටත්වසේ මධය රථානය බවට පත්වීම. 

නමනහවර 

ආරක්ෂාව, ගුණාත්මකභාවය, විශරව නීයත්වය  හ නිරවදයතාව පිළිබඳ ඉහළම ප්රමිතීන්  ාක්ෂාත් කර 
ගනිමින් රසේ රජසේ සරෝහල්  ඳහා සුදුසු නවීන වවදය උපකරණ තාක්ෂණයන් ලබා දීසමන් ස ෞඛ්ය 
අමාතයාංශසේ දැක්ම  ාක්ෂාත් කර ගැනීම  ඳහා ස ෞඛ්ය අමාතයාංශයට  හාය වීම. 

අරමුණු 

• සර්ඛීය අමාතයාංශ සරෝහල්  ඳහා සුදුසු වවදය උපකරණ නියමිත සේලාවට ලබා ගැනීම 
 හතික කිරීම. 

• අවශය මේටමින් උපකරණ �යාකාරී කාලය පවත්වා ගැනීම  ඳහා අමතර සකාට ර  හ 
උපාංග තිබීම  හතික කිරීම. 

2024 දී ෛයග්රහණ/වින ේෂ සිදුීම් 
 

• ලබා සදන ලද වවදය උපකරණ 
 

No උපකරණවල නම නිකුත්කල ප්රමානය 
1  ක ර කළ හැකි ඇඳන් 21 
2 අම්ු බෑේ 15 
3 වායු  ම්ීඩකය 01 
4 නිර්වින්දන යන්ත්රය 03 
5 B/ W�W යන්ත්රය 65 
6 රුධිර තරල උණුසුම් 20 
7 රුධිර වායු විශරසල්ෂකය 02 
8 BW උපකරණය 644 
9 BW උපකරණ ඩිජිටල් 1020 
10 BW උපකරණ මර්කරි 165 
11  C W�W යන්ත්රය 35 
12 අතින් අල්ලා ගත් සඩාේලර් 09 
13 ඔසටෝ ක්සල්ේ 18 
14 

 
01 

15 �eĨiďƌillaƚoƌ 02 
16 ඩිජිටල් උෂරණත්වමානය 01 
17 ේසරාන්සකා රසකාේ  හ සතෝරා පිටපත් 

පද්ධතිය 
01 

18 C �ƌŵ y ZaǇ 06 
19 yͲZaǇ යන්ත්ර  රිතික 01 
20 yͲZaǇ යන්ත්රය අසත් සගන යා හැකි 05 
21 yͲZaǇ යන්ත්රය C අත් 90 
22 වාතාශ්රය ප්රවාහනය 05 
23 වාතාශ්රය /Ch 03 
24 වාතාශ්රය අනතුරු ඇඟවීම 05 
25 අල්ේරා  වුන්්  රකෑනර් 07 
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26 ප්රවාහන වාතාශ්රය 02 
27 ප්රවාහනය (අසත් සගන යා හැකිͿ 01 
28 උෂරණත්වමානය ඩිජිටල් 102 
29 සිරින්ජ සපාම්ප 04 
30 CZ පද්ධති දන්ත වවද්ය 01 
31 Cd සිමියුසල්ටර් 25 
32 CdG යන්ත්රය 29 
33 දන්ත පුටුව 18 
34 �CG යන්ත්රය 30 
35 හදිසි ේසරාලි 125 
36 ඇඟිලි තුඩු  රපන්දන ඔක්සිමීටරය 70 
37 ඇඟිලි තුඩු  රපන්දනය 19 
38 දියර උණුසුම් 01 
39  ම්පුර්ණසයන්ම  රවයංක්රිය වජව ර ායන 

විශරසල්ෂකය 
01 

40  ම්පුර්ණසයන්ම  රවයංක්රිය නයෂරටික 
අම්ලය 

02 

41 GaƐƚƌoƐcoƉe 09 
42 අතින් සගන යා හැකි සඩාේලර් 04 
43 අතින් සගන යා හැකි සඩාේලර් 60 
44 ඉහළ ේරවාහ ඔක්සිජන් යන්ත්රය 03 
45 අධි ීඩන විෂබීජහරණය 03 
46 සහෝසමෝන විශරසල්ෂකය 26 
47 /Ch ඇඳන් 05 
48 /Ch සමානිටර 63 
49 ඉන්ියුෂන් සපාම්පය 05 
50 /Z උෂරණත්වමානය 09 
51 වවද්ය මැනිකින් ර 46 
52 බහුͲසමානිටරය (t�Ϳ 17 
53 බහුපාර සමානිටරය (KdͿ 19 
54 මල්ටිපාරා නිරීක්ෂණ /Ch 103 
55 සනබියුලයි ර් 01 
56 K�� යන්ත්රය 53 
57 ඔක්සිජන්  ාන්ද්රණය 24 
58 චූෂණ උපකරණ (�:Ϳ 17 
59 චූෂණ උපකරණ S: 17 
60  කර් එ ර.සේ 08 
61 ස රලයින්  රටෑන්් 02 
62 ශීතකරණය 01 
63 උෂරණත්වමානය ඩිජිටල් 03 
64 /Z උෂරණත්වමානය 05 

 
• BES  හ නරෝහල්ප විසිේ ලබා ගේනා ලද් නව වවද්ය උපකරණවල මුළු වටිනාකම: රු. ිලියන 
4,885 කි 

• අලුත්වැඩියා කරන ලද්/වැඩි දියුණු කරන ලද්  හ න ේවා නකාේරාත්ුවලට ඇුළත් වූ වවද්ය 
උපකරණවල මුළු වටිනාකම: රු. ිලියන 6,000 කි 
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2020 2021 2022 2023 2024
�llocaƚion 3500 3440 2120.68 2600 6000
�ǆƉenĚiƚƵƌe 3297.8 2274.61 878.42 903.88 4885
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�llocaƚion �ǆƉenĚiƚƵƌe

2020 2021 2022 2023 2024
�llocaƚion 1450.38 1400 924.52 4000 6000
�ǆƉenĚiƚƵƌe 808.78 1212.16 775.42 2830.89 6000
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�llocaƚion �ǆƉenĚiƚƵƌe

ද්ැනට ක්රියාත්මක  ංවර්ධ්න වයාපෘති වි ේතර 

 
වයාපෘති වි ේතරය ඇ ේතනම්ේුගත 

ිරිවැය (USD) 
31/12/2024 වන 
විට න ෞතික 
ප්රගතිය 

31/12/2024 
වන විට මූලය 
ප්රගතිය 

�   අලුත්වැඩියා කිරීම 1,675,153.00 10% 20% 
ෛංගම වැඩමුළුව 457,721.00 90% 0% 
වවද්ය උපකරණ නතාග 
කළමනාකරණ පද්ධ්තිය ;D  D Ϳ 

569,724.00 5% 0% 

�D  නමවලම්  හ උපකරණ 2,581,150.00 30% 3% 
ධ්ාරිතා වර්ධ්නය පුහුණු වැඩ ටහේ 416,253.00 10% 0% 

 
 
පසුගිය ව ර 05 කාර්ය  ාධ්න ප්රවණතාවය 
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2020 2021 2022 2023 2024
�llocaƚion 3500 3440 2120.68 2600 6000
�ǆƉenĚiƚƵƌe 3297.8 2274.61 878.42 903.88 4885
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�llocaƚion �ǆƉenĚiƚƵƌe

2020 2021 2022 2023 2024
�llocaƚion 1450.38 1400 924.52 4000 6000
�ǆƉenĚiƚƵƌe 808.78 1212.16 775.42 2830.89 6000

1450.38 1400 924.52
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�llocaƚion �ǆƉenĚiƚƵƌe

ද්ැනට ක්රියාත්මක  ංවර්ධ්න වයාපෘති වි ේතර 

 
වයාපෘති වි ේතරය ඇ ේතනම්ේුගත 

ිරිවැය (USD) 
31/12/2024 වන 
විට න ෞතික 
ප්රගතිය 

31/12/2024 
වන විට මූලය 
ප්රගතිය 

�   අලුත්වැඩියා කිරීම 1,675,153.00 10% 20% 
ෛංගම වැඩමුළුව 457,721.00 90% 0% 
වවද්ය උපකරණ නතාග 
කළමනාකරණ පද්ධ්තිය ;D  D Ϳ 

569,724.00 5% 0% 

�D  නමවලම්  හ උපකරණ 2,581,150.00 30% 3% 
ධ්ාරිතා වර්ධ්නය පුහුණු වැඩ ටහේ 416,253.00 10% 0% 

 
 
පසුගිය ව ර 05 කාර්ය  ාධ්න ප්රවණතාවය 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lldd¾¾hh  iiddOOkk  yydd  mm%%..;;ss  jjdd¾¾;;ddjj  22002244  
 

247 

 

 
2024  ඳහා  ැලසුම් කර ඇති වින ේෂ  ංවර්ධ්න කටයුු 
 

• ෛංගම වැඩමුළු  ාවිතනයේ වවද්ය උපකරණ ක්රමාංකන වැඩ ටහන. 
• නරෝහල්පවල නව වෛව වවද්ය ඉංජිනේරු ඒකක ිහිටුීම. 
• නරෝහල්ප කාර්ය මණ්ඩලය (අව ාන  ාවිතා කරේනේ)  ඳහා වවද්ය උපකරණ පුහුණු 

වැඩ ටහන 
• වෛව වවද්ය ඉංජිනේරු කාර්ය මණ්ඩලය  ඳහා වවද්ය උපකරණ ිළිබඳ නද්ශීය 

තාක්ෂණික පුහුණු වැඩ ටහේ. 
• වෛව වවද්ය ඉංජිනේරු කාර්ය මණ්ඩලය  ඳහා විනද්ශීය තාක්ෂණික පුහුණු වැඩ ටහේ. 
• වෛව වවද්ය උපකරණ නතෝරාගැනීම  හ ප්රමුඛත්වය ලබා දීම  ඳහා නවබ් පාද්ක 

පද්ධ්තියක් �යාත්මක කිරීම. 
 

 

5.2  ඉදිකිරීම් 

 
වැඩ ටහේ,වයාපෘති  හ ආයතන වි ේතර 
 
හැදිේීම 
ස ෞඛ්ය අමාතයාංශසේ ඉංජිසන්රු අංශය රට පුරා ස ෞඛ්ය ස රවා යටිතල පහසුකම්  ංවර්ධනය, 
නඩත්තු කිරීම  හ වැඩිදියුණු කිරීම  ඳහා ප්රධාන කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි. සරෝහල්,  ායන, 
පර්සේෂණ මධය රථාන ඇතුළු සියලුම ස ෞඛ්ය පහසුකම් ආරක්ෂාව, �යාකාරීත්වය  හ තිර ාර බව 
පිළිබඳ ඉහළම ප්රමිතීන්ට අනුකූලව  ැලසුම් කර, සගාඩනඟා, නඩත්තු කිරීම  හතික කිරීම  ඳහා 
සමම අංශය කැපවී සිටී. 
 

ද්ැක්ම 
ස ෞඛ්ය ආරක්ෂණ යටිතල පහසුකම්  ංවර්ධනසේ ප්රමුඛ්සයකු වීම, ස ෞඛ්ය ස රවා  ැපයීසම් 
ගුණාත්මකභාවය ඉහළ නංවන  හ සියලුම පුරවැසියන්සේ ස ෞඛ්ය වැඩිදියුණු කර අති නවීන, 
තිර ාර ස ෞඛ්ය පහසුකම්  හතික කිරීම. 
 

නමනහවර 
අපසේ සමසහවර වන්සන් ආරක්ෂාව, කාර්යක්ෂමතාව  හ තිර ාරභාවය පිළිබඳ ඉහළම ප්රමිතීන්ට 
අනුකූල වන සලෝක මේටසම් ස ෞඛ්ය ස රවා යටිතල පහසුකම්  ැලසුම් කිරීම,  සගාඩනැගීම  හ 
නඩත්තු කිරීමයි. නවය ස ෞඛ්ය පහසුකම් ලබා දීසමන්  හ ගුණාත්මක ස ෞඛ්ය ස රවාවක්  ැපයීම 
 ඳහා ස ෞඛ්ය අමාතයාංශසේ කැපවීමට  හාය වීම අපසේ අරමුණයි. 
 
 
අරමුණු 
අපසේ පරමාර්ථය වන්සන් උපාය මාර්ගික  ැලසුම්කරණය, නවය ඉංජිසන්රු විදයාව  හ තිර ාර 
භාවිතයන් තුළින් ස ෞඛ්ය ආරක්ෂණ යටිතල පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීමයි. ගුණාත්මකභාවය, 
ආරක්ෂාව  හ කාර්යක්ෂමතාව සකසරහි අවධානය සයාමු කිරීසමන්, සියලුම පුරවැසියන්ට සුවිසශරෂී 
ස ෞඛ්ය ස රවා  ැපයීම  ඳහා ස ෞඛ්ය අමාතයාංශසේ සමසහවරට  හාය වීම අපසේ අරමුණයි. 
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ප්රධ්ාන අරමුණු 
 

• යටිතල පහසුකම්  ංවර්ධනය : ජනගහනසේ පරිණාමය වන අවශයතා  පුරාලන අති නවීන 
ස ෞඛ්ය පහසුකම්  ැලසුම් කිරීම  හ ඉදිකිරීම. 

 
• නඩත්තු කිරීම  හ වැඩිදියුණු කිරීම් : ආරක්ෂාව  හ සමසහයුම් ප්රමිතීන් තහවුරු කිරීම  ඳහා 

පවතින ස ෞඛ්ය යටිතල පහසුකම් අඛ්ණ්ඩව නඩත්තු කිරීම  හ කාසලෝචිත සල  වැඩිදියුණු 
කිරීම  හතික කිරීම. 

 
• අනුකූලතාව  හ ප්රමිති : සියලුම ඉංජිසන්රු වයාපෘතිවල ජාතික  හ ජාතයන්තර ස ෞඛ්ය, 

ආරක්ෂාව  හ පාරි රික සරගුලාසි දැඩි සල  පිළිපැදීම.  
 

• තිර ාරභාවය : පාරි රික බලපෑම අවම කිරීම  හ  ම්පත් කාර්යක්ෂමතාව ප්රවර්ධනය 
කිරීම  ඳහා වයාපෘති  ංවර්ධනසේ  ෑම අදියරකදීම පාරි රික වශසයන් තිර ාර භාවිතයන් 
�යාත්මක කිරීම. 

 
• නසවෝත්පාදන  හ තාක්ෂණය : �යාකාරීත්වය  හ සරෝගී  ත්කාර වැඩිදියුණු කිරීම  ඳහා 

ස ෞඛ්ය ආරක්ෂණ යටිතල පහසුකම් වයාපෘති  ඳහා නවතම තාක්ෂණික දියුණුව  හ නවය 
වි ඳුම් ඒකාබද්ධ කිරිම. 

 
•  හසයෝගීතාවය  හ හවුල්කාරිත්වය : වයාපෘති ප්රතිඵල වැඩිදියුණු කිරීමට  හ සහාඳම 

භාවිතයන් සබදා ගැනීමට රාජය ආයතන, සපෞද්ගලික අංශසේ ආයතන  හ ජාතයන්තර 
 ංවිධාන  මඟ ශක්තිමත් හවුල්කාරිත්වයක් ඇති කර ගැනීම. 

 
• ධාරිතා සගාඩනැගීම  : වයාපෘති �යාත්මක කිරීසම්දී ඉහළම මේටසම් විසශරෂඥතාව  හ 

කාර්යක්ෂමතාව  හතික කිරීම  ඳහා අපසේ කණ්ඩායසම් අඛ්ණ්ඩ වෘත්තීය  ංවර්ධනය 
කිරිම. 

 
• කාර්යක්ෂම  ම්පත් කළමනාකරණය : ආසයෝජන  ඳහා උපරිම වටිනාකමක්  හතික 

කරමින්, නියමිත සේලාවට  හ අයවැය තුළ වයාපෘති  ැපයීම  ඳහා  ම්පත් සවන් කිරීම  හ 
කළමනාකරණය ප්රශ රත කිරීම. 

 
 
ෛයග්රහණ/වින ේෂ සිදුීම් 
 
ස ෞඛ්ය අමාතයාංශසේ ඉංජිසන්රු අංශය 2023 වර්ෂසේ සිට  ැලකිය යුතු ජයග්රහණ කිහිපයක්  හ 
විසශරෂ සිදුවීම් කිහිපයක් ඉ රමතු කිරීමට ආඩම්බර සේ. අපසේ කැපවූ කණ්ඩායම ස ෞඛ්ය ආරක්ෂණ 
යටිතල පහසුකම් ප්රවර්ධනය කිරීමට සවසහ  සනාබලා කටයුතු කර ඇති අතර ඉහළම ප්රමිතීන් වන 
ආරක්ෂාව, කාර්යක්ෂමතාව  හ තිර ාර බව  හතික කරයි. 
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ප්රධ්ාන අරමුණු 
 

• යටිතල පහසුකම්  ංවර්ධනය : ජනගහනසේ පරිණාමය වන අවශයතා  පුරාලන අති නවීන 
ස ෞඛ්ය පහසුකම්  ැලසුම් කිරීම  හ ඉදිකිරීම. 

 
• නඩත්තු කිරීම  හ වැඩිදියුණු කිරීම් : ආරක්ෂාව  හ සමසහයුම් ප්රමිතීන් තහවුරු කිරීම  ඳහා 

පවතින ස ෞඛ්ය යටිතල පහසුකම් අඛ්ණ්ඩව නඩත්තු කිරීම  හ කාසලෝචිත සල  වැඩිදියුණු 
කිරීම  හතික කිරීම. 

 
• අනුකූලතාව  හ ප්රමිති : සියලුම ඉංජිසන්රු වයාපෘතිවල ජාතික  හ ජාතයන්තර ස ෞඛ්ය, 

ආරක්ෂාව  හ පාරි රික සරගුලාසි දැඩි සල  පිළිපැදීම.  
 

• තිර ාරභාවය : පාරි රික බලපෑම අවම කිරීම  හ  ම්පත් කාර්යක්ෂමතාව ප්රවර්ධනය 
කිරීම  ඳහා වයාපෘති  ංවර්ධනසේ  ෑම අදියරකදීම පාරි රික වශසයන් තිර ාර භාවිතයන් 
�යාත්මක කිරීම. 

 
• නසවෝත්පාදන  හ තාක්ෂණය : �යාකාරීත්වය  හ සරෝගී  ත්කාර වැඩිදියුණු කිරීම  ඳහා 

ස ෞඛ්ය ආරක්ෂණ යටිතල පහසුකම් වයාපෘති  ඳහා නවතම තාක්ෂණික දියුණුව  හ නවය 
වි ඳුම් ඒකාබද්ධ කිරිම. 

 
•  හසයෝගීතාවය  හ හවුල්කාරිත්වය : වයාපෘති ප්රතිඵල වැඩිදියුණු කිරීමට  හ සහාඳම 

භාවිතයන් සබදා ගැනීමට රාජය ආයතන, සපෞද්ගලික අංශසේ ආයතන  හ ජාතයන්තර 
 ංවිධාන  මඟ ශක්තිමත් හවුල්කාරිත්වයක් ඇති කර ගැනීම. 

 
• ධාරිතා සගාඩනැගීම  : වයාපෘති �යාත්මක කිරීසම්දී ඉහළම මේටසම් විසශරෂඥතාව  හ 

කාර්යක්ෂමතාව  හතික කිරීම  ඳහා අපසේ කණ්ඩායසම් අඛ්ණ්ඩ වෘත්තීය  ංවර්ධනය 
කිරිම. 

 
• කාර්යක්ෂම  ම්පත් කළමනාකරණය : ආසයෝජන  ඳහා උපරිම වටිනාකමක්  හතික 

කරමින්, නියමිත සේලාවට  හ අයවැය තුළ වයාපෘති  ැපයීම  ඳහා  ම්පත් සවන් කිරීම  හ 
කළමනාකරණය ප්රශ රත කිරීම. 

 
 
ෛයග්රහණ/වින ේෂ සිදුීම් 
 
ස ෞඛ්ය අමාතයාංශසේ ඉංජිසන්රු අංශය 2023 වර්ෂසේ සිට  ැලකිය යුතු ජයග්රහණ කිහිපයක්  හ 
විසශරෂ සිදුවීම් කිහිපයක් ඉ රමතු කිරීමට ආඩම්බර සේ. අපසේ කැපවූ කණ්ඩායම ස ෞඛ්ය ආරක්ෂණ 
යටිතල පහසුකම් ප්රවර්ධනය කිරීමට සවසහ  සනාබලා කටයුතු කර ඇති අතර ඉහළම ප්රමිතීන් වන 
ආරක්ෂාව, කාර්යක්ෂමතාව  හ තිර ාර බව  හතික කරයි. 
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ද්ැනට ක්රියාත්මක  ංවර්ධ්න වයාපෘති වි ේතර  
 

අංකය  
වයාපෘතිනේ නම  

මුළු 
ඇ ේතනම්ේුගත 
ිරිවැය (රු. 
ිලියන)  

න ෞතික 
ප්රගතිය % - 
2023.12.31  

මූලයමය 
ප්රගතිය %- 
2023.12.31  

1 කළුසබෝවිල මිසල්නියම් වාේටුව 
ඉදිකිරීම, ීසීයූ  හ පරිපූරක 
වවදය ස රවා 
සගාඩනැගිල්ල(පහළමහල්  හිත 
මහල් 9ක සගාඩනැගිල්ල)  

989 97% 75% 

2 ලුනාව සරෝහල වැඩිදියුණු කිරීම- 
ලුනාව සරෝහලට මහල් 5 ක 
සගාඩනැගිල්ලක් ඉදිකිරීම  

1035 35% 29% 

3 මීගමුව සරෝහල පුනරුත්ථාපනය 
කිරීම(මහල් 6Ϳ  

692 98% 85% 

4 පරිපාලන සගාඩනැගිල්ල 
ඉදිකිරීම (II අදියර)(මහල් 
4Ϳ(කළුතර)  

181 95% 80% 

5 සීමාවාසික වවදය නිල නිවා  
ඉදිකිරීම (මහල් 3) (කළුතර)  

137 95% 89% 

6 ගිලන් රථ ගරාජය  හ සුළු 
ස රවක විසේකය (මහල් 3) 
කළුතර ඉදිකිරීම  

57 100% 70% 

7 කළුතර වවදය වාේටු 
 ංකීර්ණය ඉදිකිරීම (අදියර 
II)(මහල් 8)  

2818 45% 8% 

8 කළුතර ජල ටැංකිය (මීටර් 300) 
ඉදිකිරීම  

34 100% 97% 

9 ශලයාගාරයක් හිත තේටු හයක 
සගාඩනැගිල්ල-මුලික සරෝහල 
සහාරණ  

1330 11% 18% 
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10 පයාගල කාර්යාලය (සදමහල්) 
ඉදිකිරීම  

73 85% 73% 

11 මුඛ් ස ෞඛ්ය ඒකකසේ ඉදිකිරීම් 
(මහල් 8) ශික්ෂන  සරෝහල 
කරාපිටිය  

997 41% 32% 

12 ශලය / වවදය ඒකක  (මහල් 
10 (කරාපිටිය)  

690 49% 42% 

13 හෘද සරෝග ඒකකය-රත්නපුර 
මුලික සරෝහල  

1075 0% 14% 

14 කැත්ලැේ (මහල් 3)-මහ සරෝහල 
-අම්පාර  

355 8% 14% 

15 නින්දවුර් මුලික සරෝහල නව 
සගාඩනැගිලි  ංකීර්ණය (මහල් 
8 සගාඩනැගිලි 2)  

4163 19% 20% 

16 මාතෘ  ංකීර්ණ අදියර 
111(මහල් 8)-කුරුණගල  

915 99% 67% 

17 ශලයාගාර  ංකීර්ණය  හ 
වාේටුව ඉදිකිරීම (මහල් 3Ϳ 
(හලාවත)  

85 80% 74% 

18 බදුල්ල පළාත් මහ සරෝහසල් 
සදමහල් සගාඩනැගිල්ලක් 
(මහල් 10 ක්  හ ඔන්සකාසලාජි 
සතමහල්) ඉදිකිරීම.  

2836 22% 21% 

19 සමාණරාගල දි රික් සරෝහසල් 
සයෝජිත වාේටු  ංකීර්ණය 
(මහල් 5)  

793 15% 24% 

20 වකුගඩු සරෝග ඒකකය (මහල් 9) 
(කරාපිටිය)  

885 99% 89% 

21 වකුගඩු  ත්කාර ප්රතිකාර 
ඒකකය ඉදිකිරීම (මහල් 6) 
(මඩකලපුව)  

384 92% 86% 
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10 පයාගල කාර්යාලය (සදමහල්) 
ඉදිකිරීම  

73 85% 73% 

11 මුඛ් ස ෞඛ්ය ඒකකසේ ඉදිකිරීම් 
(මහල් 8) ශික්ෂන  සරෝහල 
කරාපිටිය  

997 41% 32% 

12 ශලය / වවදය ඒකක  (මහල් 
10 (කරාපිටිය)  

690 49% 42% 

13 හෘද සරෝග ඒකකය-රත්නපුර 
මුලික සරෝහල  

1075 0% 14% 

14 කැත්ලැේ (මහල් 3)-මහ සරෝහල 
-අම්පාර  

355 8% 14% 

15 නින්දවුර් මුලික සරෝහල නව 
සගාඩනැගිලි  ංකීර්ණය (මහල් 
8 සගාඩනැගිලි 2)  

4163 19% 20% 

16 මාතෘ  ංකීර්ණ අදියර 
111(මහල් 8)-කුරුණගල  

915 99% 67% 

17 ශලයාගාර  ංකීර්ණය  හ 
වාේටුව ඉදිකිරීම (මහල් 3Ϳ 
(හලාවත)  

85 80% 74% 

18 බදුල්ල පළාත් මහ සරෝහසල් 
සදමහල් සගාඩනැගිල්ලක් 
(මහල් 10 ක්  හ ඔන්සකාසලාජි 
සතමහල්) ඉදිකිරීම.  

2836 22% 21% 

19 සමාණරාගල දි රික් සරෝහසල් 
සයෝජිත වාේටු  ංකීර්ණය 
(මහල් 5)  

793 15% 24% 

20 වකුගඩු සරෝග ඒකකය (මහල් 9) 
(කරාපිටිය)  

885 99% 89% 

21 වකුගඩු  ත්කාර ප්රතිකාර 
ඒකකය ඉදිකිරීම (මහල් 6) 
(මඩකලපුව)  

384 92% 86% 
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22 වකුගඩු  ත්කාර ප්රතිකාර 
ඒකකය (මහල් 4) 
(හම්බන්සතාට) ඉදිකිරීම  

210 23% 49% 

23 බදුල්ල වකුගඩු  ත්කාර ප්රතිකාර 
ඒකකය (මහල් 10) ඉදිකිරීම  

668 18% 35% 

24 DMH විසශරෂිත මාතෘ  ත්කාර 
ඉදිකිරීම (මහල් 4)  

250 70% 93% 

25 ප්රධාන කාර්යාල සගාඩනැගිල්ල 
ඉදිකිරීම (මහල් 17)  

5980 58% 54% 

26 කා ල් ප්රජනක ප්රතිකාර 
මධය රථානය ඉදිකිරීම (මහල් 2)  

105 75% 70% 

27 LZ, ලිේල් හාර්ේ ස න්ටර් - 
සගාඩනැගිල්ල ඉදිකිරීම  (තේටු 
12)  

2440 67% 57% 

28 සහද ීඨය (මහල් 20)  හ 
නවාතැන් සගාඩනැගිල්ල (මහල් 
6) (� ජයවර්ධනපුර)  

7172 15% 34% 

29 කළුතර අධයයන හා පරිපාලන 
සගාඩනැගිල්ල (මහල් 4) 
ඉදිකිරීම  

714 37% 20% 

30  
මාතර සද්ශන ශාලාව (මහල් 4) 
පරිපාලන සගාඩනැගිලි 
සන්වාසිකාගාර සගාඩනැගිල්ල 
 ඳහා සයෝජිත දැයට කිරුළ 
විසශරෂ  ංවර්ධන වයාපෘතිය 

776 95% 89% 

31 අනුරාධපුර අධයයන හා 789 49% 35% 
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පරිපාලන සගාඩනැගිල්ල 
ඉදිකිරීම  

32 කරාපිටිය විසශරෂිත ළමා ඒකකය 1092 24% 48% 

33 මඩකලපුව හෘද සරෝග ඒකකය 
ඉදිකිරීම 
(මහල් 4)  

324 83% 85% 

34 යාපනය හදිසි අනතුරු  හ හදිසි 
ප්රතිකාර ඒකකය ඉදිකිරීම, II 
අදියර  

1225 69% 77% 

35 හලාවතවවදය වාේටු 
 ංකීර්ණය (මහල් 6)  

584 45% 42% 

36 මහනුවර තැලසිමියා සරෝගීන් 
සුව කිරීම  ඳහා ඇටමිදුළු බද්ධ 
කිරීසම් ඒකකය 

1702 35% 33% 

37 මහනුවර පිළිකා ප්රතිකාර 
ඒකකය ඉදිකිරීම (අදියර 2) 
(මහල් 12)  

1500 43% 57% 
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පරිපාලන සගාඩනැගිල්ල 
ඉදිකිරීම  

32 කරාපිටිය විසශරෂිත ළමා ඒකකය 1092 24% 48% 

33 මඩකලපුව හෘද සරෝග ඒකකය 
ඉදිකිරීම 
(මහල් 4)  

324 83% 85% 

34 යාපනය හදිසි අනතුරු  හ හදිසි 
ප්රතිකාර ඒකකය ඉදිකිරීම, II 
අදියර  

1225 69% 77% 

35 හලාවතවවදය වාේටු 
 ංකීර්ණය (මහල් 6)  

584 45% 42% 

36 මහනුවර තැලසිමියා සරෝගීන් 
සුව කිරීම  ඳහා ඇටමිදුළු බද්ධ 
කිරීසම් ඒකකය 

1702 35% 33% 

37 මහනුවර පිළිකා ප්රතිකාර 
ඒකකය ඉදිකිරීම (අදියර 2) 
(මහල් 12)  

1500 43% 57% 
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WŚǇƐical
WƌogƌeƐƐ й Ͳ2023.12.31

&inancial
WƌogƌeƐƐ йͲ2023.12.31

පසුගිය ව ර 5 කාර්ය  ාධ්න ප්රවණතාවය 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2024  ඳහා  ැලසුම් කර ඇති වින ේෂ  ංවර්ධ්න ක්රියාකාරකම්  
2024  ඳහා  ැලසුම් කර ඇති විසශරෂ  ංවර්ධන �යාකාරකම් මාලාවක් ප්රකාශයට පත් කිර 
ඇත.අපසේ ස ෞඛ්ය ස රවා යටිතල පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීම  හ රට පුරා සරෝගීන්සේ  ත්කාර 
වැඩිදියුණු කිරීම අරමුණු කර සගන ඇත. සමම මුල පිරීම් සලෝක මේටසම් ස ෞඛ්ය ස රවා සියලුම 
පුරවැසියන් සවත ලබා දීම  ඳහා අපසේ අඛ්ණ්ඩ කැපවීසම් සකාට කි. සමම ව ර තුළ ප්රධාන 
සරෝහල් ඉදිකිරීම් වයාපෘති කිහිපයක් අව න් කර විවෘත කරන බව  හතික කිරීමට අපි ආඩම්බර 
සවමු. 
 

• DMH හි විසශරෂිත මාතෘ  ත්කාර ඒකකයක් ඉදිකිරීම (මහල් 4) 
අරමුණ  : නවීනතම මාතෘ  ත්කාර පහසුකම්  ැපයීම, මේවරුන්  හ අලුත උපන් බිළිඳුන්  ඳහා 
පුළුල්  හ විසශරෂිත රැකවරණයක්  හතික කිරීම. 
 ම්පූර්ණ කිරීම  හ විවෘත කිරීම : 2024 
 රථානය    : සකාළඹ 08 
 

• පයාගල MOH කාර්යාලය ඉදිකිරීම 
අරමුණ  : පයාගල කලාපසේ ස ෞඛ්ය ස රවාවල පරිපාලන හැකියාවන්  හ සමසහයුම් 
කාර්යක්ෂමතාව ඉහළ නැංවීම. 
 ම්පූර්ණ කිරීම  හ විවෘත කිරීම : 2024 
 රථානය    : පයාගල 
 

• කළුතර සීමාවාසික වවදය නිල නිවා  (මහල් 3) ඉදිකිරීම 
අරමුණ : සීමාවාසික වවදයවරුන්  ඳහා ප්රමාණවත් නිවා  පහසුකම්  ැපයීම, ඔවුන්සේ වෘත්තීය 
 ංවර්ධනය  හ යහපැවැත්ම  ඳහා හිතකර පරි රයක් ප්රවර්ධනය කිරීම. 
 ම්පූර්ණ කිරීම  හ විවෘත කිරීම : 2024 
 රථානය    : කළුතර 
 

• කළුතර පරිපාලන සගාඩනැගිල්ල (සදවන අදියර) (මහල් 4) ඉදිකිරීම 
අරමුණ  : පරිපාලන යටිතල පහසුකම් පුළුල් කිරීම  හ වැඩිදියුණු කිරීම, ස ෞඛ්ය ස රවා කාර්යක්ෂම 
කළමනාකරණයට  හ �යාත්මක කිරීමට  හාය වීම. 
 ම්පූර්ණ කිරීම  හ විවෘත කිරීම : 2024 
 රථානය    : කළුතර 
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• කා ල් සරෝහසල් ප්රජනක ප්රතිකාර මධය රථානය ඉදිකිරීම (මහල් 2) 
අරමුණ  : උ  ර වවදය පහසුකම්  හිත ප්රජාවසේ ප්රජනක ස ෞඛ්ය අවශයතා  පුරාලමින් විසශරෂිත 
ප්රජනක ප්රතිකාර ස රවා  ැපයීම. 
 ම්පූර්ණ කිරීම  හ විවෘත කිරීම : 2024 
 රථානය    : සකාළඹ 08 
 

• සයෝජිත දැයට කිරුළ විසශරෂ  ංවර්ධන  වයාපෘතිය 
අරමුණ : අධයාපනික  හ පරිපාලන යටිතල පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීම, පුහුණුව  හ නවාතැන්  ඳහා 
නවීන පහසුකම්  ැපයීම. 
 ම්පූර්ණ කිරීම  හ විවෘත කිරීම : 2024 
 රථානය    : මාතර 
 
සමම වයාපෘති තුළින් අපසේ ජාතිසේ ස ෞඛ්ය ක්සෂරත්රය වැඩිදියුණු කිරීම  ඳහා අපසේ කැපවීම 
පිළිබිඹු සේ. සමම උපාය මාර්ගික වර්ධනයන් නියමිත සේලාවට නිම කිරීම  හ ආරම්භ කිරීම වඩා 
සහාඳ ස ෞඛ්ය ප්රතිඵල  ඳහා  ැලකිය යුතු දායකත්වයක්  පයනු ඇති අතර අපසේ ස ෞඛ්ය 
ස රවාවන්හි  ම රත කාර්යක්ෂමතාවය  හ ඵලදායීතාවය ඉහළ නංවනු ඇතැයි අපි විශරවා  කරමු. 
 

5.3  සුවින ේෂී විනද්  අරමුද්ල්ප  පයන ලද් වයාපෘති 
 

  
වයාපෘතිය 

 
මුළු 
ඇ ේතනම්ේුගත 
ිරිවැය 

1 ප්රථමික ස ෞඛ්ය පද්ධති ශක්තිමත් කිරීසම් වයාපෘතිය (� ලංකා රජය - 
සලෝක බැංකුව) 

3ǡͶͶ0Ǥ00 

2 බාහිර සරෝගී ස රවා  ංකීර්ණය  ංවර්ධනය - සකාළඔ ජාතික සරෝහල (� 
ලංකා රජය-චීන රජය) 

1Ͷǡ00Ǥ00 

3 සහල්මේ සකෝල් මාතෘ සරෝහල ඉදිකිරීම - කරාපිටිය,ගාල්ල (�  ලංකා 
රජය-ජර්මන් රජය) 

ͶǡͶ80Ǥ00 

4 සතෝරාගත් සරෝහල් වල ස ෞඛ්ය  පහසුකම් වැඩි දියුණු කිරීම (���� 
���� �� �����) 

1ͷǡʹ9ʹǤ00 

5 ද ස ායි ා මාතෘ සරෝහල  දහා නව උපත්  හ ප්ර ව විමර්ශන 
මධය රථානය (එක් ත් රාජධානිය -  ම්පත් බැංකුව) 

830Ǥ00 

6 ස ෞඛ්ය පද්ධතීන් වැඩිදියුණු කිරීසම් වයාපෘතිය - ��� 10ǡͷ00Ǥ00 

7 ස ෞඛ්ය හා වවදය ස රවා වැඩි දියුණු කිරීසම් වයාපෘතිය (� ලංකා රජය-
ජයිකා) 

1ǡͷ9ͶǤ00 

8 සකාවි් 19 හදිසි ප්රතිචාර  හ ස ෞඛ්ය පද්ධති සපර සුදානම් කිරීසම් 
වයාපෘතිය (� ලංකා රජය -සලෝක බැංකුව) 

9ǡ1ͶǤ00 

9 � ලංකාසේ වජව වවදය ඉංජිසන්රු අං ශසේ ධාරිතාව සගාඩනැංවිම (� 
ලංකා රජය - සකාරියානු රජය) 

3ͶǤ00 

10 ස ෞඛ්ය පද්ධතීන් වැඩිදියුණු කිරීසම් වයාපෘතිය (���) ʹͶͷͶ0Ǥ00 

11 ඒ් ර ක්ෂය සරෝගය  හ මැසල්රියාවට එසරහිව  ටන් කිරීමට  සගෝලීය 
අරමුදල 
(
	���) 

1ǡͷͶ8Ǥ00 
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• කා ල් සරෝහසල් ප්රජනක ප්රතිකාර මධය රථානය ඉදිකිරීම (මහල් 2) 
අරමුණ  : උ  ර වවදය පහසුකම්  හිත ප්රජාවසේ ප්රජනක ස ෞඛ්ය අවශයතා  පුරාලමින් විසශරෂිත 
ප්රජනක ප්රතිකාර ස රවා  ැපයීම. 
 ම්පූර්ණ කිරීම  හ විවෘත කිරීම : 2024 
 රථානය    : සකාළඹ 08 
 

• සයෝජිත දැයට කිරුළ විසශරෂ  ංවර්ධන  වයාපෘතිය 
අරමුණ : අධයාපනික  හ පරිපාලන යටිතල පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීම, පුහුණුව  හ නවාතැන්  ඳහා 
නවීන පහසුකම්  ැපයීම. 
 ම්පූර්ණ කිරීම  හ විවෘත කිරීම : 2024 
 රථානය    : මාතර 
 
සමම වයාපෘති තුළින් අපසේ ජාතිසේ ස ෞඛ්ය ක්සෂරත්රය වැඩිදියුණු කිරීම  ඳහා අපසේ කැපවීම 
පිළිබිඹු සේ. සමම උපාය මාර්ගික වර්ධනයන් නියමිත සේලාවට නිම කිරීම  හ ආරම්භ කිරීම වඩා 
සහාඳ ස ෞඛ්ය ප්රතිඵල  ඳහා  ැලකිය යුතු දායකත්වයක්  පයනු ඇති අතර අපසේ ස ෞඛ්ය 
ස රවාවන්හි  ම රත කාර්යක්ෂමතාවය  හ ඵලදායීතාවය ඉහළ නංවනු ඇතැයි අපි විශරවා  කරමු. 
 

5.3  සුවින ේෂී විනද්  අරමුද්ල්ප  පයන ලද් වයාපෘති 
 

  
වයාපෘතිය 

 
මුළු 
ඇ ේතනම්ේුගත 
ිරිවැය 

1 ප්රථමික ස ෞඛ්ය පද්ධති ශක්තිමත් කිරීසම් වයාපෘතිය (� ලංකා රජය - 
සලෝක බැංකුව) 

3ǡͶͶ0Ǥ00 

2 බාහිර සරෝගී ස රවා  ංකීර්ණය  ංවර්ධනය - සකාළඔ ජාතික සරෝහල (� 
ලංකා රජය-චීන රජය) 

1Ͷǡ00Ǥ00 

3 සහල්මේ සකෝල් මාතෘ සරෝහල ඉදිකිරීම - කරාපිටිය,ගාල්ල (�  ලංකා 
රජය-ජර්මන් රජය) 

ͶǡͶ80Ǥ00 

4 සතෝරාගත් සරෝහල් වල ස ෞඛ්ය  පහසුකම් වැඩි දියුණු කිරීම (���� 
���� �� �����) 

1ͷǡʹ9ʹǤ00 

5 ද ස ායි ා මාතෘ සරෝහල  දහා නව උපත්  හ ප්ර ව විමර්ශන 
මධය රථානය (එක් ත් රාජධානිය -  ම්පත් බැංකුව) 

830Ǥ00 

6 ස ෞඛ්ය පද්ධතීන් වැඩිදියුණු කිරීසම් වයාපෘතිය - ��� 10ǡͷ00Ǥ00 

7 ස ෞඛ්ය හා වවදය ස රවා වැඩි දියුණු කිරීසම් වයාපෘතිය (� ලංකා රජය-
ජයිකා) 

1ǡͷ9ͶǤ00 

8 සකාවි් 19 හදිසි ප්රතිචාර  හ ස ෞඛ්ය පද්ධති සපර සුදානම් කිරීසම් 
වයාපෘතිය (� ලංකා රජය -සලෝක බැංකුව) 

9ǡ1ͶǤ00 

9 � ලංකාසේ වජව වවදය ඉංජිසන්රු අං ශසේ ධාරිතාව සගාඩනැංවිම (� 
ලංකා රජය - සකාරියානු රජය) 

3ͶǤ00 

10 ස ෞඛ්ය පද්ධතීන් වැඩිදියුණු කිරීසම් වයාපෘතිය (���) ʹͶͷͶ0Ǥ00 

11 ඒ් ර ක්ෂය සරෝගය  හ මැසල්රියාවට එසරහිව  ටන් කිරීමට  සගෝලීය 
අරමුදල 
(
	���) 

1ǡͷͶ8Ǥ00 
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5.4  ප්රවාහන 

ස ෞඛ්ය ආයතනවල අවශය ප්රවාහන පහසුකම්  පයමින් ස රවා  ැපයීසම්දී ස ෞඛ්ය අමාතයාංශසේ 
ප්රවාහන ඒකකය ඉතා වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි. ප්රවාහන අංශසේ ස රවා  රථානය හා ඉන්ධන 
පිරවුම්හල මුල්සල්රියාව නගරසේ පිහිටුවා ඇත. ඉහත  රථාන පිහිටුවීසම් ප්රති ඵලයක් සල  අක්රමිකකා 
වළක්වා ගැනීමටත් වියදම් ඉතිරි කර ගැනීමටත් හැකි වී තිසේ. ස ෞඛ්ය අමාතයාංශසේ වාහනවල 
වි රතර පහත වගුසේ දක්වා ඇත. 

වාහන 
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ගිලන් 
රථ 

702 30 12 
 

Ͳ 250 87 Ͳ Ͳ Ͳ 03 192 Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ 1276 

ඩබල් 
කැේ 

403 09  92 Ͳ Ͳ 05 35 Ͳ 11 03 Ͳ 25 Ͳ 38 Ͳ Ͳ 621 

කාර් 48 Ͳ Ͳ 05 Ͳ Ͳ Ͳ  03   02      58 

සලාරි 
රථ 

120 Ͳ  Ͳ Ͳ         09   03 132 

වෑන් 
 

93 03  09 Ͳ Ͳ 17 Ͳ 48 07 Ͳ Ͳ  Ͳ09 Ͳ Ͳ Ͳ 186 

මිනි 
වෑන් 

30 Ͳ   Ͳ             30 

බවු 
ර් 

09 Ͳ   Ͳ             09 

ජීේ 
රථ 

122 1 Ͳ Ͳ ͲͲͲ  02 Ͳ02  02 Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ 129 

බ ර 
රථ 

76 Ͳ Ͳ  Ͳ     08 05       89 

Z�& 
LKZZ
z 

11 Ͳ Ͳ  10             21 

� 
සරාද 
රථ 

53 Ͳ Ͳ  Ͳ             53 

BͬC 
V�,/
CL� 

07 Ͳ Ͳ  Ͳ             07 

වෑන් 
(ජංග
මͿ 

34 Ͳ Ͳ  Ͳ             34 

yZ�z 
වාහන 

1 Ͳ Ͳ  Ͳ             01 

කෘ 
කැේ 
රථ 

10 Ͳ ͲͲ Ͳ Ͳ Ͳ 10           20 

යතුරු 
පැදි 

1010 12
5 

Ͳ 140 150 Ͳ Ͳ Ͳ 05 Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ Ͳ 1430 

කුඩා 
ට්රක් 
රථ 

Ͳ Ͳ Ͳ               50 

ේරැ
ක්ටර් 

02 Ͳ                02 

එකු
ව 

2731 16
8 

12 246 410 87 34 37 56 81 200 02 25 18 40 Ͳ Ͳ 4150 
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6.  uuddkkjj  iiïïmm;;aa  iixxjj¾¾OOkkhh 
 
 
දැක්ම 
 
ශ්රි ලංකාවේ ආර්ථික, සමාජීය, මානසික සහ අධ්යාත්මික සංවර්ථධ්නයට ප්රමාණාත්මමකව හා ගුණාත්මමකව 
දායක විය හැකි සුදුසුකම් ලත්ම වසෞඛ්ය මානව සම්පතක් ව ාඩනැංවීම. 
 
මමමෙවර 
 
ශ්රි ලංකා වසෞඛ්ය ක්වෂේත්ර වේ  අධ්යාපනය, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ පැතිකඩවල තාක්ෂණික 
මාර්ථව ෝපවේශ හා අවශය සහායයන් ලබාවදන ප්රමුඛ් ඒකකය හා ඒ සදහා අවශය ඇ යීම් හා පසුවිපරම් 
සිදු කරන මධ්යම ආයතනය වීම තුළින් දැනුවමන් හා හැකියාවවන් සපිරි, කාර්ථයක්ෂම, සඵලදායී, 
වරෝගීන් මූලික කර න්නා නවතාවවයන් යුත්ම වසෞඛ්ය කාර්ථය මණ්ඩලයක් බිහිකිරීමට දායක වීම. 
 
ෙැඳින්වීම 
 
වසෞඛ්ය අමාතයාංශවේ අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ ඒකකය විෂය පථය යටවත්ම ක්රියාත්මමක වන 
අතර පුහුණු, පර්ථවේෂණ වහද (අධ්යාපන) සහ ජාතික වසෞඛ්ය විදයායතනය යන අංශයන් සම්බන්ධ් 
අධ්යක්ෂ මණ්ඩලයක් යටවත්ම අධීක්ෂණය වේ. 
 
නිවයෝජය අධ්යක්ෂ ජනරාල් (අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ) විසින් වමවහයවනු ලබන වමම ඒකකය මගින් 
ඒ ඒ විෂයපඵයන් හි අධ්යක්ෂවරුන් විසින් ප්රාවයෝගික පුහුණු පාඨමාලාවන් හා අඛ්ණ්ඩ ඉව නීවම් වැඩසටහන් 
ප්රවර්ථධ්නය කිරීම අරමුණු කරව න කටයුතු කරන අතර එමගින් වසෞඛ්ය වසේවාවන් හි ගුණාත්මමක භාවය 
වැඩිදියුණු කිරීම සහ ජාතික වසෞඛ්ය තත්මත්මවය  ඉහළ නැංවීමට උත්මසාහ කරනු ලබයි. 
 
වවදය නිලධ්ාරීන් සහ දන්ත ශලය වවදයවරුන් හැර අවනකුත්ම සියලුම වසෞඛ්ය කාර්ථය මණ්ඩලය සඳහා මූලික 
පුහුණු වැඩසටහන් සම්බන්ධීකරණය කිරීම, පුහුණුව පිළිබඳ ප්රතිපත්මති සම්පාදනය සහ තාක්ෂණික ම  වපන්වීම 
සඳහා අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ ඒකකය ව කීම දරනු ලබයි. මීට අමතරව, පශේචාත්ම මූලික පාඨමාලාවන් 
හා වසේවාසේථ පුහුණු වැඩසටහන් තුළින් වසෞඛ්ය ශ්රම බලකාවේ ධ්ාරිතාව ඉහළ නැංවීම සඳහා ද ඒකකය ව කීම 
දරන අතර ජාතික වසෞඛ්ය විදයායතනවේ (NIHS) හි පරිපාලන සහ තාක්ෂණික අධීක්ෂණය ද වමම අංශය 
යටවත්ම ක්රියාත්මමක වේ. 
 
වසෞඛ්ය අංශවේ මානව සම්පත්ම ධ්ාරිතාව ඉහළ නැංවීම සඳහා ද අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ 
ඒකකය ඒකකය ලංකා වවදය සභාව, විශේවවිදයාල ප්රතිපාදන වකාිෂන් සභාව සහ ශ්රි ලංකාවේ 
අවනකුත්ම අදාළ අධ්යයන සහ වෘත්මීය ආයතන සමඟ සහවයෝ වයන් කටයුතු කරයි. 
 
විවශේෂවයන්ම මාර්ථ  ත ඉව නුම් කළමනාකරණ පේධ්තිය (LMS) හරහා රජවේ වවදය  නිලධ්ාරීන් 
සඳහා අඛ්ණ්ඩ වෘත්මීය සංවර්ථධ්න (CPD) වැඩසටහන් වැඩිදියුණු කරින් පවතින අතර වවදය 
නිලධ්ාරීන්වේ වෘත්මීය සංවර්ථධ්න අවසේථා වැඩි දියුණු කිරීවම් අරමුණින් පශේචාත්ම වවදය උපාධි 
ආයතනය (PGIM) සහ රජවේ වවදය පීඨ සමඟ වමම ඒකකය  මධ්යම වක්න්රසේථානයක් වලස 
ක්රියාකරනු ලබයි. එවමන්ම අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ ඒකකය ශ්රි ලංකාවේ වසෞඛ්ය ශ්රම 
බලකාවේ ධ්ාරිතාව වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ජාතයන්තර සංවිධ්ාන සමඟ පුහුණු වැඩසටහන් 
සම්බන්ධීකරණය කිරීවම් හැකියාව පුළුල් කිරීමට ද කටයුතු කරනු ලබයි. 
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6.  uuddkkjj  iiïïmm;;aa  iixxjj¾¾OOkkhh 
 
 
දැක්ම 
 
ශ්රි ලංකාවේ ආර්ථික, සමාජීය, මානසික සහ අධ්යාත්මික සංවර්ථධ්නයට ප්රමාණාත්මමකව හා ගුණාත්මමකව 
දායක විය හැකි සුදුසුකම් ලත්ම වසෞඛ්ය මානව සම්පතක් ව ාඩනැංවීම. 
 
මමමෙවර 
 
ශ්රි ලංකා වසෞඛ්ය ක්වෂේත්ර වේ  අධ්යාපනය, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ පැතිකඩවල තාක්ෂණික 
මාර්ථව ෝපවේශ හා අවශය සහායයන් ලබාවදන ප්රමුඛ් ඒකකය හා ඒ සදහා අවශය ඇ යීම් හා පසුවිපරම් 
සිදු කරන මධ්යම ආයතනය වීම තුළින් දැනුවමන් හා හැකියාවවන් සපිරි, කාර්ථයක්ෂම, සඵලදායී, 
වරෝගීන් මූලික කර න්නා නවතාවවයන් යුත්ම වසෞඛ්ය කාර්ථය මණ්ඩලයක් බිහිකිරීමට දායක වීම. 
 
ෙැඳින්වීම 
 
වසෞඛ්ය අමාතයාංශවේ අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ ඒකකය විෂය පථය යටවත්ම ක්රියාත්මමක වන 
අතර පුහුණු, පර්ථවේෂණ වහද (අධ්යාපන) සහ ජාතික වසෞඛ්ය විදයායතනය යන අංශයන් සම්බන්ධ් 
අධ්යක්ෂ මණ්ඩලයක් යටවත්ම අධීක්ෂණය වේ. 
 
නිවයෝජය අධ්යක්ෂ ජනරාල් (අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ) විසින් වමවහයවනු ලබන වමම ඒකකය මගින් 
ඒ ඒ විෂයපඵයන් හි අධ්යක්ෂවරුන් විසින් ප්රාවයෝගික පුහුණු පාඨමාලාවන් හා අඛ්ණ්ඩ ඉව නීවම් වැඩසටහන් 
ප්රවර්ථධ්නය කිරීම අරමුණු කරව න කටයුතු කරන අතර එමගින් වසෞඛ්ය වසේවාවන් හි ගුණාත්මමක භාවය 
වැඩිදියුණු කිරීම සහ ජාතික වසෞඛ්ය තත්මත්මවය  ඉහළ නැංවීමට උත්මසාහ කරනු ලබයි. 
 
වවදය නිලධ්ාරීන් සහ දන්ත ශලය වවදයවරුන් හැර අවනකුත්ම සියලුම වසෞඛ්ය කාර්ථය මණ්ඩලය සඳහා මූලික 
පුහුණු වැඩසටහන් සම්බන්ධීකරණය කිරීම, පුහුණුව පිළිබඳ ප්රතිපත්මති සම්පාදනය සහ තාක්ෂණික ම  වපන්වීම 
සඳහා අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ ඒකකය ව කීම දරනු ලබයි. මීට අමතරව, පශේචාත්ම මූලික පාඨමාලාවන් 
හා වසේවාසේථ පුහුණු වැඩසටහන් තුළින් වසෞඛ්ය ශ්රම බලකාවේ ධ්ාරිතාව ඉහළ නැංවීම සඳහා ද ඒකකය ව කීම 
දරන අතර ජාතික වසෞඛ්ය විදයායතනවේ (NIHS) හි පරිපාලන සහ තාක්ෂණික අධීක්ෂණය ද වමම අංශය 
යටවත්ම ක්රියාත්මමක වේ. 
 
වසෞඛ්ය අංශවේ මානව සම්පත්ම ධ්ාරිතාව ඉහළ නැංවීම සඳහා ද අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ 
ඒකකය ඒකකය ලංකා වවදය සභාව, විශේවවිදයාල ප්රතිපාදන වකාිෂන් සභාව සහ ශ්රි ලංකාවේ 
අවනකුත්ම අදාළ අධ්යයන සහ වෘත්මීය ආයතන සමඟ සහවයෝ වයන් කටයුතු කරයි. 
 
විවශේෂවයන්ම මාර්ථ  ත ඉව නුම් කළමනාකරණ පේධ්තිය (LMS) හරහා රජවේ වවදය  නිලධ්ාරීන් 
සඳහා අඛ්ණ්ඩ වෘත්මීය සංවර්ථධ්න (CPD) වැඩසටහන් වැඩිදියුණු කරින් පවතින අතර වවදය 
නිලධ්ාරීන්වේ වෘත්මීය සංවර්ථධ්න අවසේථා වැඩි දියුණු කිරීවම් අරමුණින් පශේචාත්ම වවදය උපාධි 
ආයතනය (PGIM) සහ රජවේ වවදය පීඨ සමඟ වමම ඒකකය  මධ්යම වක්න්රසේථානයක් වලස 
ක්රියාකරනු ලබයි. එවමන්ම අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ ඒකකය ශ්රි ලංකාවේ වසෞඛ්ය ශ්රම 
බලකාවේ ධ්ාරිතාව වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ජාතයන්තර සංවිධ්ාන සමඟ පුහුණු වැඩසටහන් 
සම්බන්ධීකරණය කිරීවම් හැකියාව පුළුල් කිරීමට ද කටයුතු කරනු ලබයි. 
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අරමුණු 
අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ ඒකකවේ  ප්රධ්ාන පරමාර්ථථය වන්වන් ජාතික වසෞඛ්ය ප්රතිපත්මතිය හා 
සමපාත වූ විසේීරණ  අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ ක්රියාකාරකම් හා වැඩසටහන්  මගින් වසෞඛ්ය 
වෘත්මතිකයන්වේ ධ්ාරිතාවයන් හා නිපුනතාවයන්   වැඩිදියුණු කිරීම වේ. 
 
සාධනය කරගන්වනා ලද විම ේෂිත වැඩසටෙන්ව- 2024 
බදවාගැනීම් ො  මූලික පුහුණු පාඨමාලාවන්ව 
 

• මූලික පුහුණු වැඩසටෙන්ව සඳො බඳවා ගැනීම 
 
පුහුණුව සඳහා බඳවා  ැනීම වසෞඛ්ය අමාතයාංශවේ පරිපාලන අංශ, සැලසුම් ඒකකය සහ මානව 
සම්පත්ම සම්බන්ධීකරණ ඒකකය සමඟ සාකච්ඡා කර ීරණය කරනු ලැවේ. 2024 වසවර්ථ පුහුණු 
පැතිකඩ පහතින් දක්වා ඇත 
 

S.No. කාර්ය මණ්ඩල කාණ්ඩය බඳවා 
ගත් 

සංඛ්යාව 
2023 

පුහුණුව 
සම්ූර්ණ 
කළ 

සංඛ්යාව 
2023 

බඳවා ගත් 
සංඛ්යාව 
2024 

පුහුණුව 
සම්ූර්ණ 
කළ 

සංඛ්යාව 
2024 

1.  වහද  ඩිපවලෝමා ව     
2.  වවදය රසායනා ාර ශිල්පී 

උසසේ ඩිපවලෝමාව 
0 187 (BSc) 0 0 

3.  ඖෂධ්වේදී උසසේ 
ඩිපවලෝමාව 

0 0 0 94 

4.  වභෞත චිකිත්මසක උසසේ 
ඩිපවලෝමාව 

0 0 0 0 

5.  වෘත්මීය චිකිත්මසක උසසේ 
ඩිපවලෝමාව 

0 0 0 47 

6.  විකිරණ ශිල්පී උසසේ 
ඩිපවලෝමාව 

0 27 (BSc) 0 52 

7.  පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා 
ඩිපවලෝමාව 

0 219 1117 976 

8.  මහජන වසෞඛ්ය පරීක්ෂක 
උසසේ ඩිපවලෝමාව 

0 0 0 321 

9.  වසෞඛ්ය කීට විදයා නිලධ්ාරී 
ඩිපවලෝමාව 

0 0 0 29 

10.  ඛ්න්තු වර්ථඛ්න ශිල්පී උසසේ 
ඩිපවලෝමාව 

0 0 0 57 

11.  විදුත්ම නිකර්ථපණ වර්ථඛ්න 
ශිල්පී උසසේ ඩිපවලෝමාව 

0 0 0 17 

12.  අක්ි තාක්ෂණවේදී උසසේ 
ඩිපවලෝමාව 

0 8 0 24 

13.  දන්ත තාක්ෂණවේදී 
ඩිපවලෝමාව 

0 9 0 15 

14.  පාසැල් දන්ත චිකිත්මසක 
උසසේ  ඩිපවලෝමාව 

0 13 0 37 

15.  මහජන වසෞඛ්ය 
රසායනා ාර ශිල්පී 
ඩිපවලෝමාව 

0 0 0 5 

16.  අං ාවේශක හා 
සෘජුකාරණඥ ඩිපවලෝමාව 

0 7 0 7 

  3047 2665 3148 5280 
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• මෙද නිලධාරීන්ව සඳො ප ේචාත් මූලික පුහුණුව 
 
2024 දී සිදු කරන ලද පශේචාත්ම මූලික පුහුණු වැඩසටහන් කාණ්ඩවලට බඳවා  ත්ම වහද නිලධ්ාරීන් 
සංඛ්යාව සහ පුහුණුව සම්ූර්ථණ කරන ලද සංඛ්යාව 
 

S.No.  කාලසීමාව බඳවා ගත් සංඛ්යාව සම්ූර්ණ 
කළ 

සංඛ්යාව 
1.  මානසික වසෞඛ්ය වහද 

පාඨමාලාව 
සය මාසික 2023 2024 2023 2024 

2.  ඉ ැන්වීම් හා අධීක්ෂණ  
පාඨමාලාව 

අවු. 1 ½ 100 55 0 55 

3.  වාට්ටු කළමණාකරණය හා 
අධික්ෂණ පාඨමාලාව 

අවු. 1 ½ 27 0 27 0 

4.  ූතිකා පුහුණු පාඨමාලාව සය මාසික 0 0 0 0 
5.  මහජන වසෞඛ්ය වහද නිලධ්ාරී  

පාඨමාලාව 
අවු. 1 ½ 0 386 0 0 

6.  මහජන වසෞඛ්ය වහද වසායුරී 
පාඨමාලාව 

අවු. 1 ½ 81 84 81 84 

7.  ප්රජා මහජන වසෞඛ්ය වහද 
පුහුණු පාඨමාලාව 

සය මාසික 0 0 116 0 

8.  දැඩි සත්මකාර වහද පුහුණු 
පාඨමාලාව 

අවු. 1 0 0 0 0 

9.  සහන සත්මකාර වහද පුහුණු 
පාඨමාලාව 

අවු. 1 0 149 0 0 

10.  මහජන වසෞඛ්ය වහද අචාර්ථය 
පුහුණු පාඨමාලාව 

සය මාසික 0 0 33 0 

 
 
මවනත් වැඩසටෙන්ව 
 
පවුල් මසෞඛ්ය මසේවා නිලධාරීන්ව පුහුණු  කිරීම 
 
ෙැඳින්වීම 
� ලංකාව මාතෘ හා ළමා වසෞඛ්ය ශක්තිමත්ම කිරීවම් අරමුණින් 2024 දී අලුතින් පිහිුවන පවුල් වසෞඛ්ය 
වසේවා පුහුණු පාසැල් සදහා පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරීන් 1,000ක් පුහුණු කරන ලදී. වමම පාසල් 
වහද පුහුණු පාසල්වල ධ්ාරිතා සීමාවන්ව න් වතාරව පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරීන්වේ අධ්යාපනවේ 
ීරණාත්මමක වවනසක් සනිුහන් කරයි. බිම් මට්ටටවම් උසසේ තත්මත්මවවේ වසේවා සැපයීම සහතික කිරීම 
සඳහා නව පුහුණු වුහයන් සමඟ පරිපාලන, අධ්යයන සහ ක්වෂේත්ර කාර්ථය මණ්ඩලය ඇතුළු සියලුම 
පාර්ථශවකරුවන් වපළ ැසේවීවම් අවශයතාවය වමමගින් මුලිකව අවධ්ාරනය කරනු ලබයි 
 
 
දැක්ම 
පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරීන්වේ  ප්රමුඛ් ආයතනයක් වීම, නවීන ඉ ැන්වීම්, පර්ථවේෂණ සහ ප්රජා 
සහභාගීත්මවය තුළින් මාතෘ සහ ළමා වසෞඛ්ය වසේවාවේ විශිෂේටත්මවය වපෝෂණය කිරීම. 
 
මමමෙවර 
අනා ත පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරීන් උසසේ හා අවශය දැනුම, කුසලතා හා දයානුකම්පාවවන් සවිබල 
 ැන්වුණු  සහ ව ෝලීය වශවයන් වසෞඛ්ය පේධ්තිය සංවර්ථධ්නයට දායක වන පිරිසක් බිහි කිරීම. 
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• මෙද නිලධාරීන්ව සඳො ප ේචාත් මූලික පුහුණුව 
 
2024 දී සිදු කරන ලද පශේචාත්ම මූලික පුහුණු වැඩසටහන් කාණ්ඩවලට බඳවා  ත්ම වහද නිලධ්ාරීන් 
සංඛ්යාව සහ පුහුණුව සම්ූර්ථණ කරන ලද සංඛ්යාව 
 

S.No.  කාලසීමාව බඳවා ගත් සංඛ්යාව සම්ූර්ණ 
කළ 

සංඛ්යාව 
1.  මානසික වසෞඛ්ය වහද 

පාඨමාලාව 
සය මාසික 2023 2024 2023 2024 

2.  ඉ ැන්වීම් හා අධීක්ෂණ  
පාඨමාලාව 

අවු. 1 ½ 100 55 0 55 

3.  වාට්ටු කළමණාකරණය හා 
අධික්ෂණ පාඨමාලාව 

අවු. 1 ½ 27 0 27 0 

4.  ූතිකා පුහුණු පාඨමාලාව සය මාසික 0 0 0 0 
5.  මහජන වසෞඛ්ය වහද නිලධ්ාරී  

පාඨමාලාව 
අවු. 1 ½ 0 386 0 0 

6.  මහජන වසෞඛ්ය වහද වසායුරී 
පාඨමාලාව 

අවු. 1 ½ 81 84 81 84 

7.  ප්රජා මහජන වසෞඛ්ය වහද 
පුහුණු පාඨමාලාව 

සය මාසික 0 0 116 0 

8.  දැඩි සත්මකාර වහද පුහුණු 
පාඨමාලාව 

අවු. 1 0 0 0 0 

9.  සහන සත්මකාර වහද පුහුණු 
පාඨමාලාව 

අවු. 1 0 149 0 0 

10.  මහජන වසෞඛ්ය වහද අචාර්ථය 
පුහුණු පාඨමාලාව 

සය මාසික 0 0 33 0 

 
 
මවනත් වැඩසටෙන්ව 
 
පවුල් මසෞඛ්ය මසේවා නිලධාරීන්ව පුහුණු  කිරීම 
 
ෙැඳින්වීම 
� ලංකාව මාතෘ හා ළමා වසෞඛ්ය ශක්තිමත්ම කිරීවම් අරමුණින් 2024 දී අලුතින් පිහිුවන පවුල් වසෞඛ්ය 
වසේවා පුහුණු පාසැල් සදහා පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරීන් 1,000ක් පුහුණු කරන ලදී. වමම පාසල් 
වහද පුහුණු පාසල්වල ධ්ාරිතා සීමාවන්ව න් වතාරව පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරීන්වේ අධ්යාපනවේ 
ීරණාත්මමක වවනසක් සනිුහන් කරයි. බිම් මට්ටටවම් උසසේ තත්මත්මවවේ වසේවා සැපයීම සහතික කිරීම 
සඳහා නව පුහුණු වුහයන් සමඟ පරිපාලන, අධ්යයන සහ ක්වෂේත්ර කාර්ථය මණ්ඩලය ඇතුළු සියලුම 
පාර්ථශවකරුවන් වපළ ැසේවීවම් අවශයතාවය වමමගින් මුලිකව අවධ්ාරනය කරනු ලබයි 
 
 
දැක්ම 
පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරීන්වේ  ප්රමුඛ් ආයතනයක් වීම, නවීන ඉ ැන්වීම්, පර්ථවේෂණ සහ ප්රජා 
සහභාගීත්මවය තුළින් මාතෘ සහ ළමා වසෞඛ්ය වසේවාවේ විශිෂේටත්මවය වපෝෂණය කිරීම. 
 
මමමෙවර 
අනා ත පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරීන් උසසේ හා අවශය දැනුම, කුසලතා හා දයානුකම්පාවවන් සවිබල 
 ැන්වුණු  සහ ව ෝලීය වශවයන් වසෞඛ්ය පේධ්තිය සංවර්ථධ්නයට දායක වන පිරිසක් බිහි කිරීම. 
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අරමුණු 
• පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරී මූලික පුහුණු  වැඩසටහන සඳහා බඳවා ත්ම සිසුන් සඳහා           

සම්මත පුහුණු වැඩසටහනක් පැවැත්මවීම. 
• පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරී මූලික පුහුණු වැඩසටහවන් සිසුන්ට ප්රිති ත, කරුණු සහ 

නි මන මත  පදනම් කර ත්ම පුහුණුවක් ලබා දීම සහතික කිරීම 
 
ජයග්රහණ/විවශේෂ සිදුවීම් 

• පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරීන් (පුහුණුකරන්නන්) සඳහා වදදින වන්වාසික පුහුණු වැඩසටහන 

• සියලු පාර්ථශවකරුවන් සඳහා වදදින වන්වාසික සංවේදීකරණ වැඩසටහන 

• වවදය පරිපාලකයින් සඳහා වදදින වන්වාසික පුහුණු වැඩසටහන 

• තාක්ෂණික උපවේශක කිුව (TAC) පත්ම කිරීම 

• ඊ. පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරී මූලික පුහුණු  පාඨමාලාවේ ජීවන කුසලතා වමාඩියුල සැකසීම 

සඳහා දින හතරක වන්වාසික පුහුණු වැඩසටහන 

• පවුල් වසෞඛ්ය වසේවා නිලධ්ාරී මූලික පුහුණු  පාසල් විවෘත කිරීම 

• UNFPA සමඟ විෂයමාලා වශ්රේණි ත කිරීම ආරම්භ කිරීම හා සූතිකා පුහුණුව සඳහා M&E 

සැලැසේම වැඩිදියුණු කිරීම 

• ඉව නුම් කළමනාකරණ පේධ්තිවේ (LMS) අන්තර්ථ තය සංවර්ථධ්නය කිරීම 

• විෂයමාලාව සංවර්ථධ්නය කිරීම සඳහා සම්පත්ම සංසදයක් පිහිු වීම 

• මහවමෝදර, නාරාවහේන්පිට, මඩකලපුව සහ කිරිබත්මව ාඩ පුහුණු මධ්යසේථාන සංවර්ථධ්නය 

කිරීම. 

 
අඛ්ණ්ඩ වෘත්ීය සංවර්ධන (CPD) වැඩසටෙන 
 
ෙැඳින්වීම 
අඛ්ණ්ඩ වෘත්මීය සංවර්ථධ්නය (CPD) යනු ඔවුන්වේ වෘත්මීය ජීවිතය පුරාවට වෘත්මීය කුසලතා සහ 
දැනුම අඛ්ණ්ඩව වර්ථධ්නය කිරීවම් ක්රියාවලියයි. වෘත්මතිකයන් තම විවශේෂඥතාව පවත්මවා  ැනීමට සහ 
වැඩි දියුණු කිරීම සදහාත්ම  වෘත්මීය ප්රවණතා සමඟින් රැඳී සිටීමට සහ ඔවුන්වේ ක්වෂේත්රවේ 
වවනසේකම්වලට අනුවර්ථතනය වීම සදහාත්ම අවශය වභෞතික සහ මාර්ථ  ත වැඩමුළු, සම්මන්ත්රණ, සහ 
පුහුණු සැසි වැනි ක්රියාකාරකම් වමයට ඇතුළත්ම වේ. 
 
දැක්ම 
නිරන්තරවයන් වවනසේ වන වලෝකයක් තුළ ඉව නීවම් සංසේකෘතියක් වපෝෂණය කිරීම තුළින් 
විශිෂේටත්මවය දැක්වීමට සහ අනුවර්ථතනය වීමට වෘත්මතිකයන් බල  ැන්වීම. 
 
මමමෙවර 
වෘත්මීය වර්ථධ්නයට, කාර්ථය සාධ්නය වැඩි දියුණු කිරීමට සහ වෘත්මීය භාවිතවේ නවීකරණයට  ප්රවේශ 
විය හැකි, උසසේ තත්මත්මවවේ ඉව නුම් අවසේථා ලබා දීම. 
 
අරමුණු 

• � ලංකාව තුළ ආරක්ිත සහ ගුණාත්මමක වසෞඛ්ය වසේවා සැපයීමක් සාක්ෂාත්ම කර  ැනීම සඳහා 

වසෞඛ්ය වසේවා වෘත්මතිකයන්වේ දැනුම, කුසලතා සහ ආකල්ප වර්ථධ්නය කිරීම, 
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• වසෞඛ්ය වසේවා වෘත්මතිකයන් සඳහා ව ෝලීය වසෞඛ්ය වසේවා පේධ්තිය විසින් පිළි ත්ම ජාතයන්තර 

ප්රිතිවයන් යුත්ම ජාතික CPD ලකුණු දීවම් ක්රමවේදය සේථාපිත කිරීම, 

• මුලය දිරි ැන්වීම්, ශිෂයත්මව සහ වෘත්මීය සංවර්ථධ්නය සඳහා ජනනය කරන ලද CPD ලකුණු 

දීවම් ක්රමවේදය මගින් පහසුකම් සැලසීම. 

• සංවර්ථධිත රටවලට සමාන වාර්ථික ඇ යීම් සහ නැවත වලංගු කිරීම සඳහා NCPD වැඩසටහන 

වැඩිදියුණු  කිරීම. 

 
ජයග්රෙණ/විම ේෂ සිදුීම් 
 
l. ජාතික CPD වැඩසටහන දියත්ම කිරීම  
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• වසෞඛ්ය වසේවා වෘත්මතිකයන් සඳහා ව ෝලීය වසෞඛ්ය වසේවා පේධ්තිය විසින් පිළි ත්ම ජාතයන්තර 

ප්රිතිවයන් යුත්ම ජාතික CPD ලකුණු දීවම් ක්රමවේදය සේථාපිත කිරීම, 

• මුලය දිරි ැන්වීම්, ශිෂයත්මව සහ වෘත්මීය සංවර්ථධ්නය සඳහා ජනනය කරන ලද CPD ලකුණු 

දීවම් ක්රමවේදය මගින් පහසුකම් සැලසීම. 

• සංවර්ථධිත රටවලට සමාන වාර්ථික ඇ යීම් සහ නැවත වලංගු කිරීම සඳහා NCPD වැඩසටහන 

වැඩිදියුණු  කිරීම. 

 
ජයග්රෙණ/විම ේෂ සිදුීම් 
 
l. ජාතික CPD වැඩසටහන දියත්ම කිරීම  
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ET&R ඒකකය විසින්ව පවත්වනු ලබන විම ේෂ පුහුණු වැඩසටෙන්ව - 2024 
 

• වසෞඛ්ය කාර්ථය මණ්ඩලය සඳහා ප්රසම්පාදන ක්රියාවලිය සම්බන්ධ් පදනම් ආයතනවේ 
දායකත්මවවයන් මාර්ථ  ත ක්රමවේදය ඔසේවසේ පවත්මවන ලද වැඩසටන 

• විකිරණ ශිල්පීන් 73 ක් සඳහා විකිරණ ආරක්ෂණ පුහුණු වැඩසටහන් 03 ක් පැවැත්මවීම . 
• වහද නිලධ්ාරීන් සඳහා උපවේශකත්මවය පිළිබඳ වැඩමුළුව 
• වසෞඛ්ය කාර්ථය මණ්ඩලය සඳහා මූලය වරගුලාසි පිළිබද පුහුණු වැඩසටහන (මාර්ථ  තව) 
• සැපයුම් සහකාරවරුන් 82ක් සඳහා සැපයුම් දාම කළමනාකරණය පිළිබඳ වැඩමුළුව 
• ක්ුර ජීව විදයා විවශේෂඥ වවදයවරුන්වේ විදයායතනය  සමඟ සම්බන්ධ් වී වවදය නිලධ්ාරීන්, 

වහද නිලධ්ාරීන් හා වවදය රසායනා ාර විදයාඥ හා ඖෂධ්වේදීන් ආදී 1100ක් පමණ වූ 
වසෞඛ්ය කාර්ථය මණ්ඩලය සදහා පළාත්ම මට්ටටින්  වැඩසටහන් 10 ක් පවැත්මවීම. 

• වවදය  නිලධ්ාරීන් සඳහා අල්රා සවුන්් සේකෑන් පුහුණු වැඩසටහන පැවැත්මවීම. 
• වසෞඛ්ය කාර්ථය මණ්ඩලය සඳහා පදනම් ආයතනය මගින් කාර්ථයාල කළමනාකරණ පුහුණු 

වැඩසටහන පැවැත්මවීම. 
• කායික විවශේෂඥ වවදයවරුන්වේ විදයායතනය සම  සම්බන්ධීකරණවයන් අතයවශය වහද 

රැකවරණය සම්බන්ධ් වැඩසටහන් 03 ක් ජාතික වරෝහල වකාළඹ, ජාතික වරෝහල මහනුවර හා 
දිසේික් වරෝහල වමාණරා ල දී පැවැත්මවීම 

• ජාතික වරෝහල වකාළඹ, ජාතික වසෞඛ්ය විදයායතනය කලුතර හා වමම ඒකකවේ 
පුසේතකාලයන් සදහා වපාත්ම ිල දී  ැනීම 

• වසෞඛ්ය  කාර්ථය මණ්ඩලය සඳහා වතාරතුරු දැන  ැනීවම් පනත පිළිබඳ දැනුවත්ම කිරීවම් පුහුණු 
වැඩසටහන 

 
පර්මේෂණ 
 
හැඳින්වීම 
 
වසෞඛ්ය අමාතයාංශවේ  අධ්යාපන, පුහුණු සහ පර්ථවේෂණ ඒකකවේ පර්ථවේෂණ අධ්යක්ෂ කාර්ථයාලය � 
ලංකාවේ වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ සඳහා ජාතික වක්න්රසේථානය වලස ක්රියා කරයි. එය ජාතික වසෞඛ්ය  
පර්ථවේෂණ සභාව සහ වසෞඛ්ය අමාතයාංශවේ පර්ථවේෂණ කළමනාකරණ කිුවේ කටයුතු 
සම්බන්ධීකරණය කිරීවම්දී ප්රධ්ාන කාර්ථයභාරයක් ඉු කරයි. ජාතික වසෞඛ්ය  පර්ථවේෂණ ප්රතිපත්මති සහ 
උපාය මාර්ථගික සැලැසේම සංවර්ථධ්නය කිරීම,  වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ ආචාරධ්ර්ථම මාර්ථව ෝපවේශ සේථාපිත 
කිරීම සහ ජාතික වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ ප්රමුඛ්තා හඳුනා  ැනීම සඳහා වමම ඒකකය ව කීම දරන අතර 
වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ ක්රමවේද පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන් ක්රියාත්මමක කිරීම, වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ සඳහා 
පරිපාලනමය සහාය ලබා දීම හා  පර්ථවේෂණ දීමනා ලබාදීම මගින් රට තුළ වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ 
ප්රවර්ථධ්නය හා වැඩිදියුණු කිරීම ප්රධ්ාන අරමුණ වේ 
 
මමමෙයුම 
 
ධ්ාරිතා ව ාඩනැගීම, ප්රතිපත්මති සම්පාදනය, පාර්ථශේවකරුවන්වේ සහවයෝගීතාවය සහ දැනුම වයාපත 
කිරීම සඳහා සහාය වන තිරසාර පර්ථවේෂණ සංසේකෘතියක් සේථාපිත කිරීම මගින් වසෞඛ්ය  පර්ථවේෂණ 
සඳහා ප්රමුඛ්ත්මවය දීම. 
 
පරමාර්ථය 
වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණවල ගුණාත්මමකභාවය සහ ප්රවේශය ඉහළ නැංවීම පර්ථවේෂණ අධ්යක්ෂ කාර්ථයාලවේ 
අරමුණ වන අතර එමඟින් ශ්රි ලංකාවේ වසෞඛ්ය අංශයට වර්ථතමාන සහ අනා ත මහජන වසෞඛ්ය  ැටලු 
හා  අභිවයෝ වලදී  ක්රියාකාරීව ප්රතිචාර දැක්වීමට හැකි වීම. 
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2024 වසමර් ජයග්රෙණ 
 
� ලංකාව සඳහා වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ ප්රමුඛ්තා ලැයිසේතු සකසේ කිරීම. 
 

දැනට ක්රියාත්මමක සංවර්ථධ්න වයාපෘති විසේතර 
 

වයාපෘති විසේතරය සම්ූර්ණ 
ඇසේතමම්න්වු 
පිරිවැය 

2024 මදසැම්බර් 31 
වන විට ම ෞතික 
ප්රගතිය 

2024 මදසැම්බර් 
31 වන විට මූලය 
ප්රගතිය 

පුහුණුව පිළිබඳ අත්මවැල් සහිත 
පර්ථවේෂණ ක්රමවේද 
වැඩමුළුව-1 

Rs.226,000.00 සම්ූර්ථණ කළා Rs.226,000.00 

පුහුණුව පිළිබඳ අත්මවැල් සහිත 
පර්ථවේෂණ ක්රමවේද 
වැඩමුළුව-2 

Rs.172,300.00 සම්ූර්ථණ කළා Rs.161,047.00 

පුහුණුව පිළිබඳ අත්මවැල් සහිත 
පර්ථවේෂණ ක්රමවේද 
වැඩමුළුව-3 

Rs. 181,700.00 සම්ූර්ථණ කළා Rs. 174,287.00 

වපරාවදණිය ශික්ෂණ 
වරෝහවල් විදයාත්මමක 
පර්ථවේෂණ සම්මන්ත්රණය-
2024 

Rs.226,000.00 සම්ූර්ථණ කළා Rs. 226,000.00 

වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ ප්රමුඛ්තා 
හඳුනා  ැනීම - වැඩමුළුව 1 

Rs.332,007.75 සම්ූර්ථණ කළා Rs.332,007.75 

වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ ප්රමුඛ්තා 
හඳුනා  ැනීම - වැඩමුළුව 2 

Rs. 304,804.80 සම්ූර්ථණ කළා Rs.229,804.00 

ආයතන පදනම් කර ත්ම 
ආචාර ධ්ර්ථම සමාවලෝචන 
කිු සඳහා ආචාර ධ්ර්ථම 
අධීක්ෂණය වැඩි දියුණු කිරීම 
පිළිබඳ වැඩමුළුව 

 සම්ූර්ථණ කළා  

වසෞඛ්ය ආ�ත පර්ථවේෂණ 
සඳහා  පරිපාලන අවසරය 
ලබා දීම 

 ඉදිරිපත්ම කළ 
පර්ථවේෂණ වයාපෘති 
සංඛ්යාව-17 
-පර්ථවේෂණ වයාපෘති 
7ක් සඳහා පරිපාලන 
අවසරය ලබා වදන 
ලදී 

 

ERC මාර්ථව ෝපවේශ 
සංවර්ථධ්නය 

 WHO වයෝජනාවේ 
අනුමැතිය 
බලාවපාවරාත්මතුවවන් 

 

පර්ථවේෂණ කළමනාකරණ 
කිුව සඳහා ToR 
සංවර්ථධ්නය කිරීම සහ 
පර්ථවේෂණ අධීක්ෂණ කිුව 
වවත ඉදිරිපත්ම කිරීම 
 

 සම්ූර්ථණ කළා  

පර්ථවේෂණ දීමනාව සඳහා 
වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ වයාපෘති 
සැකසීම සහ අවසන් කිරීම. 

 නව ඉදිරිපත්ම කිරීම් - 
40 
පර්ථවේෂණ ප්ර ති 
වාර්ථතා ඉදිරිපත්ම කිරීම් 
- 16 
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2024 වසමර් ජයග්රෙණ 
 
� ලංකාව සඳහා වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ ප්රමුඛ්තා ලැයිසේතු සකසේ කිරීම. 
 

දැනට ක්රියාත්මමක සංවර්ථධ්න වයාපෘති විසේතර 
 

වයාපෘති විසේතරය සම්ූර්ණ 
ඇසේතමම්න්වු 
පිරිවැය 

2024 මදසැම්බර් 31 
වන විට ම ෞතික 
ප්රගතිය 

2024 මදසැම්බර් 
31 වන විට මූලය 
ප්රගතිය 

පුහුණුව පිළිබඳ අත්මවැල් සහිත 
පර්ථවේෂණ ක්රමවේද 
වැඩමුළුව-1 

Rs.226,000.00 සම්ූර්ථණ කළා Rs.226,000.00 

පුහුණුව පිළිබඳ අත්මවැල් සහිත 
පර්ථවේෂණ ක්රමවේද 
වැඩමුළුව-2 

Rs.172,300.00 සම්ූර්ථණ කළා Rs.161,047.00 

පුහුණුව පිළිබඳ අත්මවැල් සහිත 
පර්ථවේෂණ ක්රමවේද 
වැඩමුළුව-3 

Rs. 181,700.00 සම්ූර්ථණ කළා Rs. 174,287.00 

වපරාවදණිය ශික්ෂණ 
වරෝහවල් විදයාත්මමක 
පර්ථවේෂණ සම්මන්ත්රණය-
2024 

Rs.226,000.00 සම්ූර්ථණ කළා Rs. 226,000.00 

වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ ප්රමුඛ්තා 
හඳුනා  ැනීම - වැඩමුළුව 1 

Rs.332,007.75 සම්ූර්ථණ කළා Rs.332,007.75 

වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ ප්රමුඛ්තා 
හඳුනා  ැනීම - වැඩමුළුව 2 

Rs. 304,804.80 සම්ූර්ථණ කළා Rs.229,804.00 

ආයතන පදනම් කර ත්ම 
ආචාර ධ්ර්ථම සමාවලෝචන 
කිු සඳහා ආචාර ධ්ර්ථම 
අධීක්ෂණය වැඩි දියුණු කිරීම 
පිළිබඳ වැඩමුළුව 

 සම්ූර්ථණ කළා  

වසෞඛ්ය ආ�ත පර්ථවේෂණ 
සඳහා  පරිපාලන අවසරය 
ලබා දීම 

 ඉදිරිපත්ම කළ 
පර්ථවේෂණ වයාපෘති 
සංඛ්යාව-17 
-පර්ථවේෂණ වයාපෘති 
7ක් සඳහා පරිපාලන 
අවසරය ලබා වදන 
ලදී 

 

ERC මාර්ථව ෝපවේශ 
සංවර්ථධ්නය 

 WHO වයෝජනාවේ 
අනුමැතිය 
බලාවපාවරාත්මතුවවන් 

 

පර්ථවේෂණ කළමනාකරණ 
කිුව සඳහා ToR 
සංවර්ථධ්නය කිරීම සහ 
පර්ථවේෂණ අධීක්ෂණ කිුව 
වවත ඉදිරිපත්ම කිරීම 
 

 සම්ූර්ථණ කළා  

පර්ථවේෂණ දීමනාව සඳහා 
වසෞඛ්ය පර්ථවේෂණ වයාපෘති 
සැකසීම සහ අවසන් කිරීම. 

 නව ඉදිරිපත්ම කිරීම් - 
40 
පර්ථවේෂණ ප්ර ති 
වාර්ථතා ඉදිරිපත්ම කිරීම් 
- 16 
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අවසාන පර්ථවේෂණ 
වාර්ථතා ඉදිරිපත්ම කිරීම් 
-34 

පර්ථවේෂණ මාර්ථ වයන් 
වදවන කාර්ථයක්ෂමතා කඩඉම් 
විභා ය හරහා වශ්රේණිවේ 
උසසේවීම් සඳහා විදයාත්මමක 
වසේවා නිලධ්ාරීන් තක්වසේරු 
කිරීවම් ක්රමවේදයක් සකසේ 
කිරීම 

 පර්ථවේෂණ වයාපෘති 
30ක් ඇ යීම සඳහා 
ඉදිරිපත්ම කර තිබුණි 

 

 
 
පසුගිය වසර පෙ ුල කාර්ය සාධන ප්රවණතාවය  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N
o
. 

වැඩසටෙන 2019 2020 2021 2022 2023 

1.  මූලික පුහුණුව 
සඳහා 
ලියාපදිංචි වූ 
අංකය 

835 4489 - 1664 3047 

2.  සාර්ථථකව නිම 
කරන ලද 
අභයාසලාභීන් 
සංඛ්යාව 

2541 1853 812 1170 2665 

3.  පශේචාත්ම මූලික 
වහද පුහුණුව 
සම්ූර්ථණ 
කරන ලද 
අභයාසලාභීන් 
සංඛ්යායාව 

173 751 
 

952 1198 257 

4.  පවත්මවන ලද 
වසේවාසේථ  
පුහුණු 
වැඩසටහන් 
සංඛ්යාව 

කණ්ඩායම්- 
708 
තනිපුේ ල - 
358 

කණ්ඩායම්- 
1017 
තනිපුේ ල - 
143 
Lang Tr.16 

කණ්ඩාය
ම් - 603 
තනිපුේ 
ල - 155 
Lang Tr.4 

කණ්ඩායම්- 
5859 
තනිපුේ ල - 
115 
Lang Tr. 201 

කණ්ඩායම්- 
10249 
තනිපුේ ල - 
88 
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භාෂා 
පුහුණුව 110 
 

   

5.  පර්ථවේෂණ 
දීමනා ව වීම 
සඳහා ලැබුණු 
පර්ථවේෂණ 
වයෝජනා 
 ණන 

114 29 97 135 71 

 
 
 
මසෞඛ්ය පර්මේෂණ පමුඛ්තා ෙදුනාගැනීමම් වැඩමුළු 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ERC  සාමාජිකයින්ව සදො වැඩමුළු 
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භාෂා 
පුහුණුව 110 
 

   

5.  පර්ථවේෂණ 
දීමනා ව වීම 
සඳහා ලැබුණු 
පර්ථවේෂණ 
වයෝජනා 
 ණන 

114 29 97 135 71 

 
 
 
මසෞඛ්ය පර්මේෂණ පමුඛ්තා ෙදුනාගැනීමම් වැඩමුළු 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ERC  සාමාජිකයින්ව සදො වැඩමුළු 
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ϳ iixxiiaa::dd   uuKKaavv,,  ll<<uukkddllrrKK  wwddhh;;kk     
 

 
 
 

7.1 � ,,xxlldd  rrddccHH  TT!!IIOO  kkssIIaammddookk  iixxiiaa::ddjj   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
හැඳින්වීම  
 
ශ්රී ලංකා රාජ්ය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාව (SPMC),  1957 අංක 49 දරන කාර්මික සංස්ථා පනත යට තේ 
1987 වර්මෂ තේදී පිහිටුවන ලදී.   ශ්රී ලංකා රාජ්ය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාව ශ්රී ලංකාතේ ජ්නගහනතේ තසෞඛ්ය 
ආරක්ෂණය සඳහා වාණිජ්මය වශතයන් අතයවශය ඖෂධ නිපදව ම උතදසා 37 වසරක තස්වයක් සපුරා ඇත. 
ශ්රී ලංකා රාජ්ය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාව  එම සංස්ථාව විසින්ම සංවර්මධනය කරන ලද වටතටෝරු 66 ක් 
ඖෂධීය නාමතයන්, ත ාතහාමයක් ඖෂධ කාණ්ඩ ආවරණය වන පරිදි නිපදවයි.  
 

සංස්ථාවේ ප්රධාන කාර්යය 
 

• තමා විසින්ම තහෝ  ද්ධ  වයාපාරයකට, රාජ්ය - තපෞද්ගලික හවුල්කාරිේවයට තහෝ තවනේ සමාන 
ගිවිසුමකට ඇතුලේ ව ඖෂධ  නිෂ්පාදනය කිරීම, සැකසීම, ග ඩා කිරීම, ඇසුරුම් කිරීම තහෝ නැවත 
ඇසුරුම් කිරීම 

• පාලිත සමාගම් නිර්මමාණය කිරීම 
• අනාගත ආතයෝජ්කයන් සමඟ ජ්ාතයන්තර ගිවිසුම් වලට ඇතුළේ වම 
• ඖෂධ නිෂ්පාදනය කිරීම සහ සැකසීම සඳහා තාක්ෂණික සහය ල ා දීම 
• ඖෂධ ප්රිතිකරණය කිරීම ඇතුලු ඖෂධ සම් න්ධ සියලු පර්මතේෂණ කිරීම සහ, 
• සංස්ථාව විසින්ම තහෝ  ද්ධ වයාපාර මගින් තහෝ තවනේ එවැනි ගිවිසුම් මගින් නිපදවන ලද ඖෂධීය 

නිෂ්පාදිතයන් අතලවි කිරීම 
 

තවළඳපල තවත මුදා හරිනු ල න සියලුම ඖෂධීය නිෂ්පාදිතයන් �තානය ෆාමතකෝපියා (BP), එක්සේ 
ජ්නපද ෆාමතකෝපියා (USP) හා ඉන්දියන් ෆාමතකෝපියා (IP) ප්රිතීන්ට සහ අපතේම (SPMC)  ප්රිතීන්ට 
අනුකූලව නිපදතේ.  “යහපේ නිෂ්පාදන පුරුදු (GMP)” තරගුලාසි සහ �යාවලියන් නිතරම අභ්යන්තරික 
තේව විගණන සහ කර්මමාන්තශාලාව  සුපරික්ෂා කිරීම් මඟින් සිදුකරයි. 
 
එතමන්ම ශ්රී ලංකා රාජ්ය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාව තලෝක තසෞඛ්ය සංවිධානය (WHO) විසින් නියම කරනු 
ලැ  ඇති “යහපේ නිෂ්පාදන පුරුදු (GMP)”  අනුගමනය කරයි. 
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වර්ෂය තුළ සපයන ලද වස්වාවන්ව 

 
ශ්රී ලංකා රාජ්ය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාව, ඉතා �ණාේමක, �යාකාරී, ඝණ ඖෂධීය ස්වරූප අඛ්ණ්ඩව 
නිෂ්පාදනය කර ඒවා තසෞඛ්ය අමාතයාංශතේ වවදය සැපයුම් අංශය, ශ්රී ලංකා රාජ්ය ඖෂධ නීතිගත 
සංස්ථාව සහ ශ්රී ලංකා රාජ්ය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාතේ ඍජු ත දාහරින්නන් තවත සැපයීම සිදු කර ඇත. 
 

• මානව සම්පේ සංවර්මධනය (2024 තදසැම් ර්ම 31 වන දින දක්වා) 
 

වස්වක ප්රවේදය වස්වක සංඛ්යාව 

වේෂ්ඨ කළමනාකරුවන්ව 19 

කණිෂ්ඨ කළමනාකරුවන්ව  37 

තාක්ෂණික කාර්ය මණ්ඩලය 144 

ලිපිකාර හා ආ�ත වර්ණි 32 

සුළු කාර්ය මණ්ඩලය 91 

පුහුණූවන  19 

වකාන්වරාත් පදනමින්ව - 

එකතුව  342 

 
 
 
• ප්රධාන ජයග්රහණ 
 

අවළවි හා කාර්යසාධනය (2024 ජනවාරී 01 දින සිට 2024 වනාවැම්බ්රර් 30 වන දින දක්වා) 
 
                රුපියල් මිලියන 
අවළවිය  ϲ͕5 ϵ 

වමවහයුම්බ් ලාභය   2,322 

බද්දට වපර ශුද්ධ ලාභය    2,896 

බද්දට පසු ශුද්ධ ලාභය  2,027 
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2024 ජ්නවාරී 01 දින සිට 2024 තනාවැම්රර්ම 30 දක්වා නිෂ්පාදන නිමැවුම - තපති හා කරල් ඒකක ිලියන 
2966.927. 
  
 

අවළවි මාර්ග  2024 ජනවාරී 01 දින සිට 2024 වනාවැම්බ්රර් 30 දින දක්වා 
 
අවළවි සංයුතිය වටිණාකම 

(රුපියල් 
මිලියන) 

% 

වසෞඛ්ය වස්වා වදපාර්තවම්බ්න්වතුව  24842 94й 

� ලංකා රාජය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාවේ ඍජු 
වබදාහැරීම්බ් ජාලය  

1697 6й 

� ලංකා රාජය ඖෂධ නීතිගත සංසථ්ාව - - 

එකතුව 26539  
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 සංවර්ධන කාර්යයන්ව 

• ආසියානු සංවර්මධන  ැංකුව (ADB), විදුලි ල හා  ලශක්ති අමාතයාංශය (MoPE) සහ ශ්රී ලංකා 
සුනිතය  ලශක්ති අධිකාරිය (SLSEA) සමඟ එක්ව අති නවන, තරෝග සඳහා ඔතරාේතු තදන සහ 
 ලශක්ති කාර්මයක්ෂම මධයගත වායු සමීකරණයක් සාර්මථකව ස්ථාපනය කර ඇත.  තමම 
පද්ධතියට පරිශ්රතේ ඇති වාතතේ ගුණාේමකභ්ාවය නිරීක්ෂණය කිරීමට සහ පාලනය කිරීමට 
හැකියාවක්  ඇත.  තමම පද්ධතිතේ ඇති තවේ වාසියක් නම් පරිශ්රතේ වැඩ කරන පුද්ගලයින් අඩු 
වායු දූෂණයට සහ ක්ුද්රජීවන්ට නිරාවරණය වම අඩු කිරීමයි. 

 
• ශ්රී ලංකා - තලෝක  ැංකු COVID 19 හදිසි ප්රතිචාර සහ තසෞඛ්ය පද්ධති සුදානම් කිරීතම් වයාපෘතිය  

(CERHSP) යටතේ තපනිසිලින් කලාපය සංවර්මධනය කිරීතම් කටයුතු අවසන් කර ඇත.  තම් මඟින් 
SPMC හි ඇති  වසර 37 කට ආසන්න පැරණි තපනිසිලින් කලාපය නව යන්ර සූර ඇතුළේව 
සම්ූර්මණතයන්ම ප්රතිසංසක්රණය කර එම කලාපතේ ධාරිතාව වැඩි කර ඇත . 

 
• SPMC විසින් නව මුඛ්- ඝන ඖෂධීය ස්වරූප (oral solid dosage form) කම්හලක් තහාරණ 

ිල්ලෑව ප්රතද්ශතේ ස්ථාපිත කිරීමට සැලසුම් කරින් පවතී  .නාගරික  සංවර්මධන අධිකාරිතයන් 
(UDA) 99  දු ගිවිසුම මත ඉඩමක් ල ා ගන්නා ලදී. දැනට ශකයතා අධයයනයක් කිරීමට 
උපතද්ශකයකු තතෝරා ගැනීම සඳහා උපතද්ශක ප්රසම්පාදන කිටුවක් පේ කර ඇත. 

 
• නව සිසිලන පද්ධතියක් සැපයීම, ස්ථාපනය කිරීම සහ පරීක්ෂා කිරීම තවමේ සිදු තවින් පවතී. 

තමතුලින් බිල්පේ පද්ධතිය සමඟ පයිප්ප සහ තගාඩනැගිලි ස්වයංක්රියකරණය කිරීමට හැකිතේ.  
 

• ප්රශස්ථ මටටින් නිි  ඖෂධ ග ඩා කිරීම සඳහා තදමහල් තගාඩනැගිල්ලක් ඉදිකිරීම සදහා කටයුතු 
සිදු කරින් පවතී.  

 
• ජ්ාතික ඖෂධ නියාමන අධිකාරිය (NMRA) විසින් තේේව කළමනාකරණ පද්ධතියක් (QMS) 

ස්ථාපිත කර �යාේමක කිරීමට නිර්මතද්ශ කර ඇත. උපතද්ශකතයකු තතෝරාතගන ඇති අතර ඔහු 
විසින් එම කාර්මයයන් ආරම්භ් කර ඇත.  
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නව නිෂ්පාදන හඳුන්වවා දීම 2024  ( NMRA ලියාපදිංචිය ලබාවගන ඇත) 

 
තසතලතකාක්සිර කරල්  බී. පී. ි. ග්රෑ. 200 
තමාන්තටලුකාස්ට තපති අයි. පී.  ි.ග්රෑ.5 
මීතයිල් තප්රඩ්නනිතසාතලෝන් තපති යූ.එස්.පී.  ි. ග්රෑ 4 
තමාන්තටලුකාස්ට තපති අයි. පී.  ි.ග්රෑ.10 

 
 

2025 වර්ෂය සදහා සැලසුම්බ්කර ඇති විව ්ෂ සංවර්ධන කාර්යයන්ව  
 

• තපති හා කරල්  නිෂ්පාදනය කිරීමට අති නවන නිෂ්පාදනාගාරයක් ඉදිකිරීමට සැලසුම් කිරීම. 
 

• නව නිෂ්පාදන හඳුන්වා දීම  
 

තමටතෆෝින් තපති බී. පී.   ි. ග්රෑ.850 
එතසාම්ප්රතසෝල් ගැස්තරෝ තරසිස්ටන්ට තපති අයි. පී.   ි. ග්රෑ. 20 
තටල්ිසාටන් තපති අයි.පී   ි. ග්රෑ.20 
තටල්ිසාටන් තපති අයි.පී   ි. ග්රෑ.40 
තලවටිරාතසටම් තපති යූ.එස්.පී.   ි. ග්රෑ. 250 
මයිතකාෆිතනාතල්ට තමාතෆටිල් තපති යූ.එස්.පී.   ි. ග්රෑ.250 
සිටාේලිප්ටින් තපති බී.පී ි.   ග්රෑ.100 
තමටතෆෝින් හයිතරාක්තලෝරයිඩ්න සස්තටන් රිලීස් තපති (SR) බී.පී.   ි. ග්රෑ.500 
තඩාක්සිසයික්ලින් තපති ි. ග්රෑ.100 
නිෆිඩිපින් තපති ි. ග්රෑ.20 

 
• චීන රජ්තේ ප්රදානයක් තලස තේේව පාලන කටයුතු සඳහා රසායනාගාර පහසුකම් පුළුල් කිරීමට 

සැලසුම් කිරීම. 
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ϳ.   YYSSqq  ,,xxlldd  rrddccHH  TT!!IIOO  kkSS;;ss..;;  iixxiiaa::ddjj   
 
 
 
� ලංකා රාජ්ය ඖෂධ නීතිගත සංසථ්ාව 1971 වර්මෂතේ දී ආරක්ෂාකාරී ප්රතයක්ෂ සහ තේේවය සහතික කළ 
ඖෂධ සහ ශලය පරිතභ්ෝජ්න ද්රවය සාධාරණ ිලකට ල ා දීම සදහා පිහිටුවන ලදී. 
 
2024   කාලවකවානු තුළ රාජ්ය ඖෂධ නීතිගත සංස්ථාව ජ්නතාවට සුවිතශ්ෂී තස්වාවක් ඉටුකරින් නව 
අරමුණු සහ ඉලක්ක සපුරා ගැනීමට සමේ ව ඇත. 
 

2024 ජ්නවාරි 01 -  තනාතවම් ර්ම 30 දිතනන් අවසන් වර්මෂය තුළදී රුපියල් ිලියන 52,602 ක පිරිවැටුමක් 
වර්මතා කර ඇත. 
 

ඉහත සඳහන් පිරිවැටුම සාක්ෂාේ කර ගැනීතමන්,  2024 තනාවැම් ර්ම 30 දිතනන් අවසන් වූ කාලසීමාව 
සඳහා රුපියල් ිලියන 1,823 ක  දු තගවමට තපර ලාභ්යක් උපාය ඇත. රජ්තේ වවදය සැපයුම් අංශය 
සදහා රුපියල් බිලියන 42 ක ඖෂධ හා ශලය පරිතභ්ෝජ්න ද්රවය  සැපයීමට අමතරව තපෞද්ගලික තවළදතපාල 
තුළද වර්මතා ගත රුපියල් බිලියන 10ක    විකුණුම් ප්රමාණයක් වර්මතා කර  ඇත.    

 

2024 වසර තුළ ශාඛ්ා 11 ක් එක් කරින් වාර්මතාගත ශාඛ්ා 63 ක් කරා ළඟා වමට ඔසු සල ජ්ාලය පුළුල් 
කිරීම ඉහත සඳහන් අතලවිය සාක්ෂාේ කර ගැනීමට උපකාරී තේ. ඔසු සල ජ්ාලය පුළුල් කිරීමට අමතරව, 
SLBC ස්වතද්ශිය නාලිකාතේ සුභ්ාරතී වැඩසටහන් 40 ක් හා මහජ්න දැනුවේ කිරීතම් වැඩසටහන් 14 ක් 
සංවිධානය කර  මහජ්න දැනුම වැඩි දියුණු කිරීම  මගින්  අපතේ ආයතනික සමාජ් වගකීම් ඉටු කිරීම අරමුණු 
ලගා කර තගන ඇත. ජ්ාතික මටටතම් ප්රදර්මශන 01 ක් සඳහා ද සහභ්ාගී විය.  

 

මානව සම්පේ කළමනාකරණ ක්තෂ්රය තුළ, 2024 වසතරන් අවසන් වූ වසර තුළ ආයතනය පුළුල් කිරීමට 
සමගාමීව අපි නව රැකියා 80ක් උේපාදනය කර ඇත.                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
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7.1 úúcchh  ll==uuddrr;;==xx..  wwkkqqiiaauurrKK  ffrrddaayy,,     
 
 

 

  

හැඳින්වීම 

1998 අංක 31 දරන විජ්ය කුමාරතුංග අනුසම්රණ පදනම පනත තලස හඳුන්වනු ල න පාර්මලිතම්න්තු 
පනතක් මගින් විජ්ය කුමාරතුංග අනුසම්රණ තරෝහල ස්ථාපිත කරන ලදී. දිවංගත විජ්ය කුමාරතුංග මහතා 
සිහිවම පිණිස තමම තරෝහල ආරම්භ් කරන ලද අතර එය කටුනායක සීදූව නගර සභ්ා  ල ප්රතද්ශතේ අක්කර 
3 ක භූි ප්රමාණයක පිහිටා ඇත. 

1999 ඔක්තතෝම් ර්ම මස 09 වන දින එවකට ජ්නාධිපතිනිය වූ චන්ිකා  ණ්ඩාරනායක කුමාරතුංග 
මැතිණිය විසින් තරෝහල නිල වශතයන් මහජ්නතාව සඳහා විවෘත කරන ලදී. 
තමම තරෝහල ආරම්භ්තේ දී එය  ාහිර තරෝගී අංශයකින් සහ වාටටු 02 කින් සමන්විත වූ අතර ප්රාථික 
තසෞඛ්ය තස්වා මධයස්ථානයක් තලස තස්වා  සැපයුනි. 

අධයක්ෂ මණ්ඩලයක් තරෝහල කළමනාකරණය කරන අතර අධයක්ෂ මණ්ඩලය, සභ්ාපතිවරතයකු සහ 
අධයක්ෂවරුන් 5 තදතනකුතගන් සමන්විත තේ. තරෝහල් ල  ප්රතද්ශයට සීදූව, ජ්ා ඇල, කටුනායක, 
රද්තදාළුගම සහ BOI-කටුනායක ඇතුළේ තේ. 

 

2024 දී ර ෝහල බාහි  ර ෝගී අංශයක්, PCU, දන්ත, අක්ි අංශය, සාමාන්ය ශලය ඒකකය, වෛදය 
ඒකකයකින් සමන්ිත ිය. ඊට අමත ෛ පැමිරෙන් පදන්ම සහිත අන්ත ාසර්ග සායන්ය සහ ිරශේෂ 
සායන්යක් රලස සුවනාරි සායනයක් ද පැවැේවින. 

  

3
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වරෝහල් විස්තර 
භාවිතය සහ පහසුකම්බ් විසත්ර 
   ඒකක ගණන                       0ͷ   ෛාට්ටු 
       ඇඳන් ගණන                       118 
  ිරශේෂඥ වෛදය  

 සංඛ්යාව 
 
 
 
 
 
 
  

සේි  පදන්ම මත ිරශේෂඥ වෛදය  Ǧ 3 
      ȋිරශේෂඥ ශලය වෛදයǡ  0ʹ  අක්ි ශලය වෛදය Ȍ 
 
අමාතයාංශරයන් අනුයුක්ත ි රශේෂඥ වෛදය   Ǧ1 ȋිරශේෂඥ 
නිර්ින්දන් වෛදයȌ 
 
අමාතයාංශරයන් අනුයුක්ත ිරශේෂඥ වෛදය   Ǧ1ȋිරශේෂඥ 
කායික වෛදයȌ  
 

 
 

මානව සම්බ්පත් පිළිබඳ විස්තර 
තන්තු  දැන්ට පෛතින් රසේෛක 

සංඛ්යාෛ  
ȋ31Ȁ1ʹȀʹ0ʹͶ 
සේි  ෛැඩ 
බලන් 

ෛැඩ 
බලන් 

අධ්යක්ෂ 0 0 
ිරශේෂඥ නිර්ින්දන් වෛදය 0 1 
ිරශේෂඥ කායික වෛදය 0 1 
ිරශේෂඥ වෛදය  පවුල් රසෞඛ්ය  0 0 
ිරශේෂඥ ශලය වෛදය 1 0 
ිරශේෂඥ වෛදය අන්ත ාසර්ග 0 0 
අක්ි ශලය වෛදය  ʹ 0 
ප්රධ්ාන් වෛදය නිලධ්ාරී 1 0 
වෛදය නිලධ්ාරී 1 0 
දන්ත ශල්ය වෛද්ය 0 0 
අභ්යන්ත  ිගෙක 0 0 
ගෙකාධිකාරී 1 0 
ලියාපදංචි වෛදය නිලධ්ාරී ʹ 0 
ිරශේෂ රරේණිරේ රහද නිලධ්ාරි 0 1 
රහද රසාරහායුරිය 0 0 
රහද නිලධ්ාරී  0 
පරිපාලන් නිලධ්ාරී 1 0 
ඖෂධ්රේදී  0 
රර්ඩිරයෝග්රැෆර් 1 0 
������� ����������  
������������ 

3 0 

අක්ි තාක්ෂෙරේද Ͷ 0 
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රපෝෂෙරේද 0 0 
රෆෝමන් 0 0 
�� කාර්මික 0 0 
හෘද ර ෝග ිරශේෂඥ ʹ 0 
කළමන්ාක ෙ සහකා  11 0 
ඩිසේරපන්සර් ʹ 0 
ඩයට්ට භ්ා කාරිය 1 0 
ෛාට්ටු ලිපිකරු 0 0 
ගෘහ පාලක 0 0 
වෛදය ෛාර්තා කාම  සහකා  0 0 
රසෞඛ්ය රියදුරු ͷ 0 
ිදුලි කාර්මිකයා 1 0 
න්ඩත්තතු ශේ මය ʹ 0 
 සායන්ාගා  සහකා  ʹ 0 
අ ක්කැමි ʹ 0 
රගෛතු ෛගා ක න්න්ාȀපිළිගැනීරේ 
නිලධ්ාරියාȀ 

1 0 

දු කථන් �යාකරු ͷ9 0 
එකතුෛ ʹ0Ͷ 3 
එකතුෛ ʹ0 

                    
 ඇතුළත්ත; ප්රධ්ාන් වෛදය කාර්යාලය අධ්යක්ෂ ( ාජකාරි ආෛ ෙය) රලස කටයුතු ක යි 
 රහද සරහෝදරිය ිරශේෂ රරේණිරේ රහද නිලධ්ාරි (ෛැඩ බලන්) රලස රසේෛය ක යි                 
 

භ්ාිතා කිරීරේ ිසේත  
සපයන් ලද රසේෛාෛ  ����� �� �� 

��������  

 අක්ි සැේකම් (ප්රධාන) 989 
අක්ි සැේකම් (සුළු) ͷ 
සැේකම් (ප්රධාන) Ͷ0 
සැේකම් (සුළු) ͷͶ 
 ර ෝහල බාහි  ර ෝගී අංශය 100ͷ0ͷ 
 ර ෝහල බාහි  ර ෝගී අංශය 
ʹǦඑන්න්ත්ත කිරීම 

80 

 ර ෝහල බාහි  ර ෝගී අංශයක් ʹǦසැ හුේ  ʹͷ3ʹ 
 ���  181ʹ3 
 ර ෝගීන්රේ එකතුෛǦ���� ඇතුළත්ත කිරීේ 1ͷͷ90 
 

 

සායන්  
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අක්ි සායන් Ͷ3038 
 රල්සර් ප් තිකා  3Ͷ0 
 දන්ත  ͷʹ1 
වෛදය  Ͷ310 
සැත්තකේ 108 
 මරන්ෝචිකිත්තසක ʹ18 
 සුවනාරි සායනය 13 
පවුල් සැලසුේක ෙය 10 
 තුෛාල සත්තකා  ඒකකය Ͷ19 
 ��� සායන්ය Ͷ80 
 අන්ත ාසර්ග සායන්ය 10Ͷͷ1 
 ලය  ර ෝග Ȁ ශේෛසන්ය 3ʹ8 
රන්රරාරලාජි ʹ3 
 සායන් එකතුෛ  
  
පරීක්ෂෙ  
 සායන්ාගා  පරීක්ෂෙ Ͷ918 
 �Ǧ���  3ͷͶͷ 
 �Ǥ�Ǥ
Ǥ  Ͷʹʹ 
එන්රඩාසේරකාපි ඒකකය 30 
 ���������� ����  101ʹ1 
 ���  ����    ʹ8ͷ0 

 

2024 දී ජයග්රහණ/ විශ ේෂ සිදුවීම් 

• නශ ෝත්පාදන, න  ආයතන සහ සිදුවීම් 
• රල් දන්දීරේ ෛැඩසටහන් ʹ0ʹͶ රපබ ෛාරි 1 ෛැනි දන් පෛත්තෛන් ලදී 
• ʹ0ʹͶ රපබ ෛාරි 1 ෛැනි දන් තරුෙ ප ේප ාරේ දයෛැඩියා දැනුෛත්ත කිරීරේ ෛැඩසටහන්Ǥ 
• රසෞඛ්ය අධ්යාපන් ඒකකය ිසින් ʹ0ʹͶ රපබ ෛාරි 19 ෛන් දන් ර ෝහල් කාර්ය මණ්ඩලය සහ 

ඔවුන්රේ පවුරල් අය සඳහා රුධි  සීනි පරීක්ෂාෛ සිදු ක න් ලදීǤ 
• ʹ0ʹͶǦ0Ǧ0ʹ දන් එම ප්රරද්ශරේ අඩු ෛ ප්රසාද සහිත පුද්ගලයින් සඳහා රේයන්රගාඩදී අක්ි 

කඳවු ක් පෛත්තෛන් ලදීǤ 
• ʹ0ʹͶ ජූලි 01 ෛැනි දන් ශලයාගා ය න්ැෛත ිෛෘත කිරීරේ උත්තසෛය 
• ʹ0ʹͶ ඔක්රතෝේබර් 03 ෛැනි දන් ර ෝහල් සභ්ාපතිනි ගරු චන්ිකා බණ්ඩා න්ායක මහත්තමිය 

ිසින් කාර්ය මණ්ඩලය සමඟ ඔවුන්රේ  ාජකාරි ගැටළු සාකච්ඡාෛ 
• ʹ0ʹͶ ඔක්රතෝේබර් 1ʹ ෛැනි දන් ර ෝහරල් ʹͷ ෛැනි සංෛත්තස ය සඳහා පිරිත්ත පිංකමǤ 
• ʹ0ʹͶ ඔක්රතෝබර් 13 ෛැනි දන් ර ෝහරල් ʹͷ ෛැනි සංෛත්තස ය රෛනුරෛන් දාන්මය පිංකමǤ 
• දයෛැඩියා දන් ෛැඩසටහන් ʹ0ʹͶ රන්ාෛැේබර් 30Ǥ 
• පියයුරු පිළිකා දැනුෛත්ත කිරීරේ ෛැඩසටහන් ʹ0ʹͶ රදසැේබර් 10Ǥ   
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හැඳින්වීම 
ශ්රී ජ්යවර්මධනපුර මහ තරෝහල 1984 සැප්තැම් ර්ම 17 වන දින ආරම්භ් කරන ලද අතර 2023 වසර වන විට 
වසර 39 ක විශිෂ්ටේවයක් සම්ූර්මණ කරන ලද අතර, පාර්මලිතම්න්තු පනතක් වන 1983 අංක 54 දරන ශ්රී 
ජ්යවර්මධනපුර තරෝහල් පනත මගින් සථ්ාපිත කර  ලගන්වන ලදී. ශ්රී ලංකාතේ සුව කිරීතම් තසෞඛ්ය 
තස්වාවන්ට අතිතර්මකව සහ වවදය උපාධි අතප්ක්ෂකයින්, පශ්චාේ උපාධිධාරීන් සහ අතනකුේ තසෞඛ්ය 
තස්වා නිලධාරීන් පුහුණු කිරීම සඳහා තරෝහල පිහිටුවන ලදී. ඉහළ සුදුසුකම් ලේ, පළපුරුදු සහ දක්ෂ 
වවදය, තහද සහ තාක්ෂණික කාර්මය මණ්ඩලය තරෝගී සේකාර සහ අතනකුේ තරෝහල් කටයුතුවල නියැලී 
සිටී. 

තමම තරෝහල ජ්පාන රජ්තයන් ශ්රී ලංකා ජ්නතාවට ලැබුණු තයාගයකි. අනාගත ඉල්ලීම් සපුරාලීම සඳහා 
තවදුරටේ පුළුල් කිරීම සඳහා ප්රතිපාදන සහිත තහාඳින් සැලසුම් කරන ලද තගාඩනැගිලි සංකීර්මණයක් එහි 
ඇත. මහා භ්ාණ්ඩාගාරතයන් සැලකිය යුතු මූලය දායකේවයක් ද තරෝහලට ල ා තදනු ලැතර. 

මහජ්නතාවතේ වේමන් අවශයතා සපුරාලීම සඳහා තරෝහතල් තස්වාවන් පුළුල් කිරීම සඳහා වැඩිවන 
ඉල්ලුමක් පවතී.  

දැක්ම 
කලාපතේ තතෝරාගේ තසෞඛ්ය තස්වා සපයන්නා  වට පේවම 

 
වමවහවර 
දැනුමැති ශ්රම  ලකායක් විසින් උසස් තාක්ෂණය භ්ාවිතා කරින් සදාචාරාේමක හා ි රශීලී වාතාවරණයක් 
තුළ දැරිය හැකි, දයානුකම්පිත සහ පුළුල් උසස් තේේවතේ සහ ආරක්ිත තසෞඛ්ය තස්වාවක් සැපයීම සහ 
ජ්ාතයන්තර ප්රිතීන්ට අනුකූලව තසෞඛ්ය තස්වා නිපුණතාවය වර්මධනය කිරීම. 
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විව ්ෂඥතා ඒකක 

• සාමානය වවදය විදයාව 
• සාමානය ශලයකර්මම 
• ප්රසව හා නාරිතේදය 
• ළමා තරෝග 
• නිර්මවින්දන විදයාව 
• නවජ් ජ්න්ම තරෝග විදයාව 
• අක්ි වවදය විදයාව 
• ඔතටෝරිතනාලරින්තජ්ෝතලාජි 
• ස්නායු විදයාව 
• චර්මම තරෝග විදයාව 
• හෘද විදුේ කායික විදයාව 
• ස්නායු ශලයකර්මම 
• හෘද විදයාව 
• හෘද-උරස් සැේකම් 
• විකලාංග 
• වකුගඩු විදයාව 
• ප්රතේණික සහ වකුගඩු  ද්ධ කිරීම 
• රූමැතටාතලාජි සහ පුනරුේථාපනය 
• අන්තරාසර්මග විදයාව 
• හිස්තටෝ වයාධි විදයාව 
• ක්ුද්රජීව විදයාව 
• රක්තතේදය 
• රසායනික වයාධි විදයාව 
• රුධිර  ැංකුව සහ රුධිර පාරවිලයන වවදය විදයාව 
• විකිරණතේදය 
• රසායනික වයාධි විදයාව 

භාවිතය සහ පහසුකම්බ් විස්තර 

දර්මශකය 2023 
 

1. තරෝගීන්තේ ඇඳන් ගණන  1008 
 

2. තරෝගීන් ඇතුළේ කර ගේ මුළු 
සංඛ්යාව  
 

49854 

3. ල ා ගත හැකි විතශ්ෂඥයින් 
සංඛ්යාව  

43 
 

4. ඇතුළේ කිරීම් ගණන ICU  
 

2357 

5. ETU  හරහා ඇතුළේ කිරීම් සංඛ්යාව 
 

25713 
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ජයග්රහණ - 2023 සහ 2024 මුල් භාගය (2024 ජුනි 30 දක්වා) 

වස්වා යටිතල පහසුකම්බ් සංවර්ධන 

• රසායනාගාර තස්වා පුළුල් කිරීම 
• හදිසි සේකාර විධිමේ කිරීම 
• NVQ4 ට සමාන්තරව සේකාරක පුහුණු වැඩසටහන 
• තකාක්ලියර්ම  ද්ධ කිරීතම් සැේකම් (ENT) හි වැඩිදියුණු කළ කාර්මය සාධනය 
• හෘද සැේකම් සාර්මථකව අඛ්ණ්ඩව පවේවාතගන යාම 
• තරෝහතල් ජ්ල ග ඩා ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම 
• සනීපාරක්ෂක පහසුකම්වල තභ්ෞතික තේේවය වැඩි දියුණු කිරීම 
• ( තගාඩනැගිලි ප්රතිසංස්කරණය කර ප්රතිසංස්කරණය කිරීම සඳහා පියවතරන් පියවර සැලැස්මක් 

සකස් කිරීමට කළමනාකරණයට හැකි ව තිතර. තමම දුෂ්කර කාර්මයය සිදුතවින් පවතී. තමම 
ප්රතිසංස්කරණය සම්ූර්මණ කිරීම නවන තපෞද්ගලික අංශතේ තසෞඛ්ය සමඟ තරඟ කරන විට SJGH 
ට වාසියක් ල ා තදනු ඇත. පහසුකම්.) 

• 2023 වර්මෂය තුළ සහ තම් දක්වා සියලුම කාණ්ඩවල කාර්මය මණ්ඩලය ආවරණය වන පරිදි නව 
පුහුණු සහ සංවර්මධන වැඩසටහන් හඳුන්වා දී පවේවන ලදී 

• තරෝහල් තතාරතුරු කළමනාකරණ පද්ධතිය ස්ථාපිත තවින් පවතී. 

6. ප්රසව හා නාරිතේද වවදයවරුන් 
ඇතුළේ කිරීම  

4047 
 

7. රැඳී සිටින සාමානය කාලය (දින)  4.35 
 

8. තරෝහල් ඇඳන් පදිංචිය (%)  
a. සාමානය වාටටුතේ ඇඳන් පදිංචිය 

(%)  
b. තගවන වාටටුතේ ඇඳන් පදිංචිය 

(%) (1 පන්තිය)  
c. තගවන වාටටුතේ ඇඳන් පදිංචිය 

(%) (11 පන්තිය)  
 

58.57% 
 

57.80% 
 

115.42% 
 

52.05 

9.  ාහිර තරෝගී තදපාර්මතතම්න්තුවට 
පැිණි සංඛ්යාව  

25322 
 

10. ගණන. හදිසි ප්රතිකාර ඒකක 
සංචාර  

35769 
 

11..ඇඳුම් පැළඳුම් ගණන  11101 
 

12. පැවති සායන ගණන  4297 
 

13. සායන සඳහා සහභ්ාගී වූ මුළු 
තරෝගීන් සංඛ්යාව  

169500 
 

14.රුධිර එකතු කිරීතම් මුළු සංඛ්යාව  4525 
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• ඖෂධ, ඇඳුම් පැළඳුම්, ශලයකර්මම සහ අතනකුේ අයිතම කඩදාසි වැඩ තනාමැතිව පද්ධතිය මගින් 
කළමනාකරණය කළ හැකි තතාග පාලන පද්ධතිය කළමනාකරණය කිරීම සඳහා තරෝහතල් 
තතාරතුරු තාක්ෂණ පද්ධතිය තවදුරටේ පුළුල් කරන ලදී. 

• 2023 - 2024 සඳහා නව වවදය උපකරණ ිලදී ගැනීම   

 
    පසුගිය වසර පහ තුල කාර්ය සාධන ප්රවණතාවය  
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ϴ.  ffmm!!ooaa..,,ssll  ffii!!LLHH  wwxxYY  iixxjj¾¾OOkkhh     
  
හැඳින්වීම 
ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශය රාජ්ය ස ෝ ස ෞද්ගලික ස ෞඛ්ය ස ේවා  ර ා සුරක්ෂිත්, කාර්යක්ෂෂම    
ගුණාත්මක ස ෞඛ්ය ස ේවා  ැ යීසේ වටිනාකම  ඳුනා ගනී. ජ්ාතික මාර්සගෝ සද්ශ     ේමත්යන්ට 
වලට අනුකූලව ස ෞද්ගලික ස ෞඛ්ය ආයත්නවල ගුණාත්මක ස ෞඛ්ය ස ේවා  ැ යීම ස ෞඛ්ය 
අමාත්යාාංශසේ ස ෞද්ගලික ස ෞඛ්ය අාංශසේ  ාංවර්ධන ඒකකය    ස ෞද්ගලික ස ෞඛ්ය අාංශ 
නියාමන  භාව විසින්  ඳුන්වා සෙන ලෙ අධීක්ෂෂණ    විප්ලව යාන්රණයක්ෂ නිති ත්ා අනුගමනය 
කරයි. සමම ඒකකය පුද්ගලික ස ෞඛ්ය අාංශසේ නව ස ෞඛ්ය ස ේවා ආයත්නයක්ෂ  ැලසුේ කිරීමට    
ගුණාත්මක  ා සරෝගීන්සේ ආරක්ෂෂාව  වත්වා ගනිමින් සරෝගී  ත්කාරක ස ේවා පිළිබඳ සරෝ ල් 
කාර්ය මණ්ඩලසේ ෙැනුම  ා කු ලත්ා ඉ ළ නැාංවීම  ඳ ා ත්ාක්ෂෂණික   ාය ලබා සෙයි. 

 
දැක්ම 
ගුණාත්මක සරෝගී  ත්කාර ස ේවා   යන විශිෂේට ස ෞද්ගලික ස ෞඛ්ය ස ේවා  ද්ධතියක්ෂ. 

 
මමමහයුම 
ගුණාත්මක ස ෞඛ්ය ස ේවාවක්ෂ  ැ යීසේදී ප්රමිතීන් නියාමනය කිරීම, අධීක්ෂෂණය කිරීම    ඇගයීම 
මගින් විශිෂේට ස ෞද්ගලික ස ෞඛ්ය ස ේවා  ද්ධතියක්ෂ  ාංවර්ධනය කිරීම     වත්වාසගන යාම. 

 
ඉලක්ක 
ගුණාත්මකභාවය    සරෝගීන්සේ ආරක්ෂෂාව   තික කිරීම මගින් පුද්ගලික ස ෞඛ්ය ස ේවා වැඩිදියුණු 
කිරීම. 

 

අරමුණු 

• ලියා දිාංචි ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න විසින්  වත්වාසගන යා යුතු ප්රමිතීන්  ාංවර්ධනය කිරීම 
   අධීක්ෂෂණය කිරීම. 

• එවැනි ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න විසින්  වත්වාසගන යනු ලබන ප්රමිති ඇගයීේ ක්රමයක්ෂ 
 වත්වාගැන්ම. 

• බඳවා ගැනීේ  ඳ ා අවම සුදුසුකේ    පුද්ගල පුහුණුසේ අවම ප්රමිතීන් සියලුම ස ෞද්ගලික 
වවෙය ආයත්න විසින් පිලි ැදිම   තික කිරීම. 

• එවැනි ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න මගින් �යත්මක කරනු ලබන ස ෝ   යනු ලබන සරෝගී 
 ත්කාර ස ේවාවල ගුණාත්මක බව   තික කිරීම 
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පුද්ගලික අාංශසේ ස ෞඛ්ය ස ේවාවල කාර්ය  ාධනය 2023  

 
1.  ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ නීති ඒකකය   මඟ ෙැනට  වතින ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න 

(ලියා දිාංචි කිරීසේ)  නත්  ාංසශෝධනය කිරීසේ ක්රියාවලිය  ේබන්ධීකරණය කිරීම. 

2.  කාණ්ඩ 11 යටසත්  ළාත් ස ෞඛ්ය බලධාරීන්සේ ධාරිත්ාව ශක්ෂතිමත් කිරීම මගින් පුද්ගලික 
වවෙය ආයත්නවල ලියා දිාංචිය    බල ර අලුත් කිරීම අඛ්ණ්ඩව සිදු කිරීම; 

• පුද්ගලික සරෝ ල්     ාත්තු නිවා     මාත්ෘ නිවා  

• වවෙය මධය ේථාන/  රීක්ෂෂණ මධය ේථාන/ දිවා සුරැකුේ වවෙය මධය ේථාන/ චැනල්  
උ සද්ශන ස ේවා 

• වවෙය ර ායනාගාර ස ේවා 

• ස ෞද්ගලික ගිලන්රථ ස ේවා 

• පූර්ණ කාලීන ෙන්ත් ශලයකර්ම 

• පූර්ණ කාලීන  ර්වාාංග වවෙය ස ේවා / සබස ත් ශාලා/ වවෙය  ායන 

• පූර්ණ කාලීන වවෙය විසශේෂඥ ස ේවා 

• අර්ධකාලීන ෙන්ත්  ැත්කේ 

• අර්ධකාලීන  ර්වාාංග වවෙය ස ේවා / සබස ත් ශාලා/ වවෙය  ායන 

• අර්ධකාලීන වවෙය විසශේෂඥ ස ේවා 

• සවනත් ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න 

3.  ලියා දිාංචි ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න විසින්  වත්වාසගන යා යුතු ප්රමිතීන්  ාංවර්ධනය කිරීම 
   අධීක්ෂෂණය කිරීම    එවැනි ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න විසින්  වත්වාසගන යනු ලබන 
ප්රමිතීන් ඇගයීසේ ක්රමයක්ෂ සල  ක්රියා කිරීම 

4.  ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න සවත්  රීක්ෂෂණ    නිරීක්ෂෂණ චාරිකා. 

5.  අවශය නේ    අවශය විසටක ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ අසනකුත් අධයක්ෂෂ එකක, � ලාංකා වවෙය 
 භාව, ස ෞඛ්ය අාංශසේ වෘත්තීය  මිති    වෘත්තීයමය  ාංවිධාන  මඟ  ේබන්ධීකරණය කිරීම. 

6.  වයා ෘති සයෝජ්නා ඇගයීසමන්  සු නව ස ෞද්ගලික සරෝ ල් පිහිටුවීම  ඳ ා මූලික අනුමැතිය ලබා 
දීම. 

7.  ස ෞද්ගලික සරෝ ල්වල වකුගඩු    අක්ෂමා බද්ධ කිරීසේ ශලයකර්ම  ඳ ා ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ 
අව රය ලබා දීම  ඳ ා PHSD මගින් අොළ ලිපි සල්ඛ්න  ැකසීම. 

8.  විසද්ශීය විසශේෂඥයින්සේ ත්ාවකාලික ලියා දිාංචියට අොළ ලිපි සල්ඛ්න  ැකසීම. 

9. පුද්ගලික වවෙය ආයත්නවලට එසරහිව කාලීන විමර්ශනය    ප්රතිකර්ම ක්රියාමාර්ග බලාත්මක 
කිරීම මගින්  ැමිණිලි  ැසිරවීසේ ක්රියා  ටි ාටිය වැඩිදියුණු කිරීම. 

10. මානව  ේ ත්, සබෝවන    සබෝ සනාවන සරෝග    බද්ධ කිරීසේ  ැත්කේ පිළිබඳ ෙත්ත් 
ඇතුළුව පුද්ගලික වවෙය ආයත්නවල නිසි සත්ාරතුරු  ද්ධති  ේථාපිත් කිරීම    නඩත්තු කිරීම. 
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පුද්ගලික අාංශසේ ස ෞඛ්ය ස ේවාවල කාර්ය  ාධනය 2023  

 
1.  ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ නීති ඒකකය   මඟ ෙැනට  වතින ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න 

(ලියා දිාංචි කිරීසේ)  නත්  ාංසශෝධනය කිරීසේ ක්රියාවලිය  ේබන්ධීකරණය කිරීම. 

2.  කාණ්ඩ 11 යටසත්  ළාත් ස ෞඛ්ය බලධාරීන්සේ ධාරිත්ාව ශක්ෂතිමත් කිරීම මගින් පුද්ගලික 
වවෙය ආයත්නවල ලියා දිාංචිය    බල ර අලුත් කිරීම අඛ්ණ්ඩව සිදු කිරීම; 

• පුද්ගලික සරෝ ල්     ාත්තු නිවා     මාත්ෘ නිවා  

• වවෙය මධය ේථාන/  රීක්ෂෂණ මධය ේථාන/ දිවා සුරැකුේ වවෙය මධය ේථාන/ චැනල්  
උ සද්ශන ස ේවා 

• වවෙය ර ායනාගාර ස ේවා 

• ස ෞද්ගලික ගිලන්රථ ස ේවා 

• පූර්ණ කාලීන ෙන්ත් ශලයකර්ම 

• පූර්ණ කාලීන  ර්වාාංග වවෙය ස ේවා / සබස ත් ශාලා/ වවෙය  ායන 

• පූර්ණ කාලීන වවෙය විසශේෂඥ ස ේවා 

• අර්ධකාලීන ෙන්ත්  ැත්කේ 

• අර්ධකාලීන  ර්වාාංග වවෙය ස ේවා / සබස ත් ශාලා/ වවෙය  ායන 

• අර්ධකාලීන වවෙය විසශේෂඥ ස ේවා 

• සවනත් ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න 

3.  ලියා දිාංචි ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න විසින්  වත්වාසගන යා යුතු ප්රමිතීන්  ාංවර්ධනය කිරීම 
   අධීක්ෂෂණය කිරීම    එවැනි ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න විසින්  වත්වාසගන යනු ලබන 
ප්රමිතීන් ඇගයීසේ ක්රමයක්ෂ සල  ක්රියා කිරීම 

4.  ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න සවත්  රීක්ෂෂණ    නිරීක්ෂෂණ චාරිකා. 

5.  අවශය නේ    අවශය විසටක ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ අසනකුත් අධයක්ෂෂ එකක, � ලාංකා වවෙය 
 භාව, ස ෞඛ්ය අාංශසේ වෘත්තීය  මිති    වෘත්තීයමය  ාංවිධාන  මඟ  ේබන්ධීකරණය කිරීම. 

6.  වයා ෘති සයෝජ්නා ඇගයීසමන්  සු නව ස ෞද්ගලික සරෝ ල් පිහිටුවීම  ඳ ා මූලික අනුමැතිය ලබා 
දීම. 

7.  ස ෞද්ගලික සරෝ ල්වල වකුගඩු    අක්ෂමා බද්ධ කිරීසේ ශලයකර්ම  ඳ ා ස ෞඛ්ය අමාත්යාාංශසේ 
අව රය ලබා දීම  ඳ ා PHSD මගින් අොළ ලිපි සල්ඛ්න  ැකසීම. 

8.  විසද්ශීය විසශේෂඥයින්සේ ත්ාවකාලික ලියා දිාංචියට අොළ ලිපි සල්ඛ්න  ැකසීම. 

9. පුද්ගලික වවෙය ආයත්නවලට එසරහිව කාලීන විමර්ශනය    ප්රතිකර්ම ක්රියාමාර්ග බලාත්මක 
කිරීම මගින්  ැමිණිලි  ැසිරවීසේ ක්රියා  ටි ාටිය වැඩිදියුණු කිරීම. 

10. මානව  ේ ත්, සබෝවන    සබෝ සනාවන සරෝග    බද්ධ කිරීසේ  ැත්කේ පිළිබඳ ෙත්ත් 
ඇතුළුව පුද්ගලික වවෙය ආයත්නවල නිසි සත්ාරතුරු  ද්ධති  ේථාපිත් කිරීම    නඩත්තු කිරීම. 
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11. බඳවා ගැනීේ  ඳ ා අවම සුදුසුකේ   තික කිරීම උසෙ ා පුහුණු   සුකේ  ැ යීම    පුද්ගල 
පුහුණුසේ අවම ප්රමිතීන් සියලුම ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න විසින් අනුගමනය කිරීම. 

• PHSD, PHSRC, NAITA    APHNH  මඟ එක්ෂව ෙැනට ස ෞද්ගලික සරෝ ල්/වවෙය 
මධය ේථානවල ස ේවසේ නියුතු “ස ෞද්ගලික අාංශසේ ස දියන්”  ඳ ා යාවත්කලින /හිඩැ ේ 
පිරවීසේ  ාඨමාලා  ැවැත්වීම ආරේභ කිරීම. 

• PHSD, PHSRC, NAITA    SLDA   සයෝගීත්ාවසයන් ෙැනට ෙන්ත් ශලයකර්ම /  ායනවල 
ස ේවසේ නියුතු "ෙන්ත් ශලය   කාරවරුන්"  ඳ ා  යාවත්කලින /හිඩැ ේ පිරවීසේ  ාඨමාලා 
 ැවැත්වීම ආරේභ කිරීම. 

12. ස ෞද්ගලික ස ෞඛ්ය අාංශ  විසින් විවිධ ක්රියා  ටි ාටි    වවෙය ර ායනාගාර  රීක්ෂෂණ  ඳ ා 
අය කරන සුදුසු ගා ේතු/මිල  ක ේ කිරීම. 

13.  පුද්ගලික වවෙය ආයත්න විසින්   යනු ලබන ස ේවාවන්හි ගුණාත්මක භාවය වර්ධනය කිරීම. 
සරෝග නිවාරණ ස ේවා  ැවැත්වීසේදී ජ්ාතික මාර්සගෝ සද්ශ  ා ප්රමිතීන් සවනුසවන් ස නී සිටීම    
ඒවාට අනුකූලව කටයුතු කිරීම    අොළ සත්ාරතුරු ව ාංගත් සරෝග විෙයා අාංශය සවත් සයාමුකිරිම 
උො: සඩාංගු වැළැක්ෂවීම. 

14. ජ්ාතික පිළිකා  ාලන ප්රති ත්තිවල  ඳුනාසගන ඇති  රිදි පිළිකා ප්රතිකාර මධය ේථාන    සරෝග 
විනිශේචය ර ායනාගාර සල  ක්රියා කරන ස ෞද්ගලික සරෝ ල් මගින් ජ්ාතික පිළිකා සල්ඛ්නාගාරයට 
සත්ාරතුරු  ැ යීමට ොයක වීම. 

15. සරෝගි  ත්කාර  ැ යීම  ඳ ා වන මගස න්වීම සරෝග නිවාරණ, පුනරුත්ථා න      න 
 ත්කාර  ඳ ා   සුකේ  ැ යිම. 

16. අොළ  ළාත්වල සත්ෝරාගත් ස ෞද්ගලික වවෙය ආයත්න සවත් නිරීක්ෂෂණ චාරිකා කිරීසමන් 
අනතුරුව  ළාත් ස ෞඛ්ය ස ේවා අධයක්ෂෂ කර්යාල  මඟ  ේබන්ධීකරණසයන් උ සද්ශන වැඩමුළු 
 ැවැත්වීම. 

17. MOH ප්රසද්ශවල PHI සේ   ාය ඇතිව පුද්ගලික ස ෞඛ්ය අාංශය  ේබන්ධසයන්  මීක්ෂෂණයක්ෂ 
ආරේභ කිරීම. 

 

පසුගිය වසර 5 කාර්ය සාධන ප්රවණතාවය 

2019 සිට 2023 වසර සඳහා PHSRC හි ලියාපදිංචි ආයතන සිංඛ්යාව 

����� ʹ019 සිට ʹ0ʹ3 ෙක්ෂවා ලියා දිාංචි ප්රගතිය 
�
� 

ප්රවර්ග �����
������� 

ʹ019 ʹ0ʹ0 ʹ0ʹ1 ʹ0ʹʹ ʹ0ʹ3 �� �� 
ʹȀ0Ȁ
ʹ0ʹͶ 

������� ������� ������� ������� ������� ������� 

1 පූර්ණ 
කාලීන 
ෙන්ත් 
ශලයගාර 

	�� Ͷ9 Ͷ9 Ͷ0 Ͷ3 ͷ1 ʹ9 

ʹ පූර්ණ 
කාලීන 
කායික 
වවෙය 

	
� ʹ08 18 1ͷͶ 1ʹ1 18ʹ 10 
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ස ේවා   

3 පූර්ණ 
කාලීන 
වවෙය 
විසශේෂඥ 
ස ේවා 

	�� 10  Ͷ 3 Ͷ Ͷ 

Ͷ පුද්ගලික 
වවෙය 
මධය ේථා
න 

�� ʹͶ ʹ33 ʹͶ ʹͶ 30Ͷ 181 

ͷ පුද්ගලික 
වවෙය 
ර ායනා
ගාර 

� Ͷͷ 3 ͷ 0ʹ 9Ͷ1 8ʹ 

 සවනත් 
ස ෞද්ගලි
ක වවෙය 
ආයත්න 

���� 10ͷ 1ʹ8 11ͷ 130 1 113 

 අර්ධ-
කාලීන 
ෙන්ත්  
ශලයගාර 

��� 38 3Ͷ ʹ ʹͷ 3 3ʹ 

8 අර්ධ-
කාලීන 
කායික 
වවෙය 
ස ේවා 

�
� Ͷ11 31 ʹͷ1 ʹʹ ͷͷ1 ʹ9Ͷ 

9 අර්ධ-
කාලීන 
වවෙය 
විසශේෂඥ 
ස ේවා 

���    Ͷ 8 ͷ 

10 පුද්ගලික 
ගිලන්රථ 
ස ේවා 

�� 11 11 9 13 13 9 

11 පුද්ගලික 
සරෝ ල් 

�� 1Ͷ 1ͷ1 1ʹ 19 190 130 

 එකතුව  189Ͷ 18ͷ 181 193 ʹͶ8Ͷ 1ͷ8 

ෙත්ත්  මුොය 26/06/2024 වන විට 
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ස ේවා   

3 පූර්ණ 
කාලීන 
වවෙය 
විසශේෂඥ 
ස ේවා 

	�� 10  Ͷ 3 Ͷ Ͷ 

Ͷ පුද්ගලික 
වවෙය 
මධය ේථා
න 

�� ʹͶ ʹ33 ʹͶ ʹͶ 30Ͷ 181 

ͷ පුද්ගලික 
වවෙය 
ර ායනා
ගාර 

� Ͷͷ 3 ͷ 0ʹ 9Ͷ1 8ʹ 

 සවනත් 
ස ෞද්ගලි
ක වවෙය 
ආයත්න 

���� 10ͷ 1ʹ8 11ͷ 130 1 113 

 අර්ධ-
කාලීන 
ෙන්ත්  
ශලයගාර 

��� 38 3Ͷ ʹ ʹͷ 3 3ʹ 

8 අර්ධ-
කාලීන 
කායික 
වවෙය 
ස ේවා 

�
� Ͷ11 31 ʹͷ1 ʹʹ ͷͷ1 ʹ9Ͷ 

9 අර්ධ-
කාලීන 
වවෙය 
විසශේෂඥ 
ස ේවා 

���    Ͷ 8 ͷ 

10 පුද්ගලික 
ගිලන්රථ 
ස ේවා 

�� 11 11 9 13 13 9 

11 පුද්ගලික 
සරෝ ල් 

�� 1Ͷ 1ͷ1 1ʹ 19 190 130 

 එකතුව  189Ͷ 18ͷ 181 193 ʹͶ8Ͷ 1ͷ8 

ෙත්ත්  මුොය 26/06/2024 වන විට 
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PHSRC 2019 සිට 2023 දක්වා ලියාපදිංචි ීමේ ප්රගතිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මපෞද්ගලික මරෝහල්වල ඇඳන්ව සිංඛ්යාව 

ප්රවර්ග 
මුළු පුද්ගලික මරෝහල් සිංඛ්යාව ʹ1ʹ 
මුළු ඇඳන්ව සිංඛ්යාව ͷ88 

 

2024 සඳහා සැලසුේ කර ඇති විම ේෂ සිංවර්ධන කටයුතු 

• පුද්ගලික වවෙය ආයත්න පිළිබඳ සත්ාරතුරු රැ ේ කිරීම  ඳ ා දී  වයාප්ත්  මීක්ෂෂණයක්ෂ 
 ැවැත්වීම. 

•  PMI විසින්   යනු ලබන රැකවරණය      සුකේ ඇගයීම  ඳ ා සරෝ ල් සරේණිගත් කිරීසේ 
ක්රමයක්ෂ (PMI සරේණිගත් කිරීම) ආරේභ කිරිම. 

•   වයාජ් වවෙයවරු තුරන් කිරීම  ඳ ා දී වයාප්ත්  මීක්ෂෂණයක්ෂ  ැවැත්වීම.  

 

සකටි සයදුේ 
APHNH : පුද්ගලික සරෝ ල්     ාත්තු නිවා   ාංගමය 
D/ PHSD : පුද්ගලික ස ෞඛ්ය අාංශසේ  ාංවර්ධන අධයක්ෂෂ කර්යලය 
NAITA : ජ්ාතික ආධුනික    කාර්මික පුහුණු අධිකාරිය 
PMI  නත් : පුද්ගලික වවෙය ආයත්න (ලියා දිාංච්)  නත්, 2006 අාංක 21 
PMIs : පුද්ගලික වවෙය ආයත්න 
SLDA: � ලාංකා ෙන්ත් වවෙය  ාංගමය 
S/ PHSRC : පුද්ගලික ස ෞඛ්ය ස ේවා නියාමන  භාසේ සල්කේ කාර්යාලය 
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ϵ.   TT!!IIOO  kkssIIaammddookkhh,  iieemmhhSSïï  yydd  kksshhdduukk  wwxxYYhh  
 
 
දැක්ම 

 

     උසස් ගුණාත්මක බවින් යුත් ඖෂධ නිෂ්පාදනය, සැපයීම හා නියාමනය තුලින් සසෞඛ්ය සම්පන්න ජාතියක් 
බිහි කිරීම. 

 
 

මමමෙවර 
ඖෂධ නිෂ්පාදනය සහ සැපයීම ප්රවර්ධනය කිරීමට අවශ්ය ප්රතිපත්ති සම්පාදනය හා සැලසුම් සකස ්කිරීම 
සමන්ම ඖෂධවල ගුණාත්මක බව නියාමනය කිරීම සහ සසෞඛ්ය ක්සෂ්ත්රසේ ආයතන සඳහා නිසි කලට 
ඖෂධ සැපයීම මගින් ඉහල සසෞඛ්ය මට්ටමකට ළඟා වීම.  

 

අරමුණු 
සසෞඛ්ය සම්පන්න ජනතාවක්  බිහි කිරීම සඳහා සසෞඛ්ය ක්සෂ්ත්රයට අවශ්ය වන්නා වූ ගුණාත්මක හා 
ප්රමිතිගත ඖෂධ නිෂ්පාදනය, සැපයීම හා නියාමනය සිදු කිරීම ඖෂධ නිෂ්පාදනය හා සැපයීම්  අංශ්සේ 
ප්රධාන වගකීම සේ. නිසි ප්රමිතිසයන් සතාර බාල ඖෂධ ලංකාවට ආනයන කිරීම සම්ුර්ණසයන් තහනම් 
කිරීමට පියවර ගැනීම හා ජාතයන්තර ප්රමිතීන්ට අනුව රට තුළ නිෂ්පාදනය කළ හැකි සියලුම ඖෂධ හා ඒ 
ආ�ත උපකරණ සමරට තුළම නිෂ්පාදනය කිරීමට අවශ්ය පියවර ගැනීම සමම අංශ්සේ ප්රමුඛ් වගකීමක් සේ. 
ඒ අනුව සේශීය හා විසේශීය ආසයෝජකයන් දිරිගැන්වීම හරහා ජාතයන්තර ප්රමිතීන්ට අනුව රට තුළ 
නිෂ්පාදනය කල හැකි සියලුම ඖෂධ ශ්රි ලංකාව තුළම නිෂ්පාදනය කර ඖෂධ ආනයනය සඳහා වැය වන 
විසේශ් විනිමය අවම කර ප්රමිතිසයන් උසස් ඖෂධ සහනදායි මිලට ජනතාවට ලබා දීසම් ක්රසමෝපායක් සලස 
“ඖෂධ නිෂ්පාදන කලාප” සමරට පිහිටුවීමට දැනටමත් කටයුතු ආරම්භ කර ඇත. ඒ තුලින් වර්ෂ 2025 
වනවිට සමරට ඖෂධ අවශ්යතාවසයන් 60% ක් සමරට තුළදීම නිෂ්පාදනය කිරීමට සැලසුම් කර ඇත.   

                    

ප්රධාන කාර්යයන්  
 

• ඖෂධවල ගුණාත්මකභාවය තහවුරු කිරීම සඳහා සලෝක සසෞඛ්ය සංවිධානසේ නිර්සේශ්වලට 
යටත්ව රසායනාගාර පහසුකම් ුළුල් කිරීම. 

 

• ප්රමිතිසයන් යුත් ඖෂධ නිෂ්පාදනය, ආනයනය හා සවළඳපළ තුල පාරිසභෝගික සුරක්ිතතාව 
ආරක්ෂා වන පරිදි මිල ගණන් �යාත්මක කරවීමත්, ඖෂධ සවළඳපළ ඒකාධිකාරය වැලැක්වීම 
සඳහා සහ ප්රමිතිසයන් යුත් ඖෂධ සැල් ප්රවර්ධනය සඳහා නියාමන ක්රමසේදයක් සකස් කිරීම. 

 

 

• ඖෂධ නිෂ්පාදනය සඳහා සේශීය වයාපාරිකයන් හා ආසයෝජන දිරිගැන්වීසම් ක්රසමෝපායන් සකස් 
කිරීම. 
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ϵ.   TT!!IIOO  kkssIIaammddookkhh,  iieemmhhSSïï  yydd  kksshhdduukk  wwxxYYhh  
 
 
දැක්ම 

 

     උසස් ගුණාත්මක බවින් යුත් ඖෂධ නිෂ්පාදනය, සැපයීම හා නියාමනය තුලින් සසෞඛ්ය සම්පන්න ජාතියක් 
බිහි කිරීම. 

 
 

මමමෙවර 
ඖෂධ නිෂ්පාදනය සහ සැපයීම ප්රවර්ධනය කිරීමට අවශ්ය ප්රතිපත්ති සම්පාදනය හා සැලසුම් සකස ්කිරීම 
සමන්ම ඖෂධවල ගුණාත්මක බව නියාමනය කිරීම සහ සසෞඛ්ය ක්සෂ්ත්රසේ ආයතන සඳහා නිසි කලට 
ඖෂධ සැපයීම මගින් ඉහල සසෞඛ්ය මට්ටමකට ළඟා වීම.  

 

අරමුණු 
සසෞඛ්ය සම්පන්න ජනතාවක්  බිහි කිරීම සඳහා සසෞඛ්ය ක්සෂ්ත්රයට අවශ්ය වන්නා වූ ගුණාත්මක හා 
ප්රමිතිගත ඖෂධ නිෂ්පාදනය, සැපයීම හා නියාමනය සිදු කිරීම ඖෂධ නිෂ්පාදනය හා සැපයීම්  අංශ්සේ 
ප්රධාන වගකීම සේ. නිසි ප්රමිතිසයන් සතාර බාල ඖෂධ ලංකාවට ආනයන කිරීම සම්ුර්ණසයන් තහනම් 
කිරීමට පියවර ගැනීම හා ජාතයන්තර ප්රමිතීන්ට අනුව රට තුළ නිෂ්පාදනය කළ හැකි සියලුම ඖෂධ හා ඒ 
ආ�ත උපකරණ සමරට තුළම නිෂ්පාදනය කිරීමට අවශ්ය පියවර ගැනීම සමම අංශ්සේ ප්රමුඛ් වගකීමක් සේ. 
ඒ අනුව සේශීය හා විසේශීය ආසයෝජකයන් දිරිගැන්වීම හරහා ජාතයන්තර ප්රමිතීන්ට අනුව රට තුළ 
නිෂ්පාදනය කල හැකි සියලුම ඖෂධ ශ්රි ලංකාව තුළම නිෂ්පාදනය කර ඖෂධ ආනයනය සඳහා වැය වන 
විසේශ් විනිමය අවම කර ප්රමිතිසයන් උසස් ඖෂධ සහනදායි මිලට ජනතාවට ලබා දීසම් ක්රසමෝපායක් සලස 
“ඖෂධ නිෂ්පාදන කලාප” සමරට පිහිටුවීමට දැනටමත් කටයුතු ආරම්භ කර ඇත. ඒ තුලින් වර්ෂ 2025 
වනවිට සමරට ඖෂධ අවශ්යතාවසයන් 60% ක් සමරට තුළදීම නිෂ්පාදනය කිරීමට සැලසුම් කර ඇත.   

                    

ප්රධාන කාර්යයන්  
 

• ඖෂධවල ගුණාත්මකභාවය තහවුරු කිරීම සඳහා සලෝක සසෞඛ්ය සංවිධානසේ නිර්සේශ්වලට 
යටත්ව රසායනාගාර පහසුකම් ුළුල් කිරීම. 

 

• ප්රමිතිසයන් යුත් ඖෂධ නිෂ්පාදනය, ආනයනය හා සවළඳපළ තුල පාරිසභෝගික සුරක්ිතතාව 
ආරක්ෂා වන පරිදි මිල ගණන් �යාත්මක කරවීමත්, ඖෂධ සවළඳපළ ඒකාධිකාරය වැලැක්වීම 
සඳහා සහ ප්රමිතිසයන් යුත් ඖෂධ සැල් ප්රවර්ධනය සඳහා නියාමන ක්රමසේදයක් සකස් කිරීම. 

 

 

• ඖෂධ නිෂ්පාදනය සඳහා සේශීය වයාපාරිකයන් හා ආසයෝජන දිරිගැන්වීසම් ක්රසමෝපායන් සකස් 
කිරීම. 
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ප්රධාන ජයග්රෙණ 
 
➢ අනුරාධපුර ඔයාමඩුව ඖෂධ නිෂ්පාදන කලාපය 

  
ජාතයන්තර ප්රමිතීන්ට අනුව රට තුළ නිෂ්පාදනය කළ හැකි සියලුම ඖෂධ ශ්රි ලංකාව තුළම  නිෂ්පාදනය 
කර ඖෂධ ආනයනය සඳහා වැය වන විසේශ් විනිමය අඩු කර තත්ත්වසයන් උසස් ඖෂධ සාධාරණ  මිලට 
ජනතාවට ලබා දීම සඳහා සේශීය වයාපාරිකයන් හා 
ආසයෝජකයන් දිරි ගැන්වීසම් ක්රසමෝපායක් සලස 
සේශීය වශ්සයන් පවත්නා ඖෂධ ඉල්ලුම සුරා 
ගැනීමට ඖෂධ නිෂ්පාදනය සඳහා සවන් වූ “ඖෂධ 
නිෂ්පාදන කලාප” පිහිටුවීසම් වැඩසටහන යටසත් 
අනුරාධුර ඔයාමඩුව, සහාරණ මිල්ලෑව හා 
හම්බන්සතාට දිස්ික්කසේ ආරුසබාක්ක යන 
ප්රසේශ්යන්හි  ඖෂධ නිෂ්පාදන කලාප ඉදිකිරීමට 
කටයුතු ආරම්භ කර ඇත.  

හම්බන්සතාට දිස්ික්කසේ ආරුසබාක්ක ප්රසේශ්සයහි  
ස්ථාපිත කිරීමට සයෝජිත ඖෂධ නිෂ්පාදන කලාපය ශ්රි 
ලංකා ආසයෝජන මණ්ඩලය විසින් ක්රියාත්මක කරනු 
ලබන අතර එමගින් මූලික වශ්සයන් ඉලක්ක කරනුසේ විසේශ් සවළඳපළයි. සහාරණ මිල්ලෑව ස්ථාපිත 
කරනු ලබන ඖෂධ නිෂ්පාදන කලාපය ශ්රි ලංකා රාජය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාව විසින් ක්රියාත්මක කරනු 
ලබන අතර එමගින් ශ්රි ලංකා රාජය ඖෂධ නිෂ්පාදන සංස්ථාසේ නිෂ්පාදන ධාරිතාව වැඩි කිරීමට අසේක්ෂා 
කර ඇත.   

සසෞඛ්ය අමාතයාංශ්ය විසින් අනුරාධුර දිස්ික්කසේ ඔයාමඩුව ප්රසේශ්සේ ඖෂධ නිෂ්පාදන කලාපයක් 
ස්ථාපිත කිරීමට කටයුතු ආරම්භ කළ අතර ඒ සඳහා අක්කර 80 ක භූමි ප්රමාණයක් මහවිලච්චිය ප්රාසේශීය 
සල්කම් කාර්යාලය විසින් ලබා සදන ලදී. ජාතික ක්රමසම්පාදන සදපාර්තසම්න්තුසේ අනුමැතිය 2020.11.26 
දින ලබාගැනීසමන් පසු ප්රසිේධ ුවත්පත් දැන්වීම් හරහා 2021.01.10 දින සමම වයාපෘතිය සඳහා සේශීය 
ආසයෝජකයන්සගන් අභිලාෂ සයෝජනා කැඳවීම (EOI) සිදුකරන ලදී. ඒ යටසත් වයාපෘති සයෝජනා 31ක්  
ලැබුණු අතර එම වයාපෘති සයෝජනා සියල්ලම සම් සඳහා විසශ්්ෂසයන් පත් කරන ලද විසශ්්ෂඥ කමිටුවකට 
සයාමුකර ඔවුන්සගන් නිර්සේශ් ලබා ගන්නා ලදී. ඒ අනුව අවසාන වශ්සයන් සේශිය ආසයෝජකයින් 20 
සදනකු සමම වයාපෘතිය සඳහා සතෝරා ගන්නා ලදී. තවද කලාප සංවර්ධන (Zone Development) කටයුතු 
සඳහා වයාපෘති සයෝජනා 3 ක් ලැබී තිබුණු අතර එම සයෝජනා ඇගයීම් සඳහා පත්කළ කමිටුව විසින් 
Spectrum Pharmatec Lanka ආයතනය සතෝරා ගන්නා ලදී. සමම වයාපෘතිය ක්රියාත්මක කිරීම සඳහා 
අමාතය මණ්ඩල අනුමැතිය 2021.03.23 වන දින හිමි විය. එසස්ම පාරිසරික තක්සස්රු වාර්තාව මධයම 
පාරිසරික අධිකාරිය සවත ඉදිරිපත් කිරීසමන් අනතුරුව වයාපෘතිය ක්රියාත්මක කිරීම සඳහා අවශ්ය පාරිසරික 
අනුමැතිය 2021.07.15 දින හිමි විය. සමම වයාපෘතිය සඳහා වන සමස්ත ආසයෝජනය රුපියල් මිලියන 
28,200 පමණ වන අතර එකී සමස්ත ආසයෝජනය, සතෝරා ගනු ලැබූ ආසයෝජකයින් විසින්ම දරනු ලබයි. 
එසස්ම සමම වයාපෘතිය හරහා ඍජු රැකියා අවස්ථා 2,000 පමණ හා වක්ර රැකියා 5,000 පමණ ජනිත වනු 
ඇත. 
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සසෞඛ්ය අමාතයාංශ්ය සහ සතෝරාගත් කලාප සංවර්ධකයා අතර “සංවර්ධන සහ කළමනාකරණ ගිවිසුම” 
අත්සන් කිරීම සඳහා 2021.08.26 දින නීතිපති සදපාර්තසම්න්තුසේ නීතිමය අවසරය ලැබිණි. ඉන්පසුව, 
2021.08.30 දින ගිවිසුම අත්සන් කරන ලදී. ඒ අනුව, කලාප සංවර්ධකයා දැනටමත් කලාපසේ මූලික 
සංවර්ධන කටයුතු ආරම්භ කර ඇත. සසෞඛ්ය අමාතයාංශ්ය මගින් දැනටමත් එම කලාපයට විදුලිය හා ජල 
සැපයුම ලබාදී ඇත. 
 

 

 

ආසයෝජනසේ ප්රතිලාභ සහතික කිරීම සඳහා 2023 වසසර් සතෝරාගත් ආසයෝජකයින් 20 සදනා සමඟ 
සසෞඛ්ය අමාතයාංශ්ය වසර 10ක කාලයක් සඳහා ආපසු මිලදී ගැනීසම් ගිවිසුමකට එළැඹ ඇත. ඒ අනුව එම 
කලාපය තුළ ඖෂධ වර්ග 407ක් සහ ශ්ලය උපකරණ වර්ග 82ක් නිෂ්පාදනය කිරීමට අසේක්ෂා කරනු 
ලැසේ. ඒ අනුව, සයෝජිත ඖෂධ නිෂ්පාදන කලාපය මගින් සේශීය ඖෂධ අවශ්යතාවසයන් සියයට 60 ක් 
ආවරණය කිරීමට බලාසපාසරාත්තු සේ. ආසයෝජකයින් සඳහා වන ඉඩම් ඔේු සම් වන විට ඉඩම් 
අමාතයාංශ්ය මගින් ලබා දීමට කටයුතු කරමින් පවතී. එසස්ම, ජාතික ඖෂධ නියාමන අධිකාරීසේ 
අනුමැතිය සඳහා කර්මාන්තශ්ාලා සගාඩනැගිලි සැළසුම් ඉදිරිපත් කර ඇති අතර ඉන් සමහරක් සඳහා සම් 
වන විට අනුමැතිය හිමි වී ඇත.   
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සසෞඛ්ය අමාතයාංශ්ය සහ සතෝරාගත් කලාප සංවර්ධකයා අතර “සංවර්ධන සහ කළමනාකරණ ගිවිසුම” 
අත්සන් කිරීම සඳහා 2021.08.26 දින නීතිපති සදපාර්තසම්න්තුසේ නීතිමය අවසරය ලැබිණි. ඉන්පසුව, 
2021.08.30 දින ගිවිසුම අත්සන් කරන ලදී. ඒ අනුව, කලාප සංවර්ධකයා දැනටමත් කලාපසේ මූලික 
සංවර්ධන කටයුතු ආරම්භ කර ඇත. සසෞඛ්ය අමාතයාංශ්ය මගින් දැනටමත් එම කලාපයට විදුලිය හා ජල 
සැපයුම ලබාදී ඇත. 
 

 

 

ආසයෝජනසේ ප්රතිලාභ සහතික කිරීම සඳහා 2023 වසසර් සතෝරාගත් ආසයෝජකයින් 20 සදනා සමඟ 
සසෞඛ්ය අමාතයාංශ්ය වසර 10ක කාලයක් සඳහා ආපසු මිලදී ගැනීසම් ගිවිසුමකට එළැඹ ඇත. ඒ අනුව එම 
කලාපය තුළ ඖෂධ වර්ග 407ක් සහ ශ්ලය උපකරණ වර්ග 82ක් නිෂ්පාදනය කිරීමට අසේක්ෂා කරනු 
ලැසේ. ඒ අනුව, සයෝජිත ඖෂධ නිෂ්පාදන කලාපය මගින් සේශීය ඖෂධ අවශ්යතාවසයන් සියයට 60 ක් 
ආවරණය කිරීමට බලාසපාසරාත්තු සේ. ආසයෝජකයින් සඳහා වන ඉඩම් ඔේු සම් වන විට ඉඩම් 
අමාතයාංශ්ය මගින් ලබා දීමට කටයුතු කරමින් පවතී. එසස්ම, ජාතික ඖෂධ නියාමන අධිකාරීසේ 
අනුමැතිය සඳහා කර්මාන්තශ්ාලා සගාඩනැගිලි සැළසුම් ඉදිරිපත් කර ඇති අතර ඉන් සමහරක් සඳහා සම් 
වන විට අනුමැතිය හිමි වී ඇත.   
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➢ “ස්වස්ථ” වවදය සැපයුම් කළමනාකරණ මතාරතුරු පද්ධතිය ස්ථාපිත කිරීමම් වයාපෘතිය.  
ශ්රි ලංකාසේ සියලුම සරෝහල් සහ සසෞඛ්ය ආයතන වල ඖෂධ, ශ්ලය පරිසභෝජය ද්රවය සහ රසායනාගාර 
අයිතම මිලදී ගැනීම් කළමනාකරණය කිරීම සඳහා සතාරතුරු කළමනාකරණ පේධතියක් සථ්ාපිත කිරීම 
සසෞඛ්ය අමාතයංශ්ය මගින් 2008 වර්ෂසේ සිට ආරම්භ කර ඇති අතර ශ්රි ලංකාසේ සරෝහල් 1159 අතරින් 
256 ක් පමණ එම පේධතිය (MSMIS) මගින් ආවරණය කර ඇත. එම වයාපෘතිසේ  සැපයුම්කරු සමග 
අත්සන් කර තිබු ගිවිසුම් කාලය අවසන්වීමත් සමග ඖෂධ මිලදී ගැනීම් සහ සබදාහැරීසම් කටයුතු හා 
සම්බන්ධ ඖෂධසේදීන්, වවදයවරුන් සහ අසනකුත් සසෞඛ්ය නිලධාරීන් විසින් ඉදිරිපත් කරන ලද 
ප්රසයෝගික ගැටළු සහ සයෝජනා මත, සම් පිළිබද පරිගණක විසශ්්ෂඥ මතය විමසු අතර එහිදී සයෝජනා වූ නව 
සතාරතුරු කළමනාකරණ පේධතිය වන “ස්වස්ථ” සඳහා 2022 ජනවාරි 10 වන දින අමාතය මණ්ඩල 
අනුමැතිය ලැබිණි. 

“ස්වස්ථ” වයාපෘතිය මගින් ශ්රි ලංකාසේ සියලුම සරෝහල් සහ සසෞඛ්ය ආයතන 
ආවරණය වන පරිදි සස්ම රාජය ඖෂධ නීතිගත සංස්ථාව, රාජය ඖෂධ 
නිෂ්පාදන සංස්ථාව සහ ජාතික ඖෂධ නියාමන අධිකාරිය යන ආයතනද 
එකිසනකට සම්බන්ධ වන අයුරින් නිර්මාණය කිරීම අවසන් අරමුණ සේ. සම් 
සදහා සසෞඛ්ය අමාතයාංශ්යට සම්ුර්ණ  අයිතිය හිමි, වඩාත් කාර්යක්ෂම, 
පිරිවැය සඵලදායි සහ සතය හා තතය සතාරතුරු නිවැරදිව අධීක්ෂණය කළ 
හැකි සතාරතුරු කළමනාකරණ පේධතියක් නිර්මාණය කිරීම අතයවශ්ය විය.  

ඒ සඳහා සයෝජනා කැදවීම 2022 ජනවාරි මාසසේ සිදු කල අතර ඉන් සත්රීපත් 
වූ සැපයුම්කරු සවත එම පේධතිය නිර්මාණය කිරීම සදහා 2022 මාර්තු මාසසේදී භාරසදන ලදී. පරිගණක 
මෘදුකාංගය නිර්මාණය කිරීම, පරිගණක ජාලගත කිරීම සහ ඒවාට අන්තර්ජාල සබඳතා  ලබාදීම සමම 
වයාපෘතිසේ ප්රධාන සකාටස්  ිත්වය සේ. රු.මිලියන 76 ක වියදමකට යටත්ව සමම වයාපෘතිය නිර්මාණය 
කිරීම සිදු සේ. සම් වන විට නිර්මාණය කරන  ලද මෘදුකාංගය නියමු වයාපෘතියක් සලස මහනුවර ප්රසේශ්සේ 
සතෝරාගත් සරෝහල් 5ක් අතර සාර්ථක සලස ක්රියාත්මක කර ඇත. 

අදාල පාර්ශ්වකරුවන්සේ සයෝජනා සහ අදහස් පදනම් කරගනිමින් සසෞඛ්ය අමාතයාංශ්ය විසින් සතෝරාගත් 
මෘදුකාංග සංවර්ධන ආයතනය  විසින් මෘදුකාංගය නිර්මාණය කිරීසම් වැඩ කටයුතු අවසන් කර ඇත. තවද, 
සසෞඛ්ය අමාතයාංශ්ය විසින් ුහුණුකරුවන් ුහුණු කිරීසම් වැඩමුළු සහ කලාපීය මට්ටසම් ුහුණු 
වැඩසටහන් ද සාර්ථක සලස අවසන් කර ඇත. 

සම් අනුව 130 සදසනකුසගන් සමන්විත ප්රධාන ඖෂධසේදීන්, ඖෂධසේදීන් සහ වවදය නිලධාරීන් 
ුහුණුකරුවන් ුහුණු කරන්නන් සලස ුහුණුව ලබා දී ඇත. ප්රාසේශීය මට්ටසම් ුහුණු වැඩමුළු සියළු 
දිස්ික්ක ආවරණය වන පරිදි රාජය විශ්්වවිදයාල සක්න්ද්රසකාට පැවැත්වූ අතර සමස්ථයක් සලස නිලධාරීන් 
1000 ක් පමණ ුහුණු කර ඇත. සමම සියලු ප්රාසේශීය ුහුණු වැඩමුළු පළාත් සසෞඛ්ය සස්වා අධයක්ෂ හා  
ප්රාසේශීය සසෞඛ්ය සස්වා අධයක්ෂ වරුන්සේ සහභාගිත්වසයන් ක්රියාත්මක කරන ලදී. එහි විස්තර පහත 
සඳහන් පරිදි සේ. 
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දිනය පළාත සෙභාගී වූ නිලධාරීන් 
ගණන 

27.12.2022 උතුරු පළාත 112 

18.01.2023 මධයම පළාත 80 

19.01.2023 වයඹ පළාත 102 

20.01.2023 උතුරුමැද පළාත 73 

25.01.2023 දකුණු පළාත 130 

27.01.2023 නැසගනහිර පළාත 102 

08.02.2023 සබරගමුව පළාත 57 

10.02.2023 ඌව පළාත 52 

24.03.2023 බස්නාහිර පළාත අදියර I 54 

01.06.2023 බස්නාහිර පළාත අදියර II 51 

06.06.2023 බස්නාහිර පළාත අදියර III 44 

 

 

 

 

 

 

 

“ස්වස්ථ” වවදය සැපයුම් කළමනාකරණ පේධතිසේ සවේ දිගුසේ නාමය සලස  
https://swastha.health.gov.lk/ සලස ලියාපදිංි කර ඇති අතර 2023 ජූනි මස 12 වන දින සිට ස්වස්ථ 
පේධතිය වවදය සැපයීම් අංශ්ය, ප්රසේශීය වවදය සැපයීම් අංශ් හා සරෝහල් තුළ ක්රියාත්මක කිරීම ආරම්භ 
කරන ලදී. 

එසස්ම 2023 අසගෝස්තු 23 වන විට ස්වස්ථ පේධතිය ප්රාසේශීය සරෝහල් දක්වා ද වයාේත කරන ලදී. සසෞඛ්ය 
ක්සෂ්ත්රසේ විවිධ කාණ්ඩවලට අයත් නිලධාරීන් සඳහා ුහුණු වැඩසටහන් කිහිපයක් සම්ූර්ණ කරන ලදී. 
එහි විස්තර පහත සඳහන් පරිදි සේ. 
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19.01.2023 වයඹ පළාත 102 

20.01.2023 උතුරුමැද පළාත 73 

25.01.2023 දකුණු පළාත 130 

27.01.2023 නැසගනහිර පළාත 102 

08.02.2023 සබරගමුව පළාත 57 

10.02.2023 ඌව පළාත 52 

24.03.2023 බස්නාහිර පළාත අදියර I 54 

01.06.2023 බස්නාහිර පළාත අදියර II 51 

06.06.2023 බස්නාහිර පළාත අදියර III 44 

 

 

 

 

 

 

 

“ස්වස්ථ” වවදය සැපයුම් කළමනාකරණ පේධතිසේ සවේ දිගුසේ නාමය සලස  
https://swastha.health.gov.lk/ සලස ලියාපදිංි කර ඇති අතර 2023 ජූනි මස 12 වන දින සිට ස්වස්ථ 
පේධතිය වවදය සැපයීම් අංශ්ය, ප්රසේශීය වවදය සැපයීම් අංශ් හා සරෝහල් තුළ ක්රියාත්මක කිරීම ආරම්භ 
කරන ලදී. 

එසස්ම 2023 අසගෝස්තු 23 වන විට ස්වස්ථ පේධතිය ප්රාසේශීය සරෝහල් දක්වා ද වයාේත කරන ලදී. සසෞඛ්ය 
ක්සෂ්ත්රසේ විවිධ කාණ්ඩවලට අයත් නිලධාරීන් සඳහා ුහුණු වැඩසටහන් කිහිපයක් සම්ූර්ණ කරන ලදී. 
එහි විස්තර පහත සඳහන් පරිදි සේ. 
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දිනය මර්ණිය  සෙභාගී වූ ගණන 

2023.04.20 වවදය සැපයීම් සහකාර  44 

2023.06.07 වවදය රසායනාගාර තාක්ෂණසේදී  50 

2023.06.13 විකිරණ ශිල්පීන්  50 

2023.07.12 ඌව පළාසත් “සී” කාණ්ඩසේ සරෝහල් සඳහා  69 

2023.07.13 නැසගනහිර, දකුණ, උතුරුමැද පළාත් වල 
“සී” කාණ්ඩසේ සරෝහල් සඳහා 

67 

2023.07.21 බස්නාහිර හා උතුරුමැද පළාත් වල “සී” 
කාණ්ඩසේ සරෝහල් සඳහා 

80 

2023.07.31 උතුරු පළාසත් “සී” කාණ්ඩසේ සරෝහල් 
සඳහා 

45 

2023.12.27 ඖෂධ සංසයෝජක  32 

2024.01.18 වවදය සැපයීම් අංශ්සේ රාජය සසෞඛ්ය 
කළමනාකරණ සකකරවරුන් සහ සංවර්ධන 
නිලධාරීන්  

14 

2024.01.29 වවදය සැපයීම් සහකාර 27 

2024.01.31 වවදය සැපයීම් සහකාර 25 

2024.02.01 වවදය සැපයීම් සහකාර 28 

2024.02.15 ගණකාධිකාරී 17 

2024.02.17 ඖෂධසේදී / වවදය සැපයීම් සහකාර 31 

2024.03.02 ඖෂධසේදී / වවදය සැපයීම් සහකාර 19 

2024.03.18 මහජන සසෞඛ්ය පරීක්ෂක  9 

 

සම් වන විට ස්වස්ථ වවදය සැපයුම් කළමනාකරණ පේධතිය මගින් සරෝහල්, MOHs, දන්ත සායන සහ 
පාසල් දන්ත සායන ඇතුළු සියලුම සසෞඛ්ය සස්වා ආයතන සියල්ල ආවරණය කර ඇත.  
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i 
 

 
 

 
දෙළ ගැස්ම 

 
01. හැඳින්වීම            

02.  දැක්ම සහ මමමහවර           

03.  කාර්යයන්ව හා කර්තවයයන්ව          

04.  මේශීය වවදය අංශය හා ඒ යටමේ ඇති ආයතන       

05. මේශීය වවදය අංශමේ ආයතනික කාර්යයන්ව        

06.  මේශීය වවදය අංශමේ සංවර්ධන කාර්යයන්ව        

07. මේශීය වවදය අංශමේ මූල්ය ප්රගතිය         

08. ආයුර්මේද මදපාර්තමේන්වුව          

/.  ආයුර්මේද ශික්ෂණ මරෝහල් සහ පර්මේෂණ මරෝහල්      

//.  බණ්ඩාරණායක අනුස්මරණ ආයුර්මේද පර්මේෂණායතනය     

///.  මේශීය වවදය ක්රම පිළිබඳ ජාතික ආයතනය       

/V.  ආයුර්මේද වවදය සභාව         

V.  ආයුර්මේද ඔසු උයන්ව          

V/.  අනුරාධපුර ප්රජා මසෞඛ්ය ප්රවර්ධන මස්වය       

09.  මහෝමිමයෝපති වවදය ක්රමය          

/.  මහෝමිමයෝපති මරෝහල්          

//.  මහෝමිමයෝපති වවදය සභාව         

10. � ල්ංකා ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථාව         

11.  2025 වර්ෂය සඳහා සැල්සුේ කර ඇති සංවර්ධන වයාපෘති හා වැඩසටහන්ව     

12.  2025 මූල් ධන ආමයෝජන         
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හැඳින්වීම 
 

 

මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රය ශ්රි ල්ංකාමේ මසෞඛ්ය පේධතිය ුළ වැදගේ කාර්යභාරයක් ඉටු කරන ඉහළ දැනුේ 
සේභාරමයන්ව යුු ක්මෂ්ත්රයකි.  එය ආයුර්මේද, සිේධ, යුනානි සහ මේශීය චිකිේසා යන අංගවලින්ව මපෝෂණය 
වන අතර එයට අතිමර්කව මහෝමිමයෝපති වැනි විකල්ප වවදය ක්රමයන්වමගන්වද සමන්වවිත මේ.  මසෞඛ්ය 
අමාතයාංශමේ මේශීය වවදය අංශය විසින්ව මමම ක්මෂ්ත්රයට අදාළ ප්රතිපේති සේපාදනය, උපායමාර්ික 
සැල්සුේ සකස් කිරීම සහ මමමහයුේ හා අධීක්ෂණය සිදු මකමර්.  එහිදී මමම ක්මෂ්ත්රමේ සංවර්ධනය සඳහා වූ 
නව උපායමාර්ග හඳුනාමගන �යාේමක කිරීම සිදු මකමර්. 
 

2023/2024 වර්ෂයන්වහිදී මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රමේ  උන්වනතිය සඳහා මහ්ු වන මබාමහෝ කාර්යයන්ව සිදු 
කිරීමට හැකියාව ල්ැබුණි.  ඒ අතර 1961 අංක 31 දරණ ආයුර්මවද පනත සඳහා කාලීන සංමශෝධන මගන ඒම, 
ආයුර්මේද නීති සංග්රහය ප්රකාශයට පේ කිරීම සහ මේශීය වවදය ජාතික  ප්රතිපේතිය හඳුන්වවාදීම සුවිමශ්ෂී මේ. 
 

මේශීය වවදය කර්මවල්  කාර්යක්ෂමතාවය, සුරක්ිතභාවය සහ ගුණාේමකභාවය තවදුරටේ තහවුරු කිරීම 
සඳහා පර්මේෂණ සහ සංවර්ධන �යාකාරකේ දිරිමේ කළ යුු අතර ඒ සඳහා වැඩි වශමයන්ව ආමයෝජනය කළ 
යුුය.  විදයාේමක අධයයන, සායනික අේහදාබැලීේ සහ සේප්රදායික දැනුම සංරක්ෂණය කිරීම සඳහා විශ්ව 
විදයාල්, පර්මේෂණ අධයයන සහ වෘේතිකයන්ව සමඟ වඩා සමීපව හා සහමයෝගීේවමයන්ව කටයුු කළ යුුව 
ඇත.   
 

එමස්ම ක්මෂ්ත්රමේ නියාමනය සහ ප්රමිතිකරණ �යාවලිය තවදුරටේ ශක්තිමේ විය යුුව ඇත.  මේශීය 
ඖෂධවල් ප්රමිතිය හා ගුණාේමකභාවය පිළිබඳ මමහිදී වැඩි වශමයන්ව අවධානය මයාමු කළ යුු මේ.  එමස්ම 
ඖෂධීය ශාක වගාකිරීම, සකස් කිරීම, ගබඩාකිරීම, නිෂ්පාදනය සහ මබදාහැරීම මමන්වම ප්රතිකාර මස්වා 
පවේවා ගැනීම සඳහා වන නියාමනයන්ව තවදුරටේ ශක්තිමේ විය යුුය. 
 

පාරේපරික වවදය වෘේතිකයන්ව සඳහා වන පුහුණු අවස්ථාවන්ව පුළුල් කළ යුු අතර ප්රමිතිගත විෂයමාල්ා 
සංවර්ධනය සහ මේශීය වවදය විදයා පිළිබඳ පර්මේෂණ ඉල්ක්ක කරගේ පුහුණු අවස්ථා ඇති කිරීම ුළින්ව 
වෘේතිකයන්වමේ කුසල්තාවයන්ව වැඩිදියුණු වන අතරම ක්මෂ්ත්රමේ සංවර්ධනයටද මමහෝපකාරී මේ.  එමමන්වම 
මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රය සහ මසෞඛ්ය මස්වා පේධතිය අතර සහමයෝගීතාවය(integration) වැඩිදියුණු කළ යුු 
අතර ඒ ුළින්ව සහමයෝගී සේකාර මස්වා �යාේමක කිරීම, දැනුම හුවමාරුව සහ ඒකාබේධ මසෞඛ්ය ආරක්ෂණ 
වැඩපිළිමවල්ක් �යාේමක කිරීමට හැකිීම ුළින්ව මහජනහිතකාමී පිරිමැසුේදායක මසෞඛ්ය මස්වාවක් ස්ථාපිත 
කිරීමට ප්රමේශයක් සල්සා ගත හැක.   
 

මේශීය සහ ජාතයන්වතර වශමයන්ව මේශීය ඖෂධ සහ ප්රතිකාර ක්රම ප්රවර්ධනය කිරීම කාලීන වූ අවශයතාවයකි.  
මේශීය වවදය විදයාමේ සුවිමශ්ෂී ල්ක්ෂණ, ප්රතිල්ාභ හා සංස්කෘතික වැදගේකම ඉස්මුකරමින්ව සංචාරක 
ආකර්ෂණ වැඩසටහන්ව �යාේමක කිරීම ුළින්ව රට ුළට විමේශීය විනිමය මගන දීමට මහේ පිටුවහල්ක් මේ. 
 

එමස්ම, ඖෂධීය ශාක හා සේපේ තිරසර භාවිතය සහ සංරක්ෂණය ඉතා වැදගේ මේ.  සේප්රදායික දැනුම සහ 
වවදය ක්රම සඳහා බුේිමය මේපළ ආරක්ෂණය තහවුරු විය යුු අතරම ජාතයන්වතර සංවිධාන, පර්මේෂණ 
ආයතන සමඟ මනා සබඳතා මගාඩනගමින්ව ක්මෂ්ත්රමේ අභිවෘේිය මවනුමවන්ව අවශය ඒකාබේධ පර්මේෂණ, 
දැනුම හුවමාරු කරගැනීේ සහ යහපේ භාවිතයන්ව සේබන්වධමයන්ව තවදුරටේ සහමයෝගීව කටයුු කළ යුු මේ. 
 
මබෝ මනාවන මරෝග වළක්වා ගැනීමට හා පාල්නය සඳහා සේප්රදායික ප්රමේශයන්ව මවනුවට මේශීය වවදය 
දැනුම ුළින්ව මපෝෂණ ගුණමයන්ව අනූන වූ මේශීය ආහාර සහ ආහාර සංස්කරණ විි ජනගත කිරීම, ශාරීරික හා 
මානසික සමබරතාවය පවේවා ගැනීම සඳහා මයෝග සහ මබෞේධ දර්ශනය පදනේ වූ “සති අභයාස” (සිහිය 
පිහිටුීම) වැනි මනස සවිමේ කිරීම ුළින්ව චිේතමේග හා ආමේග පාල්නය කිරීම සඳහා නව ක්රමමෝපායන්ව 
තවදුරටේ �යාවට නැංවිය යුුව ඇත.   
 

ඒ අනුව නව රජමේ මසෞඛ්ය ප්රතිපේති හා උපායමාර්ගයන්වට අනුගතව මසෞඛ්යමේ ජාතියක් මගාඩනැංීම 
සඳහා මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රමේ දායකේවය මනාඅඩුව ල්බාදීමට මේශීය වවදය අංශය කැපී සිටී. 
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ද්ැක්ම 
මසෞඛ්යමේ ජාතියක් 
 
 

දමදහෛර 
රමේ තිරසර සංවර්ධනය තහවුරු කරමින්ව මේශීය වවදය ක්රමමේදයන්වහි විශිෂ්ඨේවය සහ අමනකුේ සියලුම 
ක්රමයන්වහි උපමයෝගීතාවමයන්ව නිමරෝගීමේ ජාතියක් ප්රවර්ධනය කිරිම 
 

කාර්යයන්ව හා කර්තෛයයන්ව 
මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රමේ ප්රවර්ධනයට අදාළ ප්රතිපේති, වැඩසටහන්ව හා වයාපෘති සේපාදනය කිරීම, 

�යාේමක කිරීම, පසුවිපරේ කිරීම හා ඇගයිම 
 

• පාරේපරික වවදය ක්රම සංරක්ෂණය සහ වැඩිදියුණු කිරීමට පියවර ගැනීම 

• ආයුර්මේද, සිේධ, යුනානි සහ මහෝමිමයෝපති වවදය ක්රම සංවර්ධනය හා නියාමනය කිරීම 

• ආයුර්මේද, සිේධ, යුනානි හා මහෝමිමයෝපති ඖෂධ නිෂ්පාදනය 

• ආයුර්මේද, සිේධ, යුනානි හා මහෝමිමයෝපති වවදය ක්රමවල්ට අවශය අමු හා නිෂ්පාදිත ඖෂධ 

ආනයනය, විකිණීම හා මබදාහැරීම 

• ආයුර්මේද, සිේධ, යුනානි ආදී මේශීය වවදය ක්රම වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා අදාළ මරෝහල්, පර්මේෂණ 

හා පුහුණු ආයතන සහ ඖෂධ මවළදසැල් පිහිටුීම හා කළමනාකරණය 

• ඖෂධ පැල්ෑටි හා සකස් කළ ආයුර්මේද, සිේධ හා යුනානි ඖෂධ අපනයනය නියාමනය කිරීම 

• ආයුර්මේද ඖෂධ නිෂ්පාදනයන්ව නියාමනය කිරීම 

• ඖෂධ පල්ෑටි වගාව ප්රවර්ධනය කිරීම හා මේශීය ඖෂධ වර්ග වැඩිදියුණු කිරීම ආ�ත වයාපෘති අදාළ 

ආයතන සේබන්වධීකරණය කරමින්ව ඉටු කිරීම 

• ආයුර්මේද නිෂ්පාදකයන්ව, ආයුර්මේද වවදය වාේතිකයන්ව හා ආයුර්මේද අුරු වවදය මස්වක පිරිස ්

ලියාපදිංචි කිරීම 

• ආයුර්මේද මරෝහල්, ආයුර්මේද පර්මේෂණ ආයතන, පුහුණු ආයතන සහ ඔසුසල් පිහිටුීම, මමමහයවිම 

සහ ප්රවර්ධනය 

• සංචාරකයින්ව සඳහා ප්රතිකාර කිරීමට මේශීය පාරේපරික හා ආයුර්මේද ප්රතිකාර ක්රම සඳහා ප්රමුඛ්තාවය 

ල්බා මදමින්ව සංචාරක මණ්ඩල්මේ සේබන්වධීකරණය හා නියාමනය ුළ වැඩපිළිමවල්ක් �යාේමක 

කිරීම 

• මේශීය වවදය විදයාවට අදාළ ඖෂධ සහ ප්රතිකාර ක්රම පිළිබඳව පර්මේෂණ පැවැේීම දිරිගැන්වීම 

• මේශීය වවදය මස්වමේ පරිපාල්නය සහ පිරිස් කළමනාකරණ කටයුු 
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දේශීය වෛද්ය අංශදේ ආයතනික කාර්යයන්ව 
 

කාර්ය මණ්ඩල විස්තරය - (මාණ්ඩලික  නිලධාරීන්ව)  
අනු 
අංකය 

තනතුර දස්ෛය ෛැටුප් 
දක්තය 

ෙන්වතිය/ 
දර්ණිය 

අනුමත 
තනතුරු 
සංඛ්යාෛ 

ද්ැනට 
සිටින 
සංඛ්යාෛ 

පුරප්ොඩු 
සංඛ්යාෛ 

01. අතිමර්ක මල්කේ ශ්රි.ල්ං.ප.මස්. SL 3 විදශ්ෂ 02 02 - 

02. මජයෂ්ඨ සහකාර 
මල්කේ 

ශ්රි.ල්ං.ප.මස්. SL 1 I 01 01 - 

03. ප්රධාන 
ගණකාිකාරී 

ශ්රි.ල්ං.ග.මස්. SL 1 I 01 01 - 

04. අධයක්ෂ ශ්රි.ල්ං.ප.මස්. SL 1 I 01 01 - 

05. අධයක්ෂ ශ්රි.ල්ං.ක්ර.මස්. SL 1 I 01 01(රා.ඉ.) - 

06. අධයක්ෂ ශ්රි.ල්ං.ආ.වව.මස්. SL 1 I 01 - 01 

07. ගණකාිකාරී ශ්රි.ල්ං.ග.මස්. SL 1 III / II 01 - 01 

08. අභයන්වතර 
විගණක 

ශ්රි.ල්ං.ග.මස්. SL 1 III / II 01 - 01 

09. සහකාර/නිමයෝජය 
අධයක්ෂ 

ශ්රි.ල්ං.ප.මස්. SL 1 III / II 01 - 01 

10. සහකාර/නිමයෝජය 
අධයක්ෂ 

ශ්රි.ල්ං.ක්ර.මස්. SL 1 III / II 01 - 01 

11. සහකාර/නිමයෝජය 
අධයක්ෂ 

ශ්රි.ල්.ඉ.මස්. SL 1 III / II 01 - 01 

12. සහකාර මල්කේ ශ්රි.ල්ං.ප.මස්. SL 1 III / I 01 - 01 

13. නීති නිල්ධාරී මදපාර්තමේන්වුගත SL 1 III / II 01 01 - 

 
• කළමනාකරණ මස්වා මදපාර්තමේන්වුමේ අංක DMS/0016/2023/Vol-I හා 2023.05.30 දිනැති 

ලිපිය මඟින්ව SL I වැටුප් මක්තය හා ඊට ඉහළ වැටුප් මක්ත හිමි කාර්ය මණ්ඩල්යට අදාළ තනුරු 
ඒකාබේධ කර නව කාර්ය මණ්ඩල්ය අනුමත කර ඇත.  ඒ අනුව මේශීය වවදය අංශයට අනුමත 
කාර්ය මණ්ඩල්ය ඉහත සඳහන්ව පරිදි මේ. 

 
• කළමනාකරණ මදපාර්තමේන්වුමේ අංක DMS/0016/2023/Vol-I හා 2023.05.30 දිනැති ලිපිය 

මඟින්ව අධයක්ෂ(ශ්රි .ල්ං.ප.මස්.) තනුර III / II මර්ණිමේ තනුරක් මල්ස අනුමතව තිබූ අතර, එම 
මදපාර්තමේන්වුමේ අංක  DMS/0016/2023/Vol-I හා 2023.07.06 දිනැති ලිපිය මඟින්ව අධයක්ෂ(ශ්රි 
.ල්ං.ප.මස්.) තනුර I මර්ණිමේ තනුරක් මල්ස සංමශෝධනය කර ඇත. 
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නීති හා අණෙනේ 

- 1961 අංක 31 දරණ ආයුර්මේද පනත සංමශෝධනය කිරීම 
- මේශීය වවදය ජාතික ප්රතිපේතිය හඳුන්වවාදීම 
- ආයුර්මේද නීති සංග්රහය අංක 2379/02 හා 2024.04.08 වන දින දරණ අති විමශ්ෂ ගැසේ  පත්රය 

මඟින්ව ප්රකාශයට පේ කර ඇත. 
- මපෞේගලික ආයුර්මේද ආමරෝගය ශාල්ා, මබමහේ ශාල්ා සහ ආයුර්මේද ස්වස්ථ සංරක්ෂණ 

මධයස්ථාන අධීක්ෂණය හා නියාමන කටයුු සඳහා වූ නිමයෝග මකටුේපත නීති මකටුේපේ 
සේපාදක මවත ඉදිරිපේ කර ඇත. 

- 2024.09.15 දින අංක 1884/36 දරණ ගැසේ පත්රමේ පළ කරන ල්ද 2014 අංක 01 දරණ 
ලියාපදිංචි ආයුර්මේද වවදයවරුන්වමේ(වෘේීය චර්යා) රීති සංමශෝධනයට නීති මකටුේපේ 
සේපාදක මවත යාමු කර ඇත. 
 

ධාරිතා සංෛර්ධන ෛැඩසටහන්ව 
 

    2024.12.31 ද්ක්ෛා ක්රියාේමක කළ පුහුණු ෛැඩසටහන්ව  
අනු 
අං
කය 

 
පුහුණු ෛැඩසටහන 

 
ප්රතිලාභීන්ව 

ෛැඩසටහන්ව 
ගණන 

 
ෛැය වූ මුද්ල 

(රු.) 

01. කාර්යාල් ක්රම සහ කාර්ය 
පටිපාටික රීති   

සංවර්ධන නිල්ධාරි/ 
කළමනාකරණ සහකාර  

04 42,740.00 

02. Workshop on Advance 
Excel 

 

සංවර්ධන නිල්ධාරි/ 
කළමනාකරණ සහකාර  

02 165,000.00 

03. බඳවාගැනීමේ පටිපාටිය සංවර්ධන නිල්ධාරි 
/කළමනාකරණ සහකාර  

01 78,000.00 

04. කා.කා.ස. කාර්යභාරය හා 
වගකීේ 

කාර්යාල් කාර්ය සහායක 01 39,000.00 

05. Positive psychology and 
stress management 

සංවර්ධන නිල්ධාරි/ 
කළමනාකරණ සහකාර  

01 78,000.00 

06. විනය කාර්ය පටිපාටි සංවර්ධන නිල්ධාරි/ 
කළමනාකරණ සහකාර  

01 39,000.00 

එකතුෛ 10 441,940.00 

  
සංෛර්ධන අංශදේ ද්ායකේෛය 
 

• බිම්ස්දටක් සමග සහදයෝගිතාෛ ;       ƚ    ǁ ƚŚ � D    Ϳ 
 
පාරේපරික වවදය ක්රම පිළිබඳ බිේස්මටක් කාර්ය සාධක බල්කාමේ [ Sixth BIMSTEC Task 
Force on Traditional Medicine - (BTFTM) ] හයවන රැස්ීම 2024 මනාවැේබර් 28 වැනි දින 
මාර්ගගත ක්රමය ඔස්මස් මකාළඹ දී පැවැේවිණි. 
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එහිදී පහත මාතෘකා පිළබඳ අවධානය මයාමු කරමින්ව සාේප්රදායික වවදය ක්රම සංවර්ධනය කිරීම 
සඳහා � �යාකාරී සැල්ැස්ම �යාේමක කිරීම පිළිබඳව සමාමල්ෝචනය කරන ල්දී. 

- B/MSd�C dM Woƌƚal සහ B/MSd�C dM WŚaƌŵacoƉoeia සංවර්ධනය කිරීම  
- CKV/�Ͳ19 සහ දියවැඩියාව සඳහා භාවිතා කරන සාේප්රදායික වවදය ක්රම පිළිබඳ පර්මේෂණ 

ක්රමානුකූල්ව සමාමල්ෝචනය කිරීම සහ විදයාේමක සඟරාවල් මප්රාමටෝමකෝල් ප්රකාශයට පේ 
කිරීම පිළිබඳ සාකච්චඡා කිරීම සඳහා පේ කරන ල්ද විමශ්ෂඥ කණ්ඩායමේ නිර්මේශ  

- සාේප්රදායික වවදය උපාි අමනයෝනය වශමයන්ව හඳුනා ගැනීම සඳහා විෂයමාල්ා සමගාමී 
කිරීම.  

- බිේස්මටක් ආයුර්මේද සහ පාරේපරික වවදය විශ්වවිදයාල්යක් පිහිටුීම. 
- පාරේපරික වවදය දැනුම (dM<Ϳ, ජාන සේපේ (GZͿ සහ බුේිමය මේපළ අයිතිවාසිකේ (/WZͿ 

පිළිබඳ මදවැනි බිේස්මටක් සමුළුව සහ මනෝඩල් කණ්ඩායේ රැස්ීම. 

හේවන බිේස්මටක් සමුළුව (7th Meeting of the BIMSTEC Task Force on  Traditional Medicine 
(BTFTM) )2025 වර්ෂමේ අමගෝස්ු මස දී හා  පාරේපරික වවදය දැනුම (TMK), ජාන සේපේ 
(GR) සහ බුේිමය මේපළ අයිතිවාසිකේ (IPR) පිළිබඳ මදවැනි බිේස්මටක් සමුළුව [ 2nĚ Conference 
on Traditional Medicine Knowledge, Genetic resources and International Property Rights and 
the Nodal Group Meeting back – to – back with the conference] 2025 වර්ෂමේ මැයි මාසමේදී 
පැවැේීමට නියමිත අතර එහි සේකාරකේවය � ල්ංකාව විසින්ව සිදු මකමර්. 

• � ලංකාදේ ලිංගික හා ස්ී පුරුෂ සමාජභාෛය ෙද්නම් කරගේ හංසනය (  ǆƵ     Ě    Ě   – 
ď   Ě ǀ     Đ            Ŭ )  (  � ) පිටු ද්ැකීම සඳහා වූ බහු - ආංශීක ජාතික �යාකාරී සැලැස්ම - 
   ;   4 –    ϴͿ  (DƵ ƚ    Đƚ       ƚ       Đƚ         ƚ   ĚĚ       � ) 

 

කාන්වතා, ළමා කටයුු සහ සමාජ සවිබල් ගැන්වීේ අමාතයාංශය අදාළ අමාතයාංශ සමඟ එක්ව 2024 - 
2028 වසර සඳහා විස්ීර්ණ SGBV ජාතික �යාකාරී සැල්ැස්ම සකස් කිරීමේ කටයුු අවසන්ව කර ඇති 
අතර එය �යාේමක කිරීමට අදාළ කාර්යයන්ව මේ වන විට සැල්සුේ කරමින්ව පවී. 
 
 

• සාම්ප්රද්ායික සහ දහෝමිදයෝෙති ක්දෂ්ත්රදේ සහදයෝගීතාෛ පිළිබඳ ඉන්වීය ජනරජදේ රජය සහ � 
ලංකා ප්රජාතන්වත්රෛාී සමාජෛාී ජනරජදේ රජය අතර අෛදබෝධතා ගිවිසුම(D      ĚƵ     
  Ě   ƚ  Ě    ď ƚǁ    ƚŚ    ǀ      ƚ    ƚŚ     Ƶď  Đ      Ě     Ě ƚŚ    ǀ      ƚ    
ƚŚ  �   Đ  ƚ Đ   Đ     ƚ    Ƶď  Đ           Ŭ            ƚ       ƚŚ  &   Ě       Ě ƚ      
 Ǉ ƚ       D Ě Đ      Ě        ƚŚǇ) 

විමේශ කටයුු අමාතයාංශමේ, � ල්ංකා ජාතික බුේිමය මේපළ කාර්යාල්මේ සහ අධයාපන 
අමාතයාංශමේ නිරීක්ෂණවල්ට අනුව සංමශෝධනය කර නැවත 2024.02.07 වැනි දින විමේශ කටයුු 
අමාතයාංශමේ මල්කේ මවත බාරදී ඉන්වදීය පාර්ශවයට දැනුේ දීමට කටයුු කර ඇත. තවද එම 
අවමබෝධතා ිවිසුමට අදාළ සංමශෝධනයන්ව සිදු කර ඇති අතර අවමබෝධතා ිවිසුමට එළඹීම සඳහා වු 
පසුබිම සකස් කරමින්ව පවී. 
 

විදේශීය පුහුණු ෛැඩසටහන්ව 
No  Course Name Country Duration number of 

officers 
1 Special Training Program 

for Yoga Trainer's Iteration 
III 

India 08.01.2024 - 02.02.2024 2 

2 Special Training Program India 09.02.2024 - 01.03.2024 2 
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for Yoga Trainer's Iteration 
III 

3 International Training 
Programme on Computer 
of Laboratories and their 
Management Systems 

India 29.01.2024 - 16.02.2024 1 

4 International Public Health 
Management Development 
Program Iteration - II 

India 06.02.2024 - 15.02.2024 1 

5 Seminar on Traditional 
Medicine Development 
under the Global 
Development Initiative  

 China 16 to 29 May 2024, 2 

6 Seminar on the 
Application of Traditional 
Chinese Medicine in the 
Prevention and Treatment 
of Chronic Diseases   

China 06 .06.2024- 24 .06. 
2024 

6 

7 Seminar on the 
Application of Traditional 
Chinese Medicine in the 
Prevention and Treatment 
of Chronic Disease 

China 06 .06.2024- 24 .06. 
2024 

2 

8 Seminar on Public Health 
Management for Sri Lanka 

China 03.09.2024 -16 .09. 2024 23 

9 Seminar on Traditional 
Chinese Medicine Culture 
for BRI Partner Countries. 

China 06. 10. 2024 - 24 .11. 
2024 

4 

10 Seminar on the 
Application of Traditional 
Chinese Medicine in 
western medicine clinical 
practice 

China 10. 10. 2024 – 
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• ලංකාදේ දේශීය වෛද්ය ජාතික ප්රතිෙේතිය  ; Ś    ƚ         Ě ƚ      D Ě Đ         ĐǇ         
   Ŭ Ϳ 

දැඩි අවශයතාවයක්ව පැවති මේශීය වවදය ජාතික ප්රතිපේතිය 2024 ජුලි මස 15 වන දින පැවති 
අමාතය මණ්ඩල් රැස්ීමේ දී අමාතය මණ්ඩල්ය විසින්ව අනුමත කර ඇත. අමාතය මණ්ඩල්ය විසින්ව 
අනුමත කරන ල්ද � ල්ංකාමේ මේශීය වවදය ජාතික ප්රතිපේතිය මේ වන විට ප්රකාශයට පේ කර 
ඇත. 
 

•       ƚ    ƚ              Đ ƚ       �        ϭϭƚŚ   ǀ         Ě ƚ      D Ě Đ     Ś  ƚ              
;   � –  D Ϳ 
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මරෝග සහ ඒ ආ�ත මසෞඛ්ය ගැටලු පිළිබඳ ජාතයන්වතර වර්ගීකරණය (ICD) යනු මරණ සහ මරෝගී 
දේත ක්රමානුකූල්ව වාර්තා කිරීම, විශ්මල්ෂණය, අර්ථ නිරූපණය සහ සංසන්වදනය කිරීම සඳහා වන 
ජාතයන්වතර ප්රමිතියයි.  මමය මල්ෝක මසෞඛ්ය සංවිධානය විසින්ව හඳුන්වවා දී ඇති අතර ශ්රි ල්ංකාවට 
ගැළමපන පරිදි සකස් කර ඊට අදාළ මකටුේපත වත්රභාෂාමවන්ව ප්රකාශයට පේ කිරීමට කටයුු 
කරමින්ව පවී. 
 
 
 

දේශීය වෛද්ය අංශය යටදේ ක්රියාේමක ෛන සංෛර්ධන ෛයාෙෘති/ෛැඩසටහන්වෛල ප්රගතිය 
 
 
 

I. සංරක්ෂණ සභා සවිබල ගැන්වීම 
පාරේපරික වවදය ක්රමය සංරක්ෂණය කරමින්ව පාරේපරික වවදයවරයාමේ ජීවන තේේවය නඟා 
සිටුීමේ, ස්වකීය වවදය වෘේතිමේ අනනයතාවය සුරකිමින්ව පාරේපරික වවදය ක්රමමේ ප්රගමනයට 
පාරේපරික වවදයවරුන්ව දායක කර ගැනීම සඳහා ප්රාමේශීය මල්කේ මකාේඨාශ මටේමින්ව ආයුර්මේද 
සංරක්ෂණ සභා  සවිබල් ගැන්වීමේ වැඩසටහන්ව �යාේමක මකමර්. 

2024 වර්ෂය සඳහා රු.මි. 3.0ක ප්රතිපාදන මේ සඳහා මවන්වව තිබූ අතර ඒ යටමේ සංරක්ෂණ සභා 
සාමාජිකයින්ව දැනුවේකිරීේ හා සවිබල්ගැන්වීමේ කටයුු සිදු කිරීම, කුඩා පරිමාණ ඖෂධ නිෂ්පාදන 
ල්බාදීම සහ පුස්තකාල් මසව්ා පහසුකේ ප්රවර්ධනය කිරීම යන කටයුු මේ යටමේ සිදු කරන ල්දී.  

දභෞතික හා මූලය ප්රගතිය 

ක්රියාකාරකම ප්රගතිය 

දභෞතික මූලය (රු) 

සංරක්ෂණ සභා 
සාමාජිකයන්ව 
ද්ැනුෛේ කිරීම හා 
බල ගැන්වීම 

ජාතික මේටමමන්ව වැඩසටහන්ව 06ක් සහ ප්රාමේශීය 
වැඩසටහන්ව 11ක් පවේවා ඇත.  ඖෂධ 
නිෂ්පාදනය සඳහා අවශය ඔසු පැල් සුල්භ කිරීම 
සඳහා සංරක්ෂණ සභා වවදයවරුන්ව මවත ඔසු 
පැල් ල්බාදීමද මේ යටමේ සිදු කර ඇත. 

 

 

 

2,965,800.74 

කුඩා ෙරිමාණ ඖෂධ 
නිෂ්ොද්න යන්වත්ර 
ලබාීම 

ශ්රි ල්ංකා ජාතික ඉංජිමන්වරු පර්මේෂණ සහ 
සංවර්ධන මධයස්ථානය මඟින්ව සුළු නිස්සාරණ 
යන්වත්ර 07ක් සපයාමගන මතෝරාගේ සංරක්ෂණ 
සභා මවත ල්බාදීමට කටයුු කර ඇත. 

පුස්තකාල ෙහසුකම් 
ප්රෛර්ධනය 

සංරක්ෂණ සභා සඳහා පුස්තකාල් අල්මාරි 04ක් 
සපයා ඇති අතර පුස්තකාල් සඳහා අවශය මපාේ ද 
ල්බාදී ඇත.(සංරක්ෂණ සභා 17ක් සඳහා) 

 

II. දෙෝෂණ මන්විර ස්ථාපිත කිරීම 
වස විමසන්ව මතාර මපෝෂණීය මේශීය ආහාර ජනතාව අතර ප්රචලිත කිරීම ුළින්ව මබෝ මනාවන මරෝග 
වැළැක්ීමේ අරමු�න්ව මපෝෂණ මන්වදිර වැඩසටහන �යාේමක මේ.  ඒ අනුව 2024 වර්ෂය සඳහා 
රු.මි. 2.5ක ප්රතිපාදන මේ සඳහා මවන්වව ඇති අතර එම ප්රතිපාදන උපමයෝජනය කරමින්ව අේතනගල්ල් 
ප්රාමේශීය මල්කේ බල් ප්රමේශමේ මපෝෂණ මන්වදිරයක් හා මකෝේමේ ප්රාමේශීය මල්කේ මකාේඨාශය 
ුළ කැඳසල්ක් ස්ථාපිත කිරීමට කටයුු කර ඇත. 
 
 

III. දහෝමිදයෝෙති ක්රම සංෛර්ධනය  
රජමේ මහෝමිමයෝපති මරෝහල් සංවර්ධනය සහ ඒ ආ�ත පහසුකේ ප්රවර්ධනය සඳහා රු.මි. 2.5ක 
ප්රතිපාදන 2024 වර්ෂය සඳහා මවන්වව ඇත.  ඒ යටමේ මරෝහමල් රසායනාගාර මගාඩනැිල්මල් 
අළුේවැඩියා කටයුු, මුළුතැන්වමගයි අළුේවැඩියාව සහ මේයන්ව මර්ධනය සඳහා ප්රතිකර්ම මයදීම 
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ඇුළු සංවර්ධන කටයුු මේ වන විට නිමවා ඇත.  එමමන්වම මරෝහමල් රසායනාගාර පර්මේෂණ 
මස්වාවන්ව ස්ථාපිත කිරීමට අවශය උපකරණ මිල්දී ගැනීම මවනුමවන්ව රු.මි. 5.0ක ප්රතිපාදන මවන්ව ී 
ඇති අතර, ඒ යටමේ මූලික අදියමර්දී හඳුනාගේ රසායනාගාර උපකරණ සේපාදනය සිදු කර ඇත. 
 

IV. ආයුර්දේද් සමඟ සහදයෝගී සේකාර ක්රියාේමක කිරීම 
ඒකාබේධ වවදය ප්රතිකාර හඳුන්වවාදීම සඳහා වූ රජය පිළීගේ වැඩපිළිමවල් අනුව ඒ සඳහා අදාළ 
මරෝහල් සූදානේ කිරීම මවනුමවන්ව රු.මි. 5.0ක ප්රතිපාදනයක් 2024 අයවැය මඟින්ව මවන්ව කර තිබුණි.  
මේ යටමේ ජාතික ආයුර්මේද ශික්ෂණ මරෝහල් (මබාරැල්ල්) සූදානේ කිරීම සඳහා අවශය යටිතල් 
පහසුකේ ප්රවර්ධනය හා අළුේවැඩියා කටයුුද මේ වන විට සිදු කර ඇත. එමස්ම මධයම පළාමේ 
පල්මල්කැමල් පළාේ ආයුර්මේද මරෝහමල් පහසුකේ නැංීම සඳහාද මසෞඛ්ය අමාතයාංශය විසින්ව රු.මි. 
5.0ක ප්රතිපාදනයක් ල්බාමදන ල්ද අතර එහි 65%ක පමණ ප්රගතියක් මේ වන විට වාර්තා කර ඇත. 

V. දබෝ දනාෛන දරෝග ොලනය සහ ෛැළැක්ීම සඳහා දේශීය වෛද්ය මැිහේීම 
මබෝ මනාවන මරෝග වැළැක්ීම සහ පාල්නය සඳහා මේශීය වවදය දැනුම හා එහි ජීවන දර්ශනය 
ප්රාමයෝිකව භාවිතා කිරීම පිණිස ජනතාව දැනුවේ කිරීම සහ මපළඹීම සඳහා මමම වැඩසටහන  
�යාේමක මකමර්.  2024 වර්ෂය මවනුමවන්ව මසෞඛ්ය අමාතයාංශය මඟින්ව රු.මි. 20.0ක  ප්රතිපාදනයක් 
මේ සඳහා ල්බා දී ඇත. 
ඒ යටමේ පාරේපරික ආහාර වේමටෝරු හා ආහාර සංස්කරණ ක්රම ජනතාවට හඳුන්වවාදීම, මහජන 
සංමක්න්විය මේශීය ආහාර හා මපෝෂණය පිළිබඳ දැනුම හා භාවිතයන්ව වැඩිදියුණු කිරීම, මන්වදමපෝෂණ 
ගැටළුව මඟහරවා ගැනීම සඳහා මේශීය ක්රමවල් යථාභූත අේදැකීම මබදා ගැනීම, මයෝග අභයාස 
ජනගත කිරීම සහ මබෝ මනාවන මරෝග පූර්ව හඳුනාගැනීේ සහ අවශය ප්රතිකාර සඳහා මයාමු කිරීමට 
අදාළ වවදය සායන පැවැේීම,මබෝ මනාවන මරෝග පාල්නයට අදාළ පර්මේෂණ සහ පාරේපරික 
වවදයවරුන්ව/වවදය සිසුන්ව හා මේශීය වවදය අංශය යටමේ �යාේමක ආයතන/මරෝහල්/ඔසු 
උයන්ව කාර්ය මණ්ඩල් සඳහා  දැනුවේ කිරීමේ වැඩසටහන්ව සාර්ථකව සිදු කර ඇත. 

මමහිදී “ඖෂධ මවනුවට ආහාර” යන සංකල්පය ජනගත කිරීමට ප්රාමේශීය මේටමින්ව වැඩසටහන්ව 
රාශියක් �යාේමක කරන ල්ද අතර ඒ යටමේ මපෝෂණ ගුණමයන්ව අනූන මේශීය ආහාර  හා ආහාර 
සංස්කරණ ක්රම ප්රචලිත කිරීමට විශාල් දායකේවයක් ල්බා දී ඇත.  එමස්ම මබෝ මනාවන මරෝග 
පාල්නය සඳහා අනුරාධපුර ප්රජා මසෞඛ්ය ප්රවර්ධන ඒකකය සමඟ ඒකාබේධ වැඩසටහන්ව ගණනාවක්ද 
පැවැේීමට කටයුත කරන ල්දී. 

 
නිද්හස් ආයුර්දේද් දබදහේ ශාලා  
මේ සඳහා මවන්ව වූ රු.මි. 100.0ක ප්රතිපාදන ප්රමාණය � ල්ංකා ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථාව මඟින්ව 
නිදහස් ආයුර්මේද මබමහේ ශාල්ා මවත ඖෂධ ල්බාදීම සඳහා පහත පරිදි පළාේ සඳහා මවන්ව කර 
අදාළ ඖෂධ ල්බාදීමට කටයුු කර ඇත.  
 

අනු 
අංකය 

ෙළාත ලබා දුන්ව ඖෂධ 
ෛටිනාකම 

(රු.) 
01. බස්නාහිර 13,130,888.87 
02. සබරගමුව 9,000,000.00 
03. ඌව 6,500,000.00 
04. දකුණ 13,400,000.00 
05. මධයම 13,719,675.63 
06. උුරු මැද 10,549,435.50 
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07. උුර 18,500,000.00 
08. නැමගනහිර 7,000,000.00 
09. වයඹ 8,200,000.00 

             එකතුෛ 100,000,000.00 

 

2024 ෛර්ෂය තුළ සිදු කරන ලද් විදශ්ෂ ෛැඩසටහන්ව  
 

i. දේශීය වෛද්ය අංශය සඳහා ෛන දෛබ් අඩවිය සකස් කිරීම 
මේශීය වවදය අංශමේ අ�යව පැවති මවබ් අඩවිය නව මුහුණුවරකින්ව හා අවශය සියළු මතාරුරු 
ඇුළේව සකස් කර එලි දැක්ීම සිදු කරන ල්ද අතර එය මසෞඛ්ය අමාතයාංශමේ ප්රධාන මවබ් අඩවිය 
සමඟ සේබන්වධ කර ඇත.(www.mim.gov.lk) 
 
ii. ොරම්ෙරික වෛද්ය ෛෘේතිකයින්ව සඳහා ආයුර්දේද් වෛද්ය සභාදේ ලියාෙිංචිය ලබාීම. 
පාරේපරික වවදය කර්මමේ නියැමල්න නමුේ ආයුර්මේද වවදය සභාමේ ලියාපදිංචිය ල්බා මනාගේ 
තැනැේතන්ව ලිඛිත හා වාචික පරීක්ෂණයකට මයාමු කර ඉන්ව සුදුසුකේ සපුරන ල්ද  83 මදමනකු සඳහා 
පාරේපරික වවදයවරුන්ව මල්ස ආයුර්මේද වවදය සභාමේ ලියාපදිංචිය ල්බාදීමට කටයුු කර ඇත. 
 
iii. “Ayur Expo” ජාතයන්වතර ෙර්දේෂණ එළි ද්ැක්ීම 
මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රමේ පර්මේෂණයන්වට මගෝලීය මේදිකාවක් තැනීමේ අරමුණින්ව පවේවනු ල්බන 
“Ayur Expo” ජාතයන්වතර පර්මේෂණ එළිදැක්ීම 2024.05.03 මකාළඹ විශව් විදයාල්මේ වවදය 
පීඨමේදී පවේවන ල්දී.  මේශීය වවදය අංශය, ආයුර්මේද මදපාර්තමේන්වුව හා කැල්ණිය විශ්ව 
විදයාල්මේ පශ්චාේ උපාි අධයයන අංශය ඒකාබේධව මමය සංවිධානය කළ අතර එහිදී මේශීය 
මමන්වම ජාතයන්වතර වශමයන්ව ක්මෂ්ත්රයට අදාළව සිදු කළ පර්මේෂණ ප�කා 270කට අික සංඛ්යාවක් 
ඉදිරිපේ කර ඇත. 
 
iv. ඉන්වියානු දහෝමිදයෝෙති ශිෂයේෛ ප්රද්ානය 
ශ්රි ල්ාංකික සිසු සිසුවියන්ව දස මදමනකු සඳහා ඉන්වදියාමේ මහෝමිමයෝපති වවදය උපාිය හැදෑරීමට 
අදාළ ශිෂයේව සහ ගුවන්ව ටිකේපේ ප්රදානය සිදු කර ඇත. ඉන්වදීය රජය මඟින්ව ඉන්වදු ශ්රි ල්ංකා මදරමේ 
මිත්රේවය තහවුරු කරල්මින්ව බටහිර මබංගාල්මේ කල්කටාමේ පිහිටි ජාතික මහෝමිමයෝපති ආයතනය 
මඟින්ව මහෝමිමයෝපති වවදය උපාිය හැදෑරීම සඳහා මමම ශිෂයේව ප්රදානය සිදු මකමර් 

 
දේශීය වෛද්ය අංශදේ මූලය ප්රගතිය 
 

2024.12.31 ිනට මූලය ප්රගතිය 
වැය විෂයය ප්රතිොද්නය 

(රු.) 
වියද්ම 
(රු.) 

වියද්ම් 
ප්රතිශතය(%) 

මේශීය වවදය අංශය    
පුනරාවර්තන 439,895,000.00 402,465,304.42 91.49 

සාමානය පරිපාල්නය/මවනේ 
වැඩසටහන්ව 

381,395,000.00 351,371,655.66 92.13 

ආයතන මසව්ා 
රාජය ආයතන 

   

මහෝමිමයෝපති වවදය සභාව 31,500,000.00 26,330,413.51 83.59 
මහෝමිමයෝපති මරෝහල් 27,000,000.00 24,763,232.25 91.72 

ප්රාේධන 20,000,000.00 15,236,701.12  



304

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024

lldd¾¾hh  iiddOOkk  yydd  mm%%..;;ss  jjdd¾¾;;ddjj  2024   
 

299 
 

සාමානය පරිපාල්නය 
විමශ්ෂ වැඩසටහන්ව 

6,000,000.00 4,560,210.79 76 

මහෝමිමයෝපති කවුන්වසල්ය 1,000,000.00 26,050.00 2.61 
සංරක්ෂණ සභා 3,000,000.00 2,965,800.74 98.86 
මපෝෂණ මන්වදිර ස්ථාපනය 
කිරිම 

2,500,000.00 2,082,102.75 83.28 

මහෝමිමයෝපති ක්රම සංවර්ධනය 2,500,000.00 2,258,273.92 90.33 
රජමේ මහෝමිමයෝපති 
මරෝහමල් රසායනාගාර 
පර්මේෂණ මස්වාවක් පිහිටුීම 

5,000,000.00 3,344,262.92 66.88 

මුළු එකුව 459,895,000.00 417,702,005.54* 90.82 
මවනේ ප්රතිොද්න 

(රු.) 
වියද්ම 
(රු.) 

වියද්ම් 
ප්රතිශතය 

(රු.) 
ආයුර්මේද සමඟින්ව සහමයෝගී 
සේකාර  

5,000,000.00 2,311,021.45 46.22 

මබෝ මනාවන මරෝග 20,000,000.00 9,249,115.01 46.25 
එකුව 25,000,000.00 9,249,115.01* 37.00 

*දද්සැම්බර් මස භාණ්ඩාගාර ෙරිගණක මුද්රිත ෛාර්තා සමඟ ගැළපීමට යටේ දේ. 
 

 
ආයුර්දේද් දද්ොර්තදම්න්වතුෛ 

 
2024.12.31 ිනට ප්රගතිය 
 
ආයතන හා ොලන අංශය 

අනු 
අංකය 

කාර්යය දස්ෛක ගණය සංඛ්යාෛ 

01. බඳවා ගැනීේ ආයුර්මේද මස්වා සහායක 
 

9 

02. උසස්ීේ ල්බාදිම ආයුර්මේද වවදය නිල්ධාරීන්ව I 
මර්ණියට 
ආයුර්මේද වවදය නිල්ධාරීන්ව II 
මර්ණියට 
ආයුර්මේද වවදය නිල්ධාරීන්ව III 
මර්ණියට 

520 
534 
23 

 
 

දේශීය පුහුණු ෛැඩසටහන්ව 
 

අංකය ෛැඩසටහදන්ව නම ෙැෛැේු 
ආයතනය 

සහභාගී වූ 
නිලධාරීන්ව 

ගණන 

ෛැඩසටහදන්ව 
කාලසීමාෛ 

ොඨමාලා 
ගාස්තුෛ 

01. නිවාඩු 
ලිපිකරුවන්වමේ 
කාර්යභාරය හා 
වගකීම 

Skill 
Development 
Fund Ltd 

2 2024.02.29 
සහ 
2024.03.01 

26,000.00 

02. 
 

මදමළ භාෂා 
ප්රීනතාවය - පැය 
150 

ආයුර්මේද 
මදපාර්තමේන්වුව 

35 2024.03.12 
– 
2024.07.11 

112,500.00 
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03. Advanced Excel 
පිළිබඳ වැඩමුළුව  

� ල්ංකා පදනේ 
ආයතනය 

8 2024.09.27 
සහ 28 

132,000.00 

04. අධීක්ෂකවරුන්වමේ 
සංවර්ධනය 
(Development of 
Supervisors) 

ජාතික රම 
අධයයන 
ආයතනය 

2 2024.10.30 
 

10,000.00 

05. නායකේව 
සංවර්ධනය 

ජාතික රම 
අධයයන 
ආයතනය 

7 2024.10.24 35,000.00 

06. කාර්යාල් සටහන්ව 
ලිීම රාජකාරී ලිපි 
ලිීම 

ජාතික රම 
අධයයන 
ආයතනය 

4 2024.10.29 20,000.00 
 

 
 
සංෛර්ධන අංශදේ ප්රගතිය 
 

 
දභෞතික සම්ෙේ සංෛර්ධන කටයුතු  
 

 
2024 වර්ෂය ුළ �යාේමක ප්රධාන වයාපෘතින්වමේ මභෞතික හා මූල්ය ප්රගතිය (2024.12.15 දිනට)  
 

අංකය ෛයාෙෘතිය ෛැය ශීර්ෂය ප්රතිොද්නය දභෞතික 
ප්රගතිය 

% 

මූලය ප්රගතිය 

ප්රධාන කාර්යාල්ය 

1 ිණුේ අංශය මබදා 
මවන්ව කිරීමේ 
කටයුු 

220-1-2001 3,497,785.61 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

2 රියදුරු නිල් නිවස 
අලුේවැඩියා කිරීම 

220-1-2001 1,000,000.00 50% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

මේශීය වවදය ක්රම පිළිබද ජාතික ආයතනය 
3 කාන්වතා 

මන්වවාසිකාගාරය 
අලුේවැඩියා කිරීම 

220-4-2001 1,447,741.00 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

4 පිරිමි 
මන්වවාසිකාගාරය 
අලුේවැඩියා කිරීම 

220-4-2001 2,552,189.00 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

5 බිේති කබඩ් හා 
මේශන ශාල්ා පරිරය 
වැඩිදියුණු කිරීම - 
අදියර 1 

220-4-2001 1,000,000.00 50% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

ගේපහ වික්රමාරච්චචි ආයුර්මේද ශික්ෂණ මරෝහල් 

6 මගාඩනැිලි අංක 2 
වහල් අලුේවැඩියා 
කිරීම 

220-2-2001 1,584,399.57 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

7 මතමහල් 
මගාඩනැිල්මල් 
වහල් අලුේවැඩියා 
කිරීම 

220-2-2001 3,500,000.00 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

8 ජල්නල් පේධතිය 
අලුේවැඩියා කිරීම 

220-2-2001 3,725,000.00 95% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 
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9 ඉතිරි ජල්නල් 
අලුේවැඩියා සහ 
වහල් අලුේවැඩියා 
කිරීම 

220-2-2001 3,740,000.00 95% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

10 අමනකුේ ඉතිරි 
අලුේවැඩියා 
කටයුු 

220-2-2001 4,278,000.00 95% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

11 පරිපාල්න නිල්ධාරී 
කාමරය, මේට්රන්ව 
කාමරය, මහද 
නිල්ධාරීමේ කාමරය 
හා ගබඩාව 
වැඩිදියුණු කිරීම 

220-2-2001 1,680,000.00 60% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

 ආයුර්දේද් ජාතික 
දරෝහල 

    

12. ඖෂධ 
නිෂප්ාදනාගාරමේ 
වහල් සකස් කිරීම 

220-2-2001 879,000.00 100% 100% 

 සිේධ ශික්ෂණ 
දරෝහල -
�කුණාමලය 

    

13. බාහිර මරෝගී 
අංශමේ වහල් හා 
වැසිකිළි 
අලුේවැඩියා කිරීම  

220-2-2001 15,600,000.00 60% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

සිේධ ශික්ෂණ මරෝහල් - කයිතඩි 

14 මගවන කාන්වතා 
වාේටුව නීකරණය 
කිරීම 

220-2-2001 9,814,000.00 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

15 මුළුතැන්වමගය 
නීකරණය කිරීම 

220-2-2001 2,268,000.00 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

16 ෆාමසි 
මගාඩනැිල්ල් 
නීකරණය කිරීම 

220-2-2001 4,318,000.00 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

බණ්ඩාරනායක අනුස්මරණ ආයුර්මේද පර්මේෂණ ආයතනය 

17 වාේටු අංක 1 
නීකරණය කිරීම 

220-2-2001 3,499,590.57 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

18 වාේටු අංක 2 
නීකරණය කිරීම 

220-2-2001 3,499,495.66 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

19 පිරිමි වාේටුව හා 
මකාරිමඩෝව 
අලුේවැඩියා කිරීම 

220-2-2001 3,499,187.53 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

20 කාණු පේධතිය 
අලුේවැඩියා කිරීම 

220-2-2001 3,499,576.56 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

21 බාහිර මරෝගී 
අංශමේ වහල්  
අලුේවැඩියා කිරීම 

220-2-2001 3,499,732.87 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

22 පරිපාල්න 
මගාඩනැිල්මල් 
සිවිලිම,සේමන්වත්රණ 
ශාල්ාමේ කාපේ 
නීකරණය කිරීම 

220-2-2001 3,499,827.66 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 
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23 කාන්වතා වාේටුව හා 
ජල්නල් පේධතිය 
නීකරණය කිරීම 

220-2-2001 3,019,946.66 100% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

24 මහද 
මන්වවාසිකාගාරය 
අලුේවැඩියා කිරීම 

220-2-2001 994,689.56 75% බිල්පේ 
මයාමුකර ඇත 

ආයුර්මේද පර්මේෂණ මරෝහල් - මැදවච්චචිය 

25 පූතිකා වල් සහ උරා 
ගැනීමේ වල් සඳහා 
සේබන්වධතාවය 
ල්බා දීම 

220-2-2001 545,676.00 100% 100% 

පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා ජාතික ඔසු උයන - හල්දුේමුල්ල් 

26 ස්ථානභාර නිල් 
නිවස අලුේවැඩියා 
කිරීම 

220-5-2001 2,000,000.00 100% 100% 

පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා ඔසු උයන - ිරාදුරුමකෝේමේ 

27 මස්වක විමේක 
කාමරය 
අලුේවැඩියා කිරීම 

220-5-2001 1,000,000.00 100% 100% 

පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා ඔසු උයන - පේටිමපාළ 

28 සංචාරක නිවාසය 
අලුේවැඩියා කිරීම 

220-5-2001 2,000,000.00 100% 100% 

එකුව 93,311,838.25 
  

 
 
 
 

අංකය ෛයාෙෘතිය ෛැය ශීර්ෂය ප්රතිොද්නය දභෞතික 
ප්රගතිය 

මූලය 
ප්රගතිය 

1 ප්රධාන කාර්යාල් 
මගාඩනැලිල්මල් වහල් 
අලුේවැඩියා  කිරීම 

111-1-1-2001 44,900,000.00 50% 20% 

2 බණ්ඩාරනායක 
අනුස්මරණ ආයුර්මේද 
පර්මේෂණ ආයතනමේ 
විදයාගාර සංකීර්ණය 
නීකරණය කිරීම 

111-1-2-2001 8,482,511.42 50% 0 

3 ිරාදුරුමකෝටිමේ ඔසු 
උයමනහි මස්වක 
විමේක කාමරය හා 
කුස්සිය අලුේවැඩියා 
කිරීම 

111-1-5-2001 651,800.00 50% 0 

4 හල්දුේමුල්ල් ඔසු 
උයමනහි ස්ථානභාර 
නිල් නිවස 
අලුේවැඩියා කිරීම 

111-1-5-2001 4,438,302.35 50% 0 

5 ගේපහ වික්රමාරච්චචි 
ආයුර්මේද ශික්ෂණ 
මරෝහමල්හි 
අලුේවැඩියාවන්ව 

111-1-2-2001 991,000.00 60% 0 

6 පල්මල්කැමල් ඔසු 
උයමනහි අභයන්වතර 
මාර්ග ප්රතිසංස්කරණය 

111-1-5-2001 1,524,440.00 50% 0 
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**බිල්ෙේ පියීමට ෙෛතී. 
 
ආයුර්මේද ජාතික ශික්ෂණ මරෝහමල් අටමහල් මගාඩනැිල්මල් මදවන අදියර සඳහා රු.මි. 450ක 
ප්රතිපාදන 2024 වර්ෂය සඳහා මවන්වව ඇත.  ඒ යටමේ රු.මි. 323.80ක හඳුනාගේ කාර්ය මකාටස් 
වර්ෂය ුළ සිදු කිරීමට සැල්සුේ කර තිබූ අතර එහි ප්රගතිය පහත දැක්මේ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
හසදතල් ගෑදම් රාජය මදහෝේසෛය ෙැෛැේීම 
 
සිංහල් හා හින්වදු අලුේ අවුරුේද නිමිේමතන්ව පවේවනු ල්බන හිසමතල් ගෑමේ රාජය මමහෝේසවය 
2024.04.15 වන දින හැඳල් පුරාණ රජමහා විහාරස්ථාන පරිරමේදී  පවේවන ල්දී. 
 
    ශිල්පීය අංශය- 2024.06.30 ිනට ප්රගතිය 
 
ආයතන ලියාෙිංචි කිරීම  

අංක ලියාෙිංචි  කළ ආයතනය සංඛ්යාෛ ලැබූ ආද්ායම   
)රු(  

1 ආයුර්මේද ඔසුසල් 459 640,980.00 
2 ආයුර්මේද ඖෂධාගාර 361 1,673,220.00 
3 ප්රවාහන සහතික හා ආයුර්මේද ඖෂධාගාර 

ගබඩා  
111 68,300.00 

4 ආයුර්මේද ප්රතිකාර මධයස්ථාන  131 201,420.00 
5 මහෝටල්වල් පංචකර්ම ආයතන  16 49,200.00 
6 පංචකර්ම ආයතන  9 32,400.00 
එකුව 1,087 2,665,520.00 

 

 
 
 
 

කිරීම 

 
එකතුෛ 

 
60,988,053.77   

 

අනු 
අංක
ය 

ෛයාෙෘතිය ප්රතිොද්නය 
(රු.) 

දභෞතික 
ප්රගතිය 

මූලය 
ප්රගතිය 

01. ආලින්වදය ඉදිකිරීම හා භූමිය සකස ්
කිරීම 

63,315,000.00 50% 20% 

02. මජනමර්ටර් සැපයීම 158,000,000.00 50% 20% 
03. ජල් තටාකය හා ිණි ආරක්ෂණ 

පේධතිය සැකසීම 
63,315,000.00 75% 75% 

04. විදුලි සැපයුම ල්බාදීම සඳහා වියදම 2,132,091.50 25% 100% 
05. ට්රාන්වස්මපෝමරය සවිකිරීම සඳහා 

තක්මස්රු වාර්තාවට මගීම 
25,000.00 100% 100% 

06. ට්රාන්වස්මපෝමරයට අදාළ මක්බල් 
සවිකිරීමේ ගාස්ු 

37,015,365.62 25% 100% 

 එකතුෛ 323,802,457.12   
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ආයුර්දේද් දද්ොර්තදම්න්වතුෛ මඟින්ව බලෙත්ර නිකුේ කිරීම  

අංක නිකුේ කරන ලද් බලෙත්රය සංඛ්යාෛ ලැබූ ආද්ායම  
(රු.) 

1 වියළි ඖෂධ ආනයන  බල්පත්ර නිකුේ කළ 
සංඛ්යාව              

283 141,500.00 

2 සංචාරක මහෝටල්වල් �යාේමක පංචකර්ම 
ආයතන  

29 326,000.00 

3 පංචකර්ම ආයතන  10 90,500.00 
4 මේශීය නිෂ්පාදන සඳහා බල්පත්ර නිකුේ කළ 

සංඛ්යාව              
367 413,280.00 

5 මේශීය නිෂ්පාදන සඳහා මාධය බල්පත්ර නිකුේ 
කිරීම 

26 15,200.00 

6 නිදහස් මවමළඳ බල්පත්ර නිකුේ කිරීම 28 15,000.00 
7 ආනයනික නිෂ්පාදන සඳහා බල්පත්ර නිකුේ 

කළ සංඛ්යාව  
143 1,569,250.0

0 
8 සාේපල් ආනයන බල්පත්ර නිකුේ කළ සංඛ්යාව  18 9,200.00 
9 ආනයනික නිෂ්පාදන සඳහා මාධය බල්පත්ර 

නිකුේ කිරීම  
4 2,400.00 

එකුව 908 2,582,330.0
0  

              ආයුර්දේද් ඖෂධ නිෂ්ොද්නාගාර සඳහා කංසා, ෙරිොක ස්ීතු නිර්දේශ ලබාීම  
 

කාර්යය ආයතන සංඛ්යාෛ නිර්දේශ කළ 
ප්රමාණය 

ආද්ායම        
)රු(  

පරිපාක ස්ීු නිකුේ කිරීම 04 28700 - 
කංසා නිකුේ කිරීම 33 570.02 16,500.00 
එකතුෛ 16,500.00 

 
• පරිපාක ස්ිු නිකුේ කිරීම සඳහා - සුරාබදු මකාමසාරිස් ජනරාල් මවත නිර්මේශ ලිපි නිකුේ 

කරනු ල්ැමබ්. 
• කංසා නිකුේ කිරීම සඳහා - ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථාව මවත නිර්මේශ ලිපි නිකුේ කරනු ල්ැමබ්.  

විභාග අංශදේ ප්රගතිය 
2024 ෛර්ෂය තුළ ෙෛේෛන ලද් විභාග 

 
අංක 

�යාකාරකම සහභාගී 
වූ 
සංඛ්යාෛ 

01. මහද නිල්ධාරීන්ව සඳහා වන මස්වාරේභක පුහුණු වැඩසටහමනහි 
අවසාන ඇගයීේ පරීක්ෂණය - 2024 

15 

02. පාරේපරික වවදයවරුන්ව ලියාපිදංචි කිරීමේ ලිඛිත පරීක්ෂණය - 
2024 

253 

03. ආයුර්මේද උපස්ථායක වත්රමාසික පුහුණු පාඨමාල්ාමේ 
අවසාන ඇගයීේ ලිඛිත, වාචික හා ප්රාමයෝික පරීක්ෂනය - 
2024 

84 

04. ආයුර්මේද ශාස්ත්රි වාර්ික පරීක්ෂණමයහි ලිඛිත පරීක්ෂණය -
2024 

278 

05.. මකාරියානු කටු චිකිේසක පාඨමාල්ාමේ අවසාන ඇගයීේ 
පරීක්ෂණය - 2024 

47 

06. PL 01 මක්ත අංක යටමේ බඳවාගේ කාර්යාල් කාර්ය සහායක, 
මස්වා සහායක තනුරු සඳහා වන කාර්යක්ෂමතා කඩයිේ 
පරීක්ෂණය - 2024 

338 
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 රජමේ ආයුර්මේද වවදය නිල්ධාරීන්වමේ කාර්යක්ෂමතා කඩයිේ 
පරීක්ෂණය - 2024 

78 

07. ආයුර්මේද ශාස්ත්රි වාර්ික පරීක්ෂණමයහි වාචික හා ප්රාමයෝික 
පරීක්ෂණය- 2024 

වාචික -
111 
ප්රාමයෝි
ක - 71 

08. ප්රජා මසෞඛ්ය සංවර්ධන නිල්ධාරීන්ව සඳහා 11 වන මර්ණිමේ 
කාර්යක්ෂමතා කඩයිේ පරීක්ෂණය - 2024 

31 

 
 

ආයුර්දේද් ශික්ෂණ දරෝහල් සහ ෙර්දේෂණ දරෝහල් 
 
I. ආයුර්දේද් ශික්ෂණ දරෝහල් 

මූලික දතාරතුරු 

මරෝහල් ආයුර්දේද් 
ජාතික 
දරෝහල - 
දබාරැල්ල 

ගම්ෙහ 
වික්රමාරච්චචි 
ආයුර්දේද් 
ශික්ෂණ දරෝහල 
- යක්කල 

සිේධ ශික්ෂණ 
දරෝහල -
කයිතඩි  

සිේධ ශික්ෂණ 
දරෝහල - 
දකෝදන්වෂ්ූර් 

ආරේභය 1929.06.10 1984 1973.06.29 2009.07.06 
වර්ෂය 2024 2024 2024 2024 
වාේටු ගණන  11 4 5 2 
ඇඳන්ව සංඛ්යාව  216 108 130 8 
වවදයවරුන්ව 
ගණන 

103 55 16 6 

මහද 
කාර්යමණ්ඩල්ය 

31 17 3 3 

අමනකුේ  
කාර්යමණ්ඩල්ය 

250 88 54 15 

 
 
ශික්ෂණ ෙහසුකම් ලබා දද්න ලද් වෛද්ය සිසුන්ව 

 

මරෝහල් ආයුර්දේද් 
ජාතික 
දරෝහල - 
දබාරැල්ල 

ගම්ෙහ 
වික්රමාරච්චචි 
ආයුර්දේද් 
ශික්ෂණ දරෝහල 
- යක්කල 

සිේධ ශික්ෂණ 
දරෝහල -
කයිතඩි 
 

සිේධ 
ශික්ෂණ 
දරෝහල - 
දකෝදන්වෂ්ූ
ර් 

වර්ෂය 2024 2024 2024 2024 

ශික්ෂණ 
පහසුකේ 
ල්බා ගේ 
ප්රතිල්ාභින්ව  
සංඛ්යාව 

2,000 367 101 1,400 
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දරෝගී ප්රතිකාර දස්ෛා ලබාීම  

මරෝහල් ආයුර්දේද් ජාතික 
දරෝහල - 
දබාරැල්ල 

ගම්ෙහ වික්රමාරච්චචි 
ආයුර්දේද් ශික්ෂණ 
දරෝහල - යක්කල 

සිේධ ශික්ෂණ 
දරෝහල - 
කයිතඩි  

සිේධ ශික්ෂණ 
දරෝහල - 
දකෝදන්වෂ්ූර් 

වර්ෂය 2024 2024 2024 2024 

බාහිර 168,943 36,874 22,071 15,206 

මන්වවාසික 3,438 1,149 993 83 

සායන - 45,258 13,438 1,918 

පංචකර්ම 3,221 1,437 363 90 

එකුව 175,602 84,718 36,865 17,297 

 
ප්රජා දසෞඛ්ය සේකාරක දස්ෛා ලබාීම 

දරෝහල ආයුර්දේද් 
ජාතික දරෝහල 
- දබාරැල්ල 

සිේධ ශික්ෂණ 
දරෝහල -
කයිතඩි  

සිේධ ශික්ෂණ 
දරෝහල - 
දකෝදන්වෂ්ූර් 

ෛර්ෂය 2024 2024 2024 
ජංගම සායන 5,977 248 96 
දැනුවේ කිරීේ - 11 2 
විමශ්ිත සායන - 114 1,228 

 
 

2024 ෛර්ෂදේ ඖෂධ නිෂ්ොද්නය - ආයුර්දේද් ශික්ෂණ දරෝහල් 
 

දරෝහල ආයුර්දේද් 
ජාතික 
ශික්ෂණ 
දරෝහල 
දබාරැල්ල 

සිේධ 
ශික්ෂණ 
දරෝහල 
කයිතඩි 

ගම්ෙහ 
වික්රමාරච්චචි 
ශික්ෂණ 
දරෝහල 
යක්කල 

සිේධ ශික්ෂණ 
දරෝහල 
දකෝදන්වෂප්ුරම් 
�කුණාමලය 

ආසව 640 - 283.5 - 
වතල් 5,726.5 1,989 1,095.75 51,223 
සිරප් 150 149.5 7.5 11.625 
ක්වාථ 30,055 - 344 - 
කෂාය 19,069 1,932 3,504.24 - 
අනුපාන - 596.25 71.25 - 
මන්වත්රා බිංදු - - 3.175 - 
ගුලි 494 86.589 - 1.5 
කල්ක 384.65 - 215.05 - 
මල්ප 139.27 39.203 195.15 0.45 
චූර්ණ 1,914.63 703.346 657.452 4.62 
ක්ෂාර 424 - - - 
පාණ්ඨ 149.6 733.758 1,311.26 - 
පේු 158.4 1,077.357 295.32 - 
මල්හ - 26,895 28 - 
තැවිලි 47.5 - 211.77 - 
වටී 3.3 - - - 
වර්ති 0.435 - - - 
රස මබමහේ 22.6 3,779 - - 
පංච වල්කල් 175.8    
යුනානි ඖෂධ - - 84.570 - 



312

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024

lldd¾¾hh  iiddOOkk  yydd  mm%%..;;ss  jjdd¾¾;;ddjj  2024   
 

307 
 

ආරම්භය 1962.10.14 2017.08.06 2010.02.14 1990.01.01 2019.09.29 2009.12.01 2017.01.28
වර්ෂය 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024
වාට්ටු 
ගණන

4 4 5 2 - 2 -

ඇඳන් 
සංඛ්යාව

68 108 150 31 11 26 -

වවද්යව
රුන් 
ගණන

48 55 16 7 2 4 2

හෙද් 
කාර්ය 
මණ්ඩලය

7 17 3 5 0 0 -

අහනකුත්
 කාර්ය 
මණ්ඩලය

ආයුර්වේද 
පර්වේෂණ 
වරෝහල 
මැදවච්චිය

ආයුර්වේද 
පර්වේෂණ 
වරෝහල 
නින්දවූර්

105 88 59 41 13 30 5

වරෝහල

බණ්ඩාරනායක
 අනුස්මරණ 
ආයුර්වේද 
පර්වේෂණ 
ආයතනය 
නාවින්න

චමල් 
රාජපක්ෂ 
ආයුර්වේද 
පර්වේෂණ 
වරෝහල 

හම්බන්වතාට

සිරිමාවවෝ 
බණ්ඩාරනායක

 
අනුස්මරණආයු

ර්වේද 
පර්වේෂණ 

වරෝහල අම්පාර

මම�පාල 
වස්නානායක 
පාරම්පරික 
ආයුර්වේද 
පර්වේෂණ 
වරෝහල 
මිහින්තලය

යුනානි 
ආයුර්වේද 
පර්වේෂණ 
වරෝහල 

මන්චන්වතා
ඩුවාව

ෙර්දේෂණ දරෝහල් - මූලික දතාරතුරු 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

දරෝගී සේකාර දස්ෛා (2024) 
 

දරෝහල ආයුර්දේ
ද් 
ෙර්දේෂ
ණ 
දරෝහල 
නාවින්වන 

ආයුර්දේද් 
ෙර්දේෂණ 
දරෝහල 
අම්ොර 

වමත්රිොල 
දස්නානායක 
ොරම්ෙරික 
ෙර්දේෂණ 
දරෝහල 
මිහන්වතදල් 

ආයුර්දේද් 
ශීක්ෂණ 
දරෝහල 
මංචන්වතුඩා
ෛ 

රජදේ ආයුර්දේද් 
ෙර්දේෂණ 
දරෝහල 
(දබෝ දනාෛන) 
නින්වද්වූර් 

බාහිර 30,800 26,916 3,867 10,475 5,501 
මන්වවාසි
ක 

823 460 - - - 

සායන 33,196 - - - - 
පංචක
ර්ම 

- - - - 

එකතුෛ 64,819 27,376 3,867 10,475 5,501 
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ප්රජා දසෞඛ්ය සේකාරක දස්ෛා ලබාීම 
 

 
 

 
 2024 ෛර්ෂදේ ඖෂධ නිෂ්ොද්නය - ආයුර්දේද් ෙර්දේෂණ දරෝහල් 
 

දරෝහල අම්ොර නාවින්වන 

 

මන්වචන්වතුඩාෛ හම්බන්වදතාට මැද්ෛච්චචිය 

දබෝතල් 
ආසව - 1.010 -   
වතල් 105 1,476 310 69.8 76.9 
ක්වාථ - 5,590 - 3,849.8 7,875 
පාන - 3,533.67 -   
කෂාය 1,033.540 3,636.44 - 249.8 226.9 
මවනේ 
තැේබූ වුර 

   211 60.5 

අනුපාන 719.375 - - 7.5 22.2 
කිදලෝ ග්රෑම් 

කල්ක -  220  -  220  
මල්ප - 614.5 29.75   
චූර්ණ 108.1 2,008.894 54.5 52.712 2,008.894 
පාණ්ඨ 8 - - 3.055  
පේු 131.035 45 17 56.135 45 
තැවිලි 180.05 - - 95.475  
මපාේටනි - - 1,525.5   
වර්ති - 1,517 -  1,517 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II.බණ්ඩාරනායක අනුස්මරණ ආයුර්දේද් ෙර්දේෂණායතනය 
 

 බාහර දරෝගී අංශය (2024.11.30 ිනට) 

�යාකාරකම 
දභෞතික ප්රගතිය 

ද්ර්ශකය ප්රමාණය 

බාහිර මරෝගී ප්රතිකාර 
මස්වා සැපයීම 

වදනික පැමිණීමේ සාමානයය 191 

(134% වර්ධන 
මේගයකි) 

දරෝහල බණ්ඩාරනායක 
අනුස්මරණ 
ආයුර්දේද් 
ෙර්දේෂණ 
ආයතනය 
නාවින්වන 

සිරිමාදෛෝ 
බණ්ඩාරනායක 

අනුස්මරණආයුර්දේද් 
ෙර්දේෂණ දරෝහල 

අම්ොර 

වමත්රිොල 
දස්නානායක 
ොරම්ෙරික 
ආයුර්දේද් 
ෙර්දේෂණ 

දරෝහල 
මිහන්වතලය 

යුනානි ආයුර්දේද් 
ෙර්දේෂණ 

දරෝහල 
මන්වචන්වදතාඩුෛාෛ 

ආයුර්දේද් 
ෙර්දේෂණ 

දරෝහල 
නින්වද්වූර් 

ෛර්ෂය 2024 2024 2024 2024 2024 
ජංගම 
සායන 181 - 100 294 398 

ප්රදර්ශන - 1 - - - 
දැනුවේ 
කිරීේ 4 - - - 29 

විමශ්ිත 
සායන - - - - 273 
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බාහිර මරෝගීන්ව සඳහා 
විමශ්ෂ ප්රතිකාර මස්වා 
සැපයීම 

වදනික පැමිණීමේ සාමානයය 113 

(124% වර්ධන 
මේගයකි) 

බාහිර මරෝගීන්ව සඳහා 
ඖෂධ නිකුේ කිරීම  

එක් මරෝියකු සඳහා වැය වූ 
මුදල් (රු.) 

230.91 

 
 දන්වෛාසික දරෝගී අංශය (2024.11.30 ිනට) 

�යාකාරකම 
දභෞතික ප්රගතිය 

ද්ර්ශකය ප්රමාණය 
මන්වවාසික මරෝගී සේකාර මස්වා 
සැපයීම 
  
  

Bed Supply Rate * 0.028 
Hospital Admission Rate 

* 
0.335 

Bed Occupancy Rate 
(%)** 

50% 

* මකාළඹ දිස්�ක්කයට අදාළ වන පරිදි ගණනය කර ඇත. 
**වාේටු සංකීර්ණමේ අළුේවැඩියා කටයුු මහ්ුමවන්ව මන්වවාසික පහසුකේ 
සැපයීමතරමක් පහළ අගයක පැවතිණි.   

  
තේේෛ සහතික, ෙර්දේෂණ හා සංෛර්ධන අංශය 

�යාකාරකම 
දභෞතික ප්රගතිය 

ද්ර්ශකය ප්රමාණය 
1. මේශීය ඖෂධ ප්රමිතිකරණ සහ තේව 
පාල්න 

  
 

ඖෂධ සඳහා ප්රමිති පරාමිීන්ව සකස් කිරීම, 
ගුණාේමකභාවය හා තේේවය සහතික 
කිරීම 

ඖෂධ සංඛ්යාව 4 

2. පර්මේෂණ සහ සංවර්ධනය   
 

වර්ෂය ුල් ආරේභ කල් හා කරමගන යනු 
ල්බන ආයතනික පර්මේෂණ 

පර්මේෂණ සංඛ්යාව 3 

අමනකුේ පර්මේෂණ ආයතන ,විශ්ව 
විදයාල් සමඟ සහමයෝගීව සිදු කරන ල්ද 
පර්මේෂණ  

පර්මේෂණ සංඛ්යාව 9 

ඖෂධ නිෂ්පාදන සංවර්ධන ආ�ත 
පර්මේෂණ 

පර්මේෂණ සංඛ්යාව 3 

ප්රසිේධ  කරන ල්ද පර්මේෂණ ප�කා පර්මේෂණ ප�කා සංඛ්යාව 11 
3. මස්වාවන්ව (තාක්ෂණික සහ වයාප්ති)   

 

නිෂ්පාදන/ ඖෂධ/ අමුද්රවය වල් ප්රමිතිය 
නිර්ණය කිරීම සඳහා රසායනාගාර මස්වා 
සැපයීම 

ප්රමිතිය පරික්ෂා කළ නිෂ්පාදන/ 
ඖෂධ සංඛ්යාව 

50 

විශ්ව විදයාල් සිසුන්ව/ බාහිර ආයතන සඳහා 
විදයාගාර පහසුකේ හා තාක්ෂණික දැනුම 
සැපයීම.  

සිසුන්ව/ ආයතන සංඛ්යාව 4 
නියැදි සංඛ්යාව 20 

විදයාගාර පරීක්ෂණ සේබන්වධ පුහුණු 
වැඩසටහන 

මූලික උපාි අමප්ක්ෂක 
ප්රතිල්ාභීන්ව 

9 

පශ්චාේ උපාි අමප්ක්ෂක 
ප්රතිල්ාභීන්ව 

3 

මේශීය ඖෂධ තේේව පාල්නය සහ 
ප්රමිතිකරණය පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන 
  
  

මූලික උපාි අමප්ක්ෂක 
ප්රතිල්ාභීන්ව 

220 

ප්රතිල්ාභී ආයුර්මේද සංරක්ෂණ 
සභා වවදය වෘේතිකයන්ව 

30 

ප්රතිල්ාභී පාරේපරික වවදය 
වෘේතිකයන්ව 

50 
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 සායනික ෙර්දේෂණ අංශය 

�යාකාරකම 
දභෞතික ප්රගතිය 

ද්ර්ශකය ප්රමාණය 
1. වර්ෂය ුල් ආරේභ කල් හා කරමගන යනු ල්බන 
ආයතනික පර්මේෂණ   

      කාය චිකිේසා අංශය 
පර්මේෂණ 
ප්රමාණය 

2 

      ශාල්ාකය අංශය 
පර්මේෂණ 
ප්රමාණය 

1 

      අගද අංශය 
පර්මේෂණ 
ප්රමාණය 

1 

      ස්� මරෝග හා ප්රසූත අංශය 
පර්මේෂණ 
ප්රමාණය 

1 

2. වර්ෂය ුළ ප්රකාශයට පේ කළ පර්මේෂණ වාර්තා   
 

      ස්� මරෝග හා ප්රසූත අංශය 
  

ජාතයන්වතර 
ප්රකාශන 

3 

ජාතික ප්රකාශන 2 
3. සායනික පුහුණුව   

 

      ආධුනික වවදය ශිෂය ප්රතිල්ාභීන්ව සංඛ්යාව 75 
      පශ්චාේ උපාි ශිෂය ප්රතිල්ාභීන්ව සංඛ්යාව 6 

 
   
ඖෂධීය ශාක අංශය 

�යාකාරකම 
දභෞතික ප්රගතිය 

ද්ර්ශකය ප්රමාණය 
1. පර්මේෂණ සහ සංවර්ධනය   

 

වර්ෂය ුල් ආරේභ කල් හා කරමගන යනු ල්බන 
ආයතනික පර්මේෂණ 

පර්මේෂණ සංඛ්යාව 3 

අභයන්වතර අංශ සමඟ සහමයෝගීව සිදු කරන ල්ද 
පර්මේෂණ  

පර්මේෂණ සංඛ්යාව 1 

අමනකුේ පර්මේෂණ ආයතන, විශ්ව විදයාල් 
සමඟ සහමයෝගීව සිදු කරන ල්ද පර්මේෂණ  

පර්මේෂණ සංඛ්යාව 7 

ආදිවාසී ප්රජාව භාවිතා කරන ඖෂධීය ශාක 
පිළිබඳව සමීක්ෂණය- ගල්ඔය ජාතික උදයානය 
(වනජීී සංරක්ෂණ මදපාර්තමේන්වු 
සහමයෝගීේවය සහිතව)  

අවසන්ව කළ වැඩ 
ප්රතිශතය 

100% 

ප්රකාශන අවසන්ව කළ වැඩ 
ප්රතිශතය 

75% 

ශාක හා අමුද්රවය නිදර්ශක හඳුනාගැනීම අවසන්ව කළ වැඩ 
ප්රමාණය 

239 

2. උදයාන සංවර්ධනය   
 

උදයාන අල්ංකරණය සඳහා ඇස්තමේන්වු 
සැකසීම (රාජකීය උේභිද උදයානමේ තාක්ෂණික 
සහාය සහිතව) 

අවසන්ව කළ වැඩ 
ප්රතිශතය 

100% 

අභයන්වතර ජල් මපාකුණ අළුේවැඩියා සඳහා 
ඇස්තමේන්වු සැකසීම (වාරිමාර්ග 
මදපාර්තමේන්වුමේ තාක්ෂණික සහාය සහිතව) 

අවසන්ව කළ වැඩ 
ප්රතිශතය 

100% 

3. මස්වාවන්ව (තාක්ෂණික සහ වයාප්ති)   
 

පුහුණු හා දැනුවේ කිරීමේ වැඩමුළු වැඩමුළු ප්රමාණය 7 
ඖෂධ උදයාන සැකසීම සඳහා තාක්ෂණික සහාය 
සැපයීම 

අවසන්ව කළ වැඩ 
ප්රතිශතය 

100% 
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ශාකාගාර නිදර්ශක 100ක් යාවේකාලීන කිරීම අවසන්ව කළ වැඩ 
ප්රතිශතය 

100% 

 
  
සාහතය අංශය 

�යාකාරකම 
දභෞතික ප්රගතිය 

ද්ර්ශකය ප්රමාණය 
1. පුස්තකාල් සංවර්ධනය 
(පාරේපරික දැනුම සංරක්ෂණ වයාපෘතිමේ මූල්ය 
ප්රතිපාදන මත කැල්ණිය විශ්වවිදයාල්යීය 
පුස්තකාල්මේ තාක්ෂණික දායකේවමයන්ව සිදු 
කරන ල්දී) 

  
  

  

පුස්තකාල් මපාේ සංගණනය.  ග්රන්වථ සංඛ්යාව 949 
පරිශීල්ක පහසුව සදහා වර්ණ සහිත අංකනය හා 
පරිශීල්ක ල්ැයිස්ුවක් සැකසීම 

ග්රන්වථ සංඛ්යාව 3092 

පුස්තකාල් ග්රන්වථ එකුව වර්ධනය කිරීම පරිතයාග සංඛ්යාව 75 
2. පුස්මකාළ මපාේ සංරක්ෂණය 
(පාරේපරික දැනුම සංරක්ෂණ වයාපෘතිමේ මූල්ය 
ප්රතිපාදන මත ජාතික පුස්තකාල් හා ප්රමල්ඛ්න 
මස්වා මණ්ඩල්මේ තාක්ෂණික දායකේවමයන්ව 
සිදු කරන ල්දී) 

  
  

  

පුස්මකාළ මපාේ වර්ගීකරණය හා නාමකරණය ග්රන්වථ සංඛ්යාව 377 
පුස්මකාළ මපාේ කළු මැදීම හා පේ ඉරු 
පිළිසකර කිරීම  

ග්රන්වථ සංඛ්යාව 377 

පුස්මකාළ මපාේ සඳහා කේබා එකු කිරීම කේබා ප්රමාණය 265 
පුස්මකාළ මපාේ අනුමල්ඛ්නය කිරීම 
  

අවසන්ව කළ ප්රමාණය 8 
�යාකරමින්ව පවතින 
ප්රමාණය 

2 

අනුමල්ඛ්නය කළ පුස්මකාළ මපාේ මුද්රණය 
කිරීම 
  
  

අවසන්ව කළ ප්රමාණය 2 
මුද්රණය සඳහා මයාමු 
කර ඇති ප්රමාණය 

4 

මුද්රණයට සූදානේ 
කර ඇති ප්රමාණය 

2 

පුස්තකාල් මස්වා   
 

සාහිතය පර්මේෂණ කටයුු සඳහා පුස්තකාල් 
මස්වා පහසුකේ සැල්සීම 
  
  
  

අභයන්වතර 
කාර්යමණ්ඩල් 
ප්රතිල්ාභීන්ව 

119 

සීමාවාසික වවදය 
ප්රතිල්ාභීන්ව 

17 

උසස් අධයාපන 
සිසුන්ව 
(රුහුණු වි.වි., � 
ජයවර්ධනපුර වි.වි., 
මප්රාමදණිය වි.වි., 
මකාළඹ වි.වි., 
SLIIT) 

16  

 
 
 
 
 
 



317

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2024

lldd¾¾hh  iiddOOkk  yydd  mm%%..;;ss  jjdd¾¾;;ddjj  2024   
 

311 
 

ශාකාගාර නිදර්ශක 100ක් යාවේකාලීන කිරීම අවසන්ව කළ වැඩ 
ප්රතිශතය 

100% 

 
  
සාහතය අංශය 

�යාකාරකම 
දභෞතික ප්රගතිය 

ද්ර්ශකය ප්රමාණය 
1. පුස්තකාල් සංවර්ධනය 
(පාරේපරික දැනුම සංරක්ෂණ වයාපෘතිමේ මූල්ය 
ප්රතිපාදන මත කැල්ණිය විශ්වවිදයාල්යීය 
පුස්තකාල්මේ තාක්ෂණික දායකේවමයන්ව සිදු 
කරන ල්දී) 

  
  

  

පුස්තකාල් මපාේ සංගණනය.  ග්රන්වථ සංඛ්යාව 949 
පරිශීල්ක පහසුව සදහා වර්ණ සහිත අංකනය හා 
පරිශීල්ක ල්ැයිස්ුවක් සැකසීම 

ග්රන්වථ සංඛ්යාව 3092 

පුස්තකාල් ග්රන්වථ එකුව වර්ධනය කිරීම පරිතයාග සංඛ්යාව 75 
2. පුස්මකාළ මපාේ සංරක්ෂණය 
(පාරේපරික දැනුම සංරක්ෂණ වයාපෘතිමේ මූල්ය 
ප්රතිපාදන මත ජාතික පුස්තකාල් හා ප්රමල්ඛ්න 
මස්වා මණ්ඩල්මේ තාක්ෂණික දායකේවමයන්ව 
සිදු කරන ල්දී) 

  
  

  

පුස්මකාළ මපාේ වර්ගීකරණය හා නාමකරණය ග්රන්වථ සංඛ්යාව 377 
පුස්මකාළ මපාේ කළු මැදීම හා පේ ඉරු 
පිළිසකර කිරීම  

ග්රන්වථ සංඛ්යාව 377 

පුස්මකාළ මපාේ සඳහා කේබා එකු කිරීම කේබා ප්රමාණය 265 
පුස්මකාළ මපාේ අනුමල්ඛ්නය කිරීම 
  

අවසන්ව කළ ප්රමාණය 8 
�යාකරමින්ව පවතින 
ප්රමාණය 

2 

අනුමල්ඛ්නය කළ පුස්මකාළ මපාේ මුද්රණය 
කිරීම 
  
  

අවසන්ව කළ ප්රමාණය 2 
මුද්රණය සඳහා මයාමු 
කර ඇති ප්රමාණය 

4 

මුද්රණයට සූදානේ 
කර ඇති ප්රමාණය 

2 

පුස්තකාල් මස්වා   
 

සාහිතය පර්මේෂණ කටයුු සඳහා පුස්තකාල් 
මස්වා පහසුකේ සැල්සීම 
  
  
  

අභයන්වතර 
කාර්යමණ්ඩල් 
ප්රතිල්ාභීන්ව 

119 

සීමාවාසික වවදය 
ප්රතිල්ාභීන්ව 

17 

උසස් අධයාපන 
සිසුන්ව 
(රුහුණු වි.වි., � 
ජයවර්ධනපුර වි.වි., 
මප්රාමදණිය වි.වි., 
මකාළඹ වි.වි., 
SLIIT) 

16  
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  ොරම්ෙරික ද්ැනුම සංරක්ෂණ ෛයාෙෘතිය 

�යාකාරකම 
දභෞතික ප්රගතිය 

ද්ර්ශකය ප්රමාණය 
1. පාරේපරික මේශීය වවදයවරුන්ව පිළිබඳ 
සංගණනය කිරීම, ගුරු කුල් හදුනාගැනීම, ඊට 
අදාළ මතාරුරු පදනේ කරමගන 
වවදය පරේපරා හා වවදය ක්රම පිළිබඳ 
ජාතික මල්ඛ්නයක්, දේත පේධතියක් හා 
විදුේ පුස්තකාල්යක් ස්ථාපිත කිරීම 

  
 

       දේත �ස්කිරීමට මතාරුරු ප�කා 
මුද්රණය කිරීම 

ප�කා ප්රමාණය  22500 

       දේත ප�කාව පිළිබඳව පළාේ සභා 
මේටමින්ව දනුවේ කිරීමේ වැඩමුළු පැවැේීම 

වැඩමුළු සංඛ්යාව 3 

       පරිගණක මෘදුකාංගය නිර්මාණය කිරීම 
සඳහා මමාරටුව විශ්ව විදයාල්මේ වයාපාර 
අංශය සමඟ ිවිසුේගත ීම 

පරිගණක මෘදුකාංග 1 

2. පාරේපරික දැනුම සංරක්ෂණ වයාපෘතියට 
සමගාමී අමනකුේ කටයුු  

  
 

       පුස්තකාල් සංවර්ධනය සඳහා මූල්ය 
ප්රතිපාදන ල්බාදීම 

අවසන්ව කළ වැඩ 
ප්රතිශතය 

100% 

       පුස්මකාළ මපාේ සංරක්ෂණය සඳහා 
මූල්ය ප්රතිපාදන ල්බාදීම 

අවසන්ව කළ වැඩ 
ප්රතිශතය 

100% 

 
 ආචාරධර්ම සමාදලෝචන කමිටුෛ (ERC) 

�යාකාරකම 
දභෞතික ප්රගතිය 

ද්ර්ශකය ප්රමාණය 
පර්මේෂණ වයාපෘති සමාමල්ෝචනය කිරීම 
  

අවසන්ව කළ ප්රමාණය 15 
�යාකරමින්ව පවතින ප්රමාණය 6 

පර්මේෂණ වයාපෘති අනුමත කිරීම අනුමත කළ ප්රමාණය 14 
පර්මේෂණ වයාපෘති ප්රතික්මෂ්ප කිරීම ප්රතික්මෂ්ප කළ ප්රමාණය 2 
පර්මේෂණ වයාපෘති ඉවේකරගැනීම ඉවේ කරගේ ප්රමාණය 0 

 
 

මූලය ප්රගතිය 

�යාකාරකම 
මූලය ප්රගතිය 

දභෞතික 
ප්රගතිය 

දෛන්ව කළ 
ප්රතිොද්න 

වියද්ම 
(රු.) 

ප්රගතිය 
(%) 

නිමි ඖෂධ මිළදී ගැනීම       
17,658,000.00  

  
17,657,140.91  100.0% 100% 

වියළි ඖෂධ මිළදී ගැනීම       
11,000,000.00  

  
10,375,822.43  94.3% 100% 

ශල්ය ද්රවය මිළදී ගැනීම         
1,055,000.00  

    
1,053,591.63  99.9% 100% 

මන්වවාසික මරෝගීන්වට හා 
කනිෂ්ට මස්වකයන්වට ආහාර 
සැපයීම 

      
10,000,000.00  

    
9,473,663.12  94.7% 100% 

ගෑස් හා දර මිළදී ගැනීම හා 
පිරිසිදු කිරීේ මස්වා * 

        
8,000,000.00  

    
4,639,361.59  58.0%  

ආරක්ෂක මස්වා ල්බාගැනීම         
3,900,000.00  

    
3,869,164.94  99.2% 100% 
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පාරේපරික දැනුම සංරක්ෂණ 
වයාපෘතිය * 

      
10,000,000.00  

    
8,196,569.00  82.0% 100% 

 

අළුේවැඩියා කටයුු **       
25,000,000.00  

  
18,013,268.97  72.1% 100% 

      වාේටු සංකීර්ණ හා බාහිර 
මරෝගී අංශ අළුේවැඩියාව     

10,019,175.19      

      පරිපාල්න මගාඩනැිල්ල් 
අළුේවැඩියාව       

3,499,827.66      

      ජල්පවහන හා අපවහන 
පේධතිමේ අළුේවැඩියාව       

3,499,576.56      

      මහද නිල්ධාරි නිල්නිවාස 
අළුේවැඩියාව            

994,689.56      

* වැඩ අවසන්ව කළ ප්රමාණයට අදාළව බිල්පේ ල්ැබීමට නියමිතයි  
** 100% වැඩ අවසන්ව කර ඇති අතර වැඩ අවසන්ව කළ 27.9% ක ප්රමාණයට අදාළව බිල්පේ 
ල්ැබීමට නියමිතයි  

 
 III. දේශීය වෛද්ය ක්රම පිළිබඳ ජාතික ආයතනය 

දභෞතික හා මූලයමය ප්රගතිය  
2024.12.15 දිනට 

අනු 
අංකය 

ප්රධාන ෛැඩසටහන 
/ෛයාෙෘතිය 

දභෞතික ප්රගතිය මූලය ප්රගතිය 
(රු) 

ෛැඩසටහන්ව 
සංඛ්යාෛ 

ප්රතිලාභින්ව සංඛ්යාෛ 
/ දමාඩියුල සංඛ්යාෛ 

1 පාඨමාල්ා සඳහා 
මමාඩියුල්ය සහ 
විෂයමාල්ා සකස් කිරීම, 
සමාමල්ෝචනය හා 
ප්රමිතිගත කිරීම 

7 මමාඩියුල් - 03         
අේමපාේ - 02              

109,301.50 

2 සීමාවාසික වවදය 
පුහුණුව 

6 පුහුණුල්ාභීන්ව -677       971,723.45 

3 පාරේපරික වවදයවරුන්ව 
සඳහා වූ පුහුණු 
වැඩසටහන්ව 

10 පුහුණුල්ාභීන්ව - 496           1,214,725.00 

4 ආයුර්මේද වවදය 
නිල්ධාරීන්ව සඳහා ධාරිතා 
පුහුණු වැඩසටහන්ව 

14 පුහුණුල්ාභීන්ව -466    1,331,991.80 

5 ප්රජා මසෞඛ්යය ආයුර්මේද 
වවදය නිල්ධාරීන්ව සඳහා 

4 පුහුණුල්ාභීන්ව -81      338,702.00 

6 වවදය සහායක කාර්ය 
මණ්ඩල්ය සඳහා පුහුණු 
වැඩසටහන්ව 

8 පුහුණුල්ාභීන්ව -310      701,072.32 

7 අනධයන කාර්ය 
මණ්ඩල්ය සඳහා ධාරිතා 
පුහුණු වැඩසටහන්ව 

5 පුහුණුල්ාභීන්ව -86      587,910.00 

8 වැඩිහිටි සේකාර 
වැඩසටහන 

9 පුහුණුල්ාභීන්ව -305 
මමාඩියුල්-02    
අේමපාේ- 03 

2,611,466.02 

9 විමශ්ෂ වැඩසටහන්ව 3 පුහුණුල්ාභීන්ව -193  83,045.00 
10 මපෞේගලික පාඨමාල්ා 1 පුහුණුල්ාභීන්ව -20  461,067.50 
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පාරේපරික දැනුම සංරක්ෂණ 
වයාපෘතිය * 

      
10,000,000.00  

    
8,196,569.00  82.0% 100% 

 

අළුේවැඩියා කටයුු **       
25,000,000.00  

  
18,013,268.97  72.1% 100% 

      වාේටු සංකීර්ණ හා බාහිර 
මරෝගී අංශ අළුේවැඩියාව     

10,019,175.19      

      පරිපාල්න මගාඩනැිල්ල් 
අළුේවැඩියාව       

3,499,827.66      

      ජල්පවහන හා අපවහන 
පේධතිමේ අළුේවැඩියාව       

3,499,576.56      

      මහද නිල්ධාරි නිල්නිවාස 
අළුේවැඩියාව            

994,689.56      

* වැඩ අවසන්ව කළ ප්රමාණයට අදාළව බිල්පේ ල්ැබීමට නියමිතයි  
** 100% වැඩ අවසන්ව කර ඇති අතර වැඩ අවසන්ව කළ 27.9% ක ප්රමාණයට අදාළව බිල්පේ 
ල්ැබීමට නියමිතයි  

 
 III. දේශීය වෛද්ය ක්රම පිළිබඳ ජාතික ආයතනය 

දභෞතික හා මූලයමය ප්රගතිය  
2024.12.15 දිනට 

අනු 
අංකය 

ප්රධාන ෛැඩසටහන 
/ෛයාෙෘතිය 

දභෞතික ප්රගතිය මූලය ප්රගතිය 
(රු) 

ෛැඩසටහන්ව 
සංඛ්යාෛ 

ප්රතිලාභින්ව සංඛ්යාෛ 
/ දමාඩියුල සංඛ්යාෛ 

1 පාඨමාල්ා සඳහා 
මමාඩියුල්ය සහ 
විෂයමාල්ා සකස් කිරීම, 
සමාමල්ෝචනය හා 
ප්රමිතිගත කිරීම 

7 මමාඩියුල් - 03         
අේමපාේ - 02              

109,301.50 

2 සීමාවාසික වවදය 
පුහුණුව 

6 පුහුණුල්ාභීන්ව -677       971,723.45 

3 පාරේපරික වවදයවරුන්ව 
සඳහා වූ පුහුණු 
වැඩසටහන්ව 

10 පුහුණුල්ාභීන්ව - 496           1,214,725.00 

4 ආයුර්මේද වවදය 
නිල්ධාරීන්ව සඳහා ධාරිතා 
පුහුණු වැඩසටහන්ව 

14 පුහුණුල්ාභීන්ව -466    1,331,991.80 

5 ප්රජා මසෞඛ්යය ආයුර්මේද 
වවදය නිල්ධාරීන්ව සඳහා 

4 පුහුණුල්ාභීන්ව -81      338,702.00 

6 වවදය සහායක කාර්ය 
මණ්ඩල්ය සඳහා පුහුණු 
වැඩසටහන්ව 

8 පුහුණුල්ාභීන්ව -310      701,072.32 

7 අනධයන කාර්ය 
මණ්ඩල්ය සඳහා ධාරිතා 
පුහුණු වැඩසටහන්ව 

5 පුහුණුල්ාභීන්ව -86      587,910.00 

8 වැඩිහිටි සේකාර 
වැඩසටහන 

9 පුහුණුල්ාභීන්ව -305 
මමාඩියුල්-02    
අේමපාේ- 03 

2,611,466.02 

9 විමශ්ෂ වැඩසටහන්ව 3 පුහුණුල්ාභීන්ව -193  83,045.00 
10 මපෞේගලික පාඨමාල්ා 1 පුහුණුල්ාභීන්ව -20  461,067.50 
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එකතුෛ 67 
පුහුණුලාභීන්ව -2634 
දමාඩියුල-05   
අේදොේ- 05 

8,379,804.59 

 
 

ආයුර්දේද් දද්ොර්තදම්න්වතුදේ සමස්ථ  මූලය ප්රගතිය 2024.12.31 ිනට 
 

කාණ්ඩය/ෛැය විෂය/අයිතමය ප්රතිොද්න 
(රු.) 

වියද්ම 
(රු.) 

ප්රතිශතය 
% 

පුනරාෛර්තන වියද්ම් 
 

සාමානය පරිපාල්නය 157,210,000.00 139,964,860.00 89% 

මරෝහල් මස්වා  2,210,900,000.00 2,124,877,383.00 96% 

අධයාපන හා පුහුණු 44,690,000.00 41,051,347.00 92% 

ඖෂධ වගා හා සංරක්ෂණ 

වයාපෘතිය 
112,895,000.00 108,127,384.00 96% 

පුනරාෛර්තන වියද්ම් එකතුෛ 2,525,695,000.00 2,414,020,974.00 96% 

ප්රාග්ධන වියද්ම් 

සාමානය පරිපාල්නය 15,000,000.00 11,761,164.00 78% 

මරෝහල් මස්වා  667,500,000.00 191,867,556.00 29% 

අධයාපන හා පුහුණු 12,000,000.00 10,514,558.00 88% 

ඖෂධ වගා හා සංරක්ෂණ 

වයාපෘතිය 
8,500,000.00 7,569,254.00 89% 

ප්රාග්ධන වියද්ම් එකතුෛ 703,000,000.00 221,712,531.00 32% 

මුළු එකතුෛ 3,228,695,000.00 2,635,733,505.00 82% 

 
 
 IV. ආයුර්දේද් වෛද්ය සභාෛ 

මූලය ප්රතිොද්න (2023/2024) 
 

අයිතමය 2023 
රුපියල් 

2024.12.17 
රුපියල් 

රජමේ ප්රතිපාදන 5,346,000.00 0.00 

උපයාගේ ආදායම 18,922,783.00 17,510,891.82 

මුළු ල්ැබීේ  24,268,783.00 17,510,891.82 

 
ආයුර්දේද් වෛද්ය සභාදේ ලියාෙිංචි වෛද්යෛරුන්ව 

අයිතමය 2024.12.17ිනට 
මුළු වෛද්යෛරු 

සාමානය සර්ෛාංග 

1. ලියාපදිංචි සංඛ්යාව සාමානය(සර්වාංග) 17,126 

උපාිධාරීන්ව 4,282 
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➢ ආයුර්මේද වවදය සභාව විසින්ව 2024 වර්ෂමේ මේ දක්වා වාචික පරීක්ෂණ මණ්ඩල් 29ක්  

පවේවා ඇති අතර වාචික පරීක්ෂණ සඳහා කැදවූ සංඛ්යාව 432කි. මමහිදී වාචික පරීක්ෂණ සඳහා 

සහභාගී වූ සංඛ්යාව වන 332 මදමදනකුමගන්ව 103ක් ඉන්ව සමේව  පාරේපරික වවදයවරුන්ව 

මල්ස ආයුර්මේද වවදය සභාමේ ලියාපදිංචිය ල්ැබීමට සුදුසුකේ ල්බා ඇත. 

➢  2024.12.17 දින වන විට සර්වාංග වවදයවරුන්ව 1,438ක් හා විමශ්ෂ වවදයවරුන්ව 372ක් සිය 

ලියාපදිංචිය අලුේ කර ඇත. 

➢  ආයුර්මේද වවදය සභාව සිය මස්වාල්ාභීන්වමේ පහසුව තකා දිවයින පුරා ජංගම මස්වා 

�යාේමක කරනු ල්බයි.  ඒ අනුව 2024 වර්ෂමේ මේ දක්වා ජංගම කාර්යාල් 03ක් �යාේමක 

කර ඇති අතර ඉන්ව මස්වා ල්බා ගේ වවදයවරු සංඛ්යාව 254කි. 

 

සිදු කරන ලද් අදනකුේ විදශ්ෂ කාර්යයන්ව 

අයිතමය 2024.12.17 ිනට 
ප්රගතිය 

(සංඛ්යාෛ) 
වවදය සහතික තහවුරු කිරීම 215 
ලියාපදිංචි ආයුර්මේද වවදයවරුන්ව සඳහා හැඳුනුේපේ නිකුේ 
කිරීම 

729 

වාහන නිල් ල්ාංඡන නිකුේ කිරීම 127 
නිකුේ කළ වවදය සහතික මපාේ සංඛ්යාව 1,370 
ලියාපදිංචි වවදයවරුන්වමේ අතිමර්ක සුදසුකේ ඇුළේ 
කිරීම 

23 

ලියාපදිංචි වවදයවරුන්ව සඳහා චරිත සහතික නිකුේ කිරීම 24 
 
ආයුර්මේද වවදයවරුන්වමේ ලියාපදිංචිය අළුේ කිරීම 

 

 

 
ලියාපදිංචිය අළුේ කර ඇති 
වවදයවරුන්ව සංඛ්යාව 

2023 2024.12.17 
සර්වාංග 945 1,438 
විමශ්ෂ 294 372 

එකතුෛ                   1,239            1,810 
 
 
 
 
 
 

ඩිප්මල්ෝමාධාරීන්ව 5,828 

පාරේපරික -සර්වාංග 7,016 

ොරම්ෙරික විදශ්ෂ 

2. මුළු ලියාපදිංචි සංඛ්යාව(පාරේපරික -
විමශ්ෂ) 

27,644 

ලියාපදිංචි මුළු වවදයවරුන්ව සංඛ්යාව 27,485 

මියමගාස් ඇති වවදයවරුන්ව සංඛ්යාව 4,110 
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V. ඔසු උයන්ව සංෛර්ධන කාර්යයන්ව 

 
1. ඖෂධීය මභෝග වගා කිරීම මින්ව උදයාන අල්ංකරණය කිරීම.  
2. ඔසු උයන්ව වටා ආරක්ිත වැට සකස් කිරීම. (ිරාදුරුමකෝේමේ සහ පින්වනදූව) 
3. සියළුම ඔසු උයන්වහි දුර්ල්භ පැළ මරෝපණය කිරීම. 
4. සුවධරණි ඔසුමගාවි ගේමාන වැඩසටහන සඳහා පැළ ල්බා දීම.  
5. ඒ ඒ කල්ාපයට ගැල්මපන ඖෂධ මභෝග වගා කිරීම.  

- හල්දුේමුල්ල් - මලිත, අරේත, කුරුඳු   
- ිරාදුරුමකෝේමේ - අරේත, තල් 
- පින්වනදූව - ඉඟුරු, ගේමිරිස්-    
- පේටිමපාළ - වදකහ,දාරිහරිද්ර 
- පල්මල්කැමල් - මකාල්ල්න්ව මකාල් 

 
ෙර්දේෂණ හා ෛයාප්ති දස්ෛා ඔසු උයන්වෛලින්ව අමු හා වියළි ඖෂධ ෛර්ග ලබා ීම 

අංක ඔසු උයන ඖෂධ 
ප්රමාණ(කි.ග්රෑ.) ලබා දුන්ව ආයතනය 

1 
පියල් මාරසිංහ ජාතික 
පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා 
ජාතික ඔසු උයන හල්දුේමුල්ල් 

 
47 

ආයුර්මේද මදපාර්තමේන්වුව 

කිමල්ෝ 391 
ග්රෑේ 650 

බණ්ඩාරනායක අනුස්මරණ 
ආයුර්මේද පර්මේෂණායතනය 

2 
පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා 
ඔසු උයන පේටිමපාළ 
 

කිමල්ෝ 02 
ග්රෑේ 400 

 

බණ්ඩාරනායක අනුස්මරණ 
ආයුර්මේද පර්මේෂණායතනය 

04 ආයුර්මේද ජාතික මරෝහල්, 
මබාරැල්ල් 

3 පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා 
ඔසු උයන පල්මල්කැමල් 

කිමල්ෝ 150 
 

ආයුර්මේද ජාතික මරෝහල් - 
මබාරැල්ල් 

4 
 

පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා 
ඔසු උයන ිරාඳුරුමකෝේමේ 

100 බණ්ඩාරනායක අනුස්මරණ 
ආයුර්මේද පර්මේෂණායතනය 

කිමල්ෝ 152 
ග්රෑේ 650 

ආයුර්මේද ජාතික මරෝහල් 
ආයුර්මේද 

  

54 ඌව පළාේ ආයුර්මේද 
මදපාර්තමේන්වුව 

4.5 ආයුර්මේද මදපාර්තමේන්වුව 

 
ෙර්දේෂණ හා ෛයාප්ති දස්ෛා ඔසු උයන්ව මඟින්ව ෙැළ නිෂ්ොද්නය හා අදලවිය 

අනු 
අංක
ය 

ඔසු උයන 

2024 
නිෂ්ොද්නය 
කළ ෙැළ 
ප්රමාණය 

ෙැළ අදලවිය 
අදලවි කළ 

ෙැළ 
ප්රමාණය 

ෛටිනාකම (රු.) 

1 පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා ඔසු 
උයන - පින්වනදුව 739 284 13,100.00 

2 පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා ඔසු 
උයන  - පේටිමපාළ 

12,286 2,160 186,940.00 
3 පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා ඔසු 

උයන  -  පල්මල්කැමල් 9,956 5,411 256,060.00 
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4 පියල් මාරසිංහ ජාතික පර්මේෂණ 
හා වයාප්ති මස්වා ජාතික ඔසු උයන 
-  හල්දුේමුල්ල් 

13,443 5,143 270,770.00 

5 පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා ඔසු 
උයන  -  ිරාඳුරුමකෝේමේ 30,518 3,441 167,620.00 

එකතුෛ 66,942 16,439 894,490.00 

සුෛධරණී ඔසු ගම්මාන ෛයාෙෘතිය මඟින්ව ෙැළ ලබාීම 

අංක 
ෛගා ක්දෂ්ත්රය පිහටි 

ප්රා.දල්.දකා/ ග්රා.නි ෛසම 
/ආයතන 

ඖෂධීය අමුද්රෛය 
නාමය හා දකාටස ප්රමාණය ප්රතිලාභින්ව 

01. මේශීය වවදය අංශය වැල් තිප්පිලි 2000 ඔසු මගාීන්ව 
හා වවදය 
නිල්ධාරීන්ව 

සඳහා 

හීන්ව අරේත 2000 

වදකහ 1500 

මී 830 

සමදරා 270 

ඉගූරු පියලි 500 

බුළු 50 

කරඳ 50 

කුඹුක් 300 

02. ගේපහ �ස්�ක්කය වද කහ(බඳුන්වගත 
කළ) 

1500 ගේපහ 
�ස්�ක්කමේ 
ඔසු මගාීන්ව අරේත මමාමටයියන්ව 1000 

03. පාරේපරික වවදයවරුන්ව 
සඳහා 

හීන්ව අරේත 500 පාරේපරික 
වවදයවරුන්ව 

සඳහා 

04. මැද දුේබර ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

තිප්පිලි පැල් 300 

05. මදල්මතාට ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

ඉගුරු පියළි පැල් 150 

06. හාරිස්පේුව ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

07. පාතදුේබර ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

08. කුණ්ඩසාමල් ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

09. හතරලියේද ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

එකතුෛ 13,950  
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4 පියල් මාරසිංහ ජාතික පර්මේෂණ 
හා වයාප්ති මස්වා ජාතික ඔසු උයන 
-  හල්දුේමුල්ල් 

13,443 5,143 270,770.00 

5 පර්මේෂණ හා වයාප්ති මස්වා ඔසු 
උයන  -  ිරාඳුරුමකෝේමේ 30,518 3,441 167,620.00 

එකතුෛ 66,942 16,439 894,490.00 

සුෛධරණී ඔසු ගම්මාන ෛයාෙෘතිය මඟින්ව ෙැළ ලබාීම 

අංක 
ෛගා ක්දෂ්ත්රය පිහටි 

ප්රා.දල්.දකා/ ග්රා.නි ෛසම 
/ආයතන 

ඖෂධීය අමුද්රෛය 
නාමය හා දකාටස ප්රමාණය ප්රතිලාභින්ව 

01. මේශීය වවදය අංශය වැල් තිප්පිලි 2000 ඔසු මගාීන්ව 
හා වවදය 
නිල්ධාරීන්ව 

සඳහා 

හීන්ව අරේත 2000 

වදකහ 1500 

මී 830 

සමදරා 270 

ඉගූරු පියලි 500 

බුළු 50 

කරඳ 50 

කුඹුක් 300 

02. ගේපහ �ස්�ක්කය වද කහ(බඳුන්වගත 
කළ) 

1500 ගේපහ 
�ස්�ක්කමේ 
ඔසු මගාීන්ව අරේත මමාමටයියන්ව 1000 

03. පාරේපරික වවදයවරුන්ව 
සඳහා 

හීන්ව අරේත 500 පාරේපරික 
වවදයවරුන්ව 

සඳහා 

04. මැද දුේබර ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

තිප්පිලි පැල් 300 

05. මදල්මතාට ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

ඉගුරු පියළි පැල් 150 

06. හාරිස්පේුව ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

07. පාතදුේබර ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

08. කුණ්ඩසාමල් ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

09. හතරලියේද ප්රාමේශීය 
මල්කේ කාර්යාල්ය 

හීන්ව අරේත 
මමාමටයියන්ව 

500 ඔසු මගාීන්ව 

එකතුෛ 13,950  
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VI. ආයුර්දේද් ප්රජා දසෞඛ්ය ප්රෛර්ධන දස්ෛය - අනුරාධපුර 
 

මමම ඒකකය විසින්ව මබෝ වන හා මබෝ මනාවන මරෝග පාල්නය හා ප්රාථමික මසෞඛ්ය සංරක්ෂණය සඳහා 

අනුරාධපුර දිස්�ක්කය ුළ ආයුර්මේද සංකල්පය අනුව විවිධ වැඩසටහන්ව හා දැනුවේ කිරිේ සිදු කරමින්ව 

පවී.  මපරපාසල්, පාසල් ඉල්ක්ක කර ගේ මපෝෂණ වැඩසටහන්ව හා ළමා මසෞඛ්ය සංරක්ෂණය, ප්රජා 

මූලික වැඩිහිටි මසෞඛ්ය මස්වාවන්ව සැල්සීම, මානසික මසෞඛ්ය ප්රවර්ධනය, මාතෘ සංරක්ෂණය, ඖෂධ 

පැල්ෑටි සංරක්ෂණය හා තිරසර භාවිතය පිළිබඳ වැඩසටහන්ව ඒ යටමේ විමශ්ෂ මේ. මමම ඒකකය සඳහා 

පුනරාවර්තන ප්රතිපාදන(මස්වක මේතන සඳහා) පමණක් ල්බා දී ඇති අතර අමනකුේ කටයුු පවේවා 

ගැනීම සඳහා ප්රතිපාදන ල්බා දීමේ සිදුව නැත. මකමස් මවතේ මේශීය වවදය අංශමේ මැදිහේීම ුළින්ව 

මබෝ මනාවන මරෝග පාල්නය සඳහා මසෞඛ්ය අමාතයාංශමයන්ව ල්ද ප්රතිපාදන වලින්ව මකාටසක් මමම 

ඒකකය මවත ල්බාදීම ුළින්ව සැල්කිය යුු වැඩ මකාටසක් වර්ෂය ුළින්ව ඉටු කිරීමට හැකි ී ඇත.  

 
ආයූර්දේද් ප්රජා දසෞඛ්ය ප්රෛර්ධන දස්ෛය - අනුරාධපුර 

අනු 
අංකය 

ෛැඩසටහන්ව විස්තරය ෛැඩසටහන්ව 
ගණන 

ප්රතිලාභීන්ව 

01. වැඩිහිටි සේකාර වැඩසටහන 7,267 19,301 
02. මහළ විරු සුවධරණී සුවමස්වා 98 1,807 
03. ළමා මසෞඛ්ය සංරක්ෂණය - මපර පාසල් 1,868 31,709 
04. ළමා මසෞඛ්ය සංරක්ෂණය - ප්රාථමික පාසල් 50 2,509 
05. මබෝ මනාවන මරෝග පාල්නය 2,736 42,582 
06. මබෝ වන මරෝග පාල්නය 2,483 31,551 
07. පාසල් වැඩසටහන්ව 51 4,024 
08. ඖෂධ පැල්ෑටි සංරක්ෂණය හා තිරසාර භාවිතය 6,583 2,608 
09. මාතෘ වැඩසටහන්ව 18 177 
10. ගෘහ පිවිසුේ 6,503 16,142 
11. ප්රජා සේකාර 65 8,210 

එකතුෛ 27,722 160,620 
 
 
දහෝමිදයෝෙති වෛද්ය ක්රමය 
 
I. දහෝමිදයෝෙති දරෝහල 
 

ෛේමන්ව තේේෛය හා ප්රගතිය  
 

- වදනකිව මරෝගීන්ව 100 -150ක පමණ සංඛ්යාවකට ප්රතිකාර සපයන බාහිර මරෝගී අංශයකින්ව හා 

මන්වවාසික මරෝගීන්ව 20 මදමනකුට  ප්රතිකාර ල්බා ගත හැකි මන්වවාසික මරෝගී අංශයකින්ව සමන්වවිත මේ. 

- මඩංගු වැනි මබෝ වන මරෝග හා දියවැඩියාව, අි මකාමල්ස්මට්රෝල් වැනි මබෝ මනාවන මරෝග මූලික 

අවස්ථාමේදී හඳුනාගැනීම සඳහා අවශය රසායනාගාර පරීක්ෂණ සිදු කරයි. 

- 2024 මනාවැේබර් මාසය දක්වා මරෝගීන්ව 573ක් සඳහා රසායනාගාර මස්වා පහසුකේ සපයන ල්දි. 

- මරෝහමල් රසායනාගාරය ස්ථාපිත කිරීමේ කටයුු සිදු කරමින්ව පවී. 
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               2024 ෛසදර් ප්රතිකාර කළ දරෝගීන්ව සංඛ්යාෛ (2024 දනාෛැම්බර් ද්ක්ෛා) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

II. දහෝමිදයෝෙති වෛද්ය සභාෛ 
 

             දහෝමිදයෝෙති වෛද්ය සභාෛ මඟින්ව ෙෛේෛනු ලබන සායනෛල  
කාර්ය සාධනය 2024.12.23 ද්ක්ෛා 

 

අනු අංකය සායනය ප්රතිකාර කළ දරෝගීන්ව සංඛ්යාෛ 
01. මදහිවල් 5,138 
02. මතෝල්ංගමුව 9,044 
03. පරකඩුව 5,516 
04. කුරුණෑගල් 12,938 
05 මකාේමමල් 6,789 
06. මමාණරාගල් 6,624 
07. පාල්මුවණ 6,847 
08. පුේතල්ම 6,513 
09. මාතමල් 9,654 
10. අේබල්න්වමගාඩ 3,607 
11. මඩකල්පුව 5,943 
12. ඉංිරිය 1,646 
13. රේගම 5,862 
14. මපාමළාන්වනරුව 5,480 

එකතුෛ 91,601 
 
2024.12.23 දින වන විට මහෝමිමයෝපති වවදය සභාව සඳහා නැවත සාමාජිකයන්ව පේ කිරීම සිදු වූ අතර 
මමම වර්ෂමේ මහෝමිමයෝපති වවදය සභාමේ ලියාපදිංචි කරන ල්ද මුළු වවදයවරුන්ව සංඛ්යාව 11කි. 

 
2024 ෛර්ෂදේ දහෝමිදයෝෙති වෛද්ය සභාෛ මඟින්ව ෙෛේෛන ලද් ජංගම සායන හා සම්මන්වත්රණ  

 

මහෝමිමයෝපති වවදය ක්රමය පිළිබඳව මහජනතාව දැනුවේ කිරීම හා ප්රතිකාර කිරීමේ අරමුණින්ව 

මහෝමිමයෝපති වවදය සභාව මඟින්ව පාල්නය වන රජමේ නිදහස් මහෝමිමයෝපති සායන කිහිපයක් මඟින්ව 

දිවයිමන්ව ප්රමේශ කිහිපයක පහත පරිදි ජංගම සායන සහ දැනුවේ කිරීමේ වැඩසටහන්ව පවේවන ල්දී.   

 

 

මාසය බාහර දරෝගීන්ව දන්වෛාසික දරෝගීන්ව 
ජනවාර 2,054 16 

මපබරවාරි 1,910 12 
මාර්ු 1,783 19 
අමේල් 1,717 9 
මැයි 1,868 15 
ජුනි 1,755 14 
ජූලි 2149 11 

අමගෝස්ු 2061 22 
සැප්තැේබර් 1884 16 
ඔක්මතෝබර් 2065 17 
මනාවැේබර් 2068 17 

එකතුෛ 21,314 162 
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               2024 ෛසදර් ප්රතිකාර කළ දරෝගීන්ව සංඛ්යාෛ (2024 දනාෛැම්බර් ද්ක්ෛා) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

II. දහෝමිදයෝෙති වෛද්ය සභාෛ 
 

             දහෝමිදයෝෙති වෛද්ය සභාෛ මඟින්ව ෙෛේෛනු ලබන සායනෛල  
කාර්ය සාධනය 2024.12.23 ද්ක්ෛා 

 

අනු අංකය සායනය ප්රතිකාර කළ දරෝගීන්ව සංඛ්යාෛ 
01. මදහිවල් 5,138 
02. මතෝල්ංගමුව 9,044 
03. පරකඩුව 5,516 
04. කුරුණෑගල් 12,938 
05 මකාේමමල් 6,789 
06. මමාණරාගල් 6,624 
07. පාල්මුවණ 6,847 
08. පුේතල්ම 6,513 
09. මාතමල් 9,654 
10. අේබල්න්වමගාඩ 3,607 
11. මඩකල්පුව 5,943 
12. ඉංිරිය 1,646 
13. රේගම 5,862 
14. මපාමළාන්වනරුව 5,480 

එකතුෛ 91,601 
 
2024.12.23 දින වන විට මහෝමිමයෝපති වවදය සභාව සඳහා නැවත සාමාජිකයන්ව පේ කිරීම සිදු වූ අතර 
මමම වර්ෂමේ මහෝමිමයෝපති වවදය සභාමේ ලියාපදිංචි කරන ල්ද මුළු වවදයවරුන්ව සංඛ්යාව 11කි. 

 
2024 ෛර්ෂදේ දහෝමිදයෝෙති වෛද්ය සභාෛ මඟින්ව ෙෛේෛන ලද් ජංගම සායන හා සම්මන්වත්රණ  

 

මහෝමිමයෝපති වවදය ක්රමය පිළිබඳව මහජනතාව දැනුවේ කිරීම හා ප්රතිකාර කිරීමේ අරමුණින්ව 

මහෝමිමයෝපති වවදය සභාව මඟින්ව පාල්නය වන රජමේ නිදහස් මහෝමිමයෝපති සායන කිහිපයක් මඟින්ව 

දිවයිමන්ව ප්රමේශ කිහිපයක පහත පරිදි ජංගම සායන සහ දැනුවේ කිරීමේ වැඩසටහන්ව පවේවන ල්දී.   

 

 

මාසය බාහර දරෝගීන්ව දන්වෛාසික දරෝගීන්ව 
ජනවාර 2,054 16 

මපබරවාරි 1,910 12 
මාර්ු 1,783 19 
අමේල් 1,717 9 
මැයි 1,868 15 
ජුනි 1,755 14 
ජූලි 2149 11 

අමගෝස්ු 2061 22 
සැප්තැේබර් 1884 16 
ඔක්මතෝබර් 2065 17 
මනාවැේබර් 2068 17 

එකතුෛ 21,314 162 
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අනු 
අං

කය 

ෛැඩසටහ
න 

දමදහය
ෛන ලද් 
සායනය 

ස්ථානය ිනය සහභාගී 
වූ 

සංඛ්යාෛ 

01. පරකඩුව  මහෝමාගම, මගාඩගම පුරාණ 
විහාරය 

2024.04.05 42 

02. පරකඩුව මගාළුවාවාල්, රාජමස්කරාරාමය, 
රේනපුරය 

2024.06.01 54 

03. කුරුණැග
ල් 

කැල්ණිය ප්රාමේශීය සභා පරිරය 2024.03.08 183 

04. මාතමල් අකුරණ, මුස්ලිේ පල්ලිය 2024.03.22 63 
05. රේගම  අේබල්න්වමගාඩ,මාදේපාගම, 

සුමනදාස පුස්තකාල්ය 
2024.01/05, 02/02, 

03/01, 04/05, 05/.03, 
06/07 

387 

06. රේගම ඉහළ මල්ල්වල්, සමුපකාර 
සමිතිය 

2024.01.18 82 

07. මදහිවල් මිහිකතවේත ශ්රි සේමබෝි 
විහාරය, කුල්ාවල්, කළුතර 
දකුණ 

2024.01.26 35 

08. මදහිවල් පානදුර නගරසභාව 2024.03.09 16 
09. පුේතල්ම කැල්ණිය ප්රාමේශීය සභා පරිරය 2024.03.08 62 
10. පරකඩුව රේනපුර මහ නගර සභා ශාල්ාව 2024.11.29 111 

එකතුෛ 1,035 

 
2024 වර්ෂමේ මදසැේබර් 23 මතක් මහෝමිමයෝපති ඖෂධ ආනයනය සඳහා වවදයවරුන්ව සහ ආයතන 
මවත ඇමරිකානු මඩාල්ර් 88,277.59ක් වටිනා ආනයන බල්පත්ර 13ක් සඳහා තාක්ෂණික කමිටුමේ 
නිර්මේශ ල්බා දී ඇත. 
 
� ලංකා ආයුර්දේද් ඖෂධ සංස්ථාෛ 
 

 
ෛාර්ික නිෂ්ොද්නය(නිෂ්ොද්න පිරිෛැය අනුෛ) 

 
 

 2022 2023 2024.11.30 ිනට 
ෛාර්ික නිෂ්ොද්නය 
(රු.මි.) 

495.53 644.76 533.628 

 
ෛාර්ික අදලවිය 

 

 

 2022 2023 2024.11.30 ිනට 
ෛාර්ික අදලවිය 

(රු.මි.) 947.13 1218.9 1350.287 

   

ෛාර්ික ලාභය 
 2021 2022 2023 

ෛාර්ික ලාභය 
(බදුදෙර) 
(රුපියල්) 

(17,728,950) (25,788,488) 218,086,282 
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2023/2024 ළඟා කර ගේ ඉලක්ක 

01. කාරක ප්රාේධන ගැටළු විසදීම හා ල්ාභදායි තේේවයට මගන ඒම. 

02. ශ්රි ලංකා ආයුර්දේද් ඖෂධ සංස්ථදේ විෂය ෙථය පුළුල් ීම. 
1969.05.11 දිනැති අංක 14,853/3 දරණ අතිවිමශෂ් ගැසේ නිමේදනය මින්ව ප්රකාශිත සංස්ථාගත 
අරමුණු තවදුරටේ පුළුල් කරගනිමින්ව 2023.11.01 දිනැති අංක 2356/21 අතිවිමශ්ෂ ගැසේ පත්රය නිකුේ 
කිරීම සිදු කර ඇත. ඒ අනුව ඖෂධ නිෂ්පාදනය, අමල්විය, ඔසු ශාක වගා කිරීම, සුවමස්වා මධයසථ්ාන 
පවේවාමගන යාම, පර්මේෂණ හා පුහුණු කටයුු ආදී ආයුර්මේද සුවමස්වාමේ සියලුම අංශ ආවරණය 
කිරීමට අදාළ අරමුණු ස්ථාපිත කිරීම සිදු කර ඇත. 
 

03. භාවිතයට දනාගේ යන්වත්ර භාවිතයට ගැනීම. 
සංස්ථාව විසින්ව මිල්දී මගන භාවිතයට මනාගේ සැකසුේ හා පිරවුේ යන්වත්ර  නීකරණය කර භාවිතයට 
ගැනීමට හා ආයුර්මේද මදපාර්තමේන්වුව සුව පැවති භාවිතයට මනාගන්වනා සැකසුේ හා පිරවුේ යන්වත්ර 
06ක් මමම සංසථ්ාව මවත ල්බා මගන මේ වන විට අලුේවැඩියා කටයුු සිදු කරමින්ව පවී. 

04. අදලවි ජාලය පුළුල් කිරීම. 
දිවයින පුරා �යාේමක අමල්වි මධයසථ්ාන 17 අමතරව දිස්�ක් අමල්වි නිමයෝජිතයින්ව 12 මදමනකු 
සක්රියව අමල්වි කටයුු කරනු ල්ැමබ්. මමම අමල්වි ජාල්ය තවදුරටේ පුළුල් කරමින්ව ස්ථානීය අමල්වි 
නිමයෝජිතයින්ව හා මාර්ගගත අමල්වි නිමයෝජිතයින්ව හා අන්වතර්ජාතික අමල්වි නිමයෝජිතයින්ව පේ කිරීමට 
කටයුු කර ඇත. 

05. නිෂ්ොද්න නෛයකරණය 
ආයුර්මේද ඖෂධ හා අමනකුේ ශාකසාර නිෂ්පාදන නවයකරණය හා ආකර්ශනීය ඇසුරුේකරණය සදහා 
පියවර ගනිමින්ව කාලීනව පැන නින මවළදපල් අභිමයෝග වල්ට මුහුණ මදමින්ව නව නිෂ්පාදන ඇසුරුේ 
හදුන්වවා දීමට කටයුු කරන ල්දී. මේ යටමේ මපති හා කරල් වශමයන්ව පැවැති ඖෂධ කාඩ්පේ ඇසුරුේ 
මල්ස (Blister Packing) අසුරා හඳුන්වවා දීමට කටයුු කර ඇත. 
 

 

 

 

 

 

06. ඇසුරුම් අංශය නීකරණය කිරීම. 

ආයුර්මේද ඖෂධ සහ අමනකුේ ශාකසාර නිෂ්පාදනයන්ව වඩාේ ආරක්ෂා සහිතව සහ ගුණාේමක 
තේේවමයන්ව ඇසුරුේ කිරීම සදහා ඇසුරුේ අංශය නීකරණය කරන ල්ද අතර ඇසුරුේකරණය පිළිබදව 
කාර්යමණ්ඩල්ය දැනුවේ කර එම අංශමේ කටයුු ක්රමවේ කර ඇත.   
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07. ඔසු උයන්ව සංෛ�ධනය හා ඔසු උයන්ව ආ�ත ප්රදේශ ෛලින්ව ඔසු අමුද්රෛය රැස් කිරීම. 
සංස්ථාව සු නිකවැරටිය, මැදවච්චචිය හා දංමගාල්ල්  ඔසු උයන්ව සංවර්ධනය කිරීමට පියවර මගන ඇති 
අතර, අල්ාභදායීව පවේවාමගන යනු ල්ැබූ ඔසු උයන්ව ආ�ත ප්රමේශවල් අමු හා වියළි ඔසු අමුද්රවය 
ඒකරාශී කිරීමට කටයුු කර ඔසු උයන්ව  ල්ාභදායීව පවේවාමගන යාමටේ, අමු ද්රවය අවශයතා සපුරා 
ගැනීමටේ කටයුු කර ඇත. 
 

08. තේේෛ සහතික ලබා ගැනීම.  
ISO 9001 - 2015 තේව සහතිකය යාවේකාලීන කිරීම සිදු කරන ල්ද අතර, නිෂ්පාදන හා අමල්වි 
කාර්මේදී තවදුරටේ අවශය ජාතයන්වතර තේේව සහතික ල්බා ගැනීමට අදාළ මූලික කටයුු සිදු කර ඇති 
අතර, ඉදිරි කටයුු සිදු කරමින්ව පවී. 
 
09. ඇගයීම් සම්මාන හා සහතික ලබා ගැනීම. 
 

2023/2024 කාල් පරිච්චමේදය ුළ සංස්ථාව විසින්ව පහත සදහන්ව සේමාන සහ සහතික ල්බා ගැනීමට හැකි 
වූ අතර එය ආයතනික ප්රතිරූපය වර්ධනය කිරීමටේ, ප්රචාරක හා ප්රවර්ධන මමවල්මක් මල්ස භාවිතා 
කීමටේ හැකි විය.  

I. BEST WEB 
‘BestWeb.lk 2023’ තරඟාවලිමයන්ව � ල්ංකා ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථා නිල් මවබ් අඩවිය මල්ෝකඩ 
පදක්කම හිමිකර ගන්වනා ල්දී. 

 

II. GOLDEN INMEDIENS  2023 
� ල්ංකා ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථාමේ නිශ්පාදනයක් වූ ඉරමුසු මේ පානය, මේශීය වවදය වයවසායකේව 
රන්ව සේමාන 2023 උළමල් වසමර් ජනියම ශාකසාර පදනේ වූ ආයුර්මේද මේ නිෂප්ාදකයා මල්ස රන්ව 
සේමානය ල්බා ගන්වනා ල්දී. 
 

III. CNCI ACHIEVER AWARDS 2024 
කර්මාන්වත අමාතයාංශ හා ල්ංකා ජාතික කර්මාන්වත මණ්ඩල්ය එක්ව 23වන වරට සංවිධානය කරන ල්ද 
විශිෂ්ඨතම කර්මාන්වතකරුවන්ව ඇගයීම( CNCI ACHIEVER AWARDS 2024) මවනුවමන්ව මහපරිමාණ 
අංශමේ රජමේ නිෂප්ාදන මක්ෂ්ත්රමේ එකම කුසල්තා සේමානය � ල්ංකා ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථාව 
විසින්ව දිනාගන්වනා ල්දි. 

 

10. ERP ෙරිගණක මෘදුකාංග ෙේධතිය ස්ථාපිත කිරීම. 
නිෂ්පාදන, අමල්විය, මූල්ය, සැපයුේ, පරිපාල්න මානව සේපේ, තේව පාල්න, සැල්සුේ ආදී සියලුම මස්වා 
ඒකක වල් කටයුු ඒකාබේධ පරිගණක මෘදුකාංග පේධතියක් සකස් කිරීමට පියවර ගනු ල්ැබූ අතර 
මේවන විට එම මෘදුකාංග සංවර්ධන කටයුු අවසක් අදියමර් පවී.  
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07. ඔසු උයන්ව සංෛ�ධනය හා ඔසු උයන්ව ආ�ත ප්රදේශ ෛලින්ව ඔසු අමුද්රෛය රැස් කිරීම. 
සංස්ථාව සු නිකවැරටිය, මැදවච්චචිය හා දංමගාල්ල්  ඔසු උයන්ව සංවර්ධනය කිරීමට පියවර මගන ඇති 
අතර, අල්ාභදායීව පවේවාමගන යනු ල්ැබූ ඔසු උයන්ව ආ�ත ප්රමේශවල් අමු හා වියළි ඔසු අමුද්රවය 
ඒකරාශී කිරීමට කටයුු කර ඔසු උයන්ව  ල්ාභදායීව පවේවාමගන යාමටේ, අමු ද්රවය අවශයතා සපුරා 
ගැනීමටේ කටයුු කර ඇත. 
 

08. තේේෛ සහතික ලබා ගැනීම.  
ISO 9001 - 2015 තේව සහතිකය යාවේකාලීන කිරීම සිදු කරන ල්ද අතර, නිෂ්පාදන හා අමල්වි 
කාර්මේදී තවදුරටේ අවශය ජාතයන්වතර තේේව සහතික ල්බා ගැනීමට අදාළ මූලික කටයුු සිදු කර ඇති 
අතර, ඉදිරි කටයුු සිදු කරමින්ව පවී. 
 
09. ඇගයීම් සම්මාන හා සහතික ලබා ගැනීම. 
 

2023/2024 කාල් පරිච්චමේදය ුළ සංස්ථාව විසින්ව පහත සදහන්ව සේමාන සහ සහතික ල්බා ගැනීමට හැකි 
වූ අතර එය ආයතනික ප්රතිරූපය වර්ධනය කිරීමටේ, ප්රචාරක හා ප්රවර්ධන මමවල්මක් මල්ස භාවිතා 
කීමටේ හැකි විය.  

I. BEST WEB 
‘BestWeb.lk 2023’ තරඟාවලිමයන්ව � ල්ංකා ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථා නිල් මවබ් අඩවිය මල්ෝකඩ 
පදක්කම හිමිකර ගන්වනා ල්දී. 

 

II. GOLDEN INMEDIENS  2023 
� ල්ංකා ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථාමේ නිශ්පාදනයක් වූ ඉරමුසු මේ පානය, මේශීය වවදය වයවසායකේව 
රන්ව සේමාන 2023 උළමල් වසමර් ජනියම ශාකසාර පදනේ වූ ආයුර්මේද මේ නිෂප්ාදකයා මල්ස රන්ව 
සේමානය ල්බා ගන්වනා ල්දී. 
 

III. CNCI ACHIEVER AWARDS 2024 
කර්මාන්වත අමාතයාංශ හා ල්ංකා ජාතික කර්මාන්වත මණ්ඩල්ය එක්ව 23වන වරට සංවිධානය කරන ල්ද 
විශිෂ්ඨතම කර්මාන්වතකරුවන්ව ඇගයීම( CNCI ACHIEVER AWARDS 2024) මවනුවමන්ව මහපරිමාණ 
අංශමේ රජමේ නිෂප්ාදන මක්ෂ්ත්රමේ එකම කුසල්තා සේමානය � ල්ංකා ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථාව 
විසින්ව දිනාගන්වනා ල්දි. 

 

10. ERP ෙරිගණක මෘදුකාංග ෙේධතිය ස්ථාපිත කිරීම. 
නිෂ්පාදන, අමල්විය, මූල්ය, සැපයුේ, පරිපාල්න මානව සේපේ, තේව පාල්න, සැල්සුේ ආදී සියලුම මස්වා 
ඒකක වල් කටයුු ඒකාබේධ පරිගණක මෘදුකාංග පේධතියක් සකස් කිරීමට පියවර ගනු ල්ැබූ අතර 
මේවන විට එම මෘදුකාංග සංවර්ධන කටයුු අවසක් අදියමර් පවී.  
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11. 2025 ෛර්ෂය සඳහා සැලසුම් කර ඇති සංෛර්ධන ෛයාෙෘති හා ෛැඩසටහන්ව 
 

• ජාතික මසෞඛ්ය පේධතිය ුළ වැඩි දායකේවයක් ල්බාදීම සඳහා ආයුර්මේද මරෝහල් පේධතිය 
වැඩිදියුණු කිරීම 

•  මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රමේ පවතින විභවතා ුළින්ව විමේශ විනිමය උේපාදනය කිරීමට කටයුු 
කිරීම 

•  පාරේපරික වවදය ක්රම ප්රවර්ධනය සහ සංරක්ෂණය 
•  මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රයට අදාළ නිෂ්පාදන විවිධාංගීකරණය සහ අපනයනය 
•  මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රමේ නියාමනය සවිමේ කිරීම 
• මේශීය වවදය අංශමේ පවතින පර්මේෂණ අවස්ථා පුළුල් කිරීම 
• විමේශයන්වමගන්ව ආනයනය කරනු ල්බන ඖෂධ අවධර්යමේ කර ඔසු වගා ුළින්ව විමේශයන්වට 

ඇදී යන විනිමය ඉතිරි කිරීම 
•  පර්මේෂණ ඔසු උයන්ව කාර්යක්ෂමව හා ඵල්දායීව පවේවා ගැනීම 
•  වස විමසන්ව මතාර මපෝෂයදායී මේශීය ආහාර පාන ප්රවර්ධනය 
• විකල්ප වවදය ක්රමයක් වශමයන්ව මහෝමිමයෝපති වවදය ක්රමය සංවර්ධනය කිරීම 
•  සහමයෝගී/ ඒකාබේධ සේකාර මස්වාවන්ව පවේවා ගැනීම 
•  මබෝ මනාවන මරෝග පාල්නය සහ වැළැක්ීම සඳහා මේශීය වවදය දැනුම හා ප්රමේශයන්ව 

භාවිතය 
•  මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රයට අදාළ මානව සේපේ සංවර්ධන අස්ථාවන්ව පුළුල් කිරීම සහ කාලීන 

පාඨමාල්ාවන්ව හඳුන්වවාදීම 
•  මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රයට අදාළ ජාතයන්වතර සහමයෝගීතාව ප්රවර්ධනය හා දැනුම හුවමරු කර 

ගැනීම 
•   ප්රමිතිගත මේශීය ඖෂධ නිෂ්පාදන ප්රවර්ධනය 
• වැඩිහිටි සේකාර හා පුනරුේථාපන මස්වා ප්රවර්ධනය 
•  සුව සංචාරක මස්වා ප්රවර්ධනය 

 
2025 මූලධන ආදයෝජනය 

දේශීය වෛද්ය අංශය 
 

අනු 
අංකය 

ෛැඩසටහන දයද්ීමට 
අදප්ක්ිත මුද්ල 
(රු.මි.) 

01. සංරක්ෂණ සභා සවිබල් ගැන්වීම           10.0 
02. මපෝෂණ මන්වදිර ස්ථාපිත කිරීම  5.0 
03. මහෝමිමයෝපති ක්රම සංවර්ධනය  4.0 
04. මහෝමිමයෝපති මරෝහමල් රසායනාගාර පර්මේෂණ මස්වා ස්ථාපිත 

කිරීම 
 6.5 

05. මහෝමිමයෝපති වවදය සභාව  5.0 
06. මූල්ධන වේකේ පුනරුේථාපනය හා වැඩිදියුණු කිරීම           17.5 
07. ධාරිතා සංවර්ධනය  3.0 
08. ආයුර්මේද සමඟ සහමයෝගී සේකාර 15.0 
09. මවනේ   9.0 
10. � ල්ංකා ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථාමේ මූල්ධන වැඩසටහන්ව  400.0 
 එකතුෛ 475.0 
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11. 2025 ෛර්ෂය සඳහා සැලසුම් කර ඇති සංෛර්ධන ෛයාෙෘති හා ෛැඩසටහන්ව 
 

• ජාතික මසෞඛ්ය පේධතිය ුළ වැඩි දායකේවයක් ල්බාදීම සඳහා ආයුර්මේද මරෝහල් පේධතිය 
වැඩිදියුණු කිරීම 

•  මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රමේ පවතින විභවතා ුළින්ව විමේශ විනිමය උේපාදනය කිරීමට කටයුු 
කිරීම 

•  පාරේපරික වවදය ක්රම ප්රවර්ධනය සහ සංරක්ෂණය 
•  මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රයට අදාළ නිෂ්පාදන විවිධාංගීකරණය සහ අපනයනය 
•  මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රමේ නියාමනය සවිමේ කිරීම 
• මේශීය වවදය අංශමේ පවතින පර්මේෂණ අවස්ථා පුළුල් කිරීම 
• විමේශයන්වමගන්ව ආනයනය කරනු ල්බන ඖෂධ අවධර්යමේ කර ඔසු වගා ුළින්ව විමේශයන්වට 

ඇදී යන විනිමය ඉතිරි කිරීම 
•  පර්මේෂණ ඔසු උයන්ව කාර්යක්ෂමව හා ඵල්දායීව පවේවා ගැනීම 
•  වස විමසන්ව මතාර මපෝෂයදායී මේශීය ආහාර පාන ප්රවර්ධනය 
• විකල්ප වවදය ක්රමයක් වශමයන්ව මහෝමිමයෝපති වවදය ක්රමය සංවර්ධනය කිරීම 
•  සහමයෝගී/ ඒකාබේධ සේකාර මස්වාවන්ව පවේවා ගැනීම 
•  මබෝ මනාවන මරෝග පාල්නය සහ වැළැක්ීම සඳහා මේශීය වවදය දැනුම හා ප්රමේශයන්ව 

භාවිතය 
•  මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රයට අදාළ මානව සේපේ සංවර්ධන අස්ථාවන්ව පුළුල් කිරීම සහ කාලීන 

පාඨමාල්ාවන්ව හඳුන්වවාදීම 
•  මේශීය වවදය ක්මෂ්ත්රයට අදාළ ජාතයන්වතර සහමයෝගීතාව ප්රවර්ධනය හා දැනුම හුවමරු කර 

ගැනීම 
•   ප්රමිතිගත මේශීය ඖෂධ නිෂ්පාදන ප්රවර්ධනය 
• වැඩිහිටි සේකාර හා පුනරුේථාපන මස්වා ප්රවර්ධනය 
•  සුව සංචාරක මස්වා ප්රවර්ධනය 

 
2025 මූලධන ආදයෝජනය 

දේශීය වෛද්ය අංශය 
 

අනු 
අංකය 

ෛැඩසටහන දයද්ීමට 
අදප්ක්ිත මුද්ල 
(රු.මි.) 

01. සංරක්ෂණ සභා සවිබල් ගැන්වීම           10.0 
02. මපෝෂණ මන්වදිර ස්ථාපිත කිරීම  5.0 
03. මහෝමිමයෝපති ක්රම සංවර්ධනය  4.0 
04. මහෝමිමයෝපති මරෝහමල් රසායනාගාර පර්මේෂණ මස්වා ස්ථාපිත 

කිරීම 
 6.5 

05. මහෝමිමයෝපති වවදය සභාව  5.0 
06. මූල්ධන වේකේ පුනරුේථාපනය හා වැඩිදියුණු කිරීම           17.5 
07. ධාරිතා සංවර්ධනය  3.0 
08. ආයුර්මේද සමඟ සහමයෝගී සේකාර 15.0 
09. මවනේ   9.0 
10. � ල්ංකා ආයුර්මේද ඖෂධ සංස්ථාමේ මූල්ධන වැඩසටහන්ව  400.0 
 එකතුෛ 475.0 
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ආයුර්දේද් දද්ොර්තදම්න්වතුෛ 

අනු 
අංකය 

ෛැඩසටහන දයද්ීමට 
අදප්ක්ිත මුද්ල 
(රු.මි) 

01. ප්රධාන අළුේවැඩියා  274.76 
02. සුළු අළුේවැඩියා  43.64 
03. නව ඉදිකිරීේ  615.58 

04. ඉඩේ සහ ඉඩේ වැඩි දියුණු කිරීේ  46.68 
05. යන්වත්ර සූත්ර හා උපකරණ මිල්දී ගැනීම  0.81 
 
 

එකතුෛ 981.47 
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