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1. அறிமுகை் 

1. பின்னைி 

ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு சிகிசண்ச என்பது, உயிருக்கு ஆபத்தோன 

அல்லது உயிருக்கு ஆபத்தோன நநோய்களுடன் ததோடரப்ுணடய பிரசச்ிணனகணை 

எதிரத்கோை்ளும் நநோயோைிகை் (தபரியவரக்ை் மற்றும் குழந்ணதகை்) மற்றும் 

அவரக்ைது குடும்பங்கைின் வோழ்க்ணகத் தரத்ணத நமம்படுத்தும் ஒரு 

அணுகுமுணறயோகும். ஆரம்பகோல அணடயோைம், சரியோன மதிப்பீடு மற்றும் வலி 

மற்றும் பிற உடல், உைவியல் அல்லது ஆன்மீக பிரசச்ணனகளுக்கு சிகிசண்ச 

அைித்தல் மூலம் துன்பத்ணதத் தடுத்தல் மற்றும் நிவோரைம் அைித்தல் மூலம் 

இது சோத்தியமோகும். 

 

இறுதி நிணல புற்றுநநோய், நோை்பட்ட நுணரயீரல் அணடப்பு நநோய்கை், நோை்பட்ட 

சிறுநீரக நநோய்கை் மற்றும் எய்ட்ஸ் உை்ைிட்ட நநோய்கைோல் கை்டறியப்பட்ட 

இறுதிக்கட்ட நநோயோைிகைின் வலி மற்றும் துன்பத்திலிருந்து நிவோரைம் 

அைிப்பது மருத்துவம் மற்றும் மனித உரிணமகைின் தபோதுவோன 

குறிக்நகோைோகும் (தசோமரவ்ில்நல, 1992). 

 

நநோயோைியின் வயது, போலினம், இனம், மதம், வருமோன நிணல, நநோயின் வணக 

அல்லது அதன் நிணல ஆகியவற்ணறப் தபோருட்படுதத்ோமல், நநோயோைிகை், 

அவரக்ைது குடும்பங்கை் அல்லது தநருங்கிய நை்பரக்ைின் வோழ்க்ணகத ்

தரத்ணத நமம்படுதத்ுவதற்கோக, அறிகுறிகை், உைவியல், சமூக மற்றும் இருக்கும் 

துயரங்கைில் கவனம் தசலுத்துவது நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்சயின் 

மூலக்கல்லோகும். உயிருக்கு ஆபத்தோன அல்லது உயிருக்கு ஆபத்தோன 

நநோணயக் கை்டறிந்த நநரத்தில் நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்ச வழங்குவது 

ததோடங்கப்பட நவை்டும், நமலும் நநோய் கோலம் முழுவதும் மரைம் வணர 

மற்றும் குடும்பத்தின் துக்க கோலம் வணர ததோடர நவை்டும் (முரந்ர, எஸ்.ஏ 

மற்றும் பலர.் 2005). 

 

ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு  சிகிசண்ச விரிவோனதோக இருக்க நவை்டும்: 

நோை்பட்ட மற்றும் உயிருக்கு ஆபதத்ோன அல்லது உயிருக்கு ஆபதத்ோன 

நநோய்கணைக் தகோை்ட நநோயோைிகை், அவரக்ைது குடும்பங்கை் 

மற்றும்/அல்லது பரோமரிப்போைரக்ளுக்குக் கிணடக்க நவை்டும்; நநோய்தத்டுப்பு 

சிகிசண்சணய வழங்குவதற்கோன கோலக்தகடுணவ வணரயறுக்கவில்ணல 

அணனத்து நிணல சுகோதோரப் பரோமரிப்புகைிலும் கிணடக்க நவை்டும் மற்றும் 

ஒரு அணமப்பிற்கு மட்டும் மட்டுப்படுத்தப்படக்கூடோது. 

 
உயிருக்கு ஆபதத்ோன நநோய் அல்லது உயிருக்கு ஆபதத்ோன நநோய்கைோல் 

போதிக்கப்பட்ட நநோயோைிகளுக்கு நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்சணய வழங்குவது 

ததோடரப்ோன திறன், வைங்கை் மற்றும் உை்கட்டணமப்பு ஆகியவற்றில் 

உலகைவில் மற்றும் உை்ளூர ்அைவில் பரவலோன ஏற்றதத்ோழ்வு உை்ைது. 
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ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு  சிகிசண்ச  இல்லோமல் உலகைோவிய சுகோதோரப் 

போதுகோப்ணப அணடய முடியோது. இது சுகோதோர உரிணம மற்றும் நல்ல 

ஆநரோக்கியம் மற்றும் நல்வோழ்வுக்கோன ஐக்கிய நோடுகைின் நிணலயோன 

வைரச்ச்ி இலக்கின் முக்கிய அங்கமோகும். 2014 ஆம் ஆை்டு அறுபத்நதழோவது 

உலக சுகோதோர சணபயில், நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்ச குறித்த முதல் உலகைோவிய 

தீரம்ோனம் தவைியிடப்பட்டது (WHA 67.19), உறுப்பு நோடுகணை
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 வோழ்நோை் முழுவதும் விரிவோன பரோமரிப்பின் ஒரு அங்கமோக ஒருங்கிணைந்த 

நநோய் தைிப்பு  சிகிசண்சணய வலுப்படுத்துதல், ஆரம்ப சுகோதோரப் பரோமரிப்பு 

மற்றும் வீடட்ு பரோமரிப்பு ஆகியவற்றில் சிறப்பு கவனம் தசலுத்துதல். சமூக 

அடிப்பணடயிலோன பரோமரிப்பு, பின்ததோடரத்ல் வருணககை் மற்றும் 

நதணவயற்ற விசோரணைகை் மற்றும் சிகிசண்சகளுக்கோன சுகோதோர வசதிணய 

அணுகுவநதோடு ததோடரப்ுணடய தசலவுகணைக் குணறக்கிறது, இதனோல் இது 

தசலவு குணறந்ததோகவும், குணறந்த மற்றும் நடுதத்ர வருமோனம் தகோை்ட 

எந்ததவோரு நோட்டு அணமப்புகளுக்கும் ஏற்றதோகவும் அணமகிறது. சமதத்ுவம் 

என்பது UHC இன் ணமயக் கருப்தபோருை். எனநவ, ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு  

சிகிசண்ச நசணவகை் உலகைோவிய சுகோதோரப் பரோமரிப்பு மோதிரிகைின் 

ஒருங்கிணைந்த அங்கமோக இருக்க நவை்டும், இது வோழ்க்ணகத் தரத்ணத 

அதிகரிக்கும் மற்றும் ஏணழகை் மற்றும் போதிக்கப்படக்கூடியவரக்ைின் 

துன்பங்கணைக் குணறக்கும் மற்றும் அவரக்ைின் நிதிச ்சுணமணயக் குணறக்கும். 

 

I. தநோய்ே்ேடுப்பு சிகிசண்சக்கோன தேணவயின் சுணை 

2017 ஆம் ஆை்டில் உலகைவில் 56.8 மில்லியன் மக்களுக்கு ஒருங்கிணைந்த 

நநோய் தைிப்பு சிகிசண்ச நதணவப்படுவதோக மதிப்பிடப்பட்டது, நமலும் 76% 

நதணவ குணறந்த மற்றும் நடுத்தர வருமோன நோடுகைில் உை்ைது. ததன்கிழக்கு 

ஆசிய பிரோந்தியத்தில் இந்தத் நதணவ 17.0% ஆகும். தபரும்போன்ணமயோனவரக்ை் 

(67.0%) 50 வயதுக்கு நமற்பட்ட தபரியவரக்ை் மற்றும் குணறந்தது 7% நபர ் 0-19 

வயதுக்குட்பட்டவரக்ை். நதணவயில் 12% மட்டுநம பூரத்்தி தசய்யப்படுவதோக 

நமலும் அணடயோைம் கோைப்பட்டது (WHO 2020). 

 

 இலங்ணகயில் ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு  சிகிசண்ச 

நதணவப்படுபவரக்ைின் சுணம குறிதத் தகவல்கை் மிகக் குணறவு. ஒட்டுதமோத்த 

இறப்பு மற்றும் குழந்ணத இறப்பு குணறவதோல் இலங்ணகயில் ஆயுடக்ோலம் 

அதிகரித்துை்ைது. நமலும், மக்கை்ததோணக மற்றும் ததோற்றுநநோயியல் மோற்றம் 

ததோற்று அல்லோத நநோய்களுடன் வோழும் மக்கைின் சுணமணய அதிகரிக்க 

வழிவகுதத்து. 2021 இல் தவைியிடப்பட்ட வருடோந்திர சுகோதோர புல்லட்டின் (AHB), 

அதிரச்ச்ிகரமோன கோயங்கை் மருதத்ுவமணனயில் அனுமதிக்கப்படுவதற்கோன 

முக்கிய கோரைமோகும் (100,000 க்கு 3571.4), அணதத் ததோடரந்்து நிநயோபிைோம்கை் 

(100,000 க்கு 604.4) மற்றும் இஸ்கிமிக் இதய நநோய்கை் (100,000 க்கு 493.1). மனநல 

நகோைோறுகை் உை்ை 36,894 நபரில், 754 நபருக்கு டிதமன்ஷியோ இருந்தது. 

மருதத்ுவமணனயில் அனுமதிக்கப்படுவதற்கு வழிவகுக்கும் அதிக 

எை்ைிக்ணகயிலோன அதிரச்ச்ிகரமோன கோயங்கை், நிநயோபிைோம்கை் மற்றும் 

இஸ்கிமிக் இதய நநோய்கை், டிதமன்ஷியோ நபோன்ற மனநல நகோைோறுகைின் 

பரவலுடன், மக்கை்ததோணகயில் நோை்பட்ட மற்றும் வோழ்க்ணகணய 

கட்டுப்படுத்தும் நிணலணமகைின் குறிப்பிடதத்க்க சுணமணய 

எடுத்துக்கோட்டுகின்றன. இந்த நிணலணமகளுக்கு தபரும்போலும் விரிவோன 

அறிகுறி நமலோை்ணம மற்றும் வோழ்நோை் இறுதி பரோமரிப்பு நதணவப்படுகிறது, 

இது போதிக்கப்பட்ட நபரக்ைின் வோழ்க்ணகத் தரதண்த நமம்படுதத் 

நநோய்தத்டுப்பு பரோமரிப்பு நசணவகைின் அவசியத்ணதக் குறிக்கிறது. பதிவோைர ்

தெனரல் துணற 2019 ஆம் ஆை்டில் 146,397 இறப்புகணைப் பதிவு தசய்துை்ைது, 

அவற்றில் 15,448 இறப்புகை் வீரியம் மிக்க நிநயோபிைோம்கை் கோரைமோகவும், 

7,043 நோை்பட்ட கீழ் சுவோசக்குழோய் நநோய்கைோல் ஏற்பட்டதோகவும் 

ததரிவித்துை்ைது. தரமோன நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சணய வழங்குவணத 
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ஆதரிக்கும் ஒரு பயனுை்ை மற்றும் திறணமயோன அணமப்பின் அவசியத்ணத இது 

மீை்டும் வலியுறுதத்ுகிறது.
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ஒருங்கிணைந்ே தநோய் ேைிப்பு  சிகிசண்ச  வழங்குவேை்கோன 

தசணவகள் 

இலங்ணகயில்ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு  சிகிசண்ச மூன்று கூறுகணைக் 

தகோை்ட ஒரு முன்தமோழியப்பட்ட ஒருங்கிணைந்த அணமப்பின் மூலம் 

வழங்கப்படுகிறது: மூன்றோம் நிணல மற்றும் இரை்டோம் நிணல பரோமரிப்பு 

நிணல நிறுவனங்கைில் வழங்கப்படும் ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு  

சிகிசண்ச ஆநலோசணன நசணவகை் (PCCS), வீடட்ு அடிப்பணடயிலோன பரோமரிப்பு 

மற்றும் நல்வோழ்வு பரோமரிப்பு உை்ைிட்ட முதன்ணம பரோமரிப்பு நிணல 

குைப்படுத்தும் நிறுவனங்கைில் வழங்கப்படும் சமூக அடிப்பணடயிலோன 

ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு  சிகிசண்ச. 

 

ஒருங்கிணைந்ே தநோய்ே்ேடுப்பு சிகிசண்ச ஆதலோசணன தசணவகள் 

PCCS ஆரம்பத்தில் புற்றுநநோய் மருதத்ுவரின் நசணவகை் கிணடக்கும் 

மருதத்ுவமணனகைில் நிறுவப்பட்டோலும், 2020 ஆம் ஆை்டு தவைியிடப்பட்ட 

தபோது சுற்றறிக்ணக மூலம் PCCS நிறுவுதல் வலுப்படுதத்ப்பட்டது. PCCS மூலம் 

வழங்கப்படும் நசணவகைின் அத்தியோவசிய கூறுகை்: ஒவ்தவோரு இரை்டோம் 

நிணல மற்றும் மூன்றோம் நிணல பரோமரிப்பு மருத்துவமணனயிலும் நிறுவனத ்

தணலவரோல் ஒரு துணறசோர ் குழுணவ நியமித்தல்; மருதத்ுவமணன அமரவ்ுகை் 

மூலம் தவைிநநோயோைர ் பரோமரிப்ணப நிறுவுதல் மற்றும் வழங்குதல்; 

உை்நநோயோைி சிறப்பு ஆநலோசணன நசணவகணை நிறுவுதல் மற்றும் வழங்குதல்; 

தபோது சுகோதோர தோதி  அதிகோரிகை் (PHNO) நிறுவன மற்றும் வீடட்ு 

அடிப்பணடயிலோன பரோமரிப்பு மூலம் ததோடரச்ச்ியோன பரோமரிப்ணப 

தசயல்படுத்த முதன்ணம சுகோதோர நிறுவனங்களுடன் தநட்தவோரக்்கிங் மற்றும் 

இணைத்தல்; நீட்டிக்கப்பட்ட முழுணமயோன பரோமரிப்ணப உறுதி தசய்வதற்கோக 

பரோமரிப்பு வழங்கலில் அரசு, அரசு சோரோ மற்றும் தனியோர ்

மருதத்ுவமணனகளுடன் ஒத்துணழப்பு மற்றும் பிற ததோடரப்ுணடய அரசு மற்றும் 

அரசு சோரோ நிறுவனங்களுடன் ஒருங்கிணைப்பு. 

 
ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு சிகிசண்ச நதணவப்படும் அணனத்து 

நநோயோைிகணையும், ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு சிகிசண்ச நதணவப்படும் 

முதன்ணம மருதத்ுவப் பிரசச்ிணனக்கு சிகிசண்சயைிக்கும் சிகிசண்சயைிக்கும் 

மருதத்ுவ நிபுைர ் PCCS குழுவிற்கு பரிந்துணரக்க நவை்டும். அதன் பிறகு, 

நநோயோைி PCCS இல் உை்நநோயோைி அல்லது தவைிநநோயோைி பரோமரிப்புக்கோக 

பதிவு தசய்யப்பட்டு முழுணமயோன பரோமரிப்பு வழங்கப்படும். பல்துணற PCCS 

குழுணவ நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்சயில் ஒரு மருத்துவ நிபுைர ் வழிநடத்துவது 

சிறந்தது. இருப்பினும், ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு  சிகிசண்சயில் சிறப்பு 

ஆரவ்முை்ை பயிற்சி தபற்ற ஒரு மருதத்ுவ நிபுைர,் நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சயில் 

ஒரு மருதத்ுவ நிபுைர ் இல்லோத நிணலயில் குழுத் தணலவரோக இருக்கலோம். 

கூடுதலோக, PCCS க்கு நநோயோைிணய பரிந்துணரக்கும் மருதத்ுவ நிபுைர,் 

ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு  சிகிசண்சக்கோன மருத்துவ அதிகோரி (MOPC), 
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ஒருங்கிணைந்த நநோய் தைிப்பு  சிகிசண்சக்கோன தோதி அதிகோரி, சமூக நசணவ 

அதிகோரி, ஆநலோசகர,் மருந்தோைர,் பிசிநயோததரபிஸ்ட் மற்றும் சுகோதோர நசணவ 

உதவியோைரக்ை் பலதரப்பட்ட PCCS குழுவில் நசரக்்கப்பட நவை்டும். PCCS 

குழுவோல் ஒரு பகிரப்பட்ட பரோமரிப்புத் திட்டம் உருவோக்கப்பட நவை்டும், 

அதன் பிறகு நநோயோைி முதன்ணம மருத்துவ நிறுவனத்திற்கு (PMCI) 

பரிந்துணரக்கப்பட நவை்டும், இது நநோயோைியின் குடியிருப்புக்கு அருகிலுை்ை 

ஒரு பிரநதச மருத்துவமணன அல்லது முதன்ணம மருத்துவ பரோமரிப்பு பிரிவோக 

இருக்கலோம்.
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சமூக அடிப்பணையிலோன ஒருங்கிணைந்ே தநோய் ேைிப்பு சிகிசண்ச 

இரை்டு கூறுகணைக் தகோை்டுை்ைது: PMCI இல் நிறுவன பரோமரிப்பு மற்றும் 

வீடட்ு பரோமரிப்பு. PCCS குழுவோல் பரிந்துணரக்கப்படும் நநோயோைி நிறுவனத்தில் 

பதிவு தசய்யப்பட நவை்டும் மற்றும் பரோமரிப்புத் திட்டத்ணத தபோது சுகோதோர 

தசவிலியர ் அதிகோரி (PHNO) நிறுவனதத்ின் மருத்துவ அதிகோரியின் (MOIC) 

நமற்போரண்வயின் கீழ் தசயல்படுத்த நவை்டும். வீடட்ு பரோமரிப்பு 

வழங்குவதற்கும் PHNO தபோறுப்போகும். 

 

PMCI-கைில் பின்ததோடரப்வரக்ளுக்கு சிக்கலோன பரோமரிப்பு 

நதணவப்படும்நபோது, நதணவப்படும் நபோததல்லோம் அவரக்ணை PCCS-க்கு 

மீை்டும் பரிந்துணரக்கலோம். நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்சக்கோன பூரத்்தி 

தசய்யப்படோத நதணவ உை்ை நநோயோைிகணை PHNO அல்லது தபோது சுகோதோர கை 

ஊழியரக்ை் தங்கை் கை வருணககைின் நபோது அணடயோைம் கோைலோம். அந்த 

நநோயோைிகை் ததோடரப்ுணடய PMCI-யில் பதிவு தசய்யப்பட நவை்டும் மற்றும் 

பகிரப்பட்ட பரோமரிப்பு திட்டத்ணத உருவோக்க PCCS-க்கு பரிந்துணரக்கப்படலோம். 

PMCI மட்டத்தில் உை்ை நசணவகை் நநோயோைி மற்றும் குடும்ப உறுப்பினரக்ைின் 

நதணவ மற்றும் விருப்பத்திற்கு ஏற்ப நநோயோைியின் தபோது மருதத்ுவர ்(GP), பகுதி 

சுகோதோர மருத்துவ அதிகோரி (MOH), உை்ளூர ் மதத் தணலவரக்ை், சமூக 

அடிப்பணடயிலோன அணமப்புகை் மற்றும் தன்னோரவ்லரக்ளுடன் இணைக்கப்பட 

நவை்டும். 

 

இலங்ணக அத்தியோவசிய நசணவ ததோகுப்பு (SLESP) 2018, வலி நிவோரைம் 

மற்றும் அறிகுறி நமலோை்ணமக்கு முன்னுரிணம அைிக்கப்பட்டு, பிரநதச 

மருதத்ுவமணனகைில் அரப்்பைிப்புை்ை குழுக்கைோல் நநோய்த்தடுப்பு 

சிகிசண்ச வழங்கப்பட நவை்டும் என்று விவரிக்கிறது. இதில் 

குடும்பங்களுக்கோன ஆதரவு, சுய உதவிக்குழுக்கை், தவைிநநோயோைர ் பிரிவு 

(OPD) பரோமரிப்பு மற்றும் வீடட்ு அடிப்பணடயிலோன பரோமரிப்பு ஆகியணவ 

அடங்கும், இலங்ணக அத்தியோவசிய நசணவ ததோகுப்பு (SLESP) 2018, வலி 

நிவோரைம் மற்றும் அறிகுறி நமலோை்ணமக்கு முன்னுரிணம அைிக்கப்பட்டு, 

பிரநதச மருதத்ுவமணனகைில் அரப்்பைிப்புை்ை குழுக்கைோல் நநோய்தத்டுப்பு 

சிகிசண்ச வழங்கப்பட நவை்டும் என்று விவரிக்கிறது. இதில் 

குடும்பங்களுக்கோன ஆதரவு, சுய உதவிக்குழுக்கை், தவைிநநோயோைர ் பிரிவு 

(OPD) பரோமரிப்பு மற்றும் வீடட்ு அடிப்பணடயிலோன பரோமரிப்பு ஆகியணவ 

அடங்கும், 
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நநோயோைிகளும் அவரக்ைது குடும்ப உறுப்பினரக்ளும் தங்கை் முழுநநர 

அல்லது பகுதிநநர தபோது மருத்துவர ் (GP) மூலம் ஒருங்கிணைக்கப்பட்ட 

நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்ச நசணவகணைப் தபற விரும்பும் சந்தரப்்பங்கை் 

இருக்கலோம். இதுநபோன்ற சூழ்நிணலகைில், PCCS ஆல் உருவோக்கப்பட்ட 

பரோமரிப்பின் குறிக்நகோை் மற்றும் பகிரப்பட்ட பரோமரிப்புத் திட்டம் GP உடன் 

ததரிவிக்கப்பட நவை்டும். நமலும், சிகிசண்சயைிக்கும் GP நநோயோைிகைின் 

நதணவகளுக்கு ஏற்ப PCCS உடன் ததோடரப்ுதகோை்வது விரும்பத்தக்கது, 

நநோயோைி, குடும்ப உறுப்பினரக்ை் மற்றும் பரோமரிப்போைருக்குத் நதணவயோன 

பரோமரிப்ணப ஏற்போடு தசய்வதற்கும், நநோயோைி முதன்ணம பரோமரிப்பு 

மட்டத்தில் பதிவு தசய்யப்பட்டுை்ைணத உறுதி தசய்வதற்கும், அருகிலுை்ை 

முதன்ணம பரோமரிப்பு சிகிசண்ச நிறுவனம் மற்றும் சுகோதோர மருத்துவ 

அதிகோரி (MOH) அலுவலகத்துடன் ததோடரப்ுதகோை்வது விரும்பத்தக்கது. 
 
 
MOH பகுதிகைின் தபோது சுகோதோர ஊழியரக்ை் கை வருணககைின் நபோது 

நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்ச நநோயோைிகணைப் பதிவுதசய்து அருகிலுை்ை PMCIக்கு 

பரிந்துணரக்க நவை்டும். PHNO இந்தத் தகவணலத ் ததோடரந்்து புதுப்பித்து, 

நநோயோைிகை் தபோருத்தமோன நிறுவன அல்லது வீடட்ு அடிப்பணடயிலோன 

பரோமரிப்ணபப் தபறுவணத உறுதி தசய்ய நவை்டும். MOH அலுவலகம் 

முதன்ணம பரோமரிப்பு நிறுவனங்கை், PHNO மற்றும் சமூக நசணவகை், அரசு 

சோரோ நிறுவனங்கை், மதக் குழுக்கை் மற்றும் சமூக அணமப்புகைின் MOIC 

இணடநய ஆதரவு பரோமரிப்புக்கோக தநட்தவோரக்்கிங் மற்றும் ஒத்துணழப்ணப 

ஆதரிக்கலோம். 
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 வீைட்ு பரோைரிப்பு ைை்றுை் நல்வோழ்வு பரோைரிப்பு 

PCCS ஆல் உருவோக்கப்பட்ட பகிரப்பட்ட பரோமரிப்புத் திட்டதத்ுடன் பரோமரிப்பு 

இைக்கமோக இருக்க நவை்டும் மற்றும் அதன் ஒரு பகுதியோக இருக்க 

நவை்டும். வீடட்ு அடிப்பணடயிலோன பரோமரிப்பு PMCI இல் பரோமரிப்பு வழங்கல், 

GP கைின் பரோமரிப்பு, NGO மற்றும் சமூக அடிப்பணடயிலோன அணமப்புகைின் 

ஆதரவுடன் இணைக்கப்படுவது முக்கியம். வீடட்ு வருணககைின் நபோது PHNOO 

ஆல் நதரந்்ததடுக்கப்பட்ட கவனிப்பு அம்சங்கை் குறிதத்ு நநோயோைிகை் மற்றும் 

பரோமரிப்போைரக்ளுக்கு பயிற்சி அைிக்கப்படுகிறது. MOIC இன் வழிகோட்டுதலின் 

கீழ் PHNOO, PMCI இன் எம்நபனல் தசய்யப்பட்ட பகுதியில் வசிக்கும் 

நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்ச நதணவப்படும் நநோயோைிகைின் வீடுகளுக்குச ்தசன்று 

நதணவயோன நசணவகணை வழங்குகிறது. அவரக்ை் குடும்ப உறுப்பினரக்ளுக்கு 

உைரச்ச்ிபூரவ்மோன ஆதரணவயும் வழங்குகிறோரக்ை் மற்றும் குடும்ப 

உறுப்பினரக்ளுக்கு பரோமரிப்பு வழங்குவதில் வழிகோட்டுகிறோரக்ை். 

 

வோழ்க்ணகணயநய போதிக்கும் நநோயோல் போதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு உயரத்ர, 

இரக்கமுை்ை பரோமரிப்பின் ஒரு மோதிரியோக ஹோஸ்பிஸ் உை்ைது. இது 

நிபுைத்துவ மருத்துவ பரோமரிப்பு, வலி மற்றும் அறிகுறி நமலோை்ணம மற்றும் 

நநோயோைியின் நதணவகை் மற்றும் விருப்பங்களுக்கு ஏற்ப உைரச்ச்ி மற்றும் 

ஆன்மீக ஆதரணவ வழங்குகிறது. இறுதி பரோமரிப்ப இல்லம்  நநோயோைியின் 

அன்புக்குரியவரக்ளுக்கு துக்கத்தில் இருக்கும்நபோது கூட உைரச்ச்ிபூரவ்மோன 

ஆதரணவ வழங்குகிறது. 

 

மருதத்ுவமணன பரோமரிப்பின் குறிக்நகோை், இறக்கும் நிணலயில் 

உை்ைவரக்ளுக்கு அணமதி, ஆறுதல் மற்றும் கை்ைியம் கிணடக்க உதவுவதும், 

பரோமரிப்போைரக்ளுக்கு தற்கோலிக நிவோரைமோக ஓய்வு பரோமரிப்ணப 

வழங்குவதும் ஆகும். மருத்துவமணன பரோமரிப்ணப வழங்குவது PCCS மற்றும் 

சமூக அடிப்பணடயிலோன பரோமரிப்புடன் இணைக்கப்பட நவை்டும். தற்நபோது 

இலங்ணகயில் இறக்கும் நநோயோைிகளுக்கு பரோமரிப்பு மற்றும் ஓய்வு 

பரோமரிப்ணப வழங்கும் தபோது மற்றும் தனியோர ்நிறுவனங்கை் மிகக் குணறவு. 

 

PCCS ைை்றுை் சமூக அடிப்பணையிலோன பரோைரிப்புக்குே் தேணவயோன 

ைனிே வளங்கள் ைை்றுை் ைருே்துவப் பபோருைக்ள்.  
இலங்ணகயில் தற்நபோது நநோய்தைிப்பு சிகிசண்சயில் மருத்துவ நிபுைரக்ை் 

யோரும் இல்ணல. கிணடக்கக்கூடிய PCCS, புற்றுநநோயியல் மருத்துவ 

நிபுைரக்ைோலும், நநோய்தைிப்பு சிகிசண்சயில் சிறப்பு ஆரவ்முை்ை சில 

மருதத்ுவ நிபுைரக்ைோலும் அல்லது ஆசிய பசிபிக் ஹோஸ்பிஸ் மற்றும் 

நநோய்தைிப்பு பரோமரிப்பு வணலயணமப்போல் (APHPN) நநோய்தைிப்பு 

சிகிசண்சயில் முதன்ணம பயிற்சியோைரக்ைோக பயிற்சி தபற்றவரக்ைோலும் 

நடத்தப்பட்டு ஒருங்கிணைக்கப்படுகிறது. பயிற்சி தபற்ற சில மருத்துவ 

அதிகோரிகை் மற்றும் தசவிலியர ் அதிகோரிகை் நதரந்்ததடுக்கப்பட்ட 

மருதத்ுவமணனகைில் PCCS-க்கு பங்கைிக்கின்றனர,் இருப்பினும் பயிற்சி 

தபற்றவரக்ைில் பலர ் அத்தணகய பரோமரிப்ணப வழங்குவதில் தீவிரமோக 

ஈடுபடவில்ணல.
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சமூக அடிப்பணடயிலோன நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சணய வழங்குவதில் PMCI 

மற்றும் PHNOO-வின் தபோறுப்போன மருத்துவ அதிகோரிகை் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கின்றனர.் PHNOO-க்கை் நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்சயில் பயிற்சி 

தபற்றவரக்ை் மற்றும் PMCI-யில் நியமிக்கப்பட்டுை்ைனர,் அங்கு அவரக்ை் 

நிறுவன மட்டத்திலும் வீடட்ு பரோமரிப்பு மூலமோகவும் நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்ச 

நடவடிக்ணககைில் ஈடுபட்டுை்ைனர.் 

 

நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சணய வழங்குவதற்கோன திறணன உறுதி தசய்வதற்கு 

நபோதுமோன மருந்துகை் மற்றும் மருத்துவப் தபோருடக்ை் கிணடப்பது அவசியம். 

வலி, குமட்டல், வோந்தி, மூசச்ுத் திைறல் மற்றும் குடல் ததோந்தரவுகை் நபோன்ற 

தபோதுவோன அறிகுறிகைிலிருந்து நிவோரைம் மிக முக்கியமோனது. குறிப்போக 

வலி நிவோரைத்திற்கோக இந்தப் தபோருட்கணை ததோடரந்்து வழங்குவதற்கோன 

விதிமுணறகை் மற்றும் தநறிமுணறகை் பரோமரிப்பு வழங்கலில் சவோல்கைோகநவ 

உை்ைன. 

 

பரோைரிப்பு நிணலகளுக்கு இணைதயயோன வணலயணைப்பு ைை்றுை் 

இணைப்பு 

திறணமயோன மற்றும் பயனுை்ை நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்ச வழங்கணல உறுதி 

தசய்வதற்கு சிறந்த தநடத்வோரக்்கிங் அவசியம். PCCS-க்கு நநோய்த்தடுப்பு 

சிகிசண்ச நதணவப்படும் நநோயோைிகணைப் பரிந்துணரப்பதில் ஒரு தபரிய 

இணடதவைி உை்ைது மற்றும் வீடட்ு பரோமரிப்பு மற்றும் பின் பரிந்துணர வணர 

ததோடர ் பரோமரிப்ணப உறுதி தசய்கிறது. பயிற்சி தபற்ற சுகோதோரப் 

பைியோைரக்ைின் வரம்புக்குட்பட்ட கிணடக்கும் தன்ணம உந்துதல் இல்லோணம, 

தபோது மற்றும் தனியோர ்சுகோதோர அணமப்புகை் மூலம் பரோமரிப்பு வழங்குவதில் 

நமோதல், திறணமயோன பைியோைரக்ைின் இடம்தபயரவ்ு மற்றும் 

பங்குதோரரக்ளுடன் ஒருங்கிணைப்பு மற்றும் கூட்டோை்ணம இல்லோணம 

ஆகியணவ பரோமரிப்பு வழங்கலில் தநட்தவோரக்்கிங் மற்றும் இணைப்ணபத ்

தடுக்கின்றன. நமலும், கை்கோைிப்பின் முக்கியதத்ுவம் குறித்த விழிப்புைரவ்ு 

இல்லோணம, நபோதுமோன பயிற்சி இல்லோதது மற்றும் பதிவுகணை 

ணவத்திருப்பதற்கோன நநரக் கட்டுப்போடுகை் ததோடரந்்து சவோல்கணை 

ஏற்படுத்துகின்றன. 

 

II. சூழல் 

இந்தக் தகோை்ணக 'இலங்ணக நதசிய சுகோதோரக் தகோை்ணக 2016 – 2025', 

இலங்ணகயில் நநோய்த்தடுப்பு பரோமரிப்பு நமம்போட்டுக்கோன நதசிய 

மூநலோபோய கட்டணமப்பு 2019-2023 மற்றும் நோை்பட்ட ததோற்றோ நநோய்கணைத ்

தடுப்பதற்கும் கட்டுப்படுதத்ுவதற்கும் நதசிய தகோை்ணக மற்றும் மூநலோபோய 

கட்டணமப்பு 2023-2033 ஆகியவற்றுடன் ஒதத்ுப்நபோகிறது. நமலும், இந்தக் 

தகோை்ணக புற்றுநநோய் தடுப்பு மற்றும் கட்டுப்போட்டிற்கோன நதசிய தகோை்ணக 

மற்றும் மூநலோபோய கட்டணமப்பு (2015), நதசிய முதிநயோர ்சுகோதோரக் தகோை்ணக 

(2017) மற்றும் நநோய்த்தடுப்பு பரோமரிப்பு ததோடரப்ோன பிற துணறசோர ்

தகோை்ணககைோல் வழிநடத்தப்படுகிறது. 
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நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சக்கோன கிணடக்கும் தன்ணம மற்றும் அணுகணல 

விரிவுபடுத்துவது குறிதத் WHO ததன்கிழக்கு ஆசிய பிரோந்திய பட்டணறயின் 

அறிக்ணக (டிசம்பர ் 2023) மற்றும் நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்ச குறிதத் 

முன்தமோழியப்பட்ட WHO வட்டநமணச மோதிரி ஆகியணவ இந்தக் தகோை்ணகணய 

உருவோக்குவதில் வழிகோட்டும் கூறுகைோக இருந்தன.
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III.  பகுே்ேறிவு 

ஒருங்கிணைந்த பரோமரிப்பின் ததோடரச்ச்ிணய உறுதி தசய்வதற்கோக, ஆரம்ப 

சுகோதோரப் பரோமரிப்பு நிணல உட்பட சுகோதோரப் பரோமரிப்பு அணமப்பின் 

அணனத்து நிணலகைிலும் நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்ச ஒருங்கிணைக்கப்பட 

நவை்டும். நநோயோைிகை் ஒருங்கிணைந்த நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சணய 

அனுபவிக்கும் வணகயில், சுகோதோர அணமப்பின் பல்நவறு நிணலகை் மற்றும் 

சுகோதோர வழங்குநரக்ைின் வணககளுக்கு இணடநய பரிந்துணர வழிமுணறகை் 

மற்றும் தகவல் பகிரவ்ு வலுப்படுதத்ப்படுவது கட்டோயமோகும். 

 

நோட்டில் உை்ை சட்டமியற்றும் சூழல், வலுவோன முன்கூட்டிய பரோமரிப்புத ்

திட்டங்கை் மற்றும் பகிரப்பட்ட பரோமரிப்புத் திட்டங்கணை உருவோக்குவதில் 

பயிற்சியோைரக்ை், நநோயோைிகை் மற்றும் பரோமரிப்போைரக்ளுக்கு சில 

கட்டுப்போடுகணை விதிக்கிறது, இது பரோமரிப்பு தபறுபவரக்ைின் மதிப்புகை் 

மற்றும் விருப்பங்களுடன் ஒத்துப்நபோகும் உகந்த நசணவகணை வழங்குவணத 

சவோல் தசய்கிறது. சமூக அடிப்பணடயிலோன பரோமரிப்ணப வழங்கும்நபோது 

நநோயோைிகளும் அவரக்ைது குடும்பதத்ினரும் எங்கு பரோமரிப்ணபப் தபற 

விரும்புகிறோரக்ை் என்பணத அணடயோைம் கோை்பது முக்கியம், இதனோல் 

நநோயோைிகைின் விருப்பங்களுக்கும் கருணையுை்ை பரோமரிப்புக்கோன 

நதணவக்கும் நசணவ வழங்கல் மோற்றியணமக்கப்படும். நநோய்த்தடுப்பு 

சிகிசண்ச நதணவப்படுபவரக்ைின் ஆயுணை நீடிப்பதோ அல்லது துன்பதத்ுடன் 

வோழும் ஆயுடக்ோலத்ணதக் குணறப்பதோ என்பணத வணரயறுக்கும் சட்ட 

கட்டணமப்பின் பற்றோக்குணற, சுகோதோரப் பைியோைரக்ளுக்கு பல தணடகணை 

ஏற்படுத்துகிறது. 
 

சுகோதோரப் பைியோைரக்ை் / பைியோைரக்ளுக்கு நபோதுமோன பயிற்சி, 

கடுணமயோன தகோை்முதல் நணடமுணறகை், நமற்போரண்வயிடப்பட்ட விநிநயோகச ்

சங்கிலிகை் மற்றும் பல துணற குழுக்கைின் ஆரோய்சச்ி மூலம் சோன்றுகை் 

சோரந்்த அணுகுமுணறகணைப் பயன்படுத்தினோல், பரோமரிப்பு ணமயத்தில் 

நசணவகணை திறம்பட வழங்க முடியும். 

 

மோரப்ின் மற்றும் பிற ஓபியோய்டு (Opioid) வலி நிவோரைிகை் நபோன்ற 

அத்தியோவசிய மருந்துகணை போதுகோப்போக தகோை்முதல் தசய்ய, நசமிக்க, 

பரிந்துணரக்க மற்றும் நிரவ்கிக்க உதவும் சட்டங்கை், உை்ணமயோன மருத்துவ 

நதணவ உை்ைவரக்ளுக்கு அணுகுவதற்கு தணடகணை உருவோக்கோமல், 

போதுகோப்போன பரோமரிப்ணப வழங்குவதற்கு நணடமுணறயில் இருக்க நவை்டும். 

நநோயறிதலின் நநரத்திலிருந்நத நநோயோைிகைின் நமலோை்ணமத் திட்டத்தில் 

நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்ச இணைக்கப்படுவது கட்டோயமோகும், இது 

ஒருங்கிணைந்த சுகோதோர விநிநயோக முணறயோல் எைிதோக்கப்படுகிறது, இது 

குணறந்தபட்ச தோமததத்ுடன் சரியோன நநரத்தில் நநோயறிதல் மற்றும் 

சிகிசண்சணய தசயல்படுத்துகிறது. 
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WHO விவரித்த ஆரம்ப சுகோதோர பரோமரிப்பு மோதிரியின்படி, அணனத்து ஆரம்ப 

சுகோதோர நிணல நிறுவனங்கைிலும் தடுப்பு மற்றும் சிகிசண்ச ஆகிய இரை்டும் 

நநோய்தத்டுப்பு பரோமரிப்பு நசணவகை் கிணடக்க நவை்டும், இது பரோமரிப்பு 

நதணவப்படுபவரக்ளுக்கு, குறிப்போக போதிக்கப்படக்கூடிய, ஓரங்கட்டப்பட்ட 

மற்றும் அணடய கடினமோக இருக்கும் சமூகங்களுக்கு நல்ல தரமோன 

நசணவகைின் சமமோன அணுகல் மற்றும் கிணடக்கும் தன்ணமணய உறுதி 

தசய்கிறது. பரோமரிப்பு நதணவப்படுபவரக்ளுக்கு பரந்த அைவிலோன 

போதுகோப்ணப வழங்கும் எைிய, தசலவு குணறந்த தணலயீடுகை் அணடயோைம் 

கோைப்பட்டு முன்னுரிணம அைிக்கப்பட நவை்டும். அரசு NGO மற்றும் தனியோர ்

துணறயின் ஒருங்கிணைந்த மற்றும் கூட்டு பரோமரிப்பு பரோமரிப்பு 

தபறுபவரக்ைோல் கிணடக்கக்கூடிய வைங்கணை அதிகபட்சமோகப் 

பயன்படுத்துவதற்கு அவசியம்.
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2.  பகோள்ணக தகோை்போடுகள் 
I. திறணமயோன மற்றும் பயனுை்ை நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சக்கோன உரிணம 

II. தனிப்பயனோக்கப்பட்ட மற்றும் தநறிமுணற அணுகுமுணற 

III. தபோருதத்மோன நசணவகை் மற்றும் உலகைோவிய சுகோதோர 

கோப்பீட்டிற்கோன சமமோன அணுகல் 

IV. குடும்பங்கை் மற்றும் சமூகங்களுடன் ஈடுபோடு 

V. பல துணறகை் மற்றும் பல துணறகை் சோரந்்த அணுகுமுணற 

 

3.  பகோள்ணக அறிக்ணக 
I. சமமோன, ஆதோர அடிப்பணடயிலோன, விரிவோன, நநோயோைிணய ணமயமோகக்  
   தகோை்ட தரமோன நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்ச 

II. வீடு மற்றும் சமூகத்துடன் மூன்றோம் நிணல, இரை்டோம் நிணல மற்றும்   
     முதன்ணம நிணலகணை உை்ைடக்கிய ஒருங்கிணைந்த பரோமரிப்பு  
     ததோடரச்ச்ி 
III. நபோதுமோன, சமமோக விநிநயோகிக்கப்பட்ட மற்றும் திறணமயோன சுகோதோரப் 
      பைியோைரக்ை் நநோக்கத்திற்கு ஏற்றவோறு 
IV. நநோயோைிகை், குடும்பங்கை் மற்றும் சுகோதோரப் பைியோைரக்ணைப்  
      போதுகோப்பதற்கோக நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சணய நிவரத்்தி தசய்யும் சட்ட 
      விதிகை். 

 

பகோள்ணக இலக்கு 

உயிருக்கு ஆபதத்ோன மற்றும் உயிருக்கு ஆபதத்ோன நிணலணமகைோல் 

போதிக்கப்பட்ட அணனத்து நநோயோைிகளும் அறிகுறிகைோல் 

குணறந்தபட்சமோகநவோ அல்லது இல்லோமநலோ இருப்பணத உறுதிதசய்து, உகந்த 

ஆன்மீக மற்றும் உைவியல்-சமூக ஆதரணவப் தபற்று கை்ைியமோன 

முணறயில் இறப்பணத உறுதி தசய்தல். 

 

4. பபோருந்ேக்கூடிய ேன்ணை ைை்றுை் தநோக்கை் 
இந்தக் தகோை்ணக வயது, போலினம், போலியல் நநோக்குநிணல, இனம், மதம், 

சமூக-தபோருைோதோர நிணல அல்லது புவியியல் இருப்பிடம் ஆகியவற்ணறப் 

தபோருட்படுத்தோமல் அணனத்து மக்களுக்கும் தபோருந்தும். 
 

5.  பகோள்ணக அைலோக்கை் 

(I)  உே்திகள் 
உே்திகள்1: நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்ச வழங்கலில் தணலணமத்துவம்,  

வழிகோட்டுதல் மற்றும் நிரவ்ோகத்ணத வலுப்படுதத்ுதல். 
 

உே்திகள்2: நநோயோைிகை் மற்றும் அவரக்ைது குடும்பங்கை் மற்றும்/அல்லது 

பரோமரிப்போைரக்ளுக்கு பயனுை்ை மற்றும் திறணமயோன நசணவகணை 

வழங்குவதற்கோக, சுகோதோர அணமப்பு முழுவதும் ஒருங்கிணைந்த, தரமோன 

நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சணய வழங்க ஒருங்கிணைந்த அணுகுமுணறணய 

ஏற்றுக்தகோை்ளுங்கை்.
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உே்திகள்3: அணனதத்ு நிணலகைிலும் நநோயோைிகளுக்கும் அவரக்ைது 

குடும்பங்களுக்கும் மற்றும்/அல்லது பரோமரிப்போைரக்ளுக்கும் தரமோன 

நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சணய வழங்குவதற்கு வைங்கைின் நபோதுமோன மற்றும் 

தபோருதத்மோன விநிநயோகத்ணத உறுதி தசய்தல். 

 

உே்திகள்4: நநோயோைிகை், அவரக்ைது குடும்பங்கை், சமூகங்கை், துணறகளுக்கு 

இணடநயயோன குழுக்கை் மற்றும் பிற ததோடரப்ுணடய கூட்டோைரக்ணை 

முடிதவடுப்பதிலும் நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சணய வழங்குவதிலும் 

ஈடுபடுத்துங்கை். 

 

உே்திகள் 5: அணனதத்ு நிணல பரோமரிப்பிலும் அத்தியோவசிய மருந்துகை் 

மற்றும் தபோருத்தமோன ததோழில்நுட்பங்கை் தணடயின்றி வழங்கப்படுவணத 

உறுதி தசய்தல். 

 
உே்திகள் 6: நசணவ வழங்கணல விரிவுபடுதத்ுவதற்கும் அதிகரிப்பதற்கும் ஒரு 

வலுவோன கை்கோைிப்பு மற்றும் மதிப்பீட்டு தபோறிமுணறணயயும் வலுவோன 

ஆரோய்சச்ி நிகழ்சச்ி நிரணலயும் நிறுவுதல். 

 

உத்திகை் 1: ஒருங்கிணைந்ே தநோய்ே்ேடுப்பு சிகிசண்ச வழங்கலில் 

ேணலணைே்துவை், வழிகோைட்ுேல் ைை்றுை் நிரவ்ோகே்ணே 

வலுப்படுே்துேல். 

1.1 பரோமரிப்புப் பைிகணை வைரத்்து வலுப்படுதத்ுதல் மற்றும் 

நநோய்தத்டுப்பு பரோமரிப்பு நசணவகளுக்கு முன்னுரிணம அைிக்க 

வலியுறுத்துதல். 

 

1.2 இறுதிக்கோல பரோமரிப்பு முடிவுகை் மற்றும் இறுதிக்கோல பரோமரிப்பு 

உை்ைிட்ட சட்டமன்ற விதிகை் மூலம் தரமோன நநோய்த்தடுப்பு பரோமரிப்பு 

நசணவகணை உறுதி தசய்தல். 
 

1.3 உகந்த நசணவ வழங்கணல தசயல்படுத்த அணனத்து 
பங்குதோரரக்ைிணடநயயும் நிணலயோன மற்றும் சோத்தியமோன 

தநட்தவோரக்்கிங் வழிமுணறகணை நிறுவுதல். 
 

1.4 நநோயோைிகை் மற்றும் அவரக்ைது குடும்பங்கைின் நிதி ஆபதத்ு 

போதுகோப்ணப உறுதி தசய்தல். 

 

உே்தி 2: 

நநோயோைிகை் மற்றும் அவரக்ைது குடும்பங்களுக்கு பயனுை்ை மற்றும் 

திறணமயோன நசணவகணை வழங்குவதற்கோக, சுகோதோர அணமப்பு முழுவதும் 

ஒருங்கிணைந்த, தரமோன நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்சணய வழங்க 

ஒருங்கிணைந்த அணுகுமுணறணய ஏற்றுக்தகோை்ளுங்கை். 
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2.1 முதன்ணம பரோமரிப்பு மட்டத்தில் கிணடக்கக்கூடிய நசணவகணை 

இணைக்கும் சமூக அடிப்பணடயிலோன பரோமரிப்ணப விரிவுபடுதத்ுதல்.  
2.2 இரை்டோம் நிணல மற்றும் மூன்றோம் நிணல பரோமரிப்பு நிணலகைில் 

நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சயின் தரத்ணத நமம்படுத்துதல். 
2.3 தனியோர ்துணற நிறுவனங்கை் உட்பட நசணவ வழங்கலுக்கோன 

ஒருங்கிணைந்த நநோயோைி ணமயப்படுதத்ப்பட்ட பரோமரிப்பு 

அணுகுமுணறணய நிறுவுதல். 
2.4 தர உதத்ரவோதத்ணத தசயல்படுத்த அரசு மற்றும் தனியோர ்நநோய்த்தடுப்பு 

சிகிசண்ச வழங்குநரக்ைின் பதிவு மற்றும் உரிமத்ணத உறுதி தசய்தல். 
2.5 நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்ச தபறும் நநோயோைிகணைக் தகோை்ட 

குடும்பங்களுக்கு விரிவோன ஆதரணவ வழங்குதல். 
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உே்தி 3: தநோயோளிகள், குடுை்பங்கள் ைை்றுை்/அல்லது 

பரோைரிப்போளரக்ளுக்கு அணனே்து நிணலகளிலுை் ேரைோன 

தநோய்ே்ேடுப்பு சிகிசண்சணய வழங்குவேை்கு வளங்களின் 

தபோதுைோன ைை்றுை் பபோருே்ேைோன விநிதயோகே்ணே உறுதி பசய்ேல். 
3.1. அணனத்து நிணல பரோமரிப்பிலும் திறணமயோன ஆடந்சரப்்பு, சமமோன 

விநிநயோகம் மற்றும் பயனுை்ை தக்கணவப்பு வழிமுணறகை் மூலம் 

ஆதரிக்கப்படும் திறணமயோன சுகோதோரப் பைியோைரக்ணை உறுதி 

தசய்தல். 
3.2. பயிற்சி தபற்ற சுகோதோரப் பைியோைரக்ளுக்குை் திறன்கணை திறம்படவும் 

பயனுை்ைதோகவும் பயன்படுத்துவணத உறுதி தசய்வதற்கோன நம்பகமோன 

வழிமுணறகணை உறுதி தசய்தல். 
3.3.  உயரத்ர சுகோதோர விநிநயோகத்ணத ஆதரிக்க நபோதுமோன மற்றும் 

தபோருதத்மோன உை்கட்டணமப்ணப வழங்குதல். 

 

உே்தி 4: தநோயோளிகள், அவரக்ளது குடுை்பங்கள், சமூகங்கள், 

துணைகளுக்கு இணைதயயோன குழுக்கள் ைை்றுை் பிை பேோைர்புணைய 

கூை்ைோளரக்ணள முடிபவடுப்பதிலுை் தநோய்ே்ேடுப்பு சிகிசண்சணய 

வழங்குவதிலுை் ஈடுபடுே்துங்கள். 
 
4.1 பரோமரிப்போைரக்ளுக்குப் பரோமரிப்ணப வழங்குவதில் அவரக்ைின் 

போத்திரங்கை் மற்றும் தபோறுப்புகைில் அதிகோரம் அைித்தல். 

4.2 நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்ச வழங்குவதில் சமூக பங்கைிப்ணப ஊக்குவிக்க, 
தற்நபோதுை்ை வழிமுணறகணை வலுப்படுத்துதல் மற்றும் புதுணமயோன 

முணறகணை அறிமுகப்படுதத்ுதல். 
4.3 ததோடர ்பரோமரிப்புக்கோக, துணறகளுக்கு இணடநயயோன குழுக்கைிணடநய 

ஒரு ஒருங்கிணைப்பு தபோறிமுணறணய நிறுவுதல். 

 
 

உே்தி 5: அணனே்து நிணல பரோைரிப்பிலுை் அே்தியோவசிய 

ைருந்துகள் ைை்றுை் பபோருே்ேைோன பேோழில்நுை்பங்கள் ேணையின்றி 

வழங்கப்படுவணே உறுதி பசய்ேல்.  
5.1 அணனத்து சுகோதோர நிணலகைிலும் நநோயோைிகணை நிரவ்கிப்பதற்கோன 

அத்தியோவசிய மருந்துகை் மற்றும் தபோருத்தமோன ததோழில்நுட்பங்கை் 

சரியோன நநரத்தில் கிணடப்பணத எைிதோக்குதல். 

5.2 பரிந்துணரக்கப்பட்ட மருதத்ுவமணனயுடன் ஒப்பந்தத்தில் வீடட்ு 

பரோமரிப்புக்கோன மருந்துகை், துணை சோதனங்கை் மற்றும் பிற 

தைவோடங்கை் தணடயின்றி வழங்கப்படுவணத உறுதி தசய்தல். 
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உே்தி 6: தசணவ வழங்கணல விரிவுபடுே்துவேை்குை் 

அதிகரிப்பேை்குை் ஒரு வலுவோன கை்கோைிப்பு ைை்றுை் ைதிப்பீைட்ு 

பபோறிமுணைணயயுை் வலுவோன ஆரோய்சச்ி நிகழ்சச்ி நிரணலயுை் 

நிறுவுேல்.  
 
 
 
5.1 நசணவ வழங்கணல நமம்படுதத்வும் நநோயோைி விணைவுகணை 

நமம்படுதத்வும் ஒரு விரிவோன நமலோை்ணம தகவல் அணமப்ணப (MIS) 

உருவோக்குங்கை்.  

5.2 சோன்றுகை் அடிப்பணடயிலோன முடிதவடுப்பணத எைிதோக்குவதற்கு ஒரு 

கை்கோைிப்பு மற்றும் மதிப்பீட்டு கட்டணமப்ணப தசயல்படுதத்ுதல்.  
5.3 ஆரோய்சச்ி திறணன வலுப்படுதத்ுதல், வைங்கை் கிணடப்பணத உறுதி 

தசய்தல், கூட்டு ஆரோய்சச்ிணய ஊக்குவித்தல் மற்றும் அறிவுப் பகிரண்வ 

எைிதோக்குதல்.
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(II) பபோறுப்பு ைை்றுை் அதிகோரை் 

சுகோதோர நசணவகை் இயக்குநர ் தெனரல் தணலணமயிலோன நதசிய 

நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்ச வழிகோட்டுதல் குழு, தகோை்ணக தசயல்படுதத்லுக்குத ்

நதணவயோன வழிகோட்டுதணல வழங்கும். NCD துணை இயக்குநர ் தெனரல் 

தகோை்ணகணய தசயல்படுத்துவதற்குப் தபோறுப்போவோர.் நதசிய புற்றுநநோய் 

கட்டுப்போட்டுத் திட்டம் புற்றுநநோய் ததோடரப்ோன நடவடிக்ணககணை 

ஒருங்கிணைக்கும், அநத நநரத்தில் ததோற்று அல்லோத நநோய்கை் இயக்குநரகம் 

நோை்பட்ட மற்றும் கடுணமயோன நநோய்களுக்குப் தபோறுப்போகும். மனநல 

இயக்குநரகம், இணைஞரக்ை், முதிநயோர ் மற்றும் ஊனமுற்நறோர ் இயக்குநரகம், 

நதசிய STD, எய்ட்ஸ் கட்டுப்போட்டு பிரசச்ோரம், கோசநநோய் மற்றும் மோரப்ு 

நநோய்களுக்கோன நதசியக் கட்டுப்போடு திட்டம் மற்றும் குடும்ப சுகோதோரப் 

பைியகம் நபோன்ற பிற தபோது சுகோதோர பிரசச்ோரங்கை், அவற்றின் கீழ் உை்ை 

நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்ச கூறுகணை ஒருங்கிணைதத்ு தசயல்படுத்துவதற்குப் 

தபோறுப்போகும், நமலும் தகோை்ணக இலக்ணக அணடவதற்கும் தபோறுப்போகும். 

NCDகளுக்கோன மருத்துவ அதிகோரிகை் (MONCD) நநோய்தத்டுப்பு சிகிசண்சணய 

வழங்குவதில் ஒருங்கிணைப்பில் மோவடட் அைவிலோன ணமயப் புை்ைிகைோகச ்

தசயல்படுவோரக்ை். 

 

(III) கை்கோைிப்பு ைை்றுை் ைதிப்பீடு 
இலங்ணகயில் 2025-2030 ஆம் ஆை்டுக்கோன நநோய்த்தடுப்பு சிகிசண்சக்கோன 

நதசிய மூநலோபோய கட்டணமப்பு, நதசிய தகோை்ணகயுடன் ஒதத்ுப்நபோகிறது, இது 

அணனத்து பங்குதோரரக்ளுடனும் இணைந்து தகோை்ணகணய திறம்பட 

தசயல்படுத்த உதவும். துணை இயக்குநர ் தெனரல் (NCD) தகோை்ணகணய 

தசயல்படுத்துவணத கை்கோைிப்பதற்கு தபோறுப்போவோர.் பிரோந்திய மட்டத்தில் 

தகோை்ணகணய தசயல்படுத்துவணத கை்கோைிப்பது பிரோந்திய சுகோதோர 

நசணவகை் இயக்குநரக்ைின் தபோறுப்போகும். 
 

மூன்று அல்லது ஐந்து ஆை்டுகைின் முடிவில் மதிப்பீடு நடத்தப்படும், நமலும் 

பரிந்துணரகை் தகோை்ணக ஆவைத்தின் அடுதத் திருத்தத்தில் 

பயன்படுதத்ப்படும்.
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விருந்நதோம்பல்கை் 

தபோது பயிற்சியோைர ்

சிவில் சமூக அணமப்புகை், 

அரசு சோரோ நிறுவனங்கை் 

வீடட்ு 

அடிப்பணடயிலோன 

பரோமரிப்பு 

சுகோதோர 

ணவத்திய 

அதிகோரி 

ஆரம்ப சுகோதோர 

நிணலயங்கை் 

இரை்டோம் நிணல மற்றும்  

மூன்றோம் நிணல 

பரோமரிப்பு 

நிறுவனங்கை் 

பகோள்ணக அைலோக்கே்திை்கோன முன்பைோழியப்பை்ை நிறுவன அணைப்பு 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

என்சிடி 

இயக்குநர

கம் 

நதசிய 

புற்றுநநோய் 

கட்டுப்போட்டுத் 

திட்டம் 

ஒருங்கிணைந்த நநோய் 

தைிப்பு  சிகிசண்சக்கோன 

நதசிய வழிகோட்டுதல் குழு 

துணை பைிப்போைர ் 

தெனரல் என்.சி.டி. 

Public Health Campaigns 

( Mental Health, 

STD/AIDS control, 

NPTCCD) 

மோகோை சுகோதோர நசணவகை் 

பைிப்போைரக்ை் 

பிரோந்திய சுகோதோர நசணவகை் 

இயக்குநரக்ை் 
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6. தசோற்கைஞ்சியம் 
 

இணைப்புகள் 

இலங்ணக நதசிய சுகோதோரக் தகோை்ணக (2016 - 2025) 

நோை்பட்ட ததோற்றோ நநோய்கணைத் தடுப்பதற்கும் கடட்ுப்படுத்துவதற்கும் 

நதசியக் தகோை்ணக மற்றும் மூநலோபோயக் கட்டணமப்பு (2023-2033) 
 

இலங்ணகயில் நநோய்த்தடுப்பு பரோமரிப்பு நமம்போட்டிற்கோன நதசிய 

மூநலோபோய கட்டணமப்பு (2019-2023) 
 

புற்றுநநோய் தடுப்பு மற்றும் கடட்ுப்போட்டிற்க்கோன நதசிய தகோை்ணக 

மற்றும் மூநலோபோய கட்டணமப்பு (2015) 
 

நதசிய முதிநயோர ்சுகோதோரக்  

UHC தகோை்ணக 2018

தகோை்ணக 2017 
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