
1.හැඳින්වීම  

1.පසුබිම  

සහන සත්කාරය යනු ජීවිතයට තර්ජනයක් වීමේ අවධානමක් ඇති මහෝ ජීවිතය සීමා කරන මරෝගවලින් 
පීඩා විදින මරෝගීන්(වැඩිහිටි හා ළමුන්) සහ පවුමේ සාමාජිකයින් මුහුණ මෙන මේෙනාව සහ 
අමනකුත් කායික, මානසික, සමාජයීය සහ අධයාත්ික ගැටලු කලින් හදුනා ගැනීම, පරිපුර්ණ 
නිවැරදි ඇගයීම සහ ප්‍රතිකාර මගින් ඔවුන්මේ ජීවිතවල ගුණාත්මකභාවය වැඩි දියුණු කිරීම සෙහා 
වන ප්‍රමේශයකි. 

අවසාන අදියමර් පිළිකා, නිෙන්ගත බාධාකාරී මපනහළු මරෝග, නිෙන්ගත වකුගඩු මරෝග සහ ඒඩ්ස් ඇතුළු 

මරෝගවලින් මපමළන අසාධය මරෝගීන්මේ මේෙනාව සහ පීඩාව සමනය කිරීම වවෙය විෙයාමේ සහ මානව 

හිිකේවල මපාදු ඉලක්කයකි (මසාමර්විේ, 1992). 

මරෝගියාමේ වයස, ස්ී පුරුෂ භාවය, වාර්ගිකත්වය, ආගම, ආොයේ තත්ත්වය, මරෝගමේ වර්ගය මහෝ එහි 

අවධිය මනාසලකා මරෝගීන්මේ, ඔවුන්මේ පවුේවල මහෝ සමීප ිතුරන්මේ ජීවන තත්ත්වය ප්‍රශස්ත කිරීම 

සඳහා මරෝග ලක්ෂණ, මානසික, සමාජීය සහ පවතින පීඩාවන් මකමරහි පුද්ගල මක්න්ීය මලස අවධානය 

මයාමු කිරීම සහන සත්කාරමේ මූලික පෙනම මේ. ජීවිතයට තර්ජනයක් වීමේ අවධානමක් ඇති මහෝ ජීවිතය 

සීමා කරන මරෝගයකින් මපමළන බව විනිශ්චය කරන ලෙ අවස්ථාමේ දී සහන සත්කාර ලබා දීම ආරේභ 

කළ යුතු අතර මරෝගාතුර කාලය  මුළුේමලහි ෙ  මරණය සහ විමයෝදුක් කාලය ෙක්වා ෙ පැවතිය යුතුමේ 

(මමර්, එස්.ඒ සහ මවනත් අය 2005). 

සහන සත්කාරය ස්වභාවමයන්ම පුළුේ විය යුතුය: නිෙන්ගත මමන්ම ජීවිතයට තර්ජනයක් වීමේ 

අවධානමක් ඇති මහෝ ජීවිතය සීමා කරන මරෝග සහිත මරෝගීන්ට සහ ඔවුන්මේ පවුේවලට සහ/මහෝ ඔවුන් 

රැකබලා ගන්නන්ට ලබා ගත හැකි විය යුතුය; සහන සත්කාර ලබා දීම සඳහා කාල රාමුවක් නිර්වචනය 

මනාකරයි; මසෞඛ්‍ය මස්වාමේ සියලුම මට්ටේ හරහා ලබා ගත හැකි විය යුතු අතර එක් ස්ථානයකට පමණක් 

සීමා මනාවිය යුතුය.  

ජීවිතයට තර්ජනයක් වීමේ අවධානමක් ඇති මහෝ ජීවිතය සීමා කරන මරෝග සහිත මරෝගීන් සඳහා සහන 

සත්කාර සැපයීමට අොළ ධාරිතාව, සේපත් හා යටිතල පහසුකේ සේබන්ධමයන් මගෝලීය වශමයන් මමන්ම 

මද්ශීය වශමයන් ෙ පුළුේ විෂමතාවයක් පවතී.  

විශ්වීය මසෞඛ්‍ය ආවරණය සහන සත්කාර මනාමැතිව සාක්ෂාත් කරගත මනාහැකිය. එය ජනතාවට මසෞඛ්‍ය 

සඳහා ප්‍රමේශවීමට තිමබන අයිතිමේ සහ යහපත් මසෞඛ්‍ය සහ යහපැවැත්ම සඳහා වන එක්සත් ජාතීන්මේ 

තිරසාර සංවර්ධන ඉලක්කමේ ප්‍රධාන අංගයකි. හැට හත්වන මලෝක මසෞඛ්‍ය සමුළුව-2014 දී, ප්‍රාථික 

මසෞඛ්‍ය සත්කාර සහ නිමවස් පාෙක සත්කාර මකමරහි විමශ්ෂ අවධානයක් මයාමු කරින් ජීවිත කාලය පුරා 

පුළුේ සත්කාරමේ මකාටසක් මලස සහන සත්කාර ශක්තිමත් කරන මලස සාමාජික රටවලින් ඉේලා 

සිටිින් සහන සත්කාර පිළිබඳ පළමු මගෝලීය මයෝජනාව නිකුත් කරන ලදී (WHA 67.19). ප්‍රජා පාෙක 

සත්කාර මගින් පසු විපරේ චාරිකා සහ අනවශය විමර්ශන සහ ප්‍රතිකාර සඳහා මසෞඛ්‍ය පහසුකේ මවත 

ප්‍රමේශ වීම හා සේබන්ධ වියෙේ අඩු කරන අතර එය ලාභොයී ක්‍රමයක් වන අතර ඕනෑම අඩු සහ මධය  

ආොයේ ලබන රටවේ සඳහා සුදුසු මේ. UHC හි මක්න්ීය මත්මාව සාධාරණත්වයයි. එබැවින්, විශ්වීය 

මසෞඛ්‍ය සත්කාර ආකෘතීන්හි සහන සත්කාර මස්වා අනිවාර්ය අංගයක් විය යුතු අතර එමඟින් ජීවන 

තත්ත්වය ඉහළ නංවා දුගී සහ අවොනමට ලක්විය හැකි ප්‍රජාවන්මේ දුක් මේෙනා සමනය කර මූලය දුෂ්කරතා 

අවම කරයි. 

II. සහන සත්කාරමේ ෙැඩි අවශයතාව 



 

මගෝලීය වශමයන් සහන සත්කාර අවශය පුද්ගලයන් ිලියන 56.8 ක් සිටින බවත් අවශයතාවමයන් 76% 

ක් අඩු සහ මධය ආොයේ ලබන රටවල පුද්ගලයන් බවත් 2017 වර්ෂමේ දී ඇස්තමේන්තු ගත කර ඇත. 

අේනිදිග ආසියානු කලාපමේ අවශයතාව 17.0% ක් විය. ඉන් බහුතරය (67.0%) අවුරුදු 50 ඉක්මවූ 

වැඩිහිටියන් වූ අතර 7% ක් අවුරුදු 0-19 වයස ්කාණ්ඩය අතර විය. එම අවශයතාවමයන් 12% ක් පමණක් 

සපුරා ඇති බව තවදුරටත් හඳුනා ගන්නා ලදී (WHO 2020). 

ශ්‍රී ලංකාමේ සහන සත්කාර අවශය පුද්ගලයන් පිළිබඳ මතාරතුරුවල ඌනතාවක් පවතී. සමස්ත මරණ හා 

ළෙරු මරණ සංඛ්‍යාව අඩුවීම ශ්‍රී ලංකාමේ ආයු අමේක්ෂාව ඉහළ යාමට මහ්තු වී තිමේ. තවෙ, ජනවිකාශනය 

සහ වසංගත මරෝගවල මවනස්වීේ මඟින් මබෝ මනාවන මරෝග සහිත පුද්ගල ගැටලුව වැඩිවීමට මහ්තු වී 

තිමේ. 2021 දී ප්‍රකාශයට පත් කරන ලෙ වාර්ික මසෞඛ්‍ය සංග්‍රහය (AHB) ට අනුව, මරෝහේගත වීමට ප්‍රධාන 

මහ්තුව කේපන තුවාල  වන අතර එය (100,000 කට 3571.4),  නිමයෝේලාස්ේ (100,000 කට 604.4) 

සහ  Ischaemic Heart Diseases  (100,000 කට 493.1) කි. මානසික ආබාධ සහිත පුද්ගලයන් 36,894 

අතරින් 754ක් ඩිමමන්ියාමවන් මපමළයි. කේපන තුවාල, නිමයෝේලාස්ේ, සහ Ischaemic Heart 

Diseases  මහ්තුමවන් මරෝහේගත වීේ සංඛ්‍යාව ඉහළ යාම හා ඩිමමන්ියාව වැනි මානසික ආබාධ සුලබ 

වීමත් සමඟ ජනගහනය තුළ  නිෙන්ගත සහ ජීවිත සීමා කරන තත්වයන්මේ සැලකිය යුතු වැඩිවීමක් ඉස්මතු 

මේ. මමම තත්වයන් සඳහා මබාමහෝ විට පුළුේ මරෝග ලක්ෂණ කළමනාකරණය සහ මරණාසන්න 

අවස්ථාමේ රැකවරණය අවශය වන අතර, බලපෑමට ලක් වූ පුද්ගලයන්මේ ජීවන තත්ත්වය වැඩිදියුණු කිරීම 

සඳහා සහන සත්කාර මස්වාවන්හි අවශයතාව පිලිබිඹු කරයි. මරජිස්රාර් ජනරාේ මෙපාර්තමේන්තුව 2019 

වර්ෂමේ දී මරණ 146,397 ක් වාර්තා කළ අතර ඉන් මරණ 15,448 ක් මාරාන්තික නිමයෝේලාස්ේ 

මහ්තුමවන්ෙ  7,043 ක් නිෙන්ගත පහළ ශ්වසන මරෝග තත්ත්වයන් මහ්තුමවන් ෙ සිදු වී ඇත. ගුණාත්මක 

සහන සත්කාර සැපයීම සඳහා ොයක වන ඵලොයී හා කාර්යක්ෂම පද්ධතියක අවශයතාව මමයින් නැවතත් 

අවධාරණය මකමර්. 

සහන සත්කාර සැපයීම සඳහා වන සසේවාවන්ව 

 

ශ්‍රී ලංකාමේ සහන සත්කාර සපයනු ලබන්මන් අංග තුනකින් සමන්විත මයෝජිත ඒකාබද්ධ පද්ධතියක් හරහා 

ය: තෘතීයික සහ ද්විතීයික සත්කාර මට්ටමේ ආයතනවල ලබා මෙන සහන සත්කාර උපමද්ශන මස්වා 

(PCCS), නිමවස් පාෙක සත්කාර සහ ගිලන ගිමන්හේ මඟින් සැපමයන සත්කාර ඇතුළුව ප්‍රාථික සත්කාර 

මට්ටමේ ප්‍රතිකාර ආයතන මඟින් ලබා මෙන ප්‍රජා පාෙක සහන සත්කාර.  

සහන සත්කාර උපසේශන සසේවා 

 

මුේ කාලමේ පිළිකා මරෝග විමශ්ෂඥයකු මස්වමේ මයදී සිටි මරෝහේවල PCCS ස්ථාපිතව තිබුනෙ 2020 දී 

මපාදු චක්‍රමේඛ්‍යක් නිකුත් කිරීම හරහා PCCS ස්ථාපිත කිරීම ශක්තිමත් කරන ලදී. PCCS හරහා ලබා මෙන 

මස්වාවන්හි අතයවශය අංග වන්මන්: ආයතන ප්‍රධානියා විසින් සෑම ද්විතියික සහ තෘතීයික සත්කාර 

මරෝහලකම අන්තර්ක්මෂ්ත්‍ර කණ්ඩායමක් පත් කිරීම; සායන සැසි හරහා බාහිර මරෝගී සත්කාර ස්ථාපිත 

කිරීම සහ සැපයීම; මන්වාසික මරෝගීන් සඳහා විමශ්ෂඥ උපමද්ශන මස්වා ස්ථාපිත කිරීම සහ සැපයීම; 

මහජන මසෞඛ්‍ය මහෙ නිලධාරීන් (PHNO) විසින් ආයතනික සහ නිමවස් පාෙක සත්කාර හරහා අඛ්‍ණ්ඩ 

සත්කාර මස්වාවක් සක්‍රීය කිරීම සඳහා ප්‍රාථික මසෞඛ්‍ය මස්වා ආයතන සමඟ ජාලගත කිරීම සහ 

සේබන්ීකරණය කිරීම; විස්තෘත පරිපූර්ණ සත්කාරයක් සැපයීම සහතික කිරීම සඳහා රජය, රාජය මනාවන 



සහ මපෞද්ගලික ගිලන ගිමන්හේ සමඟ සහමයෝගීතාව සහ අමනකුත් සියලුම අොළ රාජය සහ රාජය 

මනාවන ආයතන සමඟ සේබන්ීකරණය.  

සහන සත්කාර අවශය සියලුම මරෝගීන්, සහන සත්කාර අවශය වන ප්‍රාථික වවෙය ගැටලුවට ප්‍රතිකාර 

කරන විමශ්ෂඥ වවෙයවරයා විසින් PCCS කණ්ඩායම මවත මයාමු කළ යුතුය. ඉන්පසුව, මරෝගියා PCCS හි 

මන්වාසික මහෝ බාහිර මරෝගී සත්කාර සඳහා ලියාපදිංචි කර පරිපූර්ණ සත්කාරයක් ලබා මෙනු ඇත. සහන 

සත්කාර පිළිබඳ විමශ්ෂඥ වවෙයවරයකු විසින් අන්තර්ක්මෂ්ත්‍ර PCCS කණ්ඩායම මමමහයවිය යුතුය. 

මකමස් මවතත්, සහන සත්කාර පිළිබඳ විමශ්ෂඥ වවෙයවරයකු මනාමැති වූ විට, සහන සත්කාර පිළිබඳ 

පුහුණුවක් ලැබූ විමශ්ෂඥ වවෙයවරයකුට කණ්ඩායේ නායකයා විය හැකිය. ඊට අමතරව, PCCS සඳහා 

මරෝගියා මයාමු කරන විමශ්ෂඥ වවෙයවරයා, සහන සත්කාර සඳහා වවෙය නිලධාරී (MOPC), සහන 

සත්කාර සඳහා මහෙ නිලධාරී, සමාජ මස්වා නිලධාරී, උපමද්ශක, ඖෂධමේදි, මභෞත චිකිත්සක සහ මසෞඛ්‍ය 

මස්වා සහායකයින් බහුවිෂයික PCCS කණ්ඩායමට ඇතුළත් කළ යුතුය. PCCS කණ්ඩායම විසින් හවුේ 

සත්කාර සැලැස්මක් සකස ් කළ යුතු අතර, පසුව මරෝගියා මරෝගියාමේ නිවසට ආසන්නතම ප්‍රාමද්ශීය 

මරෝහලක් මහෝ ප්‍රාථික වවෙය සත්කාර ඒකකයක් විය හැකි ප්‍රාථික වවෙය ආයතනය (PMCI) මවත 

මයාමු කළ යුතුය. 

ප්‍රජා පාදක සහන සත්කාර 

ප්‍රජා පාෙක සහන සත්කාර සැපයීම PMCI මගින් ආයතනික වශමයන් සත්කාර සැපයීම සහ නිවාස පාෙක කරගනිින් 

සත්කාර සැපයීම මලස අංග මෙකකින් සමන්විත මේ. PCCS කණ්ඩායම විසින් මයාමු කරනු ලබන මරෝගීන් මමම 

ආයතනයන්හි ලියාපදිංචි කිරීම සිදු කළ යුතු අතර, ආයතන භාර වවෙය නිලධාරියාමේ (MOIC) අීක්ෂණය යටමත් 

මහජන මසෞඛ්‍ය මහෙ නිලධාරී (PHNO) විසින් සත්කාර සැලැස්ම ක්‍රියාත්මක කළ යුතුය. නිවාස පාෙක සත්කාර 

සැපයීම සේබන්ධමයන්ෙ PHNO වගකිව යුතු මේ. 

PMCIහි පසු විපරේ යටමත් පසුවන්නනන් හට සංකීර්ණ සත්කාර අවශය වන ඕනෑම අවස්ථාවක ඔවුන් PCCS මවත 

මයාමු කළ හැකිය. සහන සත්කාර සඳහා වන අවශයතාව සැපිරී මනාමැති මරෝගීන් PHNO විසින් මහෝ මහජන මසෞඛ්‍ය 

ක්මෂ්ත්‍ර කාර්ය මණ්ඩලය විසින් ඔවුන්මේ ක්මෂ්ත්‍ර චාරිකාවන්  අතරතුර හඳුනාගත හැකිය. එම මරෝගීන් අොළ PMCI 

හි ලියාපදිංචි කළ යුතු අතර හවුේ සත්කාර සැලැස්මක් සකස් කිරීම  සඳහා ඔවුන්  PCCS මවත මයාමු කළ හැකිය. 

මරෝගියාමේ සහ පවුමේ සාමාජිකයින්මේ අවශයතාවය හා කැමැත්ත පරිදි  PMCI මට්ටින් සැපමයන මස්වාවන් 

මරෝගියාමේ සාමානය වවෙයවරයා (GP), ප්‍රමද්ශමේ මසෞඛ්‍ය වවෙය නිලධාරී (MOH), ප්‍රමද්ශමේ ආගික 

නායකයින්, ප්‍රජා පාෙක සංවිධාන සහ ස්මේච්ඡා මස්වකයින් යන පාර්ශවයන් සමඟ සේබන්ධ කළ යුතුය. 

මේෙනා සමනයට සහ මරෝග ලක්ෂණ කළමනාකරණයට ප්‍රමුඛ්‍ත්වය ලබා මෙනු ලබන සහන සත්කාර සැපයීම 

ප්‍රාමද්ශීය මරෝහේහි ඒ මවනුමවන් කැපවූ කණ්ඩායේ විසින් සිදු කළ යුතු බව 2018 ශ්‍රී ලංකා අතයවශය මස්වා 

පැමක්ජය (SLESP) මගින්  විස්තර  මකමරයි .පවුේ මවත ලබා මෙන සහාය, ස්වයං උපකාරක කණ්ඩායේ, බාහිර මරෝගී 

අංශය (OPD) මගින් සැපමයන සත්කාර සහ නිවාස පාෙක කර ගත් සත්කාර මමයට ඇතුළත් මේ.  

මරෝගීන් සහ ඔවුන්මේ පවුේවල  සාමාජිකයන් තම පූර්ණ  කාලීන මහෝ අර්ධ කාලීන සාමානය වවෙයවරයා (GP) 

විසින් සේබන්ීකරණය කරන ලෙ සහන සත්කාර මස්වා ලබා ගැනීමට කැමත්තක් ෙක්වන අවස්ථා තිබිය හැකිය. 

එවැනි අවස්ථාවන්හිදී, සත්කාර සැපයීමේ අභිමතාර්ථය සහ PCCS විසින් සකස් කරන ලෙ සත්කාර සැපයීමේ හවුේ 

සැලසුම පිළිබඳව GP ෙැනුවත් කළ යුතුය. මමහිදී ප්‍රතිකාර සපයනු ලබන  GP විසින්  මරෝගීන්මේ අවශයතා අනුව 

PCCS සමඟ සන්නිමේෙන කටයුතු සිදු කීරීම,ආසන්නතම ප්‍රතිකාරක ප්‍රාථික සත්කාර ආයතනය සහ මසෞඛ්‍ය 

වවෙය නිලධාරී (MOH) කාර්යාලය සමඟ මරෝගියාට, පවුමේ සාමාජිකයින්ට සහ රැකබලා ගන්නන්ට අවශය 

සත්කාර කටයුතු සංවිධානය කිරීම සහ මරෝගියා ප්‍රාථික සත්කාර මට්ටින් ලියාපදිංචි කර ඇති බව සහතික කිරීමට 

කටයුතු කිරීම මයෝගය මේ. 

  මසෞඛ්‍ය වවෙය නිලධාරී ප්‍රමද්ශයන්හි  මහජන මසෞඛ්‍ය කාර්ය මණ්ඩලය විසින්  ක්මෂ්ත්‍ර චාරිකාවන්හිදී  සහන 

සත්කාර අවශය  මරෝගීන් ලියාපදිංචි කර ආසන්නතම  PMCI මවත මයාමු කළ යුතුය. PHNO විසින් මමම මතාරතුරු 



නිතිපතා යාවත්කාලීන කළ යුතු අතර මරෝගීන්ට ආයතනික මට්ටින් මහෝ නිවාස පාෙක කර ගනිින් නිසි සත්කාර 

ලැමබන බව සහතික කළ යුතු මේ. ආධාරක සත්කාර සැපයීමට අොළව MOH කාර්යාලයන් හට  ප්‍රාථික සත්කාර 

ආයතනයන්හි MOIC  , PHNO සහ සමාජ මස්වාවන් , රාජය මනාවන සංවිධාන, ආගික කණ්ඩායේ සහ ප්‍රජා 

සංවිධාන අතර ජාලකරණයට  සහ සහමයෝගීතාවයට සහාය ෙැක්විය හැකිය. 

 

නිවාස පාදක කර  ගනිමින්ව සැපසෙන සත්කාර සහ ගිලන්වහල් මගින්ව සැපසෙන සත්කාර  

PCCS විසින් සකසක්රන කරන ලෙ සත්කාර සැපයීමේ හවුේ සැලැස්මට අනුකූලව සහ එහි මකාටසක් වශමයන් 

සත්කාර සැපයිය යුතුය. නිවාස පාෙක කර ගනිින් සැපමයන සත්කාර කටයුතු PMCI මගින් සපයනු ලබන සත්කාර 

කටයුතු, GP විසින් සපයනු ලබන සත්කාර කටයුතු, රාජය මනාවන සංවිධාන සහ ප්‍රජා පාෙක සංවිධානවල සහාය 

සමඟ සේබන්ධ කිරීම වැෙගත් මේ. නිවාස චාරිකාවන්  අතරතුර PHNOO විසින් සත්කාර සැපයීමට අොළව මතෝරාගත් 

අංශ පිළිබඳව මරෝගීන් සහ මරෝගීන් රැකබලා ගන්නන් පුහුණු කිරීම සිදු කරනු ලැමේ. MOICමේ මඟ මපන්වීම යටමත් 

PHNOO විසින්, PMCI ප්‍රමද්ශයන්හි පදිංචි සහන සත්කාර අවශය මරෝගීන්මේ නිමවස් මවත මගාස් අවශය මස්වාවන් 

සැපමයනු ලැමේ. ඔවුන් විසින් පවුමේ සාමාජිකයින් මවත  චිත්තමේගීමය සහායක් ලබා මෙනු ලබන අතර සත්කාර 

සැපයීම පිළිබඳව මඟ  මපන්වීමක් ෙ ලබාමෙනු ලබයි. 

ගිලන්හේ යනු ආයු කාලය සීමා කරන මරෝගයකින් මපමළන පුද්ගලයින් සඳහා උසස් තත්ත්වමයන් යුතුව , 

ෙයානුකේපාව මපරෙැරිව  සත්කාර සැපයීම  සඳහා වන මමාඩලයකි.එමගින්  විමශ්ෂඥ වවෙය ප්‍රතිකාර, මේෙනා 

කළමනාකරණය සහ මරෝග ලක්ෂණ කළමනාකරණය සහ මරෝගියාමේ අවශයතාවන්ට  සහ අමේක්ෂාවන්ට 

ගැලමපන පරිදි චිත්තමේගමය සහ  අධයාත්ික සහායක් ලබාදීම සිදු මේ .ගිලන්හේ මගින් මරෝගියාමේ 

ආෙරණීයයන්ට මමන්ම විමයෝ මේෙනාවන්ට පත් අවස්ථාවන්හිදී පවා චිත්තමේගමය සහායක් සැපයීම සිදු මේ. 

ගිලන්හේ මගින් සත්කාර සැපයීමේ අරමුණ වන්මන් මරණයට පත් වන පුද්ගලයින් හට  සාමය, සැපවත්භාවය සහ 

මගෞරවය අත්කර  ගැනීම සඳහා උපකාර කිරීම සහ මරෝගීන් රැකබලා ගන්නන් සඳහා තාවකාලික සහනයක් මලස  

සත්කාර සැපයීමේදී  විරාමයන් සලසා දීම මේ . ගිලන්හේ මගින් සිදු කරනු ලබන  සත්කාර සැපයීමේ කටයුතු PCCS 

සහ ප්‍රජා පාෙක සත්කාර කටයුතු සමඟ සේබන්ධ කළ යුතු මේ. 

PCCS සහ ප්‍රජා පාදක සත්කාර සඳහා අවශය මානව සම්පත් සහ වවදය සැපයුම් 

වර්තමානමේ ශ්‍රී ලංකාව තුළ සහන සත්කාර පිළිබඳ විමශ්ෂඥ වවෙයවරුන්  මනාමැති අතර ෙැනට පවත්නා  PCCS 

මස්වාවන් මමහයවීම සහ සේබන්ීකරණය කිරීම  පිළිකා මරෝග පිළිබඳ විමශ්ෂඥ වවෙයවරුන් සහ සහන සත්කාර 

සඳහා විමශ්ෂ උනන්දුවක් ෙක්වන වවෙය විමශ්ෂඥයින් කිහිප මෙමනකු විසින් මහෝ ආසියා ශාන්තිකර ගිලන් නිවස්න 

සහන සත්කාර  ජාලය (APHPN) මගින්  සහන සත්කාර පිළිබඳ ප්‍රධාන පුහුණුකරුවන් මලස පුහුණුව ලැබූවන් විසින් 

සිදු  කරනු ලැමේ. පුහුණුව ලබා ඇති ඇතැේ  වවෙය නිලධාරීන් සහ මහෙ නිලධාරීන් මතෝරාගත් මරෝහේවල PCCS 

මස්වාවන් සඳහා ොයක  වන නමුත් පුහුණුව ලැබූ මබාමහෝ මෙමනක් එවැනි සත්කාර සැපයීමේ කටයුතුවල ක්‍රියාකාරීව 

නිරත මනාමවති. 

PMCI භාර වවෙය නිලධාරීන් සහ PHNOO නිලධාරීන් විසින් ප්‍රජා පාෙක සහන සත්කාර සැපයීමේ කටයුතු වලදී 

ප්‍රධාන කාර්යභාරයක් ඉටු කරනු ලබයි. සහන සත්කාර පිළිබඳ පුහුණුව ලැබූ PHNOO නිලධාරීන් PMCI සඳහා පත් 

කර ඇති අතර, එහිදී ඔවුන් ආයතනික මට්ටින් සහ නිවාස පාෙක සත්කාර කටයුතු හරහා සහන සත්කාර 

ක්‍රියාකාරකේවල නියැමලති. 

 ප්‍රමාණවත් පරිදි ඖෂධ සහ වවෙය සැපයුේ පැවතීම සහන සත්කාර ලබාදීමේ හැකියාව සහතික කිරීම සඳහා 

අතයවශය කරුණකි . මේෙනාව, ඔක්කාරය, වමනය, හුස්ම හිරවීම සහ බඩවැේ අවහිරතා වැනි මපාදු මරෝග ලක්ෂණ 

සඳහා සහනයක් සැලසීම  ඉතා වැෙගත් මේ. විමශ්ෂමයන්ම ,මේෙනා සහනය  සඳහා මමම අයිතම අඛ්‍ණ්ඩව සැපයීමට 

අොළ මරගුලාසි සහ මප්‍රාමටෝමකෝල ,සත්කාර සැපයීමේ  දී අභිමයෝගයන් මලස පවතී. 

 



සත්කාර සැපයුම් මට්ටම් අතර ජාලකරණෙ සහ සම්බන්වධතාවෙ 

කාර්යක්ෂම හා ඵලොයී මලස සහන සත්කාර සැපයීම සහතික කිරීම සඳහා විිෂ්ට ජාලකරණයක්  අතයවශය මේ. 

PCCS මස්වාවන් මවත සහන සත්කාර අවශය මරෝගීන් මයාමු කිරීම සහ නිවාස පාෙක කර ගනිින් සත්කාර සැපයීම 

සහ මරෝගීන් ආපසු එම මස්වාවන් මවත මයාමු කිරීම යන කටයුතුවලදී   සත්කාර සැපයීම අඛ්‍ණ්ඩව සිදු මකමරන 

බව සහතික කිරීමේදී විශාල ගැටළු පවතියි. පුහුණුව ලත් මසෞඛ්‍ය මස්වා නිලධාරීන් සීිත වීම , අභිමේරණය මඳ කම  

, රාජය හා මපෞද්ගලික මසෞඛ්‍ය මස්වා පද්ධති හරහා සත්කාර සැපයීමේදී  ඇතිවන ගැටුේ, පුහුණුව සහිත  ශ්‍රම බලකාය 

සංක්‍රමණය වීම සහ පාර්ශවකරුවන් සමඟ සේබන්ීකරණය හා හවුේකාරිත්වය මඳ කම සත්කාර සැපයීමේ කටයුතු 

ජාලකරණය කිරීම සහ එම කටයුතු අතර සේබන්ධතාවක් ඇති කිරීම මකමරහි  බාධා පමුණුවයි .තවෙ, අීක්ෂණමේ 

වැෙගත්කම පිළිබඳ ෙැනුවත්භාවයක් මනාමැතිවීම, ප්‍රමාණවත් පරිදි පුහුණුවක් මනාලැබීම සහ වාර්තා තබා ගැනීමේදී  

කාලය සේබන්ධමයන් පවත්නා සීමාවන් මහ්තුමවන් අඛ්‍ණ්ඩව අභිමයෝගයන් පැන නැමගයි . 

III. සන්ෙර්භය 

මමම ප්‍රතිපත්තිය ‘ශ්‍රී ලංකා ජාතික මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිපත්තිය 2016 – 2025’,ශ්‍රී ලංකාමේ සහන සත්කාර සංවර්ධනය සඳහා 

වූ ජාතික උපායමාර්ගික රාමුව 2019-2023 සහ ශ්‍රී ලංකාමේ නිෙන්ගත මබෝ මනාවන මරෝග වැළැක්වීම සහ පාලනය 

කිරීම සඳහා වූ ජාතික  උපායමාර්ගික රාමුව 2023-2033 සමඟ අනුකුල මේ. එමමන්ම , මමම ප්‍රතිපත්තිය සඳහා ශ්‍රී 

ලංකාමේ පිළිකා වැළැක්වීම සහ පාලනය කිරීම සඳහා වන ජාතික ප්‍රතිපත්තිය සහ මූමලෝපායික  රාමුව (2015), ජාතික 

වැඩිහිටි මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිපත්තිය (2017) සහ සහන සත්කාර සේබන්ධමයන් වන අමනකුත් ආංික ප්‍රතිපත්ති මගින් මඟ 

මපන්වීමක්  සිදු කර  ඇත.  

සහන සත්කාර  ලබා ගැනීමේ හැකියාව සහ ඒ සඳහා වන ප්‍රමේශය පුළුේ කිරීම පිළිබඳ WHO අේනිදිග ආසියානු 

කලාපීය වැඩමුළු වාර්තාමේ (2023 මෙසැේබර්) නිර්මද්ශ සහ සහන සත්කාර පිළිබඳව  WHO වට මේසමේදී මයෝජිත 

මමාඩලය මමම ප්‍රතිපත්තිය සකස් කිරීමේදී මාර්මගෝපමද්ශය සපයන ලෙ අංග විය. 

IV. තාර්කිකත්වය 

සේබන්ීකරණය සහිතව සත්කාර සැපයීමේ  අඛ්‍ණ්ඩත්වය සහතික කිරීම සඳහා සහන සත්කාර සැපයීම ප්‍රාථික 

මසෞඛ්‍ය මස්වා මට්ටම ඇතුළුව මසෞඛ්‍ය මස්වා පද්ධතිමේ සියලුම මට්ටේ සමග ඒකාබද්ධ  කළ යුතු මේ . මරෝගීන්ට 

එකිමනකට සේබන්ධිත සහන සත්කාර අත්විඳිය හැකි වන පරිදි වවෙයවරුන්  මවත මයාමු කිරීමේ යාන්ත්‍රණයන්  

සහ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ විවිධ මට්ටේ අතර සහ විවිධ වර්ගයන්ට අයත් මසෞඛ්‍ය මස්වා සපයන්නන් අතර මතාරතුරු 

හුවමාරුව ශක්තිමත් කිරීමට කටයුතු කිරීම අතයවශය මේ. 

සත්කාර ලබන්නන්මේ වටිනාකේ සහ මනාපයන්ට අනුකූල වන පරිදි ප්‍රශස්ත මස්වාවන් සැපයීම අභිමයෝගයට ලක් 

කරින් මමරට  නීති සේපාෙනමේ දී ශක්තිමත් දියුණු සත්කාර සැලසුේ සහ හවුේ  සත්කාර සැලසුේ සකස්කිරීම 

සේබන්ධමයන්,  වෘත්තිකයන්, මරෝගීන් සහ ඔවුන් රැකබලා ගන්නන් මකමරහි යේ යේ සීමාවන් පනවනු ලබයි . ප්‍රජා 

පාෙක සත්කාර සැපයීමේදී මරෝගීන් සහ ඔවුන්මේ පවුේ විසින් සත්කාර ලබා ගැනීම සඳහා කැමැත්තක් ෙක්වන 

ස්ථානය හඳුනා ගැනීම වැෙගත් වන අතර එමඟින් මස්වා සැපයීම මරෝගීන්මේ මනාපයන්ට  අනුකූලව  සහ 

සානුකේපිතව  සත්කාර සැපයීමේ  අවශයතාවය සපිමරන පරිදි සිදු කළ හැකිය.   

මසෞඛ්‍ය මස්වා නිලධාරීන්/මසව්කයින්  ප්‍රමාණවත් මලස පුහුණු කිරීම, ෙැඩි ප්‍රසේපාෙන පටිපාටි, අීක්ෂණය සහිතව 

සිදු කරනු ලබන සැපයුේ ොම සහ බහු විධ විෂයන්මේ ික්ෂණය ලෙ කණ්ඩායේ විසින් සිදු කරනු ලබන පර්මේෂණ 

යනාදිය හරහා සාක්ි මත පෙනේ වූ ප්‍රමේශයන් භාවිතයට ගනු ලබන්මන් නේ,සත්කාර සැපයුේ ස්ථානමේදී ඵලොයී 

මලස මස්වා සපයනු ලැබීමේ අරමුණ සාක්ෂාත් කර ගත හැකි වනු ඇත.   

සුරක්ිතව සත්කාර මස්වාවන් ලබා දීමේ කාර්යමේදී සැබෑ වවෙයමය අවශයතා සහිත තැනැත්තන්ට මස්වාවන් මවත 

ප්‍රමේශ වීමේ බාධාවන්  ඇති මනාකරින්  මමෝෆීන් සහ අමනකුත් ඔපිමයායිඩ් මේෙනා නාශක වැනි අතයවශය ඖෂධ 

ආරක්ිතව ිලදී ගැනීමේ , ගබඩා කිරීමේ , වවෙයවරුන් විසින් නිර්මද්ශ කරනු ලැබීමේ සහ ආරක්ිතව මරෝගීන්ට 

ලබා දීමේ හැකියාව ලබා මෙන ආකාරමේ නීති පැවතිය යුතුය. මරෝගය  විනිශ්චය කරන ලෙ අවස්ථාමේ පටන්ම 

මරෝගී කළමනාකරණ සැලැස්මට සහන සත්කාර ඇතුළත් කිරීම අතයවශය වන අතර, ප්‍රමාෙය අවම වන පරිදි  මරෝග 



විනිශච්ය කිරීමේ සහ ප්‍රතිකාර ලබාදීමේ කටයුතු සිදු කිරීමේ හැකියාව ලබා මෙනු ලබන ඒකාබද්ධ මසෞඛ්‍ය මස්වා 

සැපයුේ පද්ධතියක් මගින්  මේ සඳහා පහසුකේ සැලමසනු ඇත . 

 

මලෝක  මසෞඛ්‍ය සංවිධානය විසින් විස්තර කර ඇති ප්‍රාථික මසෞඛ්‍ය සත්කාර මමාඩලයට අනුකූල වන පරිදි , මරෝග 

වැළැක්වීමේ සහ ප්‍රතිකාරක යන මෙඅංශයටම අොළව  ප්‍රාථික මසෞඛ්‍ය සත්කාර මට්ටමමහි සියලුම ආයතන මවතින්  

සහන සත්කාර මස්වා ලබා ගැනීමේ හැකියාව පැවතිය යුතු අතර එහිදී     විමශ්ෂමයන්ම පහසුමවන්  අවොනමට 

ලක්විය හැකි , සමාජමේ මනාසැළකිේලට භාජනය වූ සහ ළඟා වීමේ දුෂක්රතා සහිත ප්‍රජාවන්ට ගුණාත්මක 

තත්ත්වමේ මස්වාවන් ලබා ගත හැකි බව සහ ඒ සඳහා සාධාරණ ප්‍රමේශයක්  පවතින බව සහතික කළ  යුතුය .සත්කාර 

අවශය තැනැත්තන්ට පුළුේ ආවරණයක් සැලමසන සරල, පිරිවැය-ඵලොයී මැදිහත්වීේ  හඳුනා ගැනීම සහ ඒ සඳහා  

ප්‍රමුඛ්‍තාවයක් ලබා දීමට කටයුතු කළ යුතුය .සත්කාර ලබන්නන්  හට පවතින සේපත් උපරිම අන්ෙින් භාවිතයට 
ගැනීමට හැකි වන පරිදි රජය, රාජය මනාවන සංවිධාන සහ මපෞද්ගලික අංශය විසින්  සේබන්ීකරණමයන්  සහ 

සහමයෝගීත්වමයන් යුතුව සත්කාර සැපයීමේ කටයුතු සිදු කිරීම අතයවශය මේ. 

රාජය, රාජය මනාවන සංවිධාන සහ මපෞද්ගලික අංශමේ සේබන්ීකරණය සහ සහමයෝගීතා සත්කාර අතයවශය 

වන්මන් සත්කාර ලබන්නන් හට පවතින සේපත් උපරිම මලස භාවිතා කිරීම සඳහා ය. 

2.  ප්‍රතිපත්තිමය මූලධර්ම 

i. කාර්යක්ෂම හා ඵලොයී සහන සත්කාර සඳහා ඇති අයිතිය 

ii. පුද්ගලාමරෝපිත සහ සොචාරාත්මක ප්‍රමේශය 

iii. අර්ථාන්විත මස්වාවන් සහ විශ්වීය මසෞඛ්‍ය ආවණයක් සඳහා වන සාොරණ ප්‍රමේශය 

iv. පවුේ සහ ප්‍රජාවන් සමග සේබන්ධතාව 

v. බහු ආංික හා බහු ක්මෂ්ත්‍ර පිළිබඳ වූ ප්‍රමේශය 

 

3. ප්‍රතිපත්ති ප්‍රකාශය 

 

i. සාධාරණ, සාක්ි මත පෙනේ වූ, පුළුේ, මරෝගියා මක්න්ීය මකාට ගත් ගුණාත්මක සහන  සත්කාර සැපයීම  

ii. නිවස සහ ප්‍රජාව සමඟ තෘතියික, ද්විතීයික සහ ප්‍රාථික මට්ටේ පුරා පැතිරුණු ඒකාබද්ධ සත්කාර 

අඛ්‍ණ්ඩතාවයක් 

iii.  අරමුණට මයෝගය වන අන්ෙින් ප්‍රමාණවත්, සාධාරණව මබදී ගිය සහ ෙක්ෂ මසෞඛ්‍ය මස්වා ශ්‍රම බලකායක් 

iv.  මරෝගීන්, පවුේ සහ මසෞඛ්‍ය මස්වකයින් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා සහන සත්කාර පිළිබඳ වනතික විධිවිධාන 

 

4. ප්‍රතිපත්ති අභිමතාර්ථය  
ජීවිතයට තර්ජනයක් වීමේ අවධානමක් ඇති සහ ජීවිතය සීමා කරන තත්වයන්මගන් මපමළන සියලුම මරෝගීන්ට 

මරෝග ලක්ෂණවලින් ඇතිවන මේෙනාව අවම මහෝ නැති කිරීම, ප්‍රශස්ත අධයාත්ික සහ මමනෝ-සමාජීය සහමයෝගය 

ලබා ගනිින් මගෞරවාන්විත මරණයක් අත්පත් කර ගැනීම සහතික කිරීම. 

 



5. අොළත්වය හා විෂයපථය 

මමම ප්‍රතිපත්තිය වයස, ස්ී පුරුෂ භාවය, ලිංගික දිශානතිය, ජාතිය, ආගම, සමාජ-ආර්ික තත්ත්වය මහෝ භූමගෝලීය 

පිහිටීම මනාසලකා හරිින් සියලුම පුද්ගලයින්ට අොළ මේ. 

 

6. ප්‍රතිපත්තිය ක්‍රියාත්මක කිරීම 

 

(1) උපාය මාර්ග 

 

උපාය මාර්ගය 1: සහන සත්කාර සැපයීම හා සේබන්ධ නායකත්වය, මග මපන්වීම සහ පාලනය ශක්තිමත් කිරීම. 

උපාය මාර්ගය 2: මරෝගීන්ට සහ ඔවුන්මේ පවුේවලට සහ/මහෝ රැකබලා ගන්නන්ට ඵලොයී හා කාර්යක්ෂම 

මස්වාවන් සැපයීම මවනුමවන්, සේබන්ීකරණය කරන ලෙ, ගුණාත්මක සහන සත්කාර ලබා දීම සඳහා මසෞඛ්‍ය 

පද්ධතිය හරහා ඒකාබද්ධ ප්‍රමේශයක් භාවිත කිරීම 

උපාය මාර්ගය 3: සියලුම සත්කාර මට්ටේවල සිටින මරෝගීන්ට සහ ඔවුන්මේ පවුේවලට සහ/මහෝ රැකබලා 

ගන්නන්හට ගුණාත්මක සහන සත්කාර සැපයීම සඳහා ප්‍රමාණවත් සහ අොළ පරිදි සේපත් මබො හැරීම සහතික කිරීම. 

උපාය මාර්ගය 4: තීරණ ගැනීමේදී සහ සහන සත්කාර ලබා දීමේදී මරෝගීන්, ඔවුන්මේ පවුේ, ප්‍රජාවන්, අන්තර් ක්මෂ්ත්‍ර 

කණ්ඩායේ සහ අමනකුත් අොළ හවුේකරුවන් සේබන්ධ කර ගැනීම 

උපාය මාර්ගය 5: සියලුම සත්කාර මට්ටේ සඳහා අතයවශය ඖෂධ සහ මයෝගය තාක්ෂණය බාධාවකින් මතාරව  

සැපයීම සහතික කිරීම 

උපාය මාර්ගය 6: මස්වා සැපයීම වැඩි කිරීම සහ පුළුේ කිරීම සඳහා ශක්තිමත් අීක්ෂණ සහ ඇගයීේ යාන්ත්‍රණයක් 

මමන්ම ශක්තිමත් පර්මේෂණ වැඩ සටහනක් ස්ථාපිත කිරීම  

 

උපාය මාර්ගය 1: සහන සත්කාර සැපයීම හා සේබන්ධ නායකත්වය, මග මපන්වීම සහ පාලනය ශක්තිමත් කිරීම. 

 

1.1 කළමණාකාරීත්ව කාර්යයන් දිරිමත් කිරීම සහ ශක්තිමත් කිරීම හා සහන සත්කාර මස්වා සඳහා ප්‍රමුඛ්‍තාවය 

දීමට උපමෙස් දීම. 

1.2 ජීවිතමේ අවසාන අවධිමේ ලබා මෙන සත්කාර සේබන්ෙමයන් ගනු ලබන තීරණ සහ අසාධය තත්ත්වමේ 

මරෝගීන් සඳහා වන සත්කාර ඇතුළු වනතික විධිවිධාන මගින් ගුණාත්මක සහන සත්කාර මස්වාවක්  සහතික කිරීම. 

1.3 ප්‍රශස්ත මස්වා සැපයීේ සඳහා සියලු පාර්ශවකරුවන් අතර තිරසර හා ශකය ජාලකරණ යාන්ත්‍රණ ස්ථාපිත 

කිරීම. 

1.4 මරෝගීන්මේ සහ ඔවුන්මේ පවුේවල මූලය අවොනේ පිළිබඳ ආරක්ෂාව සහතික කිරීම. 

 

 



උපාය මාර්ගය 2: මරෝගීන්ට සහ ඔවුන්මේ පවුේවලට සහ/මහෝ රැකබලා ගන්නන්ට ඵලොයී හා කාර්යක්ෂම 

මස්වාවන් සැපයීම මවනුමවන්, සේබන්ීකරණය කරන ලෙ, ගුණාත්මක සහන සත්කාර ලබා දීම සඳහා මසෞඛ්‍ය 

පද්ධතිය හරහා ඒකාබද්ධ ප්‍රමේශයක් භාවිත කිරීම 

 

2.1 ප්‍රාථික මට්ටින් සත්කාර ලබා ගත හැකි මස්වාවන් සේබන්ධ කරින් ප්‍රජා පාෙක සත්කාර පුළුේ කිරීම. 

2.2 ද්වීතීය හා තෘතීයික මට්ටමේ සත්කාර මසව්ාවන්හි ප්‍රිතිය වැඩි දියුණු කිරීම 

2.3 මපෞද්ගලික අංශමේ ආයතන ඇතුළත්ව, මරෝගීයා මක්න්ර කරගත් ඒකාබද්ධ සත්කාර  ප්‍රමේශයක් ස්ථාපිත 

කිරීම 

2.4 තත්ත්ව ආරක්ෂණය සඳහා රාජය හා මපෞද්ගලික අංශමේ සහන සත්කාර මස්වා සපන්නන් ලියාපදිංචි කිරිම  

සහ බලපත්‍ර ලබා දීම සහතික කිරීම 

2.5 සහන සත්කාර ලබන මරෝගීන් සිටින පවුේ සඳහා පුළුේ සහමයෝගයක් ලබා දීම. 

 

උපාය මාර්ගය 3: සියලුම සත්කාර මට්ටේවල සිටින මරෝගීන්ට සහ ඔවුන්මේ පවුේවලට සහ/මහෝ රැකබලා 

ගන්නන්හට ගුණාත්මක සහන සත්කාර සැපයීම සඳහා ප්‍රමාණවත් සහ අොළ පරිදි සේපත් මබො හැරීම සහතික කිරීම. 

3.1 සියලු මට්ටේවල සත්කාර මස්වාවන් පුරා කාර්යක්ෂම බඳවා ගැනීේ, සාධාරණ මබදී යාම සහ ඵලොයී රැෙවුේ 

යාන්ත්‍රණ හරහා නිපුණ මසෞඛ්‍ය මස්වා ශ්‍රම බලකායක් සහතික කිරීම. 

3.2 පුහුණුව ලත් මසෞඛ්‍ය මස්වා ශ්‍රම බලකාමේ කුසලතා කාර්යක්ෂමව හා ඵලොයී මලස භාවිතා කිරීම සහතික 

කිරීම සඳහා විශ්වසනීය යාන්ත්‍රණ සහතික කිරීම 

3.3 උසස් තත්ත්වමේ මසෞඛ්‍ය සත්කාර සැපයීේවලට සහාය වීම සඳහා සාධාරණ හා මයෝගය පරිදි යටිතල 

පහසුකේ ලබා දීම 

 

 උපාය මාර්ගය  4: තීරණ ගැනීමේදී සහ සහන සත්කාර ලබා දීමේදී මරෝගීන්, ඔවුන්මේ පවුේ, ප්‍රජාවන්, අන්තර් 

ක්මෂ්ත්‍ර කණ්ඩායේ සහ අමනකුත් අොළ හවුේකරුවන් සේබන්ධ කර ගැනීම 

4.1 සත්කාර සැපයීමේදී රැකබලා ගන්නන් ඔවුන්මේ භූිකාවන් සහ වගකීේ සේබන්ධමයන් සවිබලගැන්වීම 

4.2 සහන සත්කාර ලබා දීමේදී ප්‍රජා සහභාගීත්වය දිරි ගැන්වීම සඳහා පවත්නා යාන්ත්‍රණ ශක්තිමත් කිරීම සහ 

නවයකරණ ක්‍රමමේෙ හඳුන්වා දීම  

4.3 සත්කාර අඛ්‍ණ්ඩව පවත්වාමගන යාම සඳහා අන්තර් ක්මෂත්්‍ර කණ්ඩායේ අතර සේබන්ීකරණ 

යාන්ත්‍රණයක් ස්ථාපිත කිරීම 

 

උපාය මාර්ගය 5: සියලුම සත්කාර මට්ටේ සඳහා අතයවශය ඖෂධ සහ මයෝගය තාක්ෂණය බාධාවකින් මතාරව  

සැපයීම සහතික කිරීම 

 

 



5.1 සියලුම මසෞඛ්‍ය මස්වා මට්ටේවල මරෝගීන් කළමනාකරණය කිරීම සඳහා අතයවශය ඖෂධ සහ සුදුසු 

තාක්ෂණයන් නිසි කලට ලබා ගැනීමට පහසුකේ සැලසීම 

5.2  මරෝගියා මයාමු කරන ලෙ මරෝහල සමඟ එකඟතාවයකින් යුක්තව නිවාස පාෙක සත්කාර සඳහා ඖෂධ, 

ආධාරක උපාංග සහ අමනකුත් කටයුතු සේපාෙනය අඛ්‍ණ්ඩව සැපයීම සහතික කිරීම. 

 

උපාය මාර්ගය 6: මස්වා සැපයීම වැඩි කිරීම සහ පුළුේ කිරීම සඳහා ශක්තිමත් අීක්ෂණ සහ ඇගයීේ යාන්ත්‍රණයක් 

මමන්ම ශක්තිමත් පර්මේෂණ වැඩසටහනක් ස්ථාපිත කිරීම. 

 

6.1 මස්වා සැපයීම වැඩිදියුණු කිරීම සහ මරෝගීන්මේ හට ලැමබන ප්‍රතිඵල වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා පුළුේ 

කළමනාකරණ මතාරතුරු පද්ධතියක් (MIS) ස්ථාපිත කිරීම. 

6.2 සාක්ි මත පෙනේ වූ තීරණ ගැනීම පහසු කිරීම සඳහා අීක්ෂණ සහ ඇගයීේ රාමුවක් ක්‍රියාත්මක කිරීම 

6.3 පර්මේෂණ ධාරිතාව ශක්තිමත් කිරීම, සේපත් ලබා ගැනීමේ හැකියාව සහතික කිරීම, සහමයෝගී පර්මේෂණ 

ප්‍රවර්ධනය කිරීම සහ ෙැනුම මබො ගැනීම සඳහා පහසුකේ සැලසීම 

 

(II) වගකීම සහ අධිකාරිය 

 

මසෞඛ්‍ය මස්වා අධයක්ෂ ජනරාේවරයාමේ සභාපතිත්වමයන් යුත් සහන සත්කාර සඳහා වන ජාතික මමමහයුේ 

කිටුව විසින් ප්‍රතිපත්ති ක්‍රියාත්මක කිරීම සඳහා අවශය මග මපන්වීම ලබා මෙනු ලැමේ. ප්‍රතිපත්තිය ක්‍රියාත්මක කිරීම 

සේබන්ධමයන් මබෝ මනාවන මරෝග අංශමයහි නිමයෝජය අධයක්ෂ ජනරාේවරයා වගකිව යුතුය. ජාතික පිළිකා 

මර්ෙන වැඩසටහන පිළිකා සේබන්ධ කටයුතු සේබන්ීකරණය කරන අතර මබෝ මනාවන මරෝග අංශමේ අධයක්ෂ 

මණ්ඩලය නිෙන්ගත සහ ෙරුණු මබෝ මනාවන මරෝග සේබන්ධමයන් වගකිව යුතුය. ජාතික මානසික මසෞඛ්‍ය ආයතන 

අධයක්ෂ මණ්ඩලය, තරුණ, වැඩිහිටි සහ ආබාධිත කාර්යංශ අධයක්ෂ මණ්ඩලය, ශ්‍රී ලංකා ජාතික ලිංගාශ්‍රිත මරෝග 

හා ඒඩ්ස් මර්ෙන වැඩසටහන, ක්ෂය මරෝග මර්ෙන හා ළය මරෝග පිළිබඳ ජාතික වැඩසටහන සහ පවුේ මසෞඛ්‍ය 

කාර්යාංශය යනාදී අමනකුත් මහජන මසෞඛ්‍ය ආයතන ඔවුන්මේ විෂය පථය යටමත් ඇති සහන සත්කාර සංරචකය 

සේබන්ීකරණය හා ක්‍රියාත්මක කිරීම සඳහා වගකිව යුතු අතර ප්‍රතිපත්ති ඉලක්කය සපුරා ගැනීම සඳහා වගකිව 

යුතුය. මබෝ මනාවන මරෝග අංශමයහි වවෙය නිලධාරීන් (MONCD) සහන සත්කාර සැපයීේ සේබන්ීකරණය 

කිරීම සේබන්ධමයන් දිස්ික් මට්ටමේ මක්න්ීය ලක්ෂය මලසින් ක්‍රියාත්මක වනු ඇත.  

 

(III) අීක්ෂණය සහ ඇගයුම 

 

ජාතික ප්‍රතිපත්තියට අනුකූල වූ ශ්‍රී ලංකාමේ සහන සත්කාර සඳහා වූ ජාතික උපායමාර්ගික රාමුව 2025-2030, 

සියලුම පාර්ශවකරුවන්මේ හවුේකාරිත්වමයන් ඵලොයී මලස ක්‍රියාත්මක කිරීමට හැකි වනු ඇත. ප්‍රතිපත්තිය 

ක්‍රියාත්මක කිරීම අීක්ෂණය කිරීම සේබන්ධමයන් මබෝ මනාවන මරෝග අංශමයහි නිමයෝජය අධයක්ෂ ජනරාේ 

(NCD) වගකිව යුතුය. ප්‍රාමද්ශීය මට්ටින් ප්‍රතිපත්තිය ක්‍රියාත්මක කිරීම අීක්ෂණය කිරීම ප්‍රාමද්ශීය මසෞඛ්‍ය මස්වා 

අධයක්ෂවරුන්මේ වගකීම මේ. වසර තුනක් මහෝ පහක් අවසානමේ ඇගයුමක් සිදු කරනු ලබන අතර එහි නිර්මද්ශ, 

ඊළඟ ප්‍රතිපත්ති මේඛ්‍න සංමශෝධන සඳහා මයාො ගනු ඇත. 

 



ප්‍රතිපත්ති ක්‍රිොත්මක කිරීම සඳහා සෙෝජිත ආෙතනික වුහෙ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සහන සත්කාර සඳහා ජාතික 

මමමහයුේ කිටුව 

නිමයෝජය අධයක්ෂ ජනරාේ NCD 

 

NCD අධයක්ෂ 

කාර්යාලය 

 

ජාතික පිළිකා 

මර්ෙන 

වැඩසටහන 

මහජන මසෞඛ්‍ය වයාපාර  

 

 

පළාත් මසෞඛ්‍ය මස්වා අධයක්ෂවරුන් 

ප්‍රාමද්ශීය මසෞඛ්‍ය මස්වා අධයක්ෂවරුන් 

ද්වීතියික හා තෘතියික සත්කාර 

ආයතන 

ප්‍රාථික සත්කාර ප්‍රතීකාරක ආයතන   මසෞඛ්‍ය වවෙය නිලධාරී 

ගිලන ගිමන්හේ නිමවස් පාෙක සත්කාර 

සිවිේ සමාජ සංවිධාන, NGOO 

සාමානය වවෙයවරුන් 

මානසික මසෞඛ්‍ය, 

STD/AIDS පාලනය , 

NPTCCD 



 

7. ශබ්දමාලාව  

ඇමුණුම් 

ශ්‍රී ලංකා ජාතික මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිපත්තිය (2016-2025) 

නිෙන්ගත මබෝ මනාවන මරෝග වැළැක්වීම සහ පාලනය සඳහා ජාතික ප්‍රතිපත්තිය සහ උපායමාර්ගික රාමුව (2023-

2033) 

ශ්‍රී ලංකාමේ සහන සත්කාර සංවර්ධනය සඳහා  ජාතික උපායමාර්ගික රාමුව (2019-2023)  

පිළිකා වැළැක්වීම සහ පාලනය සඳහා ජාතික ප්‍රතිපත්තිය සහ උපායමාර්ගික රාමුව (2015)  

ජාතික වැඩිහිටි මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිපත්තිය (2017) 

UHC ප්‍රතිපත්තිය 2018 

 


